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OBJETIVO

Facilitar reacciones fisiolégicas controladas, en el sistema musculo-esquelético y/u otros
sistemas del cuerpo, que conducen al alivio terapéutico del usuario a tratar.

TAREAS REALIZADAS

Realizar técnicas terapéuticas de relajacién muscular, mejorando el estado de salud fisico
y emocional en las personas mayores.

Se agenda cada una de las citas para los diferentes usuarios, contando con su
consentimiento para asistir a la cita indicada.

Se les realiza el protocolo de bioseguridad, entrega de kit desechable.

Asi mismo se da a conocer el documento de consentimiento informado acerca del servicio,
los requisitos y su estado actual de salud, el cual firman si estan de acuerdo en realizar
la sesion y seguidamente se dirigen a la sala de relajacion.

Durante cada intervencion, se busca disminuir en ellos patologias desencadenadas por
estrés, ansiedad, depresidn, dificultades articulares, manteniendo las condiciones a nivel
fisico y mental, mejorado su calidad de vida y de bienestar en esta poblacién, por medio
de las técnicas de relajacion las cuales cuentan con atencidn personalizada, enfocada en
los tratamientos en las diferentes patologias que alteran a las personas mayores con el
fin de mejorar la calidad de vida de los beneficiarios.

Cada sesién tiene una duracion de 45 minutos y cuenta con la aplicacién de técnicas
como:
- Masaje relajante con deslizamientos suaves en espalda, piernas y brazos,
utilizando aceite de naranjo y almendras.
- Termoterapia: calor terapéutico proporcionado por una manta donde se ingresa
al beneficiario, logrando aplicar un efecto terapéutico y relajante.
- Aromaterapia: terapia que utiliza aromas que provienen de la naturaleza, plantas,
flores, Arbustos, con fines curativos.
- Musicoterapia: Ambientacién por medio de notas musicales que logran relajar
Sistema Nervioso central y por tanto promover la relajacién muscular.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

La aplicacidn de estas técnicas manuales satisface las necesidades especificas del adulto
mayor mejorando la circulacién sanguinea, los movimientos en general y el dolor a nivel
osteo muscular y articular, lo cual promueve una mejora en su calidad de vida.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Los beneficios del masaje geridtrico deben ser considerados como parte de un plan de
atencion de salud para adultos mayores que deseen mantener su energia, vitalidad e
independencia en sus afios dorados.
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