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ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA |
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

HORA DE INICIO: 4:00 PM | HORA DE FINALIZACION: 6:00 PM
ELABORADO POR: Jorge Luis Manta Rojas | INFORME N°: 5
OBJETIVO

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a ftravés de encuentros
intergeneracionales en la compensacion de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacion.

TAREAS REALIZADAS

Tema: Ejercicios de Memoria y concentracion taller de memoria

La principal finalidad de este tipo de intervencion es optimizar el funcionamiento de la memoria;
ya que es sabido que la edad avanzada suele dificultar su rendimiento. Se trata de un espacio de
aprendizaje que pretende aminorar los cambios cognitivos que se asocian a la edad; al mismo
tiempo, proporcionan estrategias que permiten mejorar la capacidad memoristica.

Se inicia la dinamica de integracién del grupo con ejercicios de estiramiento, posteriormente se
realizan ejercicios a través de la seleccion de materiales y actividades pertinentes, ilusiones
mentales, para estimular y desarrollar habilidades creando conexiones entre el cerebro y el cuerpo
a través del movimiento.

Se les indica a los adultos mayores, poner en practica la secuencia de ejercicios, para que los
realicen en casa durante la semana. En donde cada uno de los ejercicios estimulan la retencion
de los detalles de forma facil y divertida, memorizando colores frente a equivalencias y/o figuras,
recordando palabras e imé&genes, dedicando una parte del dia concentrandose en los ejercicios.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Durante el seguimiento del encuentro intergeneracional, se puede apreciar la participacion de los
usuarios en las diferentes actividades.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacion en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacién del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracién
familiar y social.

ANEXOS SI NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:%“

JORGE LUIS MANTA ROJAS
PSICOLOGO EN FORMACION
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ACTIVIDAD INDUCCION Y RECONOCIMIENTO, VINCULACION DE CONTACTOS DE
AMIGOS Y FAMILIARES EN SU PROPIO CELULAR.

MANEJO DE WHATSAPP

HORA DE INICIO: 04:00 pm | HORA DE FINALIZACION: 05:30

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA | INFORME No. 01

OBJETIVO

Induccion y reconocimiento, vinculacion de contactos de amigos y familiares en su
propio celular.

Manejo de WhatsApp

TAREAS REALIZADAS

> INICIO:
El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando
una frase de motivacion (“"EL ARTE DE ENVEJECER, ES EL ARTE DE CONSERVAR
ALGUNA ESPERANZA"), donde se reflexiona, se profundiza y el impacto que tiene para
sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha digital y
exclusion social o la discriminacién por razén de edad en el acceso a la formacién.

> DESARROLLO DEL TEMA: ”
Se realiza proyeccion del tema “VINCULACION DE CONTACTOS Y
MANEJO DE WHATSAPP" mediante una presentacion PPT, dando a conocer este tema
1 con graficas, ejemplos, y definicién de términos.

> EXPLICACION Y PROFUNDIZACION:
Se desarrolla el tema a partir de la definicion de las maneras de vincular un contacto asi:
A través de la aplicacion contacto o aplicacién teléfono. Se define una estructura paso a
paso, para identificar la interfaz y los botones que deben oprimir para dar ingreso a la
informacion requerida.

La segunda parte se desarrolla a partir de la definicion de Whatsapp, resaltando la
funcionalidad, caracteristicas, uso y beneficios. motivando a los participantes para que con
sus propios celulares pusieran en préctica lo explicado. Durante la exposicidn se muestro
fisicamente la interfaz de

los dispositivos mediante imagenes sirviendo como recurso para observar su forma e
interfaz.

> FINALIZACION:
Se hace una retroalimentacion del tema tratado a una situacién de la vida real, trayendo
cada palabra, concepto, definicion donde se utilice estos términos paras las nuevas
tecnologias.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

> Se entrega material de estudio para que saquen copias y repasen en casa
> De acuerdo con el tema de vinculacién de contactos, crear el del docente de tecnologia y
también para el tema de Whatsapp interactuar con lo aprendido en clase.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Y

Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la
brecha digital en la que se encuentran inmersos.

Sentido de superacion y autoestima

Una forma de inclusidn social

Activar funciones cognitivas

Conocer la manera de vincular un contacto en los diferentes dispositivos

Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.

Y VVY VY
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Urbona-250040, Zona Rural-250047



FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-F5-08
i | Alcawia DE POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
e INFORME DE ACTIVIDADES Bediiar. | 2de 5
Version: 5

> Iniciar con el reconocimiento del Whatsapp y sus funciones

ANEXOS

SI | NO | DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FECHA: [ AGOSTO 05 DE 2021

ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

HORA DE INICIO: 4:00 PM [ HORA DE FINALIZACION: 6:00 PM

ELABORADO POR: Jorge Luis Manta Rojas | INFORME N°: 2

OBJETIVO

Promover la participacion entre jévenes y personas mayores, a fravés de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

TAREAS REALIZADAS

Tema: Ejercicios

Los movimientos permitiran al individuo crear y experimentar nuevas situaciones en la que el
esquema corporal emplee acciones formativas las que pueden ser ejecutadas, para mantener su
estado fisico mediante la creacion de nuevas posibilidades disefiadas con la utilizacion de
materiales y recursos adquiridos o del medio.

Se inicia la dinamica de integracion del grupo con ejercicios de estiramiento, a continuacién, y
dentro de la actividad de los ejercicios se comunica de manera oral el gjercicio con los elementos
y a su vez se les indicara una secuencia de 6rdenes.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Durante el seguimiento del encuentro intergeneracional, se puede apreciar la participacion de los
usuarios en las diferentes actividades en el aprendizaje y uso de nuevas tecnologias.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participaciéon en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacién del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracién
familiar y social.

ANEXOS Si NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:
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JORGE LUIS MANTA ROIJAS
PSICOLOGO EN FORMACION
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ACTIVIDAD: INDUCCION Y RECONOCIMIENTO. MANEJO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS
DIFERENTES DISPOSITIVOS (PC, TABLET, SMATPHONE)

HORA DE INICIO: 04:00 pm | HORA DE FINALIZACION: 05:30

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA | INFORME No. 02

OBJETIVO

Reconocer el manejo de las redes sociales en los diferentes dispositivos

TAREAS REALIZADAS

> INICIO:
El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando
una frase de motivacion (LA VEJEZ EXISTE CUANDO SE EMPIEZA A DECIR:
NUNCA ME HE SENTIDO TAN JOVEN)donde se reflexiona, se profundiza y el impacto que tiene
para sus vidas el deseo de aprender temas de tecnologia, cerrando esa brecha digital y
exclusion social o la discriminacion por razén de edad en el acceso a la formacion.

> DESARROLLO DEL TEMA:
Se realiza proyeccion del tema “MANEJO DE LAS REDES SOCIALES EN LOS DIFERENTES
DISPOSITIVOS (PC, TABLET, SMATPHONE), APLIACIONES” mediante una presentacion
PPT, dando a conocer este tema con graficas, ejemplos, y definicion de términos.

> EXPLICACION Y PROFUNDIZACION:

Se desarrolla el tema a partir de la definicion de una red social, igualmente las cosas que
se deben tener en cuenta para la interaccion con las mismas, dandoles a conocer cuéles
son los principales beneficios y las exigencias se requieren para navegar sobre ellas, fue
importante mostrar los diferentes tipos de redes sociales y cuales son las mas importantes,
motivando a los participantes para que se familiarizaran en los diferentes dispositivos a
explorar cada termino explicado. Durante la exposicion se proyectaron pantallazos de las
diferentes redes sociales sirviendo como recurso para observar su interfaz y logo que los
distingue.

> FINALIZACION:
Se hace una retroalimentacion del tema tratado a una situacion de la vida real, trayendo
cada palabra, concepto, definicion donde se utilice estos términos paras las nuevas
tecnologias.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

> Se entrega material de estudio para que saquen copias y repasen en casa

> De acuerdo al tema del manejo de las redes sociales, como tarea deben buscar la red
social que mas les guste y con ayuda de una persona navegar para explorar su
funcionamiento.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

> Fomentar la inclusién de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la
brecha digital en la que se encuentran inmersos.

> Sentido de superacion y autoestima

> Una forma de inclusién social

> Activar funciones cognitivas

> Conocer el manejo de las redes sociales en los diferentes dispositivos.

> Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de

enfermedades como el Alzheimer.
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codigo: | F-FS-08

@ Mggﬂ&hgh POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020

Pagina ide2
INFORME DE ACTIVIDADES Veison: 5

FECHA: | AGOSTO 12 DE 2021

ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

HORA DE INICIO: 4:00 PM | HORA DE FINALIZACION: 6:00 PM

ELABORADO POR: Jorge Luis Manta Rojas | INFORME N°: 2

OBJETIVO

Promover la participacion entre jévenes y personas mayores, a ftravés de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicién del
conocimiento y la educacion.

TAREAS REALIZADAS

Tema: Ejercicios de estimulacion visual y auditiva y de coordinacién para mejorar la atencion

Realizacion de ejercicios orientados a estimular los sentidos, basados en diferentes actividades
que tienen como objetivo potenciar las distintas variantes de la atenciéon como, por ejemplo, la
atencion sostenida, atencion selectiva, atencion visual o auditiva., se agudiza la coordinacién y a
la vez la confianza en el otro

Se inicia la dinamica de integracion del grupo con ejercicios de estiramiento, a continuacion, y
dentro de la actividad de los ejercicios se inicia con una bomba y un balén con ellos se ejecuta
lateralidades y lanzamientos invertidos para manejar la extremidad no predominante de esta
manera se estimulara el cerebro .

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Durante el seguimiento del encuentro intergeneracional, se puede apreciar la participacion de los
usuarios en las diferentes actividades en el aprendizaje y uso de nuevas tecnologias.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participaciéon en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacion del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracién
familiar y social.

ANEXOS Si NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

=

JORGE LUIS MANTA ROJAS
PSICOLOGO EN FORMACION
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MOSQUERA

FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Cédigo: F-FS-08

ALCALDIA DE POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020

Pagina 1de2

INFORME DE ACTIVIDADES

Version: | 5
FECHA: | 12 de agosto de 2021
ACTIVIDAD: CREACION DE CORREO ELECTRONICO
HORA DE INICIO: 04:00 pm | HORA DE FINALIZACION: 05:30
ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA ] INFORME No. 03

OBJETIVO

Reconocer e identificar la manera como se crea un correo electrénico

TAREAS REALIZADAS

> INICIO:
El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, proyectando
una pregunta en el mes del adulto mayor (QUE CONSEIO DARIAS A TUS NIETOS) donde se
reflexiona, se profundiza y el impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas
de tecnologia, cerrando esa brecha digital y exclusion social o la discriminacién por razén
de edad en el acceso a la formacion. Pero resaltando que la vejez es un don y los abuelos
son el eslabdn entre generaciones, para transmitir a los jovenes la experiencia de la vida
y la fe.

> DESARROLLO DEL TEMA:
Se realiza proyeccion del tema “CREACION DEL CORREO ELECTRONICO” mediante una
presentacion PPT, dando a conocer este tema mediante graficas, ejemplos, y definicion
de términos. ’

> EXPLICACION Y PROFUNDIZACION:
Se desarrolla el tema a partir de la definicion de correo electronico, explicando su principal
funcion, tipos de correo y proveedores de correo electrdnico y partes del correo. Alli la
importancia de estos conceptos y clasificaciones les ayudara para crear una cuenta de
manera facil y rapida motivando a los participantes para que sigan los pasos al momento
de diligenciar el formato para crear una cuenta. Durante la exposicion se proyectaron los
pasos en diapositivas con pantallazos de ejemplo del servidor de correo, sirviendo como
recurso para observar su forma y estructura en la creacion de un correo electrénico.

> FINALIZACION:
Se hace una retroalimentacion del tema tratado a una situacion de la vida real, trayendo
cada palabra, concepto, definicion donde se utilice estos términos paras las nuevas
tecnologias.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

> Se entrega material de estudio para que saquen copias y repasen en casa

> De acuerdo con el tema de creacion de un correo electronico, como tarea deben iniciar
en cualquier dispositivo, siguiendo los pasos expuestos en clase.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

> Fomentar la inclusion de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la
brecha digital en la que se encuentran inmersos.

> Sentido de superacion y autoestima

> Una forma de inclusién social

> Activar funciones cognitivas

> Conocer los pasos para crear una cuenta de correo electronico e identificar las partes de
este.

> Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de

enfermedades como el Alzheimer.

Carrera 2 No. 3 - 16 Centro Historico, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postal: Zonw
Urbana-250040, Zona Rural-250047
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LISTADO DE ASISTENCIA
X
REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

s ?

REGISTRO FOTOGRAFICO
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPQOS Caodigo: F-FS-08
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= Pagina l1de2
INFORME DE ACTIVIDADES Version: | 5
FECHA: [ AGOSTO 19 DE 2021

ACTIVIDAD; ENCUENTRO INTERGENERACIONAL "INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTO PARA
EL APRENDIZAJE Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS”

HORA DE INICIO: 4:00 PM | HORA DE FINALIZACION: 6:00 PM

ELABORADO POR: Jorge Luis Manta Rojas | INFORME N°: 2

OBJETIVO

Promover la participacion entre jovenes y personas mayores, a fravés de encuentros
intergeneracionales en la compensacién de experiencias y saberes, en cuanto a la adquisicion del
conocimiento y la educacion.

TAREAS REALIZADAS

Tema: Ejercicios parala concentracion y la atencion

Las funciones ejecutivas se pueden definir como el conjunto de capacidades cognitivas necesarias
para controlar y autorregular la propia conducta, las funciones ejecutivas nos permiten establecer
y mantener, y coordinar la concentracién y la atencién.

Se inicia la dinamica de integraciéon del grupo con ejercicios de estiramiento, a continuacion, y
dentro de la actividad de los ejercicios de estiramiento y calentamiento.

A continuacién, se separa a los asistentes en dos grupos de cada grupo un representante para
participar y ganar puntos para su grupo

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

Durante el seguimiento del encuentro intergeneracional, se puede apreciar la participacién de los
usuarios en las diferentes actividades en el aprendizaje y uso de nuevas tecnologias.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

Permitir a la comunidad de personas mayores, la participacion en aspectos de aprendizaje en
tecnologias, con un enfoque psicosocial, realizando la concientizacién del encuentro
intergeneracional, fortaleciendo en ellos el compromiso, vivencias nuevas y lazos de integracion
familiar y social.

ANEXOS | NO DESCRIPCION

LISTADO DE ASISTENCIA X

REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

=

JORGE LUIS MANTA ROJAS
PSICOLOGO EN FORMACION
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FORTALECIMIENTO SOCIAL Y GRUPOS Codiao: | Fr5-08
f&; ALCALDIA DE POBLACIONALES Fecha: 21/02/2020
T e INFORME DE ACTIVIDADES agmat 4 ldes
Version: 5

FECHA: | 19 de agosto de 2021

ACTIVIDAD: ACTIVIDAD LUDICA SOBRE CONOCIMIENTO DEL COMPUTADOR

HORA DE INICIO: 04:00 pm [ HORA DE FINALIZACION: 05:30

ELABORADO POR: IVAN DARIO GOMEZ AMAYA [ INFORME No. 04

OBIJETIVO

Reconocer mediante actividad lidica como se conecta un computador

TAREAS REALIZADAS

> INICIO:
El profesional realiza un saludo especial de bienvenida a los adultos mayores, y
continuamos en el mes del adulto mayor, preguntandoles ¢ QUE CONSEIO PARA LA VIDA
DARIAS A TUS NIETOS?, donde se reflexiona, se profundiza la sabiduria la experiencia en el
tiempo, pero también el impacto que tiene para sus vidas el deseo de aprender temas de
tecnologia, cerrando esa brecha digital y exclusion social o la discriminacion por razoén de
edad en el acceso a la formacion.

> DESARROLLO DEL TEMA:
Se realiza proyeccion de un video “COMO SE CONECTA EL COMPUTADOR”, mostrando paso
a paso los elementos que se necesitan para encender un pc.

> EXPLICACION Y PROFUNDIZACION:
Se desarrolla el tema partiendo de una retroalimentacion de sus periféricos de entrada y
salida (CPU, cable de energia, estabilizador de energia, monitor con cable de alimentacion
y de datos, mouse y finalmente un teclado) motivando a los participantes para que
identifiquen con claridad y diferencien cada elemento y paso al momento de conectar el
computador a medida que se va mostrando el video.

Como actividad lidica se realiza la siguiente actividad:
Se enumeran los participantes de 1 a 5

Luego se retinen las personas que tengan el mismo nimero, formando 5 grupos
Cada grupo quedara representando una parte del computador asi:

Y V V

Grupo de personas con el # 1: representaran el teclado
Grupo de personas con el # 2: representaran el mouse

Grupo de personas con el # 3: representaran la CPU

Grupo de personas con el # 4: representaran el monitor
Grupo de personas con el # 5: representaran el estabilizador

O O O O O

> Reunidos en grupo tendran que gritar, en una sola palabra la caracteristica principal de
ese elemento y a la vez con una mimica que la identifique.

o Grupo # 1: el teclado, gritaron digitar con la mimica de movimiento de
dedos

o Grupo # 2: el mouse, gritaron movimiento con la mimica de movimiento
de la mano en circulo
Grupo # 3: r la CPU, gritaron cerebro con la mimica de alguien pensando
Grupo # 4: el monitor, gritaron imagen con la mimica de formar un cuadro
con los brazos.

o Grupo # 5: el estabilizador, gritaron energia con la mimica de mostrar las
dos manos con los dedos encogidos.

> FINALIZACION:

Carrera 2 No. 3 - 16 Centro Histdrico, Mosquera-Cundinamarca /PBX: 82 76 022-366-478 Directo: 829 56 23/ Codigo Postal: Zona
Urbana-250040, Zona Rural-250047
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e De acuerdo con los pasos vistos en el video se simulara el encendido de un
computador, con las personas, esta ayudara a ver con claridad que deben hacer
cuando se encuentren de frente a un computador.

e Para hacer mas real esta simulacién y de manera creativa, el profesional se pone de
pie en una silla para dirigir cada grupo, haciendo que estos dirijan al grupo correcto
segln los pasos que se van mostrando en el video.

OBSERVACIONES/COMPROMISOS

> Se recomienda realizar el ejercicio de encender un computador en casa con la compafiia
de alguien que conozca este tema.
> Repasar los pasos del encendido del computador observando en casa cada uno de los
elementos que en clase de simularon.

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA ACTIVIDAD

> Fomentar la inclusidn de los adultos mayores en las Nuevas Tecnologias y disminuir la
brecha digital en la que se encuentran inmersos.
> Sentido de superacion y autoestima
> Una forma de inclusion social
> Activar funciones cognitivas
> Conocer como se un computador
> Estimula la actividad mental de las personas mayores, reduciendo la incidencia de
enfermedades como el Alzheimer.
ANEXOS SI NO DESCRIPCION
LISTADO DE ASISTENCIA
X
REGISTRO FOTOGRAFICO X

OTROS:

ACTAS DE COMPROMISO

FIRMA:

REGISTRO FOTOGRAFICO
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