SYC - S.A.S. SERVICIOS-INGENIERIA Y CONSTRUCCION
NIT 800.251.700

INFORME DE BIOSEGURIDAD (P.A.P.S.0.)

CONTRATO No. 2012160663

CONSTRUCCION SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE,
BARANDAS Y PASAMANOS EN EL CDI DE VILLAHERMOSA-MANIZALES

Fecha Inicio Contrato: 21 de diciembre de 2020
Fecha Terminacién Contrato: 16 de marzo de 2021

Elaborado por:

ASESOR SISO
José David Franco Diaz

Diplomado SST (Sector Construccién) Universidad Catélica de Manizales
CC. 10.271.147 de Manizales



CONTENIDO

. Introduccién

. Informacién general

. Objetivo

Marco legal

. Definiciones

Medidas que se deben adoptar

. Responsabilidades de los lideres de obra
. Fases de obra

© ® N O OB W N =

. Estrategia de comunicacién
10. Medidas que deben adoptar los trabajadores fuera de la obra
11. Registros de entrega de elementos de Bioseguridad y EPP

12. Registro de capacitaciones



1. INTRODUCCION.

Mediante contrato de obra No. 2012160663, el municipio de Manizales contrato con
la empresa SYC — S.A.S. SERVICIOS - INGENIERIA Y CONSTRUCCION, la
construccion de sistema de abastecimiento de agua potable, seguridad en barandas
e instalacion de pasamanos complementarios y obras complementarias en el CDI
del barrio Villahermosa en la ciudad de Manizales.

El contrato, con un plazo de ejecucion previsto inicialmente en el pliego de
condiciones del proceso de dos (2) meses, tuvo fecha de inicio el 21 de diciembre
de 2020, y fecha de terminacion inicial el 31 de diciembre de 2020, la cual tuvo que
ser prorrogada hasta el 16 de marzo de 2021.

En el presente informe se dan a conocer las actividades realizadas con respecto al
Protocolo de Bioseguridad en la obra, y se parte de una informacién general y
reglamentaria, hasta los pormenores de las acciones realizadas y la trazabilidad en
la entrega de los elementos de Bioseguridad y las capacitaciones realizadas.



2. INFORMACION GENERAL

CONTRATO No. 2012160663

OBJETO: CONSTRUCCION DE SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA
POTABLE, SEGURIDAD EN BARANDAS E INSTALACION DE PASAMANOS
COMPLEMENTARIOS Y OBRAS COMPLEMENTARIAS EN EL CDI DE
VILLAHERMOSA DE PROPIEDAD DEL MUNICIPIO DE MANIZALES.

VALOR: $ 78.063.939

ADICION No.1: $ 4.093.873

VALOR TOTAL: $ 82.157.812

CONTRATISTA: SYC -S.AS.

FECHA DE INICIO DEL CONTRATO: 21 DE DICIEMBRE DE 2020

FECHA DE TERMINACION INICIAL DEL CONTRATO: 31 DE DIC. DE 2020
PRORROGA No.1: HASTA EL 1 DE MARZO DE 2021

PRORROGA No.2: HASTA EL 16 DE MARZO DE 2021

FECHA DE TERMINACION DEL CONTRATO: 16 DE MARZO DE 2021
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de obra, mediante el establecimiento de protocolos que permitan reducir y mitigar el riesgo de aparicion o de
contagio, esto mediante la definicién de procedimientos, segun lo estipulado por la guias del ministerio, CIRCULAR
CONJUNTA 001 del 11 de Abril de 2020.

de medidas adoptadas por la empresa SYC-S.A.S. Asi mismo, acciones que deben ser adoptadas por cada uno de los
actores y partes interesadas legales, personal administrativo, operativo, contratista, proveedores de bienes y
servicios, personal de seguridad y salud en el trabajo encargados de la obra con el fin de reducir el riesgo de
exposicion al SARS-CoV-2 (COVID-19) durante la emergencia sanitaria.

Nacional
El Gobierno declard el Estado de Emergencia Econdmica, Social y Ecolégica en todo el territorio nacional, por el
término 30 dias calendario, contados a partir del 17 de marzo de 2020.

virtud de la emergencia sanitaria generada por la pandemia de COVID-19

Se establecen las instrucciones que deben ser tenidas en cuenta por los alcaldes y gobernadores en el ejercicio de
sus funciones en materia de orden publico.

establecimientos por causa del COVID-19 El Gobierno adopta una serie de medidas sanitarias en los
establecimientos, dentro de las cuales se destacan.

orden publico Se establece que el manejo del orden publico con el objeto de prevenir y controlar propagacion del
COVID-19 en el territorio de Colombia y mitigar sus efectos, en el marco de la emergencia sanitaria estara en cabeza
presidente de la Republica.

Se declara la emergencia sanitaria en todo el territorio nacional hasta el 30 de mayo de 2020 y se adoptan medidas
para hacer el frente al coronavirus COVID-19.

Se establecen los criterios para el reconocimiento y pago de una compensacion de IVA a favor de la poblacién mas
vulnerable, para generar mayor equidad.

Se modifican las fechas de presentacién de los estados financieros a 31 de marzo de 2019, de conformidad con los
dos ultimos digitos del NIT.

Circular Externa 007 de 2020 Super financiera - Instrucciones prudenciales para mitigar los efectos derivados de la
coyuntura de los mercados financieros y la situacién de emergencia sanitaria en los deudores del sistema financiero
Se establecen medidas para que los deudores puedan mitigar los efectos derivados de la coyuntura de los mercados
financieros y la situacién de emergencia sanitaria.

riesgo operacional ante los eventos derivados de la coyuntura de los mercados financieros y la situacién de
emergencia sanitaria

Circular Externa 05 de 2020 Banco de la Republica - Intervencién en el mercado Se establece que el Banco de la
Republica podra intervenir en el mercado cambiario con el fin de.

los términos en los procesos y actuaciones administrativas, en materias tributaria, aduanera y cambiaria entre el 19
de marzo y el 3 de abril del 2020.

Resolucion 380 de 2020 Min Salud - Medidas preventivas sanitarias por causa del COVID19
Se adoptan medidas preventivas sanitarias en el pals, por causa del coronavirus COVID-19.

Resolucion 407 de 2020 Min Salud ~ Se prohibe el atraque de naves de pasaje de trafico maritimo internacional en
instalaciones portuarias y se recalca la importancia de promover el teletrabajo y trabajo en casa




Accionistas o Juntas Directivas
Se emiten instrucciones acerca de las reglas que rigen |a realizacién de reuniones no presenciales de juntas de
socios, asambleas generales de accionistas o juntas directivas, con la finalidad de prevenir y contener el riesgo

Juntas de Socios Se deberan tener en cuenta los siguientes criterios para las reuniones no presenciales, ordinarias o
extraordinarias:

Decreto 401 de 2020 Min Hacienda - Prorroga de fechas de pago del impuesto sobre las ventas IVA

En razdn a la declaratoria de la emergencia sanitaria en el territorio nacional a causa del COVID-19, se establece la
prorroga selectiva en las fechas de pago del impuesto sobre |a renta y complementarios del afio gravable 2019 y las
fechas de Pago ¢ del impuesto sobre las ventas- IVA del bimestre marzo - abril y del cuatrimestre enero abril de 2020.

Contingencia por Riesgo Asociado a COVID-19
Se brindan algunas instrucciones y recomendaciones en relacion con los procedimientos de contingencia que
implementen los miembros auto regulados con ocasion del escenario de contingencia que representa el COVID-19

Pulblica
El Consejo Superior de la Judicatura adopta medidas especiales transitorias para garantizar la salud de servidores y
usuarios del servicio de Administracion de Justicia, como medidas de prevencion debido al alto nimero de usuarios

la contingencia del COVID-19
Se establecen directrices para la prevencidn, deteccién y atencidn ante un caso de Coronavirus.

aerolineas sobre la contingencia sanitaria causada por el COVID-19 Se establece el plan de emergencia en los
aeropuertos del pais y el protocolo de riesgo bioldgico.

enfermedad por el covid-19
La Agencia Nacional de Infraestructura implementa las normas emitidas por el Gobierno.

en la realizacion de comisiones al exterior
Se imparten lineamientos para prevenir contagios de COVID-19 en la realizacién de comisiones al exterior, a los
Ministros, Directores, Gerentes y Presidentes de las Entidades Publicas de la Rama Ejecutiva del Orden Nacional.

correspondientes a eventos de interés en salud publica o emergencias en salud publica de importancia
internacional, Se imparten directrices a las EPS, IPS y a los entes sujetos a inspeccidn, vigilancia y control por parte
de Ya Superintendencia de Salud, con el fin de que generen acciones ante los incrementos inusitados de casos
correspondientes a eventos de interés en salud publica o emergencias en salud plblica de importancia internacional

Circular Externa 18 de 2020 Min Salud y Min Trabajo - Acciones de Contencidn ante el Covid19 Se imparten
instrucciones a Empleadores, Empleados y Administradoras de Riesgos Laborales, con relacidn a la contencidn del

(Coronavirus)

El Ministerio del Trabajo imparte lineamientos a las Entidades Administradoras de Riesgos Laborales, empleadores,
contratantes y trabajadores dependientes y contratistas del sector publico y privado, sobre la promocién y
deteccion temprana, control y atencion ante la posible introduccién del nuevo coronavirus (2019-nCoV) y la
implementacion de los planes de preparacién y respuesta ante este riesgo.

Como mecanismo de contingencia en relacién con los posibles impactos en la salud de personas que pueda generar
el COVID-19 y con el propésito de garantizar la prestacién del servicio publico, se imparten directrices a los
organismos y entidades de la rama ejecutiva del orden nacional y territorial.

del COVID-19

La Superintendencia de Sociedades implementa acciones en materia de prevencién, manejo y control de
enfermedades respiratorias y acciones de contencion ante el virus, con el propdsito de minimizar el riesgo de

Circular 063 de 2020 Contraloria General de la Reptiblica — Se suspenden términos de los procesos
La Contraloria General de la Republica adopta medidas, siguiendo las recomendaciones en materia de Coronavirus.

Resolucién 01-107881 de 2020 Superintendencia de Sociedades - Suspensidn de términos para los procesos
judiciales de Procedimientos Mercantiles y de Procedimientos de Insolvencia.

Se ordena la suspension de términos para los procesos jurisdiccionales que se adelantan ante las sedes de Bogotd y
las Intendencias Regionales de la Superintendencia de Sociedades, entre el 17 y 22 de marzo de 2020.




Decreto 397 de 2020 Ministerio de Comercio - Se establece un beneficio en la presentacion y pago de la
contribucion parafiscal para la promocion del turismo para mitigar los efectos econdmicos del Coronavirus

Se establece un beneficio en la presentacidn y pago de la contribucion parafiscal para la promocidn del turismo para
mitigar los efectos econémicos del Coronavirus COVID-19 en el territorio nacional.

publicos domiciliarios
Se adoptan una serie de medidas para garantizar la prestacion de los servicios publicos domiciliarios.

Corte Constitucional
La Corte Constitucional decreta la suspension de términos de la revision eventual de tutelas desde el 17 hasta el 20

La Registraduria suspende la atencion presencial al piblico desde el martes 17 de marzo hasta el viernes 3 de abril
en todas sus dependencias a nivel nacional.

Trabajo
Se brindan lineamientos transitorios para el trabajo en casa aplicable a los servidores publicos y contratistas del

Resolucion 11790 de 2020 Min comercio — Se suspenden términos en los procesos jurisdiccionales
Se suspenden los términos en los procesos jurisdiccionales de proteccidn al consumidor, infraccién de derechos de
propiedad industrial y competencia desleal, desde el 17 de marzo hasta el 30 de abril.

Resoluciéon 001 de 2020 Super financiera — Se suspenden términos procesales
Se suspenden los términos procesales de |a delegatura para funciones jurisdiccionales de la Superintendencia
Financiera, incluyendo las audiencias programadas, desde el 17 de marzo hasta el 8 de abril.

La Procuraduria General de la Nacién suspende los términos de todas las actuaciones disciplinarias desde el 17 de
marzo hasta el 31 de marzo.

prevencion frente al COVID-19
Se adoptan medidas en las notarias tendientes a prevenir la propagacién del Coronavirus.

Todas las notarias del pais deberan adoptar un horario especial hasta el 30 de mayo de 2020. Los horarios
autorizados son: 8:00 am a 1:00 pm o 1:00 pm a 6:00 pm.

para afrontar el Coronavirus
Se modifica el arancel de aduanas para la importacién de productos necesarios para afrontar la emergencia

Se suspenden los términos de todas las actuaciones administrativas que adelanta la Super financiera desde el 17 de
marzo hasta el 8 de abril.

19

El Ministerio del Trabajo establece una serie de medidas dirigidas a los empleadores y trabajadores del sector
privado, en las cuales se incentivan los siguientes mecanismos de trabajo.

18

El Ministerio del Trabajo establece una serie de medidas dirigidas a los empleadores y trabajadores del sector
privado, en las cuales se incentivan los siguientes mecanismos de trabajo:

Resolucion 784 de 2020 Min trabajo — Se adoptan medidas transitorias por motivos de emergencia sanitaria

El Ministerio de Salud emite una serie de recomendaciones para evitar el contagio del Coronavirus en los sitios y
eventos de alta afluencia de personas.

El Ministerio de Salud emitié una serie de medidas para evitar el contagio del Coronavirus en el ambito hotelero,
tales como capacitar a los empleados el en reconocimiento de sefiales del virus y evaluar la posibilidad del cierre de
areas comunes de los hoteles, hostales y alojamientos.

Antibidticos. Son aquellos medicamentos eficaces contra las infecciones bacterianas. El coronavirus esta causado
por un virus, de modo que los antibiéticos no sirven para luchar contra esta enfermedad.




grafica de contagio se aplana cuando deja de crecer el nimero de contagiados y se dibuja algo asi como una
‘meseta’. Es la forma gréfica de ver que durante un periodo de tiempo, el nimero de contagios se mantiene y no se
incrementa, lo que significa que la velocidad de los contagios es menor y, por tanto, que se ha frenado la tendencia
al alza. Esto es lo que se consiguié en China en su lucha contra el Covid-19 de forma répida al optar por medidas

Se sabe que en los humanos, todos los virus de esta familia pueden causar infecciones respiratorias, que pueden ir
desde un resfriado normal a una enfermedad grave, como son la SRAS, la MERS o el Covid-19. La primera vez que se
habld de este tipo de virus fue en la revista Nature el 16 de noviembre de 1968. Los investigadores lo llamaron
‘coronavirus' porque la forma del virus al microscopio era como similar al de la corona solar.

recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en
Wuhan (China) en diciembre de 2019". El origen léxico del Covid-19 proviene de 'co’, en alusién la forma de corona
solar del virus, 'vi' corresponde a la palabra virus y 'd' hace referencia a enfermedad ("disease” en inglés).
Finalmente se le puso el nimero 19 por el afio en que se detecté en seres humanos.

Cuarentena. Se trata de un aislamiento preventivo durante un tiempo determinado con el objetivo de evitar el
contaglo de ciertas enfermedades. No tienen por qué ser 40 dias exactos.

enfermedad, midiendo de este modo la velocidad con la que el virus se esta contagiando. Si el nimero de casos
sube de forma muy rapida en poco tiempo, la linea de la gréfica es cada vez mas vertical, lo que indica un alto
numero de contagios en muy poco tiempo.

son provocadas por virus, bacterias, parésitos y hongos. Son transmitidas por contagio directo con el animal
enfermo y a través de algun fluido corporal como orina o saliva, o por la presencia de algin animal intermedio,
como un mosquito en el caso de la malaria. También pueden transmitirse cuando se consumen productos de origen
animal que no han pasado por los controles sanitarios correspondientes, o por el consumo de frutas y verduras mal

Epidemia. es una enfermedad que se propaga en un pais durante un tiempo determinado y que afecta
simultdneamente a un gran nimero de personas. Llama la atencién de las autoridades sanitarias porque se propaga
de repente, de forma muy rapida, y afecta a mucha mas gente de lo normal comparado con otras enfermedades.

ministros en el caso de calamidades, desgracias publicas como inundaciones, terremotos o crisis sanitarias como la
que vivimos por culpa del coronavirus. Esta disposicién permite limitar la libre circulacién de las personas, intervenir
industrias, requisar temporalmente bienes, y limitar o racionar los servicios o el consumo de articulos de primera

el 60 y el 95 %) y que permite desinfectar de manera répida la piel. Aunque es una buena alternativa si no se

dispone de agua y jabdn para lavarse |las manos, hay que tener en cuenta que no tienen la misma efectividad para
deshacerse del coronavirus.

se calcula que matd en un afio entre 20 y 40 millones de personas, entre ellos gente joven y nifios. Se origind en
Estados Unidos pero recibié el nombre de 'gripe espafiola’ porque fue Espaiia la que, al no estar entre los paises en
guerra, informé mas sobre esta enfermedad y sin censuras.

los sintomas aparecen por primera vez. En el caso del coronavirus, el tiempo de incubacidn es de 5,4 dias de media,
aunque se han observado casos en que el periodo de incubacién es de hasta 14 dias.

Infodemia. Este curioso término normalmente se emplea para referirse a la sobreabundancia de informacion (ya
sea rigurosa o falsa) sobre un tema concreto, en este caso el coronavirus.

Jabén. El jabén es una solucién soluble al agua compuesta por la combinacidn de un alcali unido a los acidos del
aceite u otro cuerpo graso. Al lavarnos las manos, el jabén disuelve la membrana lipidica que rodea el coronavirus,
entren agentes patogenos y contagiarse de enfermedades. Igualmente se pueden usar en sentido contrario, para
evitar contagiar a otras personas en caso de estar infectado. Si no se presentan los sintomas respiratorios
caracteristicos del coronavirus (sobre todo, tos) o no se cuida de una persona que pueda haber contraido la
enfermedad, no es necesario llevar puesta una mascarilla clinica.

Syndrome) también esta causado por otro coronavirus, en concreto el MERS-CoV. En este caso, involucra también el
tracto respiratorio superior y causa fiebre, tos y dificultad para respirar, igual que ocurre con otros trastornos
causados por el coronavirus. Este peligroso virus se detecté por primera vez en 2012 en Arabia Saudita y como otros
virus de su familia, se transmite de animales a humanos. De hecho, el virus se encontrd en camellos.




familia Coronaviridae, Son capaces de infectar mamiferos y aves produciendo una serie de enfermedades
respiratorias y digestivas.

infecciosa. Se infecta con un agente que el sistema inmunitario no anula y que es capaz de transmitirse a otras
personas. Localizarlo facilita las investigaciones médicas ya que ayuda a analizar el potencial de contagio, la
dispersion geografica del agente infectante y por tanto permite tomar medidas para combatirlo. Recientemente se
identific al paciente uno del Covid-19 en Europa, un aleman de 33 afios, segun informa la publicacion
especializada New England Journal of Medicine las autoridades sanitarias contintian buscando ese paciente cero en
una nueva enfermedad. Lo que la diferencia de |a epidemia es el grado en que aumentan los casos y su alcance
internacional. La OMS declaré la pandemia cuando el coronavirus se extendié por los seis continentes y se
certificaron contagios en mas de 100 paises de todo el planeta.

pertenecientes al género Manis. Una investigacién reciente comprobd que los pangolines pueden portar diversos
coronavirus relacionados con el SARS-CoV-2.

igualmente por un tipo de coronavirus distinto al COVID-19, el COVID-2. El SARS se origind en la regién china de
Canton en 2003 y se expandié en dos docenas de paises de Norteameérica, Suramérica, Europa y Asia. El virus infectd
a 8.422 personas y murieron 916 personas.

estimular la formacién de anticuerpos y conseguir inmunidad frente a ciertas enfermedades. Hasta la fecha no
existe ninguna vacuna ni medicamento antiviral especifico para prevenir o tratar el Covid-19.

donde se produjo el primer contagio del coronavirus en humanos y el primer foco de la pandemia que comenzé a
finales de 2019,

Zoonosis. Las enfermedades zoondticas son aquellas que se transmiten por zoonosis de algunos animales a los
humanos. Las zoondticas representan el 60% de las enfermedades infecciosas conocidas.

2

Informar, en carteleras.

Reforzar las instrucciones dadas en las charlas de seguridad previas al inicio,
Publicar, mediante piezas didacticas.

Socializar los lineamientos, orientaciones y recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

Socializar las orientaciones para prevenir y mitigar exposicion al COVID-19, dirigidas a representantes legales.
Disponer suministros de gel antibacterial.

Disponer en dreas comunes y zonas de trabajo para realizar lavado de manos con agua y jabon. Publicar imagenes ilu
Contar en los equipos de emergencias y botiquines de elementos como tapabocas,Jgantes de latex o nitrilo,
Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccién de superficies.

Establecer jornadas de desinfeccién periddicas de 4reas como campamento.

Establecer reglas para permitir el distanciamiento entre trabajadores (2 metros).

Establecer reglas de distanciamiento en el momento de consumir alimentos y bebidas.

Establecer protocolo de limpieza y desinfeccidn (volante, manijas, palancas, sillas, botones, comandos, etc.)
Restringir a mas de un trabajador en los vehiculos operativos.

Disponer de alcohol glicerinado para que el trabajador se higienice las manos al momento de abordar labores,
después de entrar al bafio, antes de consumir alimentos y al finalizar las labores.

Garantizar el lavado y desinfeccién diario de la dotacidn de trabajo (botas, cascos, guantes, protectores visuales

y auditivos.

Generar contenidos informativos basados en fuentes calificadas.

Comunicar a sus colaboradores la importancia de cumplir con las disposiciones impartidas por el Gobierno Nacional.
Informar a los colaboradores cuando se presenten casos sospechosos y confirmados de COVID -19

tiene sintomas o cree estar en riesgo de tener la enfermedad por haber estado en contacto con una persona
contagiada.

Garantizar todas las medidas de limpieza y desinfeccion del vehiculo, asi como las medidas personales para los
colaboradores (tapabocas al ingreso del transporte para su uso constante en los trayectos),




i | - /i

Cumplir con las estrategias para empleadores y empleados dispuestas en la Circular 0017

Informar inmediatamente a través de los canales dispuestos para tal fin, en caso de que algln trabajador presente

Cuidar su salud y la de sus compafieros de trabajo.

Fomentar las politicas de lavado las manos.

Promover el distanciamiento.

Evitar reuniones innecesarias en el trabajo.

Asistir a las capacitaciones y acatar las medidas de prevencién en COVID-18.

Informar ante la entidad competente si se llega a presentar incumplimiento de las medidas de prevencién por parte

Comunicar las medidas de prevencion de riesgos a los empleados, contratistas y personal de servicios tercerizados,

Adoptar horarios flexibles para disminuir la interaccién social de los trabajadores.

Establecer grupos de trabajo para adelantar |a obra.

Implementar turnos en los comedores y casinos.

Tener un plan de contencion y un plan de mitigacion/crisis, capacitar en torno a este y realizar simulacros.

Proveer material didactico a los trabajadores.

Suministrar a los trabajadores informacion clara y oportuna.

Comunicar y capacitar a los miembros de la organizacién en los protocolos.

Establecer canales de informacion para la prevencion.

Establecer jornadas de socializacidn virtual de las estrategias de prevencion.

Impartir capacitacién en prevencién contra el COVID-19 a partes interesadas.

Garantizar el suministro diario de tapabocas y capacitar.

Generar un censo de los trabajadores de la obra, que incluya las siguientes variables: nombre, contacto, edad,
enfermedades previas, estado de embarazo (si aplica), EPS, ARL.

Determinar, de acuerdo con el censo, el riesgo individual de los empleados de la obra.

Informar a sus colaboradores acerca del mayor riesgo.

Reforzar las medidas preventivas en el hogar para los trabajadores de grupos vulnerables.
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SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SG -SST

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y acceso a lugares publicos.
Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningtn grupo de alto riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos y si alguno presenta cuadro respiratorio.

Evitar saludar con besos, abrazos o de mano.

Utilizar tapabocas en dreas de afluencia masiva de personas, en el transporte publico, supermercados, bancos, entre
otros, asi como en los casos de sintomatologia respiratoria o si es persona en grupo de riesgo.

Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua Y jabén

Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia de mas de dos metros entre
Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 60 grados centigrados o a mano con agua caliente que no queme las
manos y jabon, y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes lavarla.

Bafarse con abundante agua y jabdn.

Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabdn los elementos que han sido manipulados al exterior de la vivienda.
Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar dreas, superficies y objetos de manera regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con sintomas de gripa como quienes cuidan
de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.

Es deber de los trabajadores garantizar su propia seguridad y la de los demas, asi como informar a la entidad
competente sobre su estado de salud ya sea informando al 123 0 a su empleador. Ver protocolo.

Reporte su estado de salud.

Informe a su jefe inmediato o SST sobre si se presenta un contacto con persona contagiada o sospechosa.
Cumpla con las distancias de seguridad requeridas.

Reporte si alguno de sus compafieros presenta sintomas de sospecha, ( estornudos, tos, fiebre, )
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