CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°0686 DE 2021

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS N°0686 DE 2021

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ
PRIMER INFORME PERIODO 6 (16/07/2021 - 15/08/2021)

PRESENTADO A:
MARIA TERESA PARRADO BLANCO
SUPERVISORA

27 DE SEPTIEMBRE DEL 2021

Contrato No: 0886 DEL 12 MARZO DE 2021

No. Registro Presupuestal: 1982 DEL 18 MARZO DEL 2021

Cont;aﬁst‘ﬁ: CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ
Supervisor o Interventor: MARIA TERESA PARRADO BLANCO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO TRABAJADORA
Objeto de! contrato o SOCIAL ESPECIALIZADA PARA REALIZAR ACCIONES DE GESTION,
_ ) ASESORIA, ACOMPARNAMIENTO TECNICO Y CAPACITAGION A LOS
convenio: REFERENTES INSTITUCIONALES DE LOS 29 MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMENTO DEL META.

$25.800. 000.00 Micte,

Valor total del contrato o

converio: .

Plazo de ejecucion: SEIS (6) MESES

Adicional En Valor: $12.900.000 MCTE

Prorrogas |

Facha de Inicfo: 16 MARZO DEL 2021 | pacha de Finalizacion: 15 DIGIEMBRE DE 2021
GENERALIDADES

En la actuglidad bajo la Ley 1616 de 2003 se define la Salud Mental como “un estado dinamico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y Ja interaccién de manera tal que permite
a ios sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionaltes, cognitivos y mentales para
transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir
a la comunidad”. En este sentido es necesario resaltar que mediante la asistencia técnica se fortalece
la promocion de acciones que den respuesta institucional y comunitaria para mitigar y superar el
impacto de las diferentes formas de violencia, el consumo de sustancias psicoactivas y demas factores
de riesgo asociados a las afectaciones que presenta el individuo a lo largo del ciclo vital sobre su saiud
menial, Para ello se hace necesario prioridad en salud ptblica su Inclusién en el Plan Decenal de
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Salud Publica 2012 -2021 a través de la Dimension anteriormente referenciada y la Expedicién de la
Ley nacional de Salud Mental (Ley 1616/2013).

Mediante el presente informe, me permito relacionar las actividades realizadas durante el periodo 6
comprendido del 16 DE AGOSTO AL 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2021, de acuerdo con las
obligaciones establecidas en la Clausula Octava del Contrato de Prestacion de Servicios
No.0686/2021.

ITEM 1. Realizar acompafiamientos técnicos y/o desarrollo de capacidades institucionales (2 por
municipio) a los referentes municipales de Salud Mental y/o Secretarios de Salud locales,
Coordinadores de los Planes de Salud Publica en los municipios de: (PUERTO LOPEZ, LA
MACARENA, MESETAS, CABUYARO Y VILLAVICENCIO) en las Politicas Publicas y demas
lineamientos que direccionan el desarrollo de las acciones establecidas en la Dimensién Convivencia
Social y Salud Mental, Promocién de la Salud Mental en los diferentes Entornos (Hogar, comunitario,
Educativo y laboral). Politica Nacional de Salud Mental y Politica Integral para la prevencion y
atencién al consumo de sustancias psicoactivas y orientacién de acciones al plan de intervenciones
colectivas PIC municipal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En Cumplimiento de esta actividad el dia 23 de agosto del 2021
realice ejercicio de asistencia técnica al municipio de MESETAS META atraves de la plataforma
virtual de google meet donde se priorizo la socializacion de la politica nacional de salud mental,
conceptos de salud pablica y demas lineamientos que direccionan el desarrollo de las acciones en
el municipio, asi mismo se concerto para el dia 07 de septiembre participacion en el comité de salud
mental a través de plataforma virtual asi mismo el comité de salud mental para el dia 08 de
septiembre del 2021.

REGISTRO FOTOGRAFICO ASISTENCIA TECNICA MUNICIPIO DE MESETAS 23 DE AGOSTO
DEL 2021
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ANEXO N° 1:

-Registro de asistencia
-Ejercicio de convocatoria
-Diapositivas utilizadas

ITEM 2. Fortalecer la Gestién sectorial e intersectorial a través de 4 acompaiiamientos técnicos
requeridos para la operatividad del Comité Municipal orientado a la Promoci6n de la Convivencia y
Atencién de los Problemas - Trastornos Mentales y el desarrollo del Plan de Accién que desde esta
instancia se desarrolla para la Promocion de la Convivencia y Atencién de los Problemas y Trastornos
Mentales en cumplimiento a la Normatividad vigente aplicable Ley 1616 de 2013 y Politica Nacional
de Salud Mental).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 08 de septiembre del 2021 realice ejercicio de
acompafiamiento técnico al municipio de mestas meta en el marco del comité de salud mental y
consultivo en donde se socializo la importancia de generar un plan de accién articulado en la atencién
de las diferentes manifestaciones de violencias.
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Registré fotografico acompafiamiento técnico municipio de mesetas
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de este item contractual el dia 14 de
septiembre del 2021 concerté ejercicio de asistencia técnica al municipio de Cabuyaro para el dia 23
de septiembre, asi mismo ejercicio de asistencia técnica al municipio de Puerto Lépez el dia 21 de
septiembre del 2021.

ANEXO N° 2:
- correos enviados

ITEM 3. Realizar 4 ejercicios de acompafamiento técnico y seguimiento al cumplimiento del
funcionamiento y/o creacion mediante acto administrativo (decreto o Resolucion) del comité Integral
de Drogas y planes de accién (uno por municipio): PUERTO LOPEZ, LA MACARENA, MESETAS,
CABUYARO Y VILLAVICENCIO. Verificar adopcion de las Politicas Publicas y lineamientos técnicos
definidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social y el Ministerio de Justicia y el Derecho. Politica
de Drogas -Ruta Futuro).
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El cumplimiento de este item el dia 07 de septiembre del 2021
realice acompainamiento al comité de consumo de sustancias psicoactivas a través de la plataforma
virtual google meet en donde brinde asesoria y resalte la importancia de realizar la operatividad del
comité en conjunto con la secretaria de gobierno, asi mismo realice la revision del acto administrativo
del comité del municipio

acn comumc P
2021

ANEXO N° 3:
-Acto administrativo comité de reduccion del consumo de sustancias psicoactivas

ITEM 4. Desarrollar 3 jornadas de fortalecimiento y desarrolio de capacidades a través de las cuales
se promueva la operatividad de la Red Departamental de apoyo a pacientes con trastornos mentales,
sus familias y/o cuidadores, realizar acciones pertinentes para el cumplimiento de la ruta de atencién
a pacientes con trastornos mentales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento a esta actividad el dia 24 de agosto del 2021
junto con la profesional Jaqueline Susa participamos de reunién de red de apoyo a pacientes con
trastornos mentales el cual se generé un plan de accién en donde se realice campafia de disminucién
del estigma en salud mental en los municipios, el cual se programé para el dia 21 de septiembre en
el municipio de puerto Lépez y el 12 de octubre del 2021 en el municipio de acacias.

ANEXO N° 4:
-Acta de reunidn

ITEM §. Realizar 8 ejercicios de seguimiento y monitoreo permanente 4 IPS habilitadas para la
atencion en los Servicios de Salud Mental y Consumo de Sustancias Psicoactivas en el Departamento
del Meta en la verificacién y seguimiento a las acciones de promocién, prevencién, y atencién en
salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, segin normatividad vigente, identificando los
Servicios ofertados, tipos de convenio, mecanismo de acceso a los servicios y poblacion atendida,
con el objeto de promover los derechos de las personas con trastorno y/o enfermedad mental segun
los lineamientos Nacionales, protocolos, guias de atencién para los eventos de interés en salud
mental. En caso de encontrar barreras de acceso o reporte de familiares de pacientes se articulara
con la gerencia de prestacion de servicios de la Secretaria de Salud del Meta.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Ejercicio programado para el siguiente mes

ITEM 6. Socializar mediante 2 mesas de trabajo convocadas por la referente de la dimensién, en
articulacion con la gerencia de prestacion de servicios de salud y gerencia de calidad, inspeccién y
vigilancia de los servicios, para la revisién de cumplimiento de las IPS, frente a la atencion integral
en salud, ruta integral en salud y demas que dicte el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento el dia 20 de septiembre del 2021 participe de
reunion de COVE comité de vigilancia epidemiolégica de la Secretaria de salud del meta en donde
se abordaron temas de interés en salud mental como lo es las diferentes manifestaciones de
violencias, intento de suicidio y la problematica que se avecinda con el covid-19.

Registro fotografico asistencia cove departamental de salud mental

ITEM 7. Realizar las acciones de Gestion requeridas para apoyar la operatividad del comité
Departamental de Atencion integral y Control de la Oferta llicita de Sustancias psicoactivas teniendo
en cuenta la normatividad vigente aplicable (Ejercicio de convocatoria, actualiza con de directorio,
apoyo ejercicios de concertacion, seguimiento cumplimiento PIDD 2020-2023 con IPS y demas
acciones que requieran).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: La Actividad esta programada para el mes de octubre en el
momento la mesa técnica del comité ni el consejo han priorizado la operatividad.

ITEM 8. Realizar acciones de desarrollo de capacidades en articulacion con el médico psiquiatra de
la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental mediante reuniones de acompafiamiento técnico
sobre la ruta de atencion integral en salud aplicada en los casos presentados (eventos de interés en
salud mental) en municipios priorizados del Departamento del Meta.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de este item contractual el dia 15 de
septiembre concerté el desarrollo de capacidades junto con la profesional de apoyo para el municipio
de Cabuyaro Martha Diaz la realizacion de ejercicio de capacitacion a todo el personal asistencial del
centro de atencién del municipio en atencién de urgencias en salud mental.
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Anexo 5 :
o Registro de asistencia reunién

ITEM 9. Realizar una mesa de tfrabajo siguiendo el direccionamiento de la coordinadora de la
Dimension Convivencia Social y Salud Mental, ejercicio articulado con el profesional de vigilancia en
salud publica (epidemidloga) asignada a la dimensién y los profesionales del grupo gestién, para
revisar el comportamiento epidemiolégico de los eventos de interés en salud mental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 31 de agosto del 2021
junto con el equipo de profesionales de la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental
participamos de reunién de concertacion de actividad de conmemoracién de la prevencion del suicidio
con la secretaria Social del Departamento en donde se priorizo realizar sensibilizacién en el puente
la azotea.

Anexo 6 :
-Registro de asistencia

ITEM 10. Realizar las acciones de gestion que se requieran por parte de la coordinacién del
programa convivencia social y salud mental y la gerencia de promocién y prevencién (apoyar el
diligenciamiento de matrices, la realizacién de comités, participar de las reuniones convocadas por la
gerencia de pyp, la coordinadora del programa, las asistencias técnicas convocada por el ministerio
de salud y proteccién social, responder segln requerimientos a las solicitudes, realizar ejercicios de
acompanamiento técnico y seguimiento a las acciones del plan de intervenciones colectivas PIC
segun los municipios direccionados por la coordinadora del programa, orientar a los usuarios que
demanden atencién o informacion sobre la ruta de atencién en salud mental en las instalaciones de
ia Secretaria de Saiud del Meta y demas acciones que se presenten segin competencia de la SSM.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de este ejercicio el dia 01 de septiembre del
2021 participe de actividad en conmemoracion del dia mundial de la prevencién del suicidio en
articulacién con la Secretaria de Socia que se llevd a cabo en el puente la Azotea, lugar en donde
se presentan varios suicidios en la cuidad de Villavicencio.

Registro fotografico participacién actividad de prevencién del suicidio

ITEM 11. Al finalizar el contrato en coordinacion con el equipo de profesionales de la Dimension
Convivencia Social y Salud Mental entregar organizado el archivo de cada una de las acciones que
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soportan la implementacién de las acciones direccionadas desde el programa (linea de intervencion
IPS-Red de apoyo a pacientes con trastormos mentales).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 18 de agosto organice
el archivo con cada una de las actas, evidencia fotogréafica y registro de asistencia.

ITEM 12. Participar activamente en la formulacion de los proyectos de su dimensién para el 2022, de
acuerdo con las proyecciones, indicadores y objetivos y en consonancia con la gerencia de promocién
y prevencion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 16 de agosto del 2021
construi informe el cual se evidencia el ejercicio de asistencias técnica y acompariamientos a cada
uno de los municipios del departamento

ANEXO N° 7:
-informe

ITEM 13. las demés que por naturaleza del contrato se requieran en el transcurso de la misma.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En cumplimiento de esta actividad el dia 09 de septiembre del
2021 participe de asistencia técnica del Ministerio de Salud y proteccién social en temas de
prevencion de violencias, diversidad sexual como herramienta para las acciones en cada uno de los
municipios.
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Registro fotogréfico asistencia técnica en violencias por parte del Ministerio de Salud y proteccién
social

ITEM 14). Hacer entrega al supervisor de los siguientes documentos a) informe de ejecucién mensual
escrito y en medio magnético incluyendo insumos que soportan el desarrollo de las acciones
establecidas. B) presentar un informe ejecutivo al finalizar el contrato, que incorpore los resultados
de la gestion realizada en cumplimiento de las obligaciones contractuales. C) Copia legibles del
comprobante de pago del aporte mensual al sistema de seguridad social (salud, pension y riesgos
laborales) en los términos sefalados en la Ley.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El dia 28 de septiembre del 2021 realice entrega de informe al
Supervisor del contrato N° 0686 del 2021 con el informe de ejecucion escrito y en medio magnético,
registro fotografico y demas soportes de cada una de las actividades, pago de aporte a seguridad
social (salud, pension y riesgos laborales) correspondiente al mes de agosto def 2021.

BALANCE FINANGIERO DE EJECUCION DEL CONTRATO 0686 DEL 2021

PORCENTAJE EJECUCION
CONCEPTO VALOR PERIODO DEL PAGOD FINANCIERA
ANTICIPO
PRIMER PAGO(01) $4.300.000, 00 16 marzo al 15 abyil de! 2021 16,66%
TERCER PAGO(03) $4.300.000.00 | 16 maya al 15 junio def 2021 16,66%
CUARTO PAGO(04) $4.300.060. oo 16 junio al 15 julio def 2021 16,66%
QUINTO PAGO {05) $4.300.000. o0 16 julio al 15 agosta del 2021 16,66%
SEXO PAGO {06 ,
AUTOR!ZS[?O{ Eh} EL $4.300.000. 00 16 agosto al 15 septiembre def 2021 16,66%
PRESENTE INFQRME
VALOR DEL CONTRATO 16 marze al 15 de septiembre del
INICIAL $25.800.000. ao 2001 100%
SALDO DEL CONTRATO ,
INICIAL PENDIENTE POR $0 ;g;f"s“’ al 15 ¢e sspiembre del
EJECUTAR
ADICION Y PRORROGA $12.900.000. 00 :igt gg;apﬁem“e @ 15 de diclembre 100%
VALOR TOTAL DEL - "
CONTRATO $38.700.000. 0o 16 marzo al 15 de diciembre de! 2021 100%
y .
CLAUDIA/LORENA CALDERON TELLEZ MARIA TERESA PARRADO BLANGO
Contraty 0686 de 2021 COORDINADORA D3CSYSM
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FECHA 23 de agosto del 2021 HORA 9:00 AM - 12:00 PM
ASISTENCIA TECNICA N° 130 MEDIO DE CONVOCATORIA | Correo electronico
MUNICIPIO Mesetas Meta
NOMBRE DE LA INSTITUCION Alcaldia Municipal de MESETAS
Carrera 17 Numero 4 - 71/79 Barrio el
DIRECCION Centro, Palacio Municipal, Mesetas BARRIOC | Centro

NOMBRE DEL REPRESENTANTE
LEGAL/DIRECTOR/GERENTE/ALCALDE YONIER ALFREDO FLOREZ MENDIETA

NOMBRE Y CARGO DE QUIEN RECIBE LA 310 2449327

VISITA DE ASISTENCIA TECNICA Se anexa listado de asistencia Tel.

CORREO ELECTRONICO INSTITUCIONAL plandesaludpublica@mesetas-meta.gov.co

CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ -TRABAJADORA

NOMBRE DE LA PERSONA QUE REALIZA | ¢q0 a1 PROFESIONAL DIMENSION CONVIVENCIA

LA ASISTENCIA TECNICA

_ SOCIAL Y SALUD MENTAL
OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA

BRINDAR ASISTENCIA TECNICA EN LINEAMIENTOS NACIONALES DE SALUD MENTAL A LA
COORDINADORA DEL PLAN DE SALUD PUBLICA Y PROFESIONALES DE LA COMISARIA DE FAMILIA Y
PIC MUNICIPAL.

1. SEGUIMIENTO A COMPROMISOS ASISTENCIA TECNICA ANTERIOR (S/ APLICA)

Situaciones que pudieran afectar el | Compromiso de mejora Seguimiento en esta
cumplimiento de la normatividad vigente, planteado vigita
_protocolos, guias, entre otros.

No aplica

2. SEGUIMIENTO DE INDICADORES (Si APLICA)

No aplica

3. DESARROLLO DE IA ASISTENCIA TECNICA - DOCUMENTOS REVISADOS - FORTALEZAS
DETECTADAS

Siendo las 9:00 am se da inicio al espacio de asistencia técnica al municipio de mesetas a través de

la plataforma virtual google https://meet.google.com/yud-wbmx-ovv en donde

participan la coordinadora del Plan de Salud publica Karina Diaz, Yuri Alvarado Funcionaria del ICBF,
Dayanne Martinez psicologa Comisaria de Familia, Andrea guzman Trabajadora Social Comisaria de
Familia, Claudia Calderon y Luis Salgado Funcionarios de la Secretaria de Salud del Meta.

En primera instancia se realiza una contextualizacion de los eventos de interés en salud mental y los
indicadores del municipio el cual se evidencia un aumento en las violencias, asi mismo se realiza la
contextualizacién de los objetivos de convivencia social y salud mental
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Generar espacios que contribuyan al desarrollo de oportunidades y capacidades de la poblacién que
permitan el disfrute de la vida y el despliegue de las potencialidades individuales y colectivas para el
fortalecimiento de la salud mental, la convivencia y el desarrolio humano y social. b. Contribuir a la
gestion integral de los riesgos asociados a la salud mental y la convivencia social, mediante la
intervencién de los factores de riesgo y el mejoramiento de la capacidad de respuesta institucional y
comunitaria en esta tematica. ¢. Disminuir el impacto de la carga de enfermedad generada por los
eventos, problemas y trastornos mentales y las distintas formas de violencia, a través del
fortalecimiento y la ampliacion de la oferta de servicios institucionales y comunitarios en salud mental,
que aumenten el acceso a quienes los requieren y permitan prevenir la cronificacién y el deterioro y
mitigar dafios evitables.

“Promocién de la salud mental y la convivencia” se define como el conjunto de politicas publicas,
estrategias y acciones intersectoriales y comunitarias orientadas a proveer oportunidades que
permitan el despliegue 6ptimo de recursos individuales y colectivos para el disfrute de la vida
cotidiana, estableciendo relaciones interpersonales basadas en el respeto, la solidaridad y el ejercicio
de los derechos humanos para el logro del bien comtn y el desarrollo humano y social.

1. Promocion de la salud mental. La promocion de la salud mental es una estrategia intersectorial y un
conjunto de procesos orientados hacia la transformacion de los determinantes de la Salud Mental que
afectan la calidad de vida, en procura de la satisfaccion de las necesidades y los medios para
mantener la salud, mejoraria y ejercer control de la misma en los niveles individual y colectivo
teniendo en cuenta el marco cultural colombiano.

2. Prevencion Primaria del trastorno mental. La Prevencion del trastorno mental hace referencia a las
intervenciones tendientes a impactar los factores de riesgo. Relacionados con la ocurrencia de
trastornos mentales, enfatizando en ei reconocimiento temprano de factores protectores y de riesgo,
en su automanejo y esta dirigida a los individuos, familias y colectivos.

-| 3. Atencién integral e integrada en salud mental. La atencién integral en salud mental es la
concurrencia del talento humano y los recursos suficientes y pertinentes en salud para responder a
las necesidades de salud mental de la poblacion, incluyendo la promocién, prevencién secundaria y
terciaria, diagnostico precoz, tratamiento, rehabilitacién en salud e inclusién social. La atencién
integrada hace referencia a la conjuncién de los distintos niveles de complejidad, complementariedad
y continuidad en la atencién en salud mental, segin las necesidades de salud de las personas.

4. Atencién integral e integrada en salud mental. La atenciéon integral en salud mental es la
concurrencia del talento humano y los recursos suficientes y pertinentes en salud para responder a
las necesidades de salud mental de la poblacién, incluyendo la promocion, prevencién, diagndstico
precoz, tratamiento, rehabilitacién en salud e inclusién social. La atencién integrada hace referencia a
la conjuncion de los distintos niveles de complejidad, complementariedad y continuidad en la atencién
en salud mental, segln las necesidades de salud de las personas.

5. Trastorno mental. Para los efectos de la presente ley se entiende trastorno mental como una
alteracion de los procesos cognitivos y afectivos del desenvolvimiento considerado como normal con
respecto al grupo social de referencia del cual proviene el individuo. Esta alteraciéon se manifiesta en
trastornos del razonamiento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de
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adaptarse a las condiciones de la vida.

6-Discapacidad mental. Se presenta en una persona que padece limitaciones psiquicas o de
comportamiento; que no le permiten en mditiples Ocasiones comprender el alcance de sus actos,
presenta dificultad para ejecutar acciones o tareas, y para participar en situaciones vitales. La
discapacidad mental de un individuo, puede presentarse de manera transitoria o permanente, la cual
es definida bajo criterios clinicos del equipo médico tratante.

7. Problema psicosocial. Un problema psicosocial o ambiental puede ser un acontecimiento vital
negativo, una dificultad o deficiencia ambiental, una situacién de estrés familiar o interpersonal, una
insuficiencia en el apoyo social o los recursos personales, u otro problema relacionado con el
contexto en que se han desarrollado alteraciones experimentadas por una persona.

8. Rehabilitacion psicosocial. Es un proceso que facilita la oportunidad a individuos -que estén
deteriorados, discapacitados o afectados por el handicap -0 desventaja- de un trastorno mental- para
alcanzar el maximo nivel de funcionamiento independiente en la comunidad. Implica a la vez la
mejoria de la competencia individual y la introduccién de cambios en el entorno para lograr una vida
de la mejor calidad posible para la gente que ha experimentado un trastorno psiquico, o que padece
un deterioro de su capacidad mental que produce cierto nivel de discapacidad. La Rehabilitacién
Psicosocial apunta a proporcionar el nivel éptimo de funcionamiento de individuos y sociedades, y la
minimizacién de discapacidades, dishabilidades y handicap, potenciando las elecciones individuales
sobre coémo vivir satisfactoriamente en la comunidad.

La Politica Nacional de Salud Mental busca posicionar la salud mental como agenda prioritaria para el
pais, tal como lo promulga la Ley 1616 de 2013 retomando lo propuesto en el Plan Hemisférico de Ja
Salud Mental 2015 - 2020 que recomienda1 :

1. Orientar programas de promocién que fortalezcan las habilidades psicosociales individuales
y colectivas, la cohesién social y gestionen entornos saludables, resientes y protectores.

2. Orientar programas de prevencion que articulen los sistemas y servicios de salud mental
con los dispositivos de base comunitaria.

3. Fortalecer la respuesta de los servicios de salud con enfoque de atencién primaria en salud.
4. Promover la rehabilitacién basada en comunidad y la inclusién social.

5. Optimizar los sistemas de informacién y de gestion del conocimiento, asi como la
articulacién sectorial e intersectorial.

1. PROBLEMAS Y TRASTORNOS MENTALES: de acuerdo al atlas de Salud Mental los mas
prevalentes del mundo son la depresion unipolar, trastorno bipolar, esquizofrenia, epilepsia, consumo
problematico de alcohol y otras sustancias psicoactivas.

2. CONDUCTA SUICIDA: Es un resultado no deseado en salud mental, no considerada como un
diagndstico en si mismo. Su origen multifactorial definido como una secuencia de eventos “Proceso
suicida” progresiva en muchos casos se inicia con pensamientos e ideas que se siguen de planes
suicidas culmina en uno o multiples intentos sin llegar a la muerte, hasta el suicidio consumado.
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3. CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS: La tendencias del consumo de sustancias
psicoactivas son variables y acorde all tipo de sustancias, la prevalencia del consumo de Tabaco
disminuyo en poblacién escolar y se mantiene en poblacién universitaria y general. Las causas del
consumo se vinculan a factores biolGgicos, psicolégicos, econémicos, sociales y culturales, de orden
individual, familiar y comunitario.

4. VIOLENCIAS Y CONVIVENCIA SOCIAL. En el informe mundial sobre violencia y salud en tres
grandes categorias, contra uno mismo, violencia interpersonal que incluye violencia intrafamiliar y
violencia colectiva, por lo cual la violencia es un fendmeno social de origen multicausal , con
consecuencias econémicas, politicas, sociales y de salud publica. Cada afio en el mundo méas de un
millén de personas pierden su vida y muchos mas sufren heridas no fatales por lo tanto en las metas
establecidas para dimension de Convivencia Social y Salud Mental del Plan Decenal de Salud
Publica 2012-2021 se priorizaron la violencia interpersonal y violencia intrafamiliar.

5. EPILEPSIA: Es una enfermedad que genera un impacto importante en la salud mental de quienes
la padecen, por la discapacidad que produce y el estigma y la discriminacién que con frecuencia se
asocia ella. En el Plan Decenal 2012-2021, la epilepsia fue visibilizada en el componente “Prevencién
y atencién Integral a problemas y trastornos mentales y las diferentes formas de violencias y se
definié dentro de los objetivos del mismo.

OFERTA Y DEMANDA DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL

1. El pais reconoce la importancia de la atencion y del fortalecimiento de programas y estrategias
integrales e integradas para dar respuesta a los problemas y trastornos mentales

2. ASPECTOS A TENER EN CUENTA el desarrollo de acciones de atencién primaria con enfoque
social comunitario, a través de la atencién y rehabilitacion basadas en la comunidad, consiste en la
deteccion y abordaje inicial por parte de actores sociales y comunitarios. Estos determinan una
primera respuesta mediante los primeros auxilios en salud mental y remisién oportuna hacia los
servicios de salud. Posteriormente, la atencién integral e integrada deriva el involucramiento
interdisciplinar del talento humano conformado tanto por los profesionales de la salud, como por los
profesionales de otras areas del conocimiento, y del desarrollo de competencias intersectoriales con
el fin de garantizar acciones de atencion secundaria para la promocion, la prevencion, la atencion y la
rehabilitacion mediante la red de servicios que atienda oportunamente.

. 3. En la atencion integral en salud mental, es importante el entrenamiento de los
profesionales en salud.

. 4. Barreras asociadas con el estigma sobre solicitar los servicios de salud mental, lo que
también afecta la adherencia a los medicamentos.

. Una oportunidad de mejora es facilitar el acceso a la atencién y la adherencia a los tratamientos de
las personas con problemas o trastornos mentales, fortalecer los procesos de seguimiento y
adherencia a los tratamientos, principalmente de aquellos con mayor prevalencia de enfermedades
cronicas, ausencia de redes de apoyo familiares, sociales o comunitarias que faciliten la
rehabilitacion

ENFOQUES

Enfoque de desarrollo basado en derechos humanos : Reconoce a los sujetos
individuales y colectivos como titulares de derechos. (Desarrolio de las capacidades de las
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personas, familias y comunidades)

Enfoque de curso de Vida: Trayectoria de vida, los sucesos y transiciones en el vivir de los
seres humanos.

El Enfoque de género: Estructurador social que determina la construccién de roles,
valoraciones, estereotipos e imaginarios asociados a lo masculine y lo femenino y
relaciones de poder que de estos se desprenden y se exacerban con otras formas de
desigualdad.

Enfoque diferencial poblacional — Territorial: Implica el reconocimiento de condiciones
constitutivas de edad,etnia,discapacidad,asi como sociales, politicas, culturales, religiosas y
econémicas, las afectaciones por violencias (social y politica), la ubicacién geografica
(urbana o rural) entre otras.

Enfoque psicosocial: Herramienta de la atencién en salud que permite reconocer la
integridad de las personas teniendo en cuenta el context en el que se han desenvuelto, los
hechos que han vivido, el significado que le han dado estos hechos, el sufrimiento que han
experimentado y las capacidades con las que cuentan las personas y comunidades para
recuperarse y materializer sus proyetos de vida.

v

EJES DE LA POLITICA NACION DE SALUD MENTAL

Los ejes de politica orientan estratégicamente las acciones sectoriales, intersectoriales,
sociales y comunitarias que garantizan el ejercicio pleno de la salud mental como parte
integral del derecho a la salud de la poblacién que reside en el territorio colombiano con
enfoque de atencién primaria en salud.

Los ejes que se describen a continuacién se desarrollaran a través de las Rutas Integrales de
Atencion en Salud - RIAS-, toda vez que estas son las herramientas que orientan a los
| agentes del Sistema de Salud (territorio, asegurador, prestador) y de otros sectores, acerca
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de las condiciones necesarias para asegurar la integralidad en la atencion a partir de
acciones para promover el bienestar y el desarrollo de los individuos en los entornos, asi
como las intervenciones para la prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y
paliacion. En tal virtud, se plantean los siguientes ejes de la Politica-M

Lineas de la politica nacional de salud mental
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Finalmente se resalta la importancia de priorizar acciones encaminadas a cumplir con el lineamiento nacional,
asi mismo la activacién de los comités de salud mental y drogas, debidos que a la fecha no se presenta

1. TAREAS, COMPROMISOS Y RESPONSABLES

Situaciones que pudieran afectar

municipio en los comités de salud
mental

mesetas

octubre del 2021

el cumplimiento de la Compromiso de mejora

# Responsable
normatividad vigente, protocolos, planteado Fosha e
Realizar la activaciéon del comité de | Garantizar la operatividad de los | Karina Diaz Vigencia 2021
drogas y salud mental desde la | comités de salud mental con los
socializacion de lineamientos | respectivos planes de accién, asi
técnicos mismo la actualizacién de los

decretos de los comités

Realizar acompariamiento técnico al | Garantizar apoyo al municipio de | Lorena Calderon Septiembre y

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se da por terminada

la asistencia técnica no sin antes recordar la
territorio las observaciones realizadas en el ejercicio de acompafiamiento técnico que brinda el
Programa convivencia social y salud mental de la Secretaria de Salud del Meta,

importancia de aplicar en
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QUIEN REALIZA LA ASISTENCIA TECNICA QUIEN RECIBE LA ASISTENCIA TECNICA

* Puede anexar mas filas o ampliar los espacios que considere necesario.

REGISTRO FOTOGRAFICO ASISTENCIA TECNICA
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SALUS FMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEL META

ACTIVIDAD

MARCO NORMATIVO
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PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA (2012 —2021)

El Plan Decenal de Salud Publica 2012 p

= 2021 incluyé dentro de sus acciones DIMENSION DE CONVIVENCIA
SOCIAL Y SALUD MENTAL

y prioridades las violencias como un

problema de salud puablica, en él se

destaca principalmente: SeneRy
* las violencias en el Conflicto ; integral a
i &
Armado 1a salud mental Srabtorine.
* Las violenciasde géneroy v ia convivencia mentalesy a
* Otras formas de violencias que bt
ocurren en los entornos familiares, violencia,

escolares, laborales y comunitarios.

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD
MENTAL

Espacio de construccion, participacion y accién transectorial y
comunitaria, que, mediante la promocion de la salud mental y la
convivencia, la transformacion de problemas y trastomos
prevalentes en salud mental y la intervencion sobre las
diferentes formas de la violencia, contribuya al bienestar y al
desarrollo humano y social en todas las etapas del ciclo de vida,
con equidad y enfoque diferencial, en los territorios cotidianos.

OBJETIVOS DE LA DIMENSION

1_1_.' Ee?w;‘éspadm que cmﬁbu_y;_ﬁ- desarrolle de opodunidada: ﬂ
|capacidades de las personas para disfruter de la vida y dasuwutencididﬁesl

\individugles y colectivas

2. Contribuir a la gestion integral de los riesgos asociados a la salud mental y|
la convivendia social, interviniendo los factores de riesgo y mejorando la|
capacidad de respuestainstitucional y comunitaria.

I3. Disminuir el impacto que tienan sobre las personas los eventos, proﬂem'as
y trastormnos mentales y las distintas formes de violencia, con el fortalecimiento,
de la oferta de servicios insfitucionales y comunitarios en salud mental.

COMPONENTES DE LA DIMENSION

[1. PROMOCION DE -Coquntods poliicas pmh_w: esiramgl-aSy acoones intersectonales ¥

LASALUD comunitarias onentadas al oplimo desplisgue de recursoes indwiduales y
MENTALY LA  |colectivos para disfrutar de |a wida cotidiana, estableciendo relaciones
CONVIVENCIA. |interpersonales basadas en el respelo, la solidaridad y ef ejecacio de los
derechos humanos, para &l logro del bien comin ¥ &l desarmolio humana y
social

.Estnngias.

. Entomnos protectoresde la salud mental.

. Entormnos favorables para la convivencia

Redes socio-institucionales

. Tecnologiasde la Informaciony las Comunicaciones en pro de la salud mental
. Informacidn, educaciny comunicacion para la convivencia

M B W

salud integral 2 las victimas del conflictoarmado

. Movilizacién social y comunitariapara la garantia del derechoa la atencidn psicosocialy
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METAS COMPONENTES DE LA DIMENSION

LPREVENCIONY  |Estafegios deiides 8 1a prevencibn y slencidn integral de aquelos estados lemporaies o
ATENCION INTEGRAL A | permanentss de fas personss que afectan o panen an nesge of estedo de bienestar o a refaciin
PROBLEMAS |cansige mismas, con la comursdad y o enterno, impididndoles trabajar de forma productiva ¥

A b AN sumentors & A 031 3umentar i LA Sowena % YTRASTORMOS  [fruchifera y comtribisr 8 su comunidad Inchiye 1a preventin de 1 wolencia an entomos famdiares
prim e de spaya o 0% ol nbval de- paraem o sitivs plsices. <) MENTALES Y & | escolares, comunianos y isborsles
e e i Ll el mﬂ_"’”’d i sy i DIFERENTES |Se priofiza a los sebrevaientes y victimas del confictn armada, sus famikas y comunidades por Las
’ FORMAS DE VIOLEMCIA | graves vichaciones de derechos humancs e infracciones ol Derecho Internacional Humandtaria
’mmqn
1 socaly parals atencion y da los 3 ye/antos
lwdos # le salud mentaly 8l consumo de surtancins preowctives
£ A0 sanentic a50% e o & AXD1 aumentaral 0% Ao m._ln‘.'n:iun.\l vy pare . 5 de la viclencis,
la propersion do yaapes - # pomed 3 s made 3. Foliticas piblicas de desarma
nveluzramisnte parental £ Crne con b
o y adleririian R ol ARl 4. Estrategm naconal frente al consumo da slechol
wenclizad asgenifons ook hogar 5. Awencidn al impecto de s violencis
6. Mejoramiants de ls atencion en sslud de los problemany trestornos en salud mentsly corsume de sustancis
PR
) Salud Mental
B A J0GL PeOua A %5 Bl [T azuaiedns s 3dpmr | i
L0 g 2 b ANYSAS LN Pl b - AVISAS o A 01 manbenar pos
pentides par trasaesas prrilidas par trastamas. ety oo S5 b
mastalag — mestalas | ot sl premiende sho et
patioate gererd dn 15255 gty | ekt avler = De acuerdo a lo estipulado en la Ley 1616 de 2013, en el articulo 29
— = e I se menciona que se debe crear una “.. instancia especializada
13 denominada Consejo Nacional de Salud Mental, responsable de hacer
# A 2071 sumanter 3 188 T\ S0 veduas la taa de £ & 2021 daminar a 1756 i ".'fff;;f?:.“,"" el seguimiento y evaluacion a’las ordenes consignadas en la ley 1566
lssidpiriens || eeithip e L) w0k |, A de 2012 y la presente ley, Politica Nacional de Salud Mental, Politica
it B R Nacional para la reduccibn del consumo de sustancias
/ T estupefacientes o psicotropicas y su impacto, Politica Piblica Nacional
. ) de Prevencion y Atencion a la adiccion de sustancias psicoactivas y el
| 821 sumene s Plan Decenal para la Salud publica en lo relativo a la salud mental...” .
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Objetivo General
Politica Nacional de Salud Mental
Resolucién 4886 de 2018 : o
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Operatividad |
Comité
municipal

Comité Convivencia
Social y Salud Mental

SALUD e (LAGHONES |
e Y
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g

RUTAS DE ATENCION EN SALUD  DIRECCIONADAS DESDE LA
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PARA LA ATENCION
DE LOS EVENTOS DE INTERES EN SALUD MENTAL

PASOS ORIENTADORES PARAEL ACCESD A LOS SERVICIOS EM SALUD MENTAL
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RUTA DE ATENCION RES. 459/2012
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CONTRATO N° 0686 DEL 2021 PROFESIONAL CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ




ORIENTACIONES DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>
g 1/08/2021 11:24 AM
Para: Secsalud puertolopez-meta.gov.co <secsalud@puertolopez-meta.gov.co>; salud mesetas <plandesaludpublica@mesetas-meta.gov.co>; plandesalud@|amacarena-meta.gov.co

<plandesalud@lamacarena-meta.gov.co>; pst pst <pst@cabuyaro-meta.gov.co>; Lorenacalderontellez@gmail.com <lorenacalderontellez@gmail.com>; Pilar Becerra
<saludmentalsecsalud21@gmail.com>

Villavicencio, 1 septiembre del 2021

SECRETARIOS DE SALUD, COORDINADORES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA, REFERENTES DE SALUD MENTAL DE LOS
MUNICIPIOS DE MESETAS, PUERTO LOPEZ, LA MACARENA Y CABUYARO.

Cordial Saludo;

En el Marco de la Conmemoracion del dia mundial de la Prevencion del suicidio 10 de septiembre, me permito enviar orientaciones
direccionadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social para la priorizacion de acciones, articulacién institucional, sensibilizacion
frente a la salud mental, disminucidn del estigma enfermedad mental, socializacién de rutas de atencién y promocion de factores
protectores en salud mental.

Asi mismo implementar actividades tales como:

Jornadas de informacion en salud

Estrategias de informacion, educacion y comunicacion

Trasmisiones en vivo por medio de redes sociales (facebook, instagram, youtube)
Entrevistas, paneles y/o faros.

Creacion y difusion de piezas comunicacionales

Participacion en espacios radiales o televisivos.

Elaboracion de boletines, comunicados o circulares.

a & 8 o @ @& ®

Adicionalmente adjunto algunas piezas comunicacionales que pueden ser de apoyo y difusidn en el marco de la realizacién de estas
actividades.

Quedo atenta a cualquier inquietud presentada.

Lorena Calderén
Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

Calle 37 No. 41-80 / Barzal aito / Meta / Colombia

2BX: {+#57) 8 6610544 — 6620140 / Linea Gratuita 018000187408
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SOLICITUD DE APOYO EN REVISION DE ACTO ADMINISTRATIVO COMITE DE REDUCCION DEL CONSUMO DE SPA

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>
Mar 7/09/2021 10:57 Al

Para: Lorenacalderor

Doclora
Clara Ines Forrero

il.com <lorenacalderontell gmail.com>; clara forera <cforerof@meta.gov.co>

cordial saludo

por medio de la presente y conocedora de toda su experiencia solicito el apoyo en revision del acto administrativo del municipio de
mesetas, cabe resaltar que se ha venido realizando apoyo de asistencia técnica al municipio.

agradezco el apoyo y la atencion prestada

Claudia Lorena Calderon
Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta



SOLICITUD DE ESPACIO DE ACOMPANAMIENTO TECNICO.

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>
Mar 14/09/2021 1240 PM

Para: pst pst <pst@cabuyaro-meta.gov.co>

Villavicencio, 14 de septiembre del 2021

JEFE )
ISABELLA PENA

Coordinadora del Plan de Salud Publica

Municipio de Cabuyaro

Cordial Saludo;

El presente coreo tiene como objeto concertar un espacio a través del cual se realice asistencia técnica en politicas y lineamientos que
direccionan el desarrollo de acciones en la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental, promacién de la salud mental (Hogar,
Comunitario, Educativo y laboral), disminucién del estigma y conformacién de grupo de ayuda.

-De igual forma realizar ejercicio de acompariamiento y seguimiento al cumplimiento del funcionamiento de los comités de Salud
Mental y Reduccion del consumo de sustancias psicoactivas

-Socializacién de los planes de accion de salud mental y Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

-Ejercicio de sensibilizacion a poblacion acerca de la disminucion de estigma concertado con la coordinadora del plan de salud publica
-Revision y asesoria de rutas de atencién

-Ejercicio programado para el dia 23 de septiembre del 2021 a partir de las 8:30 am en el municipio

Quedo atenta cualquier inquietud

cordialmente;

Claudia Calderdn
Profesional de apoyo

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

“alle 37 No. 41-80 / Barza! alto / Meta / Colombia

PBX: (+57) 8 6610544 — 6620140 / Linea Gratuita 018000187408



SOLICITUD DE ESPACIO DE ACOMPANAMIENTO TECNICO.

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>
Mar 14/09/2021 215 PM

Para: plandesalud@lamacarena-meta.gov.co <plandesalud@lamacarena-meta.gov.co>

Villavicencio, 14 de septiembre del 2021

JEFE

BELLANIRA LOPEZ

Coordinadora del Plan de Salud Publica
Municipio de la Macarena Meta

Cordial Saludo;

El presente coreo tiene como objeto concertar un espacio a través del cual se realice asistencia técnica en politicas y lineamientos que
direccionan el desarrollo de acciones en la Dimensién Convivencia Social y Salud Mental, promocién de la salud mental (Hogar,
Comunitario, Educativo y laboral), disminucion del estigma y conformacién de grupo de ayuda.

-De igual forma realizar ejercicio de acompafiamiento y seguimiento al cumplimiento del funcionamiento de los comités de Salud
Mental y Reduccién del consumo de sustancias psicoactivas

-Socializacion de los planes de accién de salud mental y Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas

-Ejercicio de sensibilizacion a poblacion acerca de la disminucién de estigma concertado con la coordinadora del plan de salud publica
-Revision y asesoria de rutas de atencién

-Ejercicio programado para el dia 20 de septiembre del 2021 a través de la plataforma virtual de Google meet A LAS 4:00 PM

link de conexion: ASISTENCIA TECNICA MUNICIPIO DE LA MACARENA

Lunes, 20 septiembre - 16:00 — 17:00

Informacion para unirse a la reunion de Google Mest
Vinculo a la videollamada: hiips://meet.google.com/te-ovaw-wuf

hA -+
Mee

‘ Real-time meetings by Google. Using your browser, share your viden, desitop, and
presentations with tzammates and customers,

Quedo atenta cualquier inquietud
cordialmente;

Claudia Calderdn
Profesional de apoyo

Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta

!ﬁ?ﬁfﬁ‘"

Calle 37 No. 41-80 / Barzal alto / Meta / Colombia

PBX: (+57] B 6610544 - 6620140 / Linea Gratuits 018000187408



COMPROMISOS DE VISITA DE ASISTENCIA TECNICA

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>
Vie 20/08/2021 12:53 PM
Para: salud mesetas <plandesaludpublica@mesetas-meta.gov.co>

ﬂ 7 archivos adjuntos (6 MB)

MODELO ACTO ADMINISTRATIVO MUNICIPAL 2021.docx; PLAN INTEGRAL DE DROGAS DEL META 2020 - 2023 Municipios 5 marzo 2021.xsx; DX SALUD MENTAL 2021.docx:
resolucion 518- 2019 consejo CSYSM.pdf; POLITICA NACIONAL DROGAS 21 06 2021.ppty; Politica Macional SAlud Mental - Resolucioin No. 4886 de 2018.pdf: convivenciasocial y
salud mental.pdf;

Villavicencio, 20 de agosto del 2021

Doctora

KARINA DIAZ

Coordinadora Del Plan de Salud Publica
Municipio de Mesetas Meta.

Cordial Saludo

A continuacion adunto los compromisos correspondientes a |a visita de asistencia del pasado 10 de
agosto del 2021.

-Formato de diagnostico en salud mental (porfavor diligenciarlo lo antes posible)

-Modelo de acto administrativo del comite de reduccion del consumo de sustancias psicoactivas
-Plan integral de Drogas

-Modelo de acto administrativo comite de salud mental

-Politica Nacional de Salud Mental

-Politica de prevencion del consumo de SPA.

Envio adjunto el link de conexién asistencia tenica sobre lineamientos nacionales de salud mental y
consumo de sustancias psicoactivas ASISTENCIA TECNICA MUNICIPIO DE MESETAS

Lunes, 23 agosto - 09:00 — 11:00

Informacion para unirse a la reunion de Google Meet

Vinculo a la videollamada: hitps:.//meet.google.com/yud-wbmx-ovv

Meet

&

Real-time meetings by Goegle. Using your biowser, share your video, desitop, and
presentations with tearmimates and customers.

Cordialmente;

Claudia Lorena Calderén Téllez
Programa Convivencia Social y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta




DIAPOSITIVAS COMITE DE SALUD MENTAL MESETAS

PROGRAMA CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL <grupogestionpsm2013@hotmail.com>

Mig B/69/2021 1810 AM

Para: salud mesetas <plandesaludpublica@mesetas-meta.gov.co>; Lorenacalderontellez@gmailcom <lorenacalderontellez@gmail.corm>
Villavicencio, 08 de septiembre del 2021

Doctora
Karina Diaz

Cordial Saludo adjunto diapositivas para el comité de salud mental que se llevara a cabo hoy en las instalaciones de la alcaldia de
municipio de mesetas.

cordialmente

Claudia Lorena Calderdn Téllez
Trabajadora Social

Programa Convivencia Sacial y Salud Mental
Secretaria de Salud del Meta




CONTRATO N° 0686 DEL 2621 PROFESIONAL CLAUDIA LORENA CALDERON TELLEZ
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DECRETO ADMINISTRATIVO No.
( )

POR MEDIO DEL CUAL SE INTEGRA Y REGLAMENTA EL FUNCIONAMIENTO DEL
COMITE DE REDUCCION DE CONSUMO Y CONTROL A LA OFERTA DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DEL MUNICIPIO DE MESETAS

Secretaria Técnica del Comité, el nombre de su delegado y el cargo especificando la
facultad de decidir. En todo caso no se podra delegar para reuniones extraordinarias. La
inasistencia injustificada de los delegados en dos (2) oportunidades, amerita el
requerimiento escrito de la Secretaria Técnica.

ARTICULO DECIMO TERCERO. ORDEN DEL DIA. El orden del dia a tratar en cada
sesion, sera realizado por la Secretaria técnica del Comité y este podra ser modificado
aun después de notificacion a juicio de la Secretaria Técnica.

ARTICULO DECIMO CUARTO. ACTAS. Los temas tratados en el Comité seran
compilados por la Secretaria Técnica en actas que se realizaran durante el desarrollo de
la sesion y sera suscritas por el delegado de la Secretaria de Salud o de la Secretaria de
Gobierno en alternancia y una vez aprobadas en dicha sesién deben ser legalizadas con
la firma del Alcalde del Municipio de Mesetas y el / a coordinadora de Salud Publica y
Secretaria de Gobierno.

ARTICULO DECIMO QUINTO. MESAS TECNICAS. La Secretaria Técnica del Comité
tendra facultad de integrar y convocar a Mesas de Técnicas, cuando se requiera el
analisis, estudio y formulacion de estrategias de temas especificos, las cuales estaran
conformadas solamente por las instituciones competentes. Las recomendaciones que
surjan de estas mesas técnicas deben constar en el acta de la sesi6n del Comité en la que
se adopté la decision.

ARTICULO DIECIMO SEXTO. VIGENCIA. El presente decreto rige a partir de la fecha y
revoca el DECRETO No. 106 del 27 de junio de 2021.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

YONIER ALFEDO FLOREZ MENDIETA
Alcalde

“Oportunidad para el Cambio
Carrera 17 Nro. 4-71-79, Barrio el Centro — TELEFAX: 6 59 80 12 - Cddigo Postal: 505001

Web: www.mesetas-meta.gov.co Email: despachoalcalde@mesetas-meta.gov.co

Email: secretariadeplaneacion@mesetas-meta.qov.co
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DECRETO ADMINISTRATIVO No.
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POR MEDIO DEL CUAL SE INTEGRA Y REGLAMENTA EL FUNCIONAMIENTO DEL
COMITE DE REDUCCION DE CONSUMO Y CONTROL A LA OFERTA DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DEL MUNICIPIO DE MESETAS

5. Consolidar la informacién de las instituciones para analizar y realizar los informes
ejecutivos al Gobierno Municipal, Comité Departamental de Drogas, Consejo
Municipal y los que sean requeridos por el Consejo Seccional de Estupefacientes
del Meta.

6. Realizar el registro de asistencia, elaborar las actas, llevar el archivo de
documentos y material entregado y recibido resultante del desarrollo de cada
sesion del Comité,

7. Dar tramite a las solicitudes enviadas por la Secretaria Técnica del Consejo
Seccional de Estupefacientes del Meta.

ARTICULO OCTAVO. LUGAR DE REALIZACION DE LAS SESIONES. El lugar donde
se realizaran las sesione del Comité sera coordinado conjuntamente por la Secretaria
técnica del Comité, teniendo en cuenta que la sesi6én podra ser convocada para asistir via
virtual.

ARTICULO NOVENO. PERIODO Y CRONOGRAMA DE SESIONES. Las sesiones
ordinarias se realizaran cada cuatro (4) meses y las sesiones extraordinarias se realizaran
cuando lo requiera el Alcalde del Municipio de Mesetas o la Secretaria Técnica del Comité.
Cada afio el Comité revisara y aprobara el cronograma establecido para el desarrollo de
las sesiones.

ARTICULO DECIMO. MEDIOS DE CONVOCATORIA A SESIONES. Las convocatorias
a las sesiones ordinarias del Comité se efectuaran mediante comunicacion dirigida a cada
uno de los miembros, con una antelacién no inferior a cinco (5) dias hébiles, por la
Secretaria Técnica del Comité. La convocatoria podra ser enviada a través de correo
electrdnico o servicio de mensajeria para entrega en fisico.

ARTICULO DECIMO PRIMERO. CONTENIDO DE LA CONVOCATORIA. La
convocatoria debera informar el lugar, (presencial o virtual), la fecha, hora y orden del dia.

ARTICULO DECIMO SEGUNDO. ASISTENCIA A LAS SESIONES. Los integrantes del
Comité que tengan la facultad de delegar deberén informar por escrito tres dias antes a la

“Oportunidad para el Cambio-
Carrera 17 Nro. 4-71-79, Barrio el Centro — TELEFAX: 6 59 80 12 - Cédigo Postal: 505001

Web: www.mesetas-meta.gov.co Email: despachoalcalde@mesetas-meta.gov.co
Email: secretariadeplaneacion@mesetas-meta.qov.co
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POR MEDIO DEL CUAL SE INTEGRA Y REGLAMENTA EL FUNCIONAMIENTO DEL
COMITE DE REDUCCION DE CONSUMO Y CONTROL A LA OFERTA DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DEL MUNICIPIO DE MESETAS

15.Emitir concepto técnico y de oportunidad sobre la pre inversién e inversioén en

planes y proyectos para enfrentar el fenémeno de las drogas. Estos procesos no

tendran caracter vinculante.

16.Promover la celebracion de convenios interadministrativos para atender Ila

problematica de consumo y el control de la oferta ilicita de sustancias psicoactivas

y delitos relacionados.

17. Presentar cuando sea requerido al Comité Departamental de Drogas del Meta, los

informes sobre los avances, logros y necesidades, derivados del seguimiento a las

estrategias, acciones y metas del Plan Integral de drogas del Municlipio.

18.Los demas que se requieran para el cumplimiento de los propdésitos de la politica

Departamental y municipal de drogas.

PARAGRAFO: El informe de seguimiento al cumplimiento de las actividades, medicién de
indicadores y metas del Plan Integral Municipal de Reduccion del Consumo y Control a la
Oferta de Sustancias Psicoactivas de Mesetas seran consolidados y presentados por la
Secretaria de Gobierno (Control de Oferta) y la Secretaria de Salud (Demanda, reduccién
de consumo). :

ARTICULO SEXTO. SECRETARIA TECNICA. La Secretaria Técnica del Comité sera
colegiada y estara a cargo del Plan de Salud Publica y la Secretaria de Gobierno del
Municipio de Mesetas

ARTICULO SEPTIMO. FUNCIONES DE LA SECRETARIA TECNICA DEL COMITE
MUNICIPAL. La Secretaria técnica sera colectiva entre salud y gobierno y tendra las
siguientes funciones:

Coordinar las agendas teméticas que se desarrollaran en las sesiones de cada
comité.

2. Realizar las convocatorias para la realizacién de las sesiones del Comité.
3.
4. Realizar la preparacion logistica para cada una de las sesiones del Comité.

Modelar y desarrollar cada una de las sesiones del Comité.

“Oportunidad para el Cambio
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7. Proponer al gobierno seccional y demas drganos consultivos y administrativos de
policia, la gestién de recursos técnicos y financieros para la formulacion,
implementacion y ejecucién de las estrategias y acciones del plan integral de
drogas.

8. Informar y coordinar con las instituciones de educacidn basica, secundaria y las
presentes en el municipio, la ejecucion de las politicas, estrategias, acciones,
programas y proyectos en materia de prevenciéon del consumo de sustancias
psicoactivas.

9. Promover y coordinar el desarrollo de estrategias de comunicacion destinada a la
divulgacién masiva e institucional para la promocién de la salud mental, la
prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas.

10.Promover la sensibilizacién de la cultura de Ia legalidad, la prevencién de la
criminalidad y los delitos asociados a la produccion, procesamiento, trafico y
comercializacion ilicita de sustancias psicoactivas, asi como las campafas para
facilitar el acceso a la denuncia.

11.Divulgar y articular con el Consejo de Politica Social, el Consejo de Seguridad, el
Comité de Orden Publico, el Consejo de Juventudes, primera infancia, organos
colegiados para la atencién de victimas y otros, el desarrollo de la Politica de
Drogas.

12.Promover y gestionar la realizacién de estudios, caracterizaciones e
investigaciones que permitan avanzaren el conocimiento de la realidad sobre el
consumo y oferta de sustancias psicoactivas a nivel municipal, asi como la
determinacion de la focalizacion de grupos poblacionales y ubicaciones geograficas
a intervenir,

13.Apoyar la identificacion de los factores de riesgo y proteccion que se asocian al
consumo de drogas y criminalidad.

14.Formular un modelo de seguimiento, que integre la medicién y el analisis del
comportamiento de indicadores y metas, asi como las responsabilidades y funcione
asignadas a cada instancia de participacion, dando a conocer al Gobierno
Seccional, los resultados de los ejercicios de seguimiento con un informe ejecutivo
semestral.

“Oportunidad para el Cambio”
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©EmNOo A

Fiscal local.

Un representante del Consejo Municipal.

Un representante de Rectores de Instituciones Educativas.
Un representante de Juntas de Accién Comunal.

Un representante de Comisarias de Familia del Municipio.
Un representante de la Iglesia. (cultos).

10. Un representante del Operador del SRPA.
11.Un representante de Corporaciones, ONGs que trabajen temas de inclusion social

y econdmica.

12. Un representante del DPS.

ARTICULO QUINTO. FUNCIONES DEL COMITE MUNICIPAL. Son funciones del
Comité, las siguientes:

1

Apoyar la implementacion de la Polftica Nacional, Departamental y Municipal de
Drogas para enfrentar esta problematica mediante la promocion de la salud, la
prevencién y atencién del consumo y control a la oferta ilicita de sustancias
psicoactivas y delitos conexos.

Apoyar la formulacién y desarrollo de las estrategias para la promocién de la salud
mental y la prevencion y atencién del consumo de sustancias psicoactivas, con el
objetivo de reducir la magnitud del uso de sustancias psicoactivas y sus
consecuencias adversas.

Coordinar y articular las estrategias para contrarrestar la produccién,
procesamiento, trafico y comercializacién ilicita de sustancias psicoactivas y los
delitos conexos a esta actividad criminal.

Presentar para la aprobacion del gobierno municipal las estrategias, acciones y
metas para enfrentar la problematica de las drogas mediante la promocién de la
salud, la prevencion y atencién del consumo y el control a la oferta ilicita de
sustancias psicoactivas, incorporadas en el Plan Integral de Drogas del Municipio.
Apoyar la formulacién, ejecucion y seguimiento del plan Integral de Drogas y los
planes que atiendan probleméticas especificas.

Impulsar acciones operativas interinstitucionales para la ejecucion de planes de
drogas.

“Oportunidad para el Cambio
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ARTICULO TERCERO. INTEGRACION DEL COMITE. El comité estara integrado por el
personal delegado de las entidades que tengan competencias frente a los temas de
reduccién del consumo y control a la oferta sustancias psicoactivas, las siguientes:

Alcalde Municipal o su delegado (quién lo presidira).

Plan de Salud Publica (quién ejercera la Secretaria Técnica).
Secretaria (0) de Gobierno (quién ejercera la Secretaria Técnica).
Secretaria (0) de Desarrollo Social.

El Técnico Administrativo agropecuario, medio ambiente y turismo
Coordinador de Deporte y Recreacién.

Un Representante de Beneficiarios de SISBEN.

Un representante de la Policia,

9. Un representante del Ejército.

10.Un representante de la Fiscalia

11.Un representante del ICBF.

12.Un representante de EAPB que opere en el Municipio.

13.Un representante de IPS que opere en el Municipio.

PN RWN

PARAGRAFO: Podran asistir a las sesiones del comité como invitados, los demas
secretarios de despacho de municipio, a solicitud del Alcalde del Municipio de la secretaria
Técnica del Comité se podra invitar a quien se considere pertinente conforme al tema a
tratar en cada sesion segun los estipulado en le paragrafo articulo 1 de la resolucién 010
de 2015 del Consejo Nacional de estupefacientes.

ARTICULO CUARTO. INVITADOS PERMANENTES. Seran invitados permanentes al
Comité de Reduccién de Consumo y Control a la Oferta de Sustancias Psicoactivas del
Municipio de Mesetas las siguientes:

1. Unrepresentante de la secretaria técnica del Consejo Seccional de Estupefacientes
del Meta.

2. Un representante de la Defensoria del Pueblo Regional Meta.

3. Personeria Municipal.

“Oportunidad para el Cambio
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efectiva de las responsabilidades y obtener la opinién, colaboracion y apoyo idéneo
y puntual en la realizacion de actividades.

3. Corresponsabilidad o responsabilidad compartida entre sus integrantes frente a las
decisiones adoptadas y os resultados obtenidos.

4. Liderazgo compartido basado en el compromiso, cooperacién y apoyo mutuo en la
realizacion de las acciones para enfrentar el problema de las drogas.

5. Comunicacion efectiva asegurando la participacion de los integrantes del Comité,
la comunicacién continua y la informacién compartida que permita la atencién y el
analisis de todas las opciones y aportes técnicos de los miembros del Comité.

6. Fomento al trabajo en equipo a través de un ambiente constructivo, el seguimiento,
evaluacién y retroalimentacién de las actividades realizadas y reconocimiento
compartido de éxitos.

7. Primacia de las decisiones colectivas sobre las decisiones individuales de las
instituciones o agentes con competencias en reduccién de consumo y control a la
oferta ilicita de sustancias psicoactivas.

8. Economia, mediante la focalizacion y ubicacién geografica de las intervenciones y
de la inversién en las zonas y grupos poblacionales que presentan mayor riesgo,
vulnerabilidad y amenaza a las drogas.

9. Complementariedad de las acciones institucionales y abordaje integral desde las
diferentes instituciones y sectores, hacia el fenémeno de las drogas, con base en
la evidencia técnica.

10. Transparencia, materializada a través de la determinacion colectiva de prioridades
y rendicién de cuentas de cada institucion.

11.Colaboracion armoénica intersectorial mediante la participacion de diferentes
actores a las instituciones, como son las organizaciones de la sociedad civil, la
academia agentes y operadores del sector privado de programas relacionados con
cualquiera de los ejes u objetivos de la politica internacional, nacional y regional de
drogas.

12.Abordaje de la problematica de drogas desde un enfoque de Salud Publica,
Derechos Humanos y poblacion diferencial.

13. Confidencialidad con la informacién y las acciones que requieran dicha condicion.

«“Oportunidad para el Cambio~
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sustancias psicoactivas” segln articulo 6. “Promocién de la salud y prevencion del
consumo. Las Entidades Administradoras de Planes de Beneficios y las Entidades
Territoriales deben cumplir con la obligacién de desarrollar acciones de promocion y
prevencion frente al consumo, abuso y adiccién a sustancia psicoactivas, en el marco del
Plan Nacional de Salud Publica, Plan Decenal de Salud Publica, Planes Territoriales de
Salud y Plan de Intervenciones Colectivas y demas Politicas publicas sefialadas en la ley”.

Que es necesario adelantar procesos de fortalecimiento institucional que, a partir de la
actualizacion de las normas, permita afrontar nuevos retos y mejorar la coordinacion entre
las diversas instituciones que intervienen en la atencion a la problematica del consumo y
el control a la oferta de alcohol y ofras sustancias psicoactivas y consolidar la participacién
del gobierno a nivel nacional, departamental y municipal.

En mérito de lo anterior,
DECRETA

ARTICULO PRIMERO. CREACION Y RELAMENTACION. Créase y Reglaméntese el
Comité Municipal de Reduccién de Consumo y Control a la oferta de sustancias
Psicoactivas del Municipio de Mesetas, como un espacio de coordinacion y concertacion
interinstitucional e intersectorial con el fin de formular, implementar, ejecutar y realizar el
seguimiento y evaluacion a los planes, programas y proyectos municipales para enfrentar
la problematica de las drogas mediante la promocién de la salud, la prevencién y atencion
del consumo y el control de la oferta de alcohol y otras sustancias psicoactivas.

ARTICULO SEGUNDO. PRINCIPIOS. Son principios orientadores del Comité, los
siguientes:

1. Conocimiento y aceptacién de los objetivos de la politica con el propdsito de
alcanzar su cumplimiento en el Municipio.

2. Conocimiento de las competencias, alcance y funciones de las organizaciones del
Comité en materia de atencién al fenémeno de las drogas para la asignacion

“Oportunidad para el Cambio
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EL ALCALDE DEL MUNICIPIO DE MESETAS, en uso de sus facultades constitucionales,
legales y especialmente las conferidas por el articulo 315 de la Constitucién Politica de
Colombia, Ley 30 de 1986, Ley 1122 de 2007 y Ley 1566 de 2012, y

CONSIDERANDO

Que el articulo 113 de la Constitucion Politica de Colombia establece que los diferentes
érganos del Estado tienen funciones separadas, pero colaboran arménicamente para le
realizacion de sus fines.

Que de acuerdo con la Ley 1122 de 2007, por la cual se hacen modificaciones en el
Sistema General de la Seguridad Social en Salud, en el articulo 33, se establece que el
gobierno Nacional definira el Plan Nacional de Salud Publica para cada cuatrienio, el cual
quedaréd expresado en el respectivo Plan Nacional de Desarrollo. Su objetivo sera la
atencion y prevencion de los principales factores de riesgo para la salud y la promocion
de condiciones y estilos de vida saludable, fortaleciendo la capacidad de la comunidad y
la de los diferentes niveles territoriales para actuar. Adicionalmente, el literal k) de este
articulo reglamenta que el Plan Nacional de Salud Publica debe incluir acciones orientadas
a la promocién de la Salud Mental y el tratamiento de los trastornos de mayor prevalencia,
la prevencién de la violencia, el maltrato, la drogadiccion y el suicidio.

Que mediante la Resolucion 007 del 19 de junio de 2015 el Consejo Nacional de
Estupefacientes aprobé el “Plan Nacional para la Promocién de la Salud, la Prevencién y
la Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas 2014 — 202 1, que corresponde a la
carta de navegaciéon que orienta las acciones que deben ejecutarse en todos los
Departamentos del pafis para reducir el consumo de sustancias Psicoactivas en el ambito
nacional, departamental y municipal.

Que conforme a la Ley 1566 de 2012, por la cual se dictan normas para garantizar la
atencion integral a personas que consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio
nacional “Entidad comprometida con la prevencién del consumo, abuso y adiccién a

“Oportunidad para el Cambio
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La salud
es de todos Minealud :

Dia Mundial de la Prevencién del Suicidio
Orientaciones para su conmemoracion (2021)

Introduccién

Cada suicidio es una tragedia que tiene miltiples repercusiones sobre muchos sectores, e
importantes efectos en las comunidades (incluyendo la extincion de pueblos indigenas), los
amigos y principalmente sobre las familias, las cuales pueden tener afecciones aiin mucho
tiempo después de que un ser querido se haya quitado la vida (Organizaciéon Panamericana
de la Salud, 2014). En este sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (2021) indica que
més de 700.000 personas pierden la vida por suicidio cada afio, las personas de todos los
origenes socioecondmicos se ven afectadas, y la mayoria de las muertes por suicidio (77%)
ocurren en paises de ingresos bajos y medianos. Por eso, reducir el nimero de muertes
por suicidio es un imperativo mundial quedando establecido en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas y en el Plan de Accion Integral de Salud Mental de la
OMS 2013 — 2030.

Ahora bien, segun los datos oficiales de intentos de suicidio y de muertes por esta causa,
en el 2020 se presenté una abrupta disminucion en el niimero de casos de estos eventos,
lo que sugiere que la pandemia por COVID-19 tuvo efectos en la presentacién y notificacion
de la conducta suicida. Hipotesis que ha dado lugar a diversos encuentros de analisis de
los cuales se concluye que, de acuerdo a la experiencia, es posible que las medidas de
aislamiento hayan reducido el acceso a los medios letales y potenciado el control social,
haya aumentado el uso de otros mecanismos de regulacién emocional como el consumo
de sustancias psicoactivas ilicitas, o haya disminuido la notificacién por parte de los
servicios de urgencias de las Unidades Primarias Generadoras de Datos (UPGD) (Instituto
Nacional de Salud, 2020).

Es probable, entonces, que el suicidio se convierta en una apremiante preocupacion a
medida que la pandemia avanza en el tiempo, principalmente para las personas que
presentan algin trastorno mental, lo cual puede verse exacerbado por el miedo (muchas
veces potenciado por informacién inadecuada), la soledad y el distanciamiento fisico,
aunado al estigma de que son victimas las personas que desarrollen COVID-19 y sus
familias, al posible incremento de la violencia doméstica, del consumo de alcohol y de los
estresores financieros consecuentes al aislamiento (Gurnnell D, 2020).

En ese sentido, es imprescindible poner en marcha acciones que generen disminucién en
la tasa de suicidios, lo cual se logra mediante la intervencion articulada de cada uno de los
sectores que participan en el desarrollo humano como bien se menciona en el informe de
Prevencion del Suicidio (Organizacion Panamericana de la Salud, 2014), donde se
establece que dados los milltiples factores que intervienen en el comportamiento suicida ¥
las numerosas vias conducentes al mismo, las actividades de prevencién del suicidio
requieren un enfogue multisectorial amplio que aborde los diversos grupos de poblacién y
de riesgo y sus contextos a lo largo de todo el curso de vida.
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Por esto, desde el orden nacional bajo el liderazgo del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, se proyecta visibilizar la conducta suicida como el peor desenlace en salud mental,
acompafiando a las entidades territoriales en la ejecucién de acciones tendientes a reducir
los factores de riesgo y a potenciar los factores protectores, partiendo del enfoque de
derechos, la intersectorialidad, la interseccionalidad y la participacion, en el marco de los
componentes basicos de la Estrategia Nacional para la Prevencion de la Conducta Suicida
en Colombia y los elementos diferenciales para la prevencion de la conducta suicida sequn
el momento del curso de vida, el género y la pertenencia étnica.

Con la Estrategia Nacional para la Prevencion de la Conducta Suicida, el Ministerio de Salud
y Proteccién Social, busca orientar, mediante cinco hitos de implementacién, a los
diferentes actores del sector salud y a los demés sectores que se relacionan con los
entornos donde tiene lugar el desarrollo humano, para que desplieguen planes, programas
y proyectos que, con respaldo en la mejor evidencia disponible y basados en las
caracteristicas diferenciales territoriales y poblacionales, aporten al incremento de la
capacidad de respuesta ante eventos tensionantes de la vida, a la limitacion en la
exposicion a amenazas del contexto y a la afectacién de los determinantes sociales que
potencian las amenazas y disminuyen la capacidad de respuesta frente a ellas.

Dichos planes, programas y proyectos a desarrollarse desde los entornos a nivel territorial
deben partir de la identificacion de las partes interesadas, el analisis de la situacion, Ia
evaluacion de la necesidad y disponibilidad de recursos, lograr el compromiso politico,
hacer frente al estigma y potenciar la concienciacién de que el suicidio es un problema
importante y que se puede prevenir (World Health Organization, 2012).

Crear Esperanza a través de la Accién

Para el trienio 2021-2023, la Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio (IASP)
con el respaldo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), definié como lema para
conmemorar el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio “Crear esperanza a través de la
Accion”, y, en ese marco, el Ministerio de Salud y Proteccién Social insta a todos los actores
involucrados en la prevencién de este fendmeno a desarrollar acciones en este sentido.

Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio

\do Esperanza a través de la Accién

10 Septiembre

https://www.iasp.info/wspd2021/wspd-banners/

Al respecto, el Ministerio de Salud y Proteccién social se une a la Asociacién Internacional
para la Prevencion del Suicidio e invita a acoger las siguientes recomendaciones para la
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conmemoracion del Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio del 2021, aludiendo a que
una de cada 100 muertes en todo el mundo es consecuencia del suicidio
(https://www.iasp.info/wspd2021/resources/).

El suicidio puede afectarmnos a todos. Todos y cada uno de los suicidios son
devastadores y tienen un impacto profundo en quienes los rodean. Sin embargo, al
crear conclencia, reducir el estigma en torno al suicidio y fomentar una accién bien
informada, podemos reducir los casos de suicidio en todo el mundo.

El Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio es una oportunidad para crear
conciencia sobre el suicidio y promover la accion a través de medios probados que
reduciran el numero de suicidios e intentos de suicidio en todo el mundo.

- Crear esperanza a través de la accion es un recordatorio de que existe una
alternativa al suicidio y tiene como objetivo inspirar confianza y luz en todos
nosofros; que nuestras acciones, sin importar cuan grandes o pequefias sean,
puedan brindar esperanza a quienes estan luchando. A menudo es posible prevenir
el suicidio y usted es un actor clave en su prevencion. A través de la accion, puede
marcar la diferencia para alguien en sus momentos méas oscuros: como miembro de
la sociedad, como nifio, como padre, como amigo, como colega o como vecino.
Todos podemos desempefiar un papel en el apoyo a las personas que experimentan
una crisis suicida o las que estan en duelo por suicidio.

Los pensamientos suicidas son complejos. Ningtin enfoque funciona para todos. Lo
que si sabemos es que hay ciertos factores y eventos de la vida que pueden hacer
que alguien sea mas vulnerable al suicidio y las condiciones de salud mental como
la ansiedad y la depresion también pueden ser un factor contribuyente. Las personas
que tienen tendencias suicidas pueden sentirse atrapadas o como una carga para
sus amigos, familiares y quienes los rodean y, por lo tanto, se sienten solas y no

- tienen olras opciones. La pandemia COVID-1¢ ha contribuido a aumentar los
sentimientos de aislamiento y vulnerabilidad. Al crear esperanza a través de la
accion, podemos sefialar a las personas que experimentan pensamientos suicidas
que hay esperanza y que nos preocupamos y queremos apoyarios.

Asi mismo, la IASP presenta como sugerencias, algunas actividades para conmemorar el
Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio (hitps://www.iasp.info/wspd2021/resources/),
entre las cuales el Ministerio de Salud y Proteccién Social prioriza:

- Lanzamiento de nuevas iniciativas, pollticas y estrategias en el Dia Mundial de la
Prevencién del Suicidio.

- Realizacion de conferencias, jornadas de puertas abiertas, seminarios educativos
o charlas y paneles publicos.

- Redaccion de articulos para periédicos, blogs y revistas nacionales, regionales y
comunitarios.
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- Realizacion de ruedas de prensa.

- Colocar informacion en su sitio web y utilizar el banner web del Dia Mundial de la
Prevencion del Suicidio de la IASP,

- Conseguir entrevistas y espacios para hablar en radio y telavision.

- Organizar servicios conmemorativos, eventos, ceremonias a la luz de las velas o
caminatas para recordar a los que se han suicidado.

- Realizar anuncios relevantes, divulgacion de politicas o llevar a cabo declaraciones
de apoyo o comunicados de prensa sobre el Dia Mundial de la Prevencion del
Suicidio.

- Realizar eventos de concientizacion sobre la depresion en lugares publicos.

- Celebracion de lanzamientos de libros o lanzamientos de nuevos folletos, guias o
protocolos.

- Distribucién de folletos, carteles y otra informacioén escrita.

- Redaccion de editoriales para revistas cientificas, médicas, educativas, de
enfermeria, de derecho y otras revistas relevantes.

- Difundir los resuitados de la investigacion.

- Elaboracién de notas de prensa para nuevos trabajos de investigacién.

- Realizacién de cursos de formacién en concienciacion sobre el suicidio Yy la
depresién.

Adicionalmente, se invita a socializar el Lanzamiento de la Estrategia Nacional para la
Prevencion de la Conducta Suicida en Colombia, que se llevara a cabo el 10 de
septiembre de 2021 entre las 8am y las 12m, el cual esta dirigido a todas las personas que
estén interesadas en la tematica.

Dicho evento se desarrollard por medio de la plataforma Microsoft Teams a través del
siguiente enlace:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting MzAQYzIwMmYtN2NIYY0OOWIOLThIZT ctYTBmMZ2E 1ZmM2NjJk %40t
hread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22bfb7e13a-7fb7-4016-830c-
d3716e8dd8b8%22%2c%220id%22%3a%22bb4bc1 5d-39a2-4fce-9158-
3bf0eSdc123b%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d&btype=a&role=a
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