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Cuenta de cobro 009-2021 / 4

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD

CENTRO ORIENTE E.S.E.
Nit.900.959.051-7

DEBE A:

WILMER ESTEBAN MARTINEZ DIAZ
C.C. 1.031.132.277 de Bogota

LA SUMA DE:

Tres Millones Seiscientos Veintisiete Mil, Setecientos Cuarenta y Cuatro
pesos ($3,627.744)

i’

\tq

Por concepto de:

e Honorarios por prestacion de servicios en cumplimie/m’éfdel contrato No PS
3744 de 2021 correspondiente al mes del 01 al 30 de septiembre de 2021
/

{

OBJETO: PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICO PARA LA
EJECUCION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS CONFORME A
LAS NECESIDADES DE LA SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO ORIENTE E.S.E.
CON DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.

Cordialmente,

£ heban Maﬂ{me% Diaz

Wilmer Esteban Martinez Diaz

C.C. 1.031.132.277

Teléfono:3108855950

Direccién: Calle 84 sur # 14c-51 T2 APTO 906
No Cuenta: 094-000116-02 ahorros: Bancolombia -

Fecha:30/Septiembre/2021 ‘JZ

15



o e Selud

SUBRED INTEGRADA DESERVICIOS DE SALUD €
APOYO - GESTIO!
FORMATO INF

TRO ORIENTE ES.E
LCIMIENTO

LMOS Y
ME ¥ CUENTA

1.DATOS GENERALES DEL CONTRATO

No. CONTRATO - OPS: PS 3744-2021 | C.D.P.No.: 107

Proceso ai que pertenece: |PLAN DE SALUD PUBLICA DE NTERVENCIONES COLECTIVAS -PSPIC

Unidad a la que pertenece:| ENTORNO COMUNITARIO

Nombre del Contratista: MLMER ESTEBAN MARTINEZ DIAZ ] c.c. [1.031.132277 | de: [BOGOTA

Fecha inicio: 202 0 Fecha Terminacién incial: 2021-02-28 Valor Mensual:  |§ 3.627.744 Valor a cobrar: $3.627.744

ADICION/ | VALOR FECHA DE Ne : VALOR A ; ;

; ocl 0 PLANI

otRoSI| apiciey | SPP [FEcHADEMWICIO| L FESERDE etk Cl.‘l:E:TA ';JE PAGAR | VALOR PAGO'SEGURIDAD SOCIAL NUMERO DE PLANILLA
T [$3.5/0000 | 549 | 20210301 | 20210531 | 1 FESRERD $2.367.164
7 |54570.153 | 981 2021-04-01 2021-05-03 F) VARZO § 465672 $ 293400 1036436154
3 |s3627.744 306 | 20210504 2071-06-03 3 VARZO §2.910.450 5 293,400 1036436154
4 |s32r2Ese 535 | 20210604 | 2041 N $ 46,901
5 |S3647480 T1 | 20210701 | 20210731 | 5 ABRIL [ S362768d | 5 441,900 1036875114
6 [S3627.74d 401 | 2021-0801 2021-06-31 _ 6| 5670333
; $7.255488 670 | 20210901 20211031} ; MG ssf:'rzz' 'a::ﬁ e Ppe———
£l E] JUNIG 53627744 § 445,600 7038116613
70 10 JULIO §3627.744 § 445.000 1038117856
11 11 AGOSTO 53627744 § 445,000 1038725385
12 12 | SEPTIEMBRE | 5 3.627.744 $449.000 1040070930
i3 13
14 13
15 15
78 76
77 77
78 iE]
79 75
20 0
21 71
22 22
23 23

24
VALOR TOTAL DEL PAGOS .
Resumen de CONTRATO REALIZADOS B DADELEONIALG
contrato -
$2.499.106 $ 32,070,551 $ 28.226.924 $ 3.843.627

2. INFORWE DE ACTVIDADES REALIZADAS Y AVANGE EN CUMPLIVIENTO DEL GBJETO DELCONTRATO -
OBJETO DEL GONTRATO ;

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO DE ACUERDO A SU PERFIL ACADEMICOPARA LA EJECUGION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCION COLECTIVAS

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD CENTRO O

Relacién de actividades para el period:

RIENTE E.S.E. CON DISPONIBILIDAD EN CUMPLIMIENTO DE LA MISION Y LA VISION DE LA MISMA.

CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA

Desde: |2021-08-01 |

OBLIGACIONES ESPECIFICAS
(Las estipuladas enla minuta)

Hasta:[2021-0830 | ©
DESCRIPCION DEL DESARROLLE

[ ACTIVIDADES DESARROLLADOS EN EL PERIODO EN.CUMPLIMIENTO DE CADA OBLIGACION

PRODUCTO O EVIDENCIA

1. Prestar sus servicios para el desarrollo de las actividades en el marco

Acciones requeridas para los productos de la estrategia de Informacion, Educacion y Comunicacién en

Come soporte se entrega actas de reunion, informe
mensual, listado de sesiones colectivas, registro
fotografico, diligenciamiento de bases como: Reporte
diario IEC, Base puntos criticos, tabla resumen,

T, 1 cronograma de aclividades, tablero de cobertura,
1 |del contrato suscrito con FFD y a ESE, :;:g;?:;" o) Bnforria GT“"",“”"' para la prevencion "ec'c’,\%fg';‘mm « afmentacion saludable,|yo oty da taxis y domicllarios por cada acividad
ayp veeH " ( realizada en las localidades, soclalizando, informando
¥ ala ion sobre los p los de
bioseguridad del COVID -19 y la promocion de la
practica de actividad fisica.
Como soporte se entrega aclas, informe mensual,
Fasop T F listado de i lecti registro foty fico,
2. Apoyar la prestacion de senvicios en el PIC, presentando la informacién : e i
2 " " " o 5 I
ylo sopories que soliciten y que ponde al objeto vio * De acuerdo a las actividades ejecutadas se realizara la elaboracion ¥y enlrega de soportes requeridos| dll;genclamemq. FIe biases camo: Reporte diario IEC,
2 7 f : Base puntos criticos, tabla resumen, cronograma de
contractuales y de acuerdo a los anexosy lineamientos contenidos en el para el presente mes. tividades, tablero de cob formato de taxis
Contrato suscrito con el Fondo Financiero Distrital, gt por cada tvitlad realizads ‘en ias
localidades
Se realiza acta de reunion con la apropiacion
3 |3. Presentar i I el de i a " |Se presenta ei ma de actividad dit de los (neamientos, entrega de

del mes - p entrega de acta de reuniones

cronograma del mes y alistamientos de los apoyos
ludico pedagagices

4. Apoyar las actividades inherentes al objeto del contrato para el
mejoramiento continuc de calidad y aquellas definidas dentro de lo
planes de de los dif de habilitacio
acreditacion de servicios de salud.

¥

Se realizan de inf ¥ en COVID-19 en el Espacio Publico, para la

promocion de la salud mental , alimentacion saludable, actividad fisica y prevencién de enfermedades

transmisibles (COVID-18) Se brindan las siguientes recomendaciones con el fin de promover la

praclica de actividad fiica en casa: Muévate en casa:

1. No prolongar més de lo habitual el tiempo en la cama, utiliza alarmas para programar tus tiempos de

trabajo, actividad fisica o descanso.

2. Hidratarse bien y ajusta tu dieta a las necesidades caidricas del dia.

3. Organiza el dia para dedicar por o menos 30 minutos a reafizar algn tipo de ejercicio o actividad

fisica, puedes encontrar diversos ejemplos en redes sociales y en las paginas web de recreacién ¥

deportes a nivel nacional (Ministerio del Deporte @MinDeporteCol , IDRD @IDRDBegota v sitios web

de gimnasios) . Adapta y adopta Ia rutina que mas se ajuste a tus preferencias y gustos.

4. Si teletrabajas o realizas home office recuerda realizar pausas activas por lo menos cada 60 minutos,

aprovecha para levantarte y hacer estiramientos.

5. Para no perder fuerza en las piemas o miembros inferiores, puedes hacer 15 sentadillas o subir o

bajar escaleras (si te es posible dentro del hogar).

€. Caminar en la casa o por la habitacion, aunque sea una marcha simulada, Si algan familiar sufre de

alguna condicién crénica es muy importante realizar caminatas dentro del hogar durante por le menos 6

minutos continuas.

7. Para mantener la fuerza en miembros superiores, brazas Yy manos, se pueden hacer unas flexiones

apoyado las manos en la pared o en una mesa,

8. Si conoces técnicas de relajacion y respiracién como el yoga, taichi, meditacién o pilates, utilizalas

para ts esliramientos o para disminuir el estrés con respiraciones sencillas (respirar y contener el aire

por 5 segundos y exhalar suavemente por la nariz, puedes contar mientras realizas el ejercicio).

8. Site gusta bailar, baila, es una excelente actividad fisica para tu bienestar fisico y mental,

10. Si dispones de material como bandas elasticas, bicicl i
Usalas como cor para tus ejefcicios.

LAt

steps,

Como soporte se entrega actas de reunion, informe
mensual, listado de sesiones colectivas, registro
fotografico, diligenciamiento de bases como: Reporte
diario IEC, Base puntos criticos, tabla resumen,
cronograma de aclividades, tablero de coberiura,
formato de taxis y domiciliarios por cada actividad
realizada en las localidades, socializando, informando
y educando a la poblacion sobre los protocalos de
bioseguridad del COVID -19 y la promocion de la
practica de actividad fisica.

5. Realizar las visitas en campo de acuerdo a los anexos operativos de
cada espacio de vida o p c idas en el formato

Se realizan acciones dispuestss para el desarrollo de las actividades en el marco del contrato suscrito

Se divulga a Informacion plasmada en los

X i i s Ay realizados por ia secretaria distrital de
5 de necesidades de personal que hace parte Intagral del presente coneFFD y la E‘SE pilaala promocion de la salud mental , 1 saludable, fisica, y salud para el entomo comunitaric para actvidad
de (COVID-18, s
contrato e el o ) COVID -18
6. Realizar las demés obligaciones asignadas por &l supervisor del
€ |contrato. Contenidas en el formato de necesidad de personal que hace Se rrollan las diferentes das po el supervisor Soportes requeridos segin la actividad

parte integral del presente contrato

7.Realizar acciones, asesorias integrales y técnicas extramurales e
intramuraies, 2 la poblacién asignada a nivel individual, familiar y colectivo,

Se realizan

para el de las en el marco del contrato suscrita

con e FFD y iz subred para la promocion de la salud mental , alimentacion saludable, actividad fisica, y

Se divulga la informacion plasmada en los

7 |desde su perfil profesional, y canforme a los anexos y lineamientos lineamientos realizados por Ia secretaria distrital de
técnicos que hagan parte de la relacion contraactual entre fa subred con el pi ian de enf i ibles (COVID-19) salud para el entorno comunitario para estrategia
Fondo Financiero-SDS LECCOVID-12
8.Realizar acciones, asesorias integrales y técnicas extramurales e
intramurales, desde su perfil profesional, en los diferentes entornos de vida
cofidiana y procesos transversales, en instituciones o entidades asignadas. ) ) ;o .

Se realizan i seguin pi 1 de cro yio par en idades con

{Hogares, instituciones educativas, de proteccion, IPS-UPGDs,

formales, unidades de trabajo informal, en el
espacio piblico, etc), conforme a los anexos y lineamientos técnicos que
hagan parte de la relacién contraactual entre ia subred con el Fondo
Financiero-SDS.

g
gobemnanza y diferentes entidades para !a promocion de |a praciica de actividad fisica y alimentacion
saludable.

Entrega de Acta de Reunion, listado de sesianes
colectivas y diligenciamiento de bases en el drive.




Y.Realizar revision de las fichas, formatos, documentos, bases o informes
a g:?:;:::: d?{::';;:ﬂz";:;}:::fun;e:s;:':;:zI;:ZT:’::: ;el:rltunales Se realiza revision constante de soportes y bases para la verificacion de la calidad del dato ¥ Acta de Reunion
tecnicos que hagan parte de la relacién contraactual entre la subred con el organizacion araaudions;
Fondo Financiero-SDS.
10.Realizar los i comunitarios e instituci que se : 2 = _ . . .
10 |requieran , para el desarrallo de las acciones de cada Espacio y/o Se realiza proceso de ar con o prog que requieran la presencia del equipo Acta de Articulacion.
Proceso Transversal del PSPIC s
‘| 11.Presentar y responder dentro de los plazes establecidos por los
productos, metas o actividades asignadas, con la calidad de datos 8¢ raalisa ik : i
4 ¥ s 4 3 A ga oportuna de sopartes y to de hases para dar cumplimiento e fais
T s o ao g G s el ot [ o560 s o e e st fas
subred con el Fondo Financlera-SDS,
12.Responder por el diligenciamienta de los formatos que se generen, en " _— ditoria- ga di , inform
el mmﬁimien': de sus agcciones, con la calidad de dat‘:s (inlagridad. Se a_nlrega de manera oportuna la pvea\._idﬂur{a pamlla verificacisn de los soportes como: actas de p’;:‘:‘;u:m"s';c;s ﬂ:i:;; c:]::h'?:;fsm'gi:l:n ©
oportunidad, consistencias, exactitud) y conforme los anexos y reunion, informe mensuzl, istado de sesiones colectivas, ragist:a fotografico, diigenciamiento de bases fotografico, diigenciamiento de bases como: Reporte
12 |ineamientos tacnices que hagan parte de |a relacién contraactual entre a cug’rc Repfune d;ar:;: IEC Base puntos clﬂ:cos tabla resumen, , arenograma dledachmdgdes tah:erf dte diario IEC, Base puntos criticos, tabla resumen,
subred con el Fondo Financlero-SDS, p':rfar;"ﬁea"::l:s :sw)::azldns et SDS parala del dato y dar cumplimiento cronograma de actividades, tablero de cobertura,
formato de faxis y domiciliarios.
13.Realizar el listamiento y presentacion de los soportes para las
13 |auditorias externas que se generen durante y después de la ejecucién de | Se realiza alistamieto y organizacién de soportes para auditoriz. Entrega de soportes
las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas.
Observaciones:

Eshebon Mattivez Digs

Firma del Contratista

Se anexa cerlificacion de pago a Salud, pension y ARL.
En caso de tener contrato nuevo se debe anexar también la certificacién bancaria con la c.c. 1.031.132.277 de BOGOTA
primera cuenta de cobro

FIRMA DEL LIDER O PROFESION QUE VERIFICA LAS ACTIVIDADES
NOMERE: ADRIANA LIZETH SANCHEZ REL\YES'_C.C. 1014223052

CARGO; LIDER ENTORNOS A‘M,QENTA!EK%{TE SALUDABLES

FIRMA [*

-
VISTO BUENO SUPERVISOR DE CONTRATOS |

NOMBRE: ANGELICA MORALES DE HERNANDEZ C.C. 52930704

ARG, PROFESIONAL ESPECIALIZADO 2 REFERENTE
i ENTORNO COMUNITARIO

FIRMA A

s
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SISTEMA P.0Q.S.
COLSUBSIDIO

bocu M E NTO SO0POD R I L

NDMBRE ; PLHNILLH SIMPLE REFHUW
NIT : 900.097.333-9

CODIGO : 20596

REFERENCIA : 8861367480

PLANILLA : 10400709305/

PERIODO 1 2021/08 ¢

REFERENCIH 2 886136(480

Codigo D?&Crlpflon Cant Valor
693927 RELHUDD PLA 1 449050
442@90
DOCUMFNTO
010005301966

CONSECUTIVD. 001
SERADLG 2tk 32 W

01!Sepf20’1 16:32 2100 05 0097 175467 -
CCOPIA CLIENTE)
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