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INTRODUCCION

1. PROCESO RECREACION COMUNITARIA ENGATIVA 2.018

Caracterizacién:

Para garantizar el derecho a la recreacién en las personas con discapacidad (PcD) es
importante planear y proponer espacios de interaccion y socializacion en la comunidad con
el fin de incentivar procesos de inclusidn en los ambitos sociales, culturales, recreativos,
deportivos, lidicos, pedagégicos, familiares y culturales en la localidad 10 de Engativéd en
el Distrito Capital. Principalmente el sujeto que representa al IDRD y el programa de
Recreacién Incluyente (Profesional ARI) es quien se encuentra encargado de la localidad y
que a su véz; asﬁme el papel de liderar, propiciar y generar espacios de recreacién y
sensibilizacion mediante acciones recreativas basadas en comunidad, promoviendo el
respeto y reconocimiento del otro como un ser de Derechos y Deberes segln la carta magna
de los Derechos Humanos (DD.HH) mediante el uso de espacios recreativos y deportivos
que hacen parte del Instituto Distrital de Recreacion y Deportes - IDRD.

A su vez, a través de la caracterizacién y la articulacién de propuestas e ideas que
encaminen a la inclusion, es importante reconocer la localidad para socializar y divulgar la
realidad de lo que sucede a diario en las PcD y sus cuidadores a partir de experiencias en

los diferentes centros, fundaciones, instituciones recreativas y comunidades terapéuticas.

Cuadro de estadistica poblacional socio-econémico /

Descripcién dela [Al norte con el Centro Educativo Distrital Palestina Sede B,
Localidad (extensién, |urbanizacién Recintos de San Francisco y el barrio Minuto de Dios, al
upz, ...) sur con la calle 75 y el barrio santa maria del lago, por el occidente con
la carrera 76 y el barrio la Granja y por oriente con la carrera 73,
urbanizacion portal del Lago y el barrio Bonanza. De extension tiene
10,86 hectareas de las cuales 5.64 conforman el espejo de agua.
Consta de nueve (09) UPZ: Alamos UPZ 116, Bolivia UPZ 72, Boyaca
Real UPZ 30, Engativa UPZ 74, Las Ferias UPZ 26, Garcés Navas
UPZ 73, Jardin Botanico UPZ 105, Minuto de Dios UPZ 29 y Santa
Cecilia UPZ 31.

Censo Poblacional 781.138 Aprox.




Censo Poblacional
Personas con

Hombres Mujeres Total

Discapacidad
(estadistica DANE)

5.586 6.823 12.409

Total de Poblacién
con Discapacidad en
rango de edades de los

Hombres Mujeres Total

03 afios de edad hasta
los 34 arios.

1.719 1.154 2.873

Caracteristicas socio- |La Localidad cuenta con sectores estratificados de caricter socio-
econémicas economico 02, 03, 04 de acuerdo a la ubicacion geografica de las
UPZs, esto se debe a que se encuentra en puntos estratégicos de
vivienda, comercio e industria y transporte.

Espacios Recreativos: |La Localidad cuenta con escenarios deportivos, recreativos y culturales
que hacen parte del IDRD, entre ellos se encuentran: Parque San
Andrés, Parque Villa Luz, El Carmelo, Bochica Iy II sector, La Florida,
Parque La Ferias, Parque Normandia, Unidad Deportiva El Salitre. /,

Estadisticas demograficas tomadas de: http://bogota.gov‘co/localidades/engativa /

Instituciones/Grupos Priorizados

Institucién/Grupo/Comunidad

DESCRIPCION (Describa brevemente cual fue segun el
proceso de caracterizacion, la metodologia por la cual se
priorizo este grupo)

Fundacién AHPNE Sede
Villa Luna

Se evidencia que la fundacién cuenta con algunos espacios
de recreacion y deportes impartidas por el profesional en
Educacion Fisica, sin embargo; por la cantidad de NNA
(Nifios, Nifias y Adolescentes) solamente cuentan con dos
horas a la semana de Educacién Fisica. Los NNA son
dindmicos y propositivos en el desarrollo de las
actividades, lo que pemnite que las actividades se
desarrollen exigiendo el mayor potencial que caracteriza a
los NNA. Algunos de los NNA debido a factores sociales y
familiares presentan cuadros de agresividad con los demas, "
introvertidos o en algunos casos extrovertidos.

Fundacién AHPNE Sede
Villa Tata

Se evidencia que la fundacién cuenta con algunos espacios
de recreacion y deportes impartidas por el profesional en
Educacién Fisica, sin embargo; por la cantidad de NNA
(Niiios, Nifias y Adolescentes) solamente cuentan con dos
horas a la semana de Educacién Fisica. Los NNA son
dindmicos y propositivos en el desarrollo de las |




actividades, lo que permite que las actividades se
desarrollen exigiendo el mayor potencial que caracteriza a
los NNA. Algunos de los NNA debido a factores sociales y
familiares muestran cuadros de poca interaccion, timidez o
desconfianza frente a las actividades propuestas por los
profesionales.

Centro Crecer Engativa

Se evidencia que el Centro cuenta con los profesionales
calificados para garantizar los derechos de los NNA, sin
embargo; no cuentan con servicios recreativos diferentes a
los del IDRD. El grupo poblacional actual con que se lleva
el proceso de recreacién incluyente se les dificulta en
algunos moyeﬂtos seguir indicaciones debido a su
condicion.

Centro de Proteccion

Renacer

El Centro ha contado con la participacién de las acciones
recreativas del IDRD mediante el programa de Recreacién
Incluyente, se retoma para el proceso 2.018 los grupos de
Inicial y Habilidades donde se encuentran actualmente los
NNA con discapacidad multiple (Paralisis Cerebral
Espastica), teniendo en cuenta del cuidado del profesional
que trabaja con el grupo debido a que un NNA cuenta con
VIH positivo.

Comunidad Terapéutica

Hogar El Camino

Es una institucién que hace parte de la Secretaria de
Integracion Social SDIS que atiende poblacién en
condicién de reinsercion a la sociedad (Habitante de
Calle), inicia proceso de acciones recreativas con el [IDRD
y ¢l programa de Recreacién Incluyente por primera vez.
Cuenta solamente con un grupo de 15 personas con
discapacidad.

Fundacién Aprender

La fundacion ya sido atendida en afios anteriores por el
IDRD mediante el programa de Recreacién Incluyente, es
una fundacién que muestra interés .y participan activamente
en las diferentes acciones recreativas. El grupo que hace
parte del proceso Recreacién Incluyente-IDRD 2.018 es
muy participativo y muy funcionales, animicos y con
grandes cualidades en el trabajo individual y colectivo.

Centro Avanzar Normandia
Fundacién FIPADH

El centro cuenta con poblacién vulnerable en baja
condicion econémica y los NNA no cuentan con otros
espacios recreativos aparte de los que ofrece el IDRD
mediante el programa de Recreacion Incluyente, han sido
atendidos anteriormente por el IDRD y poseen alto grado
de corresponsabilidad con la oferta recreativa.

Fundacién FUPANE

La fundacién no cuenta con espacios recreativos ni con el
profesional idéneo para el desarrollo de las mismas. Los
integrantes de la fundacién cuentan con bajos recursos
econémicos y solamente acceden a la recreacién brindada
por el IDRD, han sido atendida por afios anteriores por el




Programa de Recreacion Incluyente; muestran gran interés
y poseen alto nivel de corresponsabilidad frente a la
programacion y ejecucion ’d}lée actividades programadas
con el profesional ARI

LE.D Republica de Bolivia
J.T.

La institucion cuenta con un aproximado de 1000 ]
estudiantes con discapacidad cognitiva, cuenta m;
profesionales idéneos para garantizar los derechos de los
NNA; es una institucién comprometida con los tiempos y
espacios asignados por el IDRD y ha sido atendida por el
Programa de Recreacién Incluyente; teniendo en cuenta
que aunque muestran interés y un alto grado de
corresponsabilidad, es importante recordar. de forma
continua la programacion y los espacios debido a que se
cruzan jornadas pedagogicas.

LE.D. Colegio Charry
Jornada Mafana y Tarde

La institucién es nueva en el proceso de oferta recreativa
con el Programa de Recreacién Incluyente-IDRD, muestran
interés y hasta el momento han tenido sentido de
corresponsabilidad con el profesional ARI. Es una
institucion educativa que maneja el proceso de inclusién en
las aulas, sin embargo; los procesos de educacién e
inclusion en el aula evidencian que los NNA con
discapacidad muestran poca participacion en diferentes
espacios debido a la discriminacion por los demas
compaiieros.

Liceo Psicopedagégico

Engativa

La institucién aunque cuentan con un profesional en
Educacion Fisica, los NNA no cuentan con otros espacios
de recreacion por ninguna otra entidad, cuentan con muy
pocos recursos en materiales para el desarrollo de las
diferentes acciones recreativas, ademas los NNA del Liceo
se encuentran en estratos uno y dos; lo que evidencia que
no poseen los recursos suficientes para acceder debido a la
distancia de otras ofertas recreativas. Es una institucion
comprometida con los espacios y tiempos predispuestos
por el IDRD, ademds; los NNA son participativos y

propositivos, ya llevan CWOS en el proceso de
Recreacion Incluyente.




Descripcién/

Grupo /Comunidad Evaluacion Resultado de
Propuesta Recomendaciones
/Institucion Proceso
Realizada
] Anilisis/comparacion | Se  evidencia que  los | Programar las
Fundacion AHPNE del proceso mientras | participantes manejan un mayor | actividades y enviar
el desarrollo de cada | conocimiento frente a la oferta | planeacion, ya que por
Sede Villa Luna una de las actividades | institucional del IDRD vy el | defensoria necesitan
internas y externas | programa Recreacion | soporte de las
(IDRD). Incluyente. actividades.
Andlisis/comparacion | Se  evidencia  que  los | Programar las
Fundacion AHPNE del proceso mientras participaptes manejan un mayor actividaées y enviar
el desarrollo de cada | conocimiento frente a la oferta | planeacion, ya que por
Sede Villa Tata una de las actividades | institucional del IDRD y el | defensoria necesitan
internas y externas | programa Recreacion | soporte de las
(IDRD). Incluyente. actividades.

Centro Crecer

Engativa

Evaluacion mediante
circuitos por
competencias, donde
se valora el avance en
cada una de las
habilidades basicas.

Muestran mayor desempeiio en
la habilidad bésica de correr y
lanzar; sin embargo, se necesita
seguir potencializando a través
de actividades.

Manejar actividades
lidicas y de corta
duracion ya que por ser
tan pequefios, dispersan
la atencion rapidamente.

Centro de Proteccion

Evolucion de 1la
destreza en el
desarrollo de cada

La motricidad fina en los NNA
es baja debido al cuadro de
Pardlisis Cerebral que presentan;

Ejecutar las actividades
siempre con musica de
relajacion, permitiendo

Renacer una de las actividades | sin embargo, en motricidad | que los NNA.muestran
por competencias y | gruesa muestran mayor eficacia | mayor aceptacién en las
circuitos. y muestran esfuerzos de | ejecuciones.

superacion.
Medicién mediante la | Han mostrado mayor interés y | Programar con tiempos

Comunidad practica y la | gran destreza en las modalidades | establecidos; ya que

L. evolucion en la | de Boccia y Domino Adaptado, | manejan diferentes

Terapéutica Hogar El gjecucion de las | sin embargo; en las demds | talleres debido a la

Camino diferentes muestran dificuitad. poblacién con la que
modalidades de trabajan.
Recreolympiadas.

Mediante la | Han mostrado gran avance en | Concientizar a las

Fundacién Aprender | Participacion y | las diferentes modalidades, son | directivas la importancia
ejecucion de las fases | participativos y los caracteriza la | de la recreacién en los
de Recreolympiadas. | motricidad gruesa. jovenes con PcD.
Progresion y | Muestran gran interés y buena { Planear actividades que
ejecucion de | disposicion; sin embargo, por | requieran progresién, ya

Centro Avanzar actividades que | terminacion de contrato en mayo | que los NNA muestran

Normandia requieran precisién y | y renovacion en agosto; no se ha | interés y  superacién
concentracion evidencia gran avance en las | personal.

Fundacion FIPADH | mediante la | actividades  que  requieren
aplicabilidad de las | precisién y lanzamientos.
recreolympiadas.

. Medicion y andlisis de | Se evidencia evolucion en la | Fortalecer los

Fundacién FUPANE ejecuciéon en la fase | ejecucion en las diferentes | integrantes en las
institucional de las | modalidades, se caracterizan por | modalidades individuales




modalidades de
Recreolympiadas.

manejar un buen trabajo en
€quipo.

de recreolympiada.

LE.D Republica de
Bolivia J.T.

Rendimiento y
ejecuciéon en la fase
de recreolympiadas en
las modalidades de
Balon Mano vy
Relevos.

Muestran mayor comprensién en
la modalidad de balon mano, se
ha fortalecido la coordinacién
viso manual y el trabajo grupal.

Generar  espacios de
sana convivencia porque
se les dificultad la
aceptacion a la derrota.

LE.D. Colegio
Charry Jormada

Mafiana y Tarde

A través del
desarrollo de
actividades, se
generan espacios de
trabajo colaborativo.

Han mostrado un buen
desempefio en las actividades
que requieren accion grupal. Son
participativos y receptivos.

Manejar  pautas de
disciplina y  orden,
debido a que en algunos
€asos no siguen
indicaciones por parte
del profesional.

Liceo
Psicopedagogico
Engativa

Mediante las
diferentes actividades
de recreolympiadas y
en su fase fortalecer
actitudes individuales

y  grupales para
generar competencia

Se evidencia mejoria en la
motricidad fina y gruesa y
coordinacion viso pedica y viso
manual. Se considera que son
buenos en las modalidades
individuales y grupales de
/écreolympiada

institucional. /

Planear actividades de
competencia y
superacion, ya que son
muy competitivos.

P4

De acuerdo con el cuadro anterior, se concluye que en el proceso Recreativo durante el

periodo 2018 se cumplié con el 100% de las metas planteadas hasta la fecha garantizando

la recreacion para las personas con discapacidad en la localidad.

Conclusiones y Recomendaciones, Propuestas de Mejoramiento (Generales De

Intervencién Local)

v

Las comunidades de la localidad atendidas en el proceso 2.018 muestran interés y

participacion activa en las acciones recreativas basadas en comunidad propuestas por el

Profesional ARI, es importante resaltar que hay sentido de corresponsabilidad frente al

programa Recreacion Incluyente IDRD; siendo este causal de ejecutarse el proceso de v

forma adecuada y dando cumplimiento a las fechas y las programaciones mensuales

acordadas. Es importante tener en cuenta que hay una gran diversidad en cada uno de los

grupos, conllevando a que siempre la disposicién y la afinidad del profesional ARI es

importante para que el desarrollo de las actividades se desarrollen con éxito.

Por tanto, en la siguiente grafica se evidencia el porcentaje real de la poblacion con

discapacidad que hace parte del proceso recreativo del programa:
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De acuerdo con la grfica, se evidencia que la intervencion recreativa en la localidad por
parte del programa Recreacion Incluyente IDRD es del 25% de la totalidad de la poblacion
con discapacidad en rango de edad de los 03 afios hasta los 34 afios debido a que se
focaliza y prioriza la atencién por parte del programa a los grupos que no poseen otras
ofertas recreativas. Este porcentaje es variable de acuerdo al numero de personas que
ingresan o desertan de las instituciones, centros y fundaciones.

Para Finalizar, como Propuesta de Mejoramiento es lograr un mayor acercamiento entre las
dem4s instituciones, centros y fundaciones a través de espacios de interaccién en

actividades para generar espacios de interaccién y socializacion.

2, Procesos en Articulacién con los Equipos Locales (Describa brevemente la

participacion realizada en estos espacios)

- Articulacién Equipe Local IDRD: Es un escenario en donde se construye buenas
acciones en la comunidad a partir de las ideas y la planeacién de los diferentes
profesionales, son muy organizados tanto en la planeacién y ejecucién con las

diferentes comunidades que hacen parte de la localidad. Sin embargo, en algunos



momentos se sienten ajenos al programa de recreacién incluyente y no lo hacen tan

visible frente a la comunidad, permitiendo que se desconozcan algunas ofertas que
desde el programa se planean,

3. Anexos (Fotos)
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