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Proyecto de matrogimnasia municipio de Sopoé
Presentado a:
Pedro Yesid Guzman Linares

Oscar Bello

Director de Deportes Sop6

INTRODUCCION
Esta propuesta pedagogica y metodoldgica se llevara a cabo por medio de la
matrogimnasia, para los nifio/as del sector rural en el municipio de Sopo
Cundinamarca.
A través de la misma se intentara integrar a la poblacion mas joven de la vereda
HATO GRANDE a la practica del deporte ya mencionado.
Es importante integrar a la comunidad rural a la participacion activa de los distintos
procesos deportivos y de actividad fisica que se realizan en el pueblo ya que ellos
hacen parte primordial del desarrollo social del municipio.
Por lo tanto en el desarrollo de la propuesta puesta en practica ira enfatizado hacia
la matrogimnasia como una estrategia deportiva y pedagdgica que promueva el
desarrollo de patrones basicos del movimiento, habilidades técnicas y motrices,
dimensidn ludica y recreativa del ser humano, valores y conocimientos

conllevando asi al desarrollo biopsicosocial de los participantes.
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JUSTIFICACION
En un Departamento como Cundinamarca en donde la problematica infantil y juvenil
se convierte en un papel importante para los educadores, debido a situaciones como
la drogadiccién, el alcoholismo y la delincuencia por la que se esté atravesando en la
actualidad, debido a esta problematica la mayoria de la poblacion infantil y juvenil le
da un mal manejo al tiempo libre que le queda después de hacer sus actividades
cotidianas y donde la influencia de otros grupos sociales que ya estan establecidos
en el municipio hacen que cada vez sean pocos los nifios/as y jovenes que logran
alcanzar unos estudios superiores para ser una persona integra y respetada en la
comunidad, es por eso que es impredecible crear espacios de formacién deportiva
para nifos, los cuales estdn empezando esa etapa de formacion en la que absorben
informacion y actian de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso
momento cuando se necesita un orientador que los ayude a comprender lo que
estan captando para asi orientarlos por un buen camino alejado de aquellos
problemas que se presentan en la comunidad.
Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacion para promover y
fomentar la cultura deportiva en cada barrio y vereda de nuestro municipio, creando
espacios para el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacion infantil y juvenil
donde se les brinde la oportunidad de desarrollarse integralmente como seres

humanos.
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MARCO LEGAL

Para el disefio de esta propuesta se tuvo en cuenta principalmente la
Constitucion Politica de Colombia, la ley 181 de 1995 denominada la ley del
deporte y la ley de educacién de 1994, para los respectivos fines. Segun la
Constitucion Politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la
recreacion y el Deporte como un derecho fundamental en la sociedad, y dice

textualmente:

“Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcién la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman
parte de la educaciéon y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento
del tiempo libre. El Estado fomentara estas actividades inspeccionard, vigilara y
controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad
deberan ser democraticas”. Ley 181 de 1995, que crea el Sistema Nacional del
Deporte, integrando el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre,
educacioén extraescolar y la Educacion Fisica, utilizando el

término genérico deporte, para definirlo como derecho social que hace parte del
gasto publico

social. Esta ley en el articulo tercero dice textualmente: Para garantizar acceso del
individuo y la Comunidad al conocimiento y préactico del deporte, recreacion y

aprovechamiento del tiempo libre. El estado tendra en cuenta los siguientes rectores:

“1. Integrar la educacion y las actividades fisicas en el sistema educativo en

todos sus niveles.

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus

manifestaciones”.

Estos dos primeros rectores de los dieciséis tipificados en este articulo son

argumentos esenciales para la justificacion legal del disefio de esta
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propuesta. En el capitulo Il de la ley del deporte, el articulo cuarto hace
referencia al deporte como un derecho social y dice que este, la recreacion y
el aprovechamiento libre son elementos fundamentales de la educacion y
factor basico en la formacion integral de la persona, ademas de tener un
principio de universalidad ya que todos los habitantes de Colombia tienen
derecho a la préactica del deporte y la recreacion.

Define la educacion extraescolar como la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion
integral de la nifiez y de los jévenes y para la transformacion del mundo
juvenil con el propésito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio
dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nacion. Esta educacion
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud e
instituciones sin &nimo de lucro que tengan como objetivo prestar este

servicio a las nuevas generaciones.

La Ley General de Educacion de 1994 (115) hace referencia a los fines de la
educacion entre los que se encuentra la promocion y preservacion de la
salud, resaltando la importancia de la educacion fisica, la recreacion, el
deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre. Es asi como en el articulo
14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte deben ser obligatorios en todos

los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una estrategia pedagdgica y metodologica por medio de la matrogimnasia
y la recreacion, la cual permita la integracién y participacion activa de los nifios/as

en el Municipio de Sop6.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Ejecucién de juegos, en grupo o pequefios grupos, donde se necesite la
cooperacion y participacion de todos los miembros del grupo.

v' Préactica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinacion.

v' Préctica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades
motrices basicas.

v’ Practica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para
trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.

v Elaborar una metodologia adecuada que se ajuste a la poblacion

participante, del municipio.

v Desarrollar sesiones de clase donde aparte de la ensefianza deportiva, se
trabaje con base en formacioén de valores en pro de su desarrollo integral.

v Integrar en gran medida a la comunidad a los distintos procesos formativos

y deportivos de la escuela de formacion.

v" Promover e incentivar a los nifios y nifias a que participen en las

actividades deportivas que se desarrollen en el municipio.

v' Implementar la propuesta pedagdégica y deportiva.



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

POBLACION Y COBERTURA

Se realiza plan pedagdgico y técnico de la escuela de formacién deportiva en el
municipio de Sop6 para matrogimnasia con una duracion de 6 meses, tiempo en el
cual se prestara el servicio de formador deportivo en horas extracurriculares,
brindando un proceso de ensefianza aprendizaje en diferentes sectores rurales con
el fin de ampliar la cobertura a la poblacién en los niveles de iniciacion,
fundamentacién y perfeccionamiento, donde una de las metas es cumplir con un

minimo de participantes que oscila entre 45 a 60 beneficiados del programa.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Origenes del matrogimnasia: surge en Alemania a partir de los trabajos que
realiz6 Hermann Onhesorge y que Helmut Schutz retoma proponiendo un trabajo
especial para la ejercitacion entre madre- hijo, ideando ejercicios gimnasticos y
actividades recreativas sencillas y practicas, que son validas realizarlas en la
escuela y en el hogar por su facilidad de aplicacion y bajo costo en la utilizacién de
implementos o materiales. Asi la matrogimnasia, esta comprendida en el marco de la
gimnasia basica y en la teoria de la educacion psicomotriz, la cual pretende el
desarrollo del nifio en relacién con su esquema corporal. Es una actividad de tipo
ludica y recreativa que busca el bienestar fisico y mental del nifio a través del
contacto mutuo que existe entre él y su madre (o padre) produciendo una

experiencia unica y agradable en el nifio.
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ESTRUCTURA TEMAS Y CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Cada etapa tendra una duracion de un (1) mes para un total de seis (6) etapas es

decir seis meses, en los cuales se intentara desarrollar la totalidad de los

contenidos propuestos en cada una de ellas.

# ETAPA

INICIACION

FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

1

e Patrones basicos
del movimiento
como saltar,
caminar, correr,
gatear, lanzar y

atrapar.

e Familiarizacién con
el elemento de
juego y con la
disciplina.

e Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversion de los
nifios y la sana

convivencia del

grupo.

e Juegos recreativos,
autoctonos,
cooperativos,

colaborativos.

Fortalecer las
habilidades béasicas
del aspecto motriz
del nifio y la técnica
propia de la

disciplina.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversion de los
nifos y la sana

convivencia del

grupo.

Juegos recreativos,
autoctonos,
cooperativos,

colaborativos.

Circuitos

coordinativos.

Iniciacién a la

técnica deportiva.

e Ejercicios
aerobicos y

anaerobicos.

e Trabajos de
espacio reducido.

e Circuitos fisico-

técnicos.

e Juegos
recreativos,
autéctonos,
cooperativos,

colaborativos
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Circuitos

coordinativos.

Juegos y
actividades
recreativas que
fomenten patrones
basicos del

movimiento.

Juegos y
actividades que
permitan el
desarrollo técnico
de la disciplina del
mismo modo que
genere alegria 'y
gozo a la préactica
deportiva.

Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversion de los
nifios y la sana

convivencia del

grupo.

e Fortalecer las
habilidades técnicas
de la disciplina por
medio de, ejercicios,

juegos y circuitos.
e Espacio reducido

e Juegos y actividades
gue permitan el
desarrollo técnico de
la disciplina del
mismo modo que
genere alegria 'y
gozo a la practica

deportiva.

e Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversion de los
nifos y la sana

convivencia del

grupo.

Iniciacion a la
tactica de la

disciplina.

Juegos

simplificados.

Ejercicios globales
y analiticos que
fomenten la

actividad fisica.

Ejercicios
aerobicos y
anaerobicos que
permitan el
desarrollo de la
resistencia y
muscular de los

deportistas.

Juegos y
actividades que
permitan el
desarrollo técnico
de la disciplina del
mismo modo que
genere alegria y

gozo a la practica

10
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deportiva.

e Actividades recreo-
deportivas que
fomenten la
diversién de los
nifios y la sana

convivencia del

grupo.

METODOLOGIA
Para llevar a cabo esta propuesta pedagogica, se realizard un proceso
metodoldgico a través de la matrogimnasia con los nifios y nifias del sector rural,
fortaleciendo asi el desarrollo motor de los deportistas los patrones basicos del
movimiento, como también se promovera la participacion, la comunicacion, el
fortalecimiento de sus relaciones interpersonales y el respeto hacia sus
comparieros y a su profesor, entre otros.
El modelo pedagdgico que se utilizara sera el constructivismo social, porque
concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construccién personal-
colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya
existentes y en cooperacion con los comparieros y el facilitador. En este modelo o
esta teoria el profesor promueve que el nifio aprenda con su ayuda o con ayuda de
otros comparfieros para su desarrollo integral (Vygotski, 1896-1934)
En el desarrollo del proceso formativo se desarrollaran juegos, actividades,
ejercicios, rondas y demas donde las tareas seran planteadas para que el
deportista trabaje de una manera colectiva, donde mejoraran sus capacidades
motrices, también tendran interés y motivacion durante las distintas actividades,
ademas podran participar y buscar una solucion a las diferentes actividades, los
métodos que se trabajaran para desarrollar las diferentes actividades seran los

siguientes:

11
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Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el
control del grupo, a pesar de ser un método tradicional, es eficiente
porque el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el nifio lo
realiza las veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor

explica y demuestra el ejercicio, el alumno obedece y lo aplica.

Asignacion de tareas: este método se utilizara con el fin de darle mas
participacion al estudiante, que no solo cumpla la orden del profesor si no
gue fuera mas activo y tomara ciertas responsabilidades para el

desarrollo de la clase.

Basado en la tarea: este sera uno de los mas utilizados ya que mediante
la asignacion y aplicacion de un ejercicio se realizaran las respectivas

correcciones para la mejora de sus habilidades.

Aprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por

medio de la comunicacion y participacion.

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El control y la evaluacion serén al mes de inicio de dar inicio a las clases y una

semana antes de finalizar las mismas por medio de los test que nos proporciona
INDEPORTES CUNDINAMARCA para el desarrollo de nuestra propuesta y para el

control de nuestros deportistas en cuanto a su desarrollo fisico-técnico.

Ahora bien, el seguimiento ira encaminado a tres componentes (fisico, técnico y

axioldgico), es claro que este es un proceso de observacién participante que se

realiza entrenamiento tras entrenamiento.

NOMBRE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO
NUMERO DE CELULAR: 319 431 4917

12



INDEPORTES

y 4 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CORREOQO: sarmiento 21 estrada@gmail.com
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 3-ago-21|Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo _|Hora: 3:00pm |N° de sesién: 01 N° de semana: 01
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
En parejas (Papa o mama e hijo/a) tomaran un Introduccion a la clase X 2
globo y lo manipularan de diversas maneras, llamado a lista X 3
donde relajaciony enel Movilidad Articular X 5
N P N Bombas de goma.
grupo para asi poder dar inicio a la presentacion de
la formadora a cargo y los participantes presentes, Calentamiento X
y demas actividades. 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: isi
Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
En grupo realizaran una serie de los Capacidad Marcar con x
cuales estaran en unas tarjetas que se iran ; Maxima
pasando secuencialmente. Se empezara a un ritmo uerza Explosiva
suave para asi poder ir elevando el ritmo cardiaco. Aerobica
i i i Resistencia
Volviendo nuevamente a las parejas se ubicaran Anaerobica
uno frente al otro, ambos con una catidad "
. Maxima X 15
determinada de pelotas. Cada uno tendra que Velocidad D -
lanzar sus pelotas al oponente durante un tiempo —
determinado, trinfara el que quede con el menor Reaccién X 10
numero de pelotas. Estatica X 10
10
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES C C Marcar con x Tiempo
Dividiremos el grupo en dos equipos, donde se Orientacién
unoalotror una serie de Equilibrio X
preguntas. Los nifios seran quienes esten frente a Reaccién X 20
frente realizando movimientos aleatorios para Ritmo
luego tocar un cono que se encontrara en el medio Anticipacion
de los dos, con ayuda de los papas los nifios diferenciacion X
las n
acoplamiento Conos, pelotas pequeiias fichas tecnicas.
TEMAS 10
Lanzar
Ubicaremos dos filas de 'c_onus acierta distncia uno | o, Basicos de imi Correr
del otro, donde tanto nifios como padres tendran Gatear
que cruzar saltando con los pies juntos.
Salstar
TEMAS
Frente a las filas de conos se ubicaran c .
nuevamente, para realizar un recorrido en zigzag y EITEEERLED {ERAED
traer un objeto que se encontrara al final de la fila.
El objetivo es recoger todos los objetos en el
menor tiempo posible. TEMAS
Ubicados nuevamente frente a la hilera de conos, Componente Social volutivo
realizaran dos recorridos en posicion de gateo con
la pelviselevada, para asi bajar el ritmo cardaco.
Ubicados en parejas y en el suelo, el nifio o nifia se TEMAS
ubicara acostado boca arriba mientras su mama le c
realiza un breve masaje, luego cambiamos de
posicion.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de X 8 Parlante.
corregir a los nifios y darles un buen ejemplo.
Se llegara a un acuerdo con los padres de familia 5
para agendar los horarios de clase.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
. " Realizaremos estiramiento mientras les doy
1.Estiramiento X 5 : "
la retoalimentacion de la clase.
Se recalcaran los valores trabajados en clase .
. N _ Ninguno.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 para que lospadres sigan reforzando en casa
con diferentes actividades.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Aangie Aalexandra Estrada Sarmiento

Firma formador |




Foce rroc ===t

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

&f INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

5-ago-21|Lugar: vereda Hato Grande
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

INICIACION i X | FUNDAMENTACION

Municipio:Sopo

Hora: 3:OOEd N° de sesién: 02

N° de 01

2 a5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCION.

AMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal & X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
. paci ’ > Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Maxima
Fuerza Explosiva X 10
X
Se realizan circuitos de vel donde el b -
- : " : Aerobica
nifio tiene que partir de un punto Xy llegar Resistencia -
R Anaerobica
a otro punto X para alli recoger -
. " Maxima
determinados elemetos para luego trabajar N
. Velocidad Dy it X 10
con los mismos. P
Reaccion X 10
Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 20
Equilibrio
Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion X 10
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS Pelotas, conos cabina.
i Vil Patrones Basicos de Lanzar 10
Realizamos actividades con pelotas donde 2 Correr 0
padre e hijo realizaran diversos
) ) ) ) Gatear
lanzamientos en diferentes direcciones y
Salstar
alturas. e
Realizamos actividades donde padre e hijo
tienen un objeto determinado y entre los N
. N . Componente teorico
dos realizaran recorridos por el espacio
intentando "robar" el objeto del compafiero
contrario.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre Cabina
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN
Por medio de canciones inantiles
1.Estiramiento X 10| realizamos la despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios X grupo de whatsapp a traves del e
4, Tareas en casa y recomendaciones generg Cabina

Nombre del formador:

Firma formador




[Cunomuariarca

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

b{ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 6-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

_LI_

PERFECCIONAMIENTO

Hora: S:OOEdN" de sesién: 03

N° de deportistas: 10

N° de 01

Edades: 2 a 5 afios

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

justicia

Trabajo en equipo

autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Max"r'a X
Realizamos actividades con una bomba Exp\os\»va
entre padres e hijos para entrar e confiaza, [ R Aerob\c‘a
P N Anaerobica
realizaran recorridos y saltos donde el -
pricipal objetivo es no dejar caer la bomba . Maxlm.a
Velocidad It
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizaremos manualidades donde Patrones Basicos de SALTAR
fortaleceremos la motricidad fina, donde imi
los nifios tendran que pintar con los dedos
y rasgar papel P
Realizaremos un circuito donde padre e R
hijo tendran que realizar diversas c! teorico
actividades como gatear, saltar, correr
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el hijo
para fortalecer la confiaza entre ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
Por medio de canciones
A inantiles realizamos la
1.Estiramiento X 10 : .
despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4, Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Emm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
y
Foue Prograzel] PLAN DIARIO DE CLASE e
| _AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/ ‘
Fecha: 10-ago-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 04 N° de 02
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION i X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 MI
Fuerza Maxima _ |X
Realizaremos un juego de atrapar la cola Explosiva
del opoente. Padre e hijo llevaran una tira Aerobica
de tela en la cintura, tendran que Anaerobica
desplazarse por todo el lugar para lograr Maxima
quitar la tela de su oponente Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizaremos un circuito donde padre e . SALTAR
hijo deberan realizar actividades de Patrones Basicos de
quilibrio, coordinacion y reaccion imi
Realizaremos un dibujo libre para luego
decorarlo con materiales encontrados en el RENIES
medio R
Ce teorico
Realizamos una manualidad donde el nifio
con ayuda de su padre va a realizar un
caballo con un rollo de papel higienico. TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Emm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
y
Foue Prograzel] PLAN DIARIO DE CLASE e
| _AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/ ‘
Fecha: 12-ago-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 05 N° de 02
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION i X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 MI
Fuerza Maxima _ |X
Explosiva
Con ayuda de los padres los nifios tendran R Aerobica
que tomar un vaso con jabon y soplar para Anaerobica
realizar la mayor cantidad de burbujas Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Con Ios.m\'smos materiales de al actil/'\dad Patrones Basicos de SALTAR
anterior, con ayuda del padre el nifios .
introducira pintura en la mezcla de agua y
jabon para luego crear un dibujo con las
bombas que se produzcan con la misma TEMAS
Realizaremos un circuito de idad Ce teorico
donde tendran que lanzar y recibir, lanzar y
encestar, lanzar y atarapar sin dejar caer y
esquivar. TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




T

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

_AS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

O DE CLASE

INDEPORTES

v

Fecha: 13-ago-21|Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 06

N° de 02

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 MI
Fuerza Maxirr\a X
Con ayuda de un globo, padres e hijos S:epr‘c?;:’::
realizaran golpes con diferentes partes del [ R -
cuerpo (segun se indique) sin dejar que Anaeréb\ca
este toque el suelo . Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de SALTAR
Realizaremos manualidades donde el nifio TEMAS
tedra que dibujar, razgar, cortar, pintar
Ce teorico
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[enonsacel INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’ .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
N° de sesién: 07 N° de 03
Edades: 2 a 5 afios
PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 I MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal C X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mami::stau Marcar con x fiempo 20 MI
Fuerza Maxima | X
Realizamos caminata por todo el lugar. Explosiva
Esto lo reali; en dif Aerobica
direcciones y a medida que va pasando el " Anaerobica
tiempo se va aumentado la velocidad para Maxima
terminar en carrera. Velocidad iento
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C inatit Marcar conx | Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
para la TEMAS
imaginacion de los nifios Patrones Basicos de SALTAR
Realizamos un circuito sencillo donde
tendra que desplazarse de un punto a otro
para obtener determinados materiales TEMAS
Con los materiales obtenidos en la C tecrce
anterior r i
para fortalecer motricidad fina
TEMAS
C Social
volutivo
TEMAS
G recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[iempo 10 MI| Actividades
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |

Firma formador




[ curomariARCA

e PLAN DIARI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

O DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ago-lQlLugar: club IﬂMuniciEiu: Sopd

Hora:

|N° de sesion: 08

N° de 06

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

Edades: 10 - 12 afios

N° de deportistas: 34
X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Ol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador |




[coron

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

INDEPORTES

v

Fecha: 20-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 09

N° de 03

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Maxima
Explosiva
Aerobica
i dei entre | Anaerobica
padre e hijo Maxima
Velocidad Desplazamien
to
Reaccion [x
T Estatica
’ Dinamica
ACTIVIDADES C: G linati Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizamos un circuito de motricidad SALTAR
donde padre e hijo tendran que pasar Patrones Basicos de
obstaculos realizando saltos, gateo, imi
de derecha ai; y
TEMAS
C una imagen y @ teorico
luego trazaremos cuadros para asi formar
un rompecabezas, fomentando el
logicoy la de los
nifios TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara i conel
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4, Tareas en casa y recomendaciones generg

Nombre del formador:

Firma formador




[cooniic

10
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

INDEPORTES

v

Fecha: 24-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 10

N° de 04

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Frente a las filas de conos se ubicaran Fuerza Max"f'a X
. N Explosiva
nuevamente, para realizar un recorrido en -
zigzag y traer un objeto que se R Aerobica
" o Anaerobica
al final de la fila. El objetivo es recoger -
todos los objetos en el menor tiempo . Maxlm.a
posible. Velocidad mient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Con los objetos obtenidos anteriormente Patrones Basicos de SALTAR
padre e hijo deberan crear una figura para imi
luego inventar una historia, fomentendo
asi la imaginacion de los nifios
TEMAS
un juego de i @ -
donde el padre sera quien imite diversos
animales para que sean los nifiosquienes
adivinen el nombre del aimal
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




g@@

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

INDEPORTES

v

Fecha: 26-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 11

N° de 04

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Maxima _ |X
- Explosiva
una de relajacion -
donde con ayuda de musica suave padre e [ R Aerob\c‘a
hijo realizaran ejercicios de iraci Anaeréb\ca
estiramientos y flexibilidad . Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Se realizai un circuito de‘ baja dificultad ya Patrones Basicos de SALTAR
que el nio llevara los ojos bendados y el A
padre sera quien lo guie para poder
la activi
. TEMAS
Con ayuda de una cuchara y un pinpon
vamos a realizar recorridos de un punto a C teorico
otro llevando en la cuchara un pinpon
evitando que este caiga al suelo
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




[curonianianca ]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

INDEPORTES

v

Fecha: 27-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i X [__FunpamENTACION I

Hora: S:OOEdN" de sesién: 12

N° de 04

Edades: 2 a 5 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
i i fiempo 90 MI
Capacidad Mamf:stacu) Marcar con x 2
N . Maxima X
Realizamos caminata por todo el lugar. Fuerza Explosiva
Estolor en di —
P . " Aerobica
direcciones evitando diversos y| R -
N N Anaerobica
a medida que va pasando el tiempo se va -
N N Maxima
aumentado la velocidad para terminar en . -
Velocidad 1t
carrera. —
Reaccion
Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
q SALTAR
Realizaremos manualidades donde Patrones Basicos de
fortaleceremos la motricidad fina, donde imi
los nifios tendran que pintar con los dedos
rasgar papel
Y rasgar pap TEMAS
Realizaremos un circuito donde padre e .
" N . Ce teorico
hijo tendran que realizar diversas
actividades como gatear, saltar, correr
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S - = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre Cabina
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
Por medio de canciones
S inantiles realizamos la
1.Estiramiento 1 . .
despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera Cabina

Nombre del formador: |

Firma formador




[cuonainchs

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 31-ago-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 13

N° de 05

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib T — fiempo 90 MI Lazos, cabina, conos, pelotas
Fuerza Maxima _ |X
Explosiva
Con ayuda de musica infantil Aerobica
actividades de imitacion entre padre e hijo Anaerobica
segun nos lo indicque la cancion Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizaremos un circuito donde padre e . SALTAR
hijo deberan realizar actividades de Patrones Basicos de
quilibrio, coordinacion y reaccion imi
Realizaremos un dibujo libre para luego
decorarlo con materiales encontrados en el RENIES
medio R
Ce teorico
Realizamos una manualidad donde el nifio
con ayuda de su padre va a realizar un
caballo con un rollo de papel higienico. TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

3-ago-21

Fecha:

Lugar: Club la sabana

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION I I FUNDAMENTACION

N° de deportistas: 34

o

Hora: 7:00am-9:00am |N° de sesién: 01

N° de semana: 4

X

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

Objetivo Espe:

co: Generar actividades con el fin de que el deportista i

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

e su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
" Introduccion a la clase X 3
Padres yrmadl;’es :ntrarar Ial agua :ors1 los n;nos llamado a lista
para realizar adaptacion a la misma. Se realizan Movilidad Articalar X 5 N )
movimientos suaves donde el padre es quien lleva No se utilizan materiales.
al nifio en brazos desplazandolo de derecha a .
izquierda y adelante y atras Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i isi
i Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Con los papitos ubicados detras del nifios Capacidad i Marcar con x
sosteniendolo por la espalda realizaremos Maxima
adentramientos al agua de forma vertical
Fuerza .
. Explosiva
Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a
sostenerlos del cuello para realizar 0
desplazamientos por todo el pesacio Aerobica M
. Resistencia
Sentados los nifios en el borde de la piscina los Anaerobica X 10
padres daran la indiciacion para que puedan Maxima
realizar entradas al agua -
. Los Velocidad o X ig
padres tomaran al nifio de la cintura estando este Reaccion X
boca abajo para que con ayuda de una pelota -
: " Estatica
realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos
i 10
hasta la misma. Flexibilidad . A
Dinamica
X
ACTIVIDADES C: i Ce Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio X 10
Reaccion
Ritmo
Anticipacion Flotador tipo gusano
diferenciacion Juguete o pelota
acoplamiento X 10
TEMAS
Ubicando al bebe boca arriba se realizaran Lanzar 10
desplazamientos por toda la piscina foraleciendo | patrones Basicos de ey Correr
asi la confianza entre madre/padre e hijo/a Gatear
N " - Salstar
Ubicando el nifio boca arr un
juguete y lo pomenos en los pies el nifio para que TEMAS
este lo patee y lo desplace de un lado para otro
. Componente teorico
Tomaremos el flotador y se lo pondremos al nifio
al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los
papitos tomaran las puntas extremas del flotador y
desplazara al bebé por toda la piscina. TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
. . Se realizan ejercicios de estiramientos por
1.Estiramiento X 5 : :
medio de la cacion la Vaca Lola
Se recalcaran los valores trabajados en clase .
. . . Ninguno.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 para que lospadres sigan reforzando en casa
con diferentes actividades.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

Firma formador

Edades: 10 - 12 afios




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mﬂ?.’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

e PLAN DIARIO DE CLASE {
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep—OGILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 15 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
oM ET MG ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r -
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. . . . - Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo Lanzar 10

verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de

entre totalmente al agua

Ubicados los nifios boca arriba lospadres

TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
I
os soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo _|Hora: 3:00pm |N° de sesién: 27 N° de semana: 14
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
En parejas (Papa o mama e hijo/a) tomaran un Introduccion a la clase X 2
globo y lo manipularan de diversas maneras, llamado a lista X 3
donde relajaciony enel Movilidad Articular X 5
N P N Bombas de goma.
grupo para asi poder dar inicio a la presentacion de
la formadora a cargo y los participantes presentes, Calentamiento X
y demas actividades. 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: isi
Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
En grupo realizaran una serie de los Capacidad Marcar con x
cuales estaran en unas tarjetas que se iran ; Maxima
pasando secuencialmente. Se empezara a un ritmo uerza Explosiva
suave para asi poder ir elevando el ritmo cardiaco. Aerobica
i i i Resistencia
Volviendo nuevamente a las parejas se ubicaran Anaerobica
uno frente al otro, ambos con una catidad "
. Maxima X 15
determinada de pelotas. Cada uno tendra que Velocidad D -
lanzar sus pelotas al oponente durante un tiempo —
determinado, trinfara el que quede con el menor Reaccién X 10
numero de pelotas. Estatica X 10
10
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES C C Marcar con x Tiempo
Dividiremos el grupo en dos equipos, donde se Orientacién
unoalotror una serie de Equilibrio X
preguntas. Los nifios seran quienes esten frente a Reaccién X 20
frente realizando movimientos aleatorios para Ritmo
luego tocar un cono que se encontrara en el medio Anticipacion
de los dos, con ayuda de los papas los nifios diferenciacion X
las n
acoplamiento Conos, pelotas pequeiias fichas tecnicas.
TEMAS 10
Lanzar
Ubicaremos dos filas de 'c_onus acierta distncia uno | o, Basicos de imi Correr
del otro, donde tanto nifios como padres tendran Gatear
que cruzar saltando con los pies juntos.
Salstar
TEMAS
Frente a las filas de conos se ubicaran c .
nuevamente, para realizar un recorrido en zigzag y EITEEERLED {ERAED
traer un objeto que se encontrara al final de la fila.
El objetivo es recoger todos los objetos en el
menor tiempo posible. TEMAS
Ubicados nuevamente frente a la hilera de conos, Componente Social volutivo
realizaran dos recorridos en posicion de gateo con
la pelviselevada, para asi bajar el ritmo cardaco.
Ubicados en parejas y en el suelo, el nifio o nifia se TEMAS
ubicara acostado boca arriba mientras su mama le c
realiza un breve masaje, luego cambiamos de
posicion.
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— = = MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Se realizara una reflexion sobre la importancia de X 8 Parlante.
corregir a los nifios y darles un buen ejemplo.
Se llegara a un acuerdo con los padres de familia 5
para agendar los horarios de clase.
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
. " Realizaremos estiramiento mientras les doy
1.Estiramiento X 5 : "
la retoalimentacion de la clase.
Se recalcaran los valores trabajados en clase .
. N _ Ninguno.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 para que lospadres sigan reforzando en casa
con diferentes actividades.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Aangie Aalexandra Estrada Sarmiento

Firma formador |




Foce rroc ===t

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

&f INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

5-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

INICIACION i X | FUNDAMENTACION

Municipio:Sopo _|Hor 00pn|N° de sesion: 28 N°de 14
N° de deportistas: 10 2 a5 afios
I PERFECCION.

AMIENTO

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal & X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
. paci ’ > Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Maxima
Fuerza Explosiva X 10
X
Se realizan circuitos de vel donde el b -
- : " : Aerobica
nifio tiene que partir de un punto Xy llegar Resistencia -
R Anaerobica
a otro punto X para alli recoger -
. " Maxima
determinados elemetos para luego trabajar N
. Velocidad Dy it X 10
con los mismos. P
Reaccion X 10
Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Orientacién X 20
Equilibrio
Reaccion X 10
Ritmo
Anticipacion X 10
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS Pelotas, conos cabina.
i Vil Patrones Basicos de Lanzar 10
Realizamos actividades con pelotas donde 2 Correr 0
padre e hijo realizaran diversos
) ) ) ) Gatear
lanzamientos en diferentes direcciones y
Salstar
alturas. e
Realizamos actividades donde padre e hijo
tienen un objeto determinado y entre los N
. N . Componente teorico
dos realizaran recorridos por el espacio
intentando "robar" el objeto del compafiero
contrario.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre Cabina
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x | Tiempo 10 MIN
Por medio de canciones inantiles
1.Estiramiento X 10| realizamos la despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios X grupo de whatsapp a traves del e
4, Tareas en casa y recomendaciones generg Cabina

Nombre del formador:

Firma formador




[Cunomuariarca

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

b{ INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

_LI_

PERFECCIONAMIENTO

Hora: S:OOEdN" de sesién: 29

N° de deportistas: 10

N° de 14

Edades: 2 a 5 afios

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

justicia

Trabajo en equipo

autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Max"r'a X
Realizamos actividades con una bomba Exp\os\»va
entre padres e hijos para entrar e confiaza, [ R Aerob\c‘a
P N Anaerobica
realizaran recorridos y saltos donde el -
pricipal objetivo es no dejar caer la bomba . Maxlm.a
Velocidad It
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizaremos manualidades donde Patrones Basicos de SALTAR
fortaleceremos la motricidad fina, donde imi
los nifios tendran que pintar con los dedos
y rasgar papel P
Realizaremos un circuito donde padre e R
hijo tendran que realizar diversas c! teorico
actividades como gatear, saltar, correr
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el hijo
para fortalecer la confiaza entre ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
Por medio de canciones
A inantiles realizamos la
1.Estiramiento X 10 : .
despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4, Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador:

Firma formador




Ty

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: |

sep-07|Lugar: CLUB {Municipio: SOPO

Hora:

IN" de sesion: 16

N° de semana: 09

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

N° de deportistas: 34

Edades: 10 - 12 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X 1

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades

con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con X |Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2 No se necesita material
reali imi para adel; y llamado a lista
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Con el nifio ubicado en medio de los brazos| Capacidad Manifestacio Marcar con x N Flotador
lo ponemos boca abjo para que realice la n
I de flotar, r Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza
i Explosiva
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda Aerobica
del gusano vamosa realizar Resistencia ) 10
Anaerobica X
desplazamientos por toda la piscina
. Maxima
Con ayuda de una colchoneta ubicada en Velocidad  pesplazamient( X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los Reaccion X 10
nifios dejando que al entrar se sumerjan
totalmente Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego di nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
vertical e al nifio, pr d que este Patrones Basicos de Correr
entre totalmente al agua M i Gatear
. Salstar
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los so?fendrén desde la cabeza p‘ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L a 5
Fomponente Social volutivd
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CurniarancAd

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep-13|Lugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 18 N° de semana: 5
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ADENTRAMIENTO A LA PISCINA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

sep—14|Lugar: club Id Municipio: Sop6

Hora: |N° de sesion: 19

N° de semana: 10

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 34

Edades: 10 - 12 aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
COMErnmo upicaao E‘" TMEUTo ae 105 l?ralus . Manifestacio riempo 90 MIN
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
lacion de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. - : . . . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una colchoneta ubicada en Reacc.lon X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E.statu-:a X 10
nifins deianda aue al entrar se j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones. B?smos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para
- : para que el TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L . q
p Social
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador I




[ cumonitiissid

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

10

INDEPORTES

Fecha: sep—lGILugar: club IdMunicipio: Sopd

Hora: |N° de sesion: 20 N° de semana: 11

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COMTEr o ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. I ’ . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrunes. B-aslcos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ey INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foue Procmnny :
PLAN DIARIO DE CLASE /
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep—ZOILugar: CLUB 1SOPO Hora: |N° de sesion: 21 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONFIANZA CON LOS PADRES
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - :
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Fiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Desplazamiento X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacién X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foe e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—ZlILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 22 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: ENTRADAS AL AGUA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CuromAHARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—23|Lugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 23 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: DOMINIO EN EL AGUA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ty

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—27|Lugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 24 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONTROL DEL CUERPO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—ZSILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 25 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: CONFIANZAEN SI MISMOS
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE r
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep—30|Luga r: club Id Municipio: Sop6

Hora: |N° de sesion: 26 N° de semana: 13

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COMTEr o ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. I ’ . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrunes. B-aslcos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador: |

Firma formador




T

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

sep—ZlILugar: club Id Municipio: Sop6

Hora:

|N° de sesion: 14

N° de semana: 09

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 13 - 14 aiios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
COMErnmo upicaao E‘" TMEUTo ae 105 l?ralus . Manifestacio riempo 90 MIN
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
lacion de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. - : . . . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una colchoneta ubicada en Reacc.lon X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E.statu-:a X 10
nifins deianda aue al entrar se j Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones. B?smos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para
- : para que el TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L . q
p Social
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
— - - - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep-21|Lugar: cLUB [sOPO

Hora: |N° de sesion: 15 N° de semana: 09

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios

INICIACION | |  FUNDAMENTACION

X

I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista i

nicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - :
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Fiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Desplazamiento X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacién X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones. B?smos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua M Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CuromAHARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep-21 ILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 16 N° de semana: 09
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: DOMINIO EN EL AGUA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I




Ty

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: | sep—ZlILugar: CLUB 1Municipio: SoPO Hora: IN" de sesion: 17 N° de semana: 10
Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General:
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con X |Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2 No se necesita material
reali imi para adel; y llamado a lista
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Con el nifio ubicado en medio de los brazos| Capacidad Manifestacio Marcar con x N Flotador
lo ponemos boca abjo para que realice la n
I; de flotar, r Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza
i Explosiva
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda Aerobica
del gusano vamosa realizar Resistencia : 10
Anaerobica X
desplazamientos por toda la piscina
. Maxima
Con ayuda de una colchoneta ubicada en Velocidad  pesplazamient( X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los Reaccion X 10
nifios dejando que al entrar se sumerjan
totalmente Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
vertical e al nifio, pr d que este Patrones Basicos de Correr
entre totalmente al agua M i Gatear
. Salstar
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los so?fendrén desde la cabeza p‘ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L a o
Fomponente Social volutivd
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
EARTEIEINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

P

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—21|Luga r: club Id Municipio: Sop6

Hora:

|N° de sesion: 18

N° de semana: 10

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 13 - 14 aiios

INICIACION | |  FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: CONFIANZAEN SI MISMOS

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 Mt
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones. B?smos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua M Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador I




m

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: sep—21|Luga r: club Id Municipio: Sop6

Hora: |N° de sesion: 19 N° de semana: 10

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COMTEr o ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. I ’ . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrunes. B-aslcos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ty

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—ZlILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesién: 20 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CONTROL DEL CUERPO
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

2\, INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—21|Luga r: club Id Municipio: sop6

Hora: |N° de sesion: 21 N° de semana: 11

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COMTEr o ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. I ’ . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrunes. B-aslcos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mﬂ?.’ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

e PLAN DIARIO DE CLASE {
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: sep—ZlILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 22 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
oM ET MG ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r -
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. . . . - Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo Lanzar 10

verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de

entre totalmente al agua

Ubicados los nifios boca arriba lospadres

TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
I
os soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador: |

Firma formador




[ cumonitiissid

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

10

INDEPORTES

Fecha: sep—21|Luga r: club Id Municipio: Sop6

Hora: |N° de sesion: 23 N° de semana: 12

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios

INICIACION | |

FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el

| deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
reali imi para adel; y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COMTEr o ETTTIEQTO OE 105 DTaz0% - Manifestacio Fiempo 90 Mi
lo ponemos boca abjo para que realice la | Capacidad n Marcar con x
I de flotar, r n
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. I ’ . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda | Resistencia -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar =
. . Maxima
desplazamientos por toda la piscina . -
Velocidad Pesplazamient( X 10
Con ayuda de una a ubicada en ReaCC.IOFI X 10
el borde de la piscina, vamos a deslizar los | Flexibilidad E_Stat'?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se i Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
I para uego d nos diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrunes. B-aslcos de
entre totalmente al agua
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina Componente teorico
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los soffendrz?n desde la cabeza p.ara queel TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. L q |
p Social
TEMAS
Componente recreativo
E CE L- E2
RARTE(C 'EITfo PART - — ~ MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|[Tiempo 10 MIN Actividad,
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera|

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Foe e

ESCUELAS DE FORM

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—ZlILugar: club Id Municipio: Sop6 Hora: |N° de sesion: 25 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION | |  FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: ENTRADAS AL AGUA
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 i
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua Movimi Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ CurniarancAd

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: sep—21|Luga r: club Id Municipio: Sop6

Hora:

|N° de sesion: 26

N° de semana: 13

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento

N° de deportistas: 10

Edades: 13 - 14 aiios

INICIACION | |  FUNDAMENTACION

I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compafierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL arcar con x| Tiempo 20 | MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista - N
: L m - No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 Mt
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Resistencia Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
desplazandolo de derecha a izquierda y Velocidad Pesplazamient( X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Elexibilidad Estatica
Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas | Marcar conx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
sosteniendolo por la espalda realizaremos Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina ) Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones. B?smos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua M Lanzar 10
. Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos Componente teorico
y nos emos hasta la
misma.
TEMAS
fomp Social vol
TEMAS
Componente recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[Tiempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador I




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[ cumonsss st INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
e T :
PLAN DIARIO DE CLASE ’ = "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 31 N° de 15
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION i X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 MI
Fuerza Maxima _ |X
Explosiva
Con ayuda de los padres los nifios tendran R Aerobica
que tomar un vaso con jabon y soplar para Anaerobica
realizar la mayor cantidad de burbujas Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Con Ios.m\'smos materiales de al actil/'\dad Patrones Basicos de SALTAR
anterior, con ayuda del padre el nifios A
introducira pintura en la mezcla de agua y
jabon para luego crear un dibujo con las
bombas que se produzcan con la misma TEMAS
Realizaremos un circuito de idad Ce teorico
donde tendran que lanzar y recibir, lanzar y
encestar, lanzar y atarapar sin dejar caer y
esquivar. TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador
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GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

£SCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 32

N° de 15

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x fiempo 90 MI
Fuerza Max"f'a X
Con ayuda de un globo, padres e hijos S:epr‘s;’::
realizaran golpes con diferentes partes del [ R -
cuerpo (segun se indique) sin dejar que Anaeréb\ca
este toque el suelo . Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de SALTAR
Realizaremos manualidades donde el nifio TEMAS
tedra que dibujar, razgar, cortar, pintar
Ce teorico
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[enonsacel INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE ’ .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
18-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande] Municipio:§Hora: 3:00pn|N° de sesién: 33 N° de 16
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 2 a 5 afios
INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 I MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal C X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Mami::stau Marcar con x fiempo 20 MI
Fuerza Maxima | X
Realizamos caminata por todo el lugar. Explosiva
Esto lo reali; en dif Aerobica
direcciones y a medida que va pasando el " Anaerobica
tiempo se va aumentado la velocidad para Maxima
terminar en carrera. Velocidad iento
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C inatit Marcar conx | Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
para la TEMAS
imaginacion de los nifios Patrones Basicos de SALTAR
Realizamos un circuito sencillo donde
tendra que desplazarse de un punto a otro
para obtener determinados materiales TEMAS
Con los materiales obtenidos en la C tecrce
anterior r i
para fortalecer motricidad fina
TEMAS
C Social
volutivo
TEMAS
G recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[iempo 10 MI| Actividades
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 19-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

_LI_

PERFECCIONAMIENTO

Hora: S:OOEdN" de sesién: 34

N° de deportistas: 10

N° de 16

Edades: 2 a 5 afios

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
| PARTE CENTRAL-PARTE 1
| ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
i i fiempo 90 MI
Capacidad Mamf:stacu) Marcar con x 2
Maxima _ |X
Ubicados en parejas (padre e hijo) y en el Fuerza "
. . . Explosiva
suelo, el nifio o nifia se ubicara acostado "
: . : Aerobica
boca arriba mientras su mama le realizaun | R -
y Anaerobica
breve masaje, luego ¢ de -
. . Maxima
posicion para masajear palma de manos y . -
. Velocidad Tt
planta de pies. =
Reaccion
Estatica
Dinamica
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Patrones Basicos de SALTAR
Realizaremos una manualidad donde el
tema sera EL MAR, esto con el fin de
TEMAS
fomentar el respeto a la naturalezay a su
vez fortalecer la imaginacion y la R
. N o Ce teorico
motricidad fina de los nifios
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S - = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 21-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 35

N° de 16

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Maxima
Explosiva
Aerobica
i dei entre | Anaerobica
padre e hijo Maxima
Velocidad Desplazamien
to
Reaccion [x
T Estatica
’ Dinamica
ACTIVIDADES C: G linati Marcar con x Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccién
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizamos un circuito de motricidad SALTAR
donde padre e hijo tendran que pasar Patrones Basicos de
obstaculos realizando saltos, gateo, imi
de derecha ai; y
TEMAS
C una imagen y @ teorico
luego trazaremos cuadros para asi formar
un rompecabezas, fomentando el
logicoy la de los
nifios TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara i conel
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4, Tareas en casa y recomendaciones generg

Nombre del formador:

Firma formador




[cooniic

10
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 25-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 36

N° de 17

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Frente a las filas de conos se ubicaran Fuerza Max"f'a X
. N Explosiva
nuevamente, para realizar un recorrido en -
zigzag y traer un objeto que se R Aerobica
" o Anaerobica
al final de la fila. El objetivo es recoger -
todos los objetos en el menor tiempo . Maxlm.a
posible. Velocidad mient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Con los objetos obtenidos anteriormente Patrones Basicos de SALTAR
padre e hijo deberan crear una figura para imi
luego inventar una historia, fomentendo
asi la imaginacion de los nifios
TEMAS
un juego de i @ -
donde el padre sera quien imite diversos
animales para que sean los nifiosquienes
adivinen el nombre del aimal
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador
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GOBERNACION D
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIV/

INDEPORTES

v

Fecha: 26-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 37

N° de 17

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Fuerza Maxima _ |X
- Explosiva
una de relajacion -
donde con ayuda de musica suave padre e [ R Aerob\c‘a
hijo realizaran ejercicios de iraci Anaeréb\ca
estiramientos y flexibilidad . Maxima
Velocidad ient
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C linati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Se realizai un circuito de‘ baja dificultad ya Patrones Basicos de SALTAR
que el nio llevara los ojos bendados y el A
padre sera quien lo guie para poder
la activi
. TEMAS
Con ayuda de una cuchara y un pinpon
vamos a realizar recorridos de un punto a C teorico
otro llevando en la cuchara un pinpon
evitando que este caiga al suelo
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 10| Por medio de canciones
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




[curonianianca ]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

2\, INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i X [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 38

N° de 17

Edades: 2 a 5 afios

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO

Ol

Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de rondas infantiles se Introduccion a la clase X 2
realizan movimientos articulares y llamado a lista X 3
estiramientos para entrar en activacion Movilidad Articular X 5
corporal Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
N . Maxima X
Realizamos caminata por todo el lugar. Fuerza Explosiva
Estolor en di -
direcciones evitando diversos y| R Aerob\c‘a
N N Anaerobica
a medida que va pasando el tiempo se va -
aumentado la velocidad para terminar en . Maxlm.a
carrera. Velocidad It
Reaccion
Estatica
j Dinamica
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Orientacién
Equilibrio
Reaccion
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion
acoplamiento
TEMAS
Realizaremos manualidades donde Patrones Basicos de SALTAR
fortaleceremos la motricidad fina, donde imi
los nifios tendran que pintar con los dedos
y rasgar papel P
Realizaremos un circuito donde padre e R
hijo tendran que realizar diversas c! teorico
actividades como gatear, saltar, correr
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
Realizamos rondas, donde el padre Cabina
realizara diferentes movimientos con el
hijo para fortalecer la confiaza entre
ambos
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
Por medio de canciones
S inantiles realizamos la
1.Estiramiento X 1 . .
despedida mientras
estiramos el cuerpo
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones genera Cabina

Nombre del formador:

Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo _|Hora: 3:00pm |N° de sesién: 27 N° de semana: 14
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
" Introduccion a la clase X 3
Padres yrmadl;’es :ntrarar Ial agua :ors1 los n;nos llamado a lista
para realizar adaptacion a la misma. Se realizan Movilidad Articalar X 5 N )
movimientos suaves donde el padre es quien lleva No se utilizan materiales.
al nifio en brazos desplazandolo de derecha a .
izquierda y adelante y atras Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i isi
Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Con los papitos ubicados detras del nifios Capacidad Marcar con x
sosteniendolo por la espalda realizaremos Maxima
adentramientos al agua de forma vertical
Fuerza
. Explosiva
Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a
sostenerlos del cuello para realizar 0
desplazamientos por todo el pesacio Aerobica M
. Resistencia
Sentados los nifios en el borde de la piscina los Anaerobica X 10
padres daran la indiciacion para que puedan Maxima
realizar entradas al agua "
. Los Velocidad o X ig
padres tomaran al nifio de la cintura estando este Reaccion X
boca abajo para que con ayuda de una pelota -
: " Estatica
realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos
N 10
hasta la misma. Flexibilidad . A
Dinamica
X
ACTIVIDADES C: i Ce Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio X 10
Reaccion
Ritmo
Anticipacion Flotador tipo gusano
diferenciacion Juguete o pelota
acoplamiento X 10
TEMAS
Ubicando al bebe boca arriba se realizaran Lanzar 10
desplazamientos por toda la piscina foraleciendo | patrones Basicos de ey Correr
asi la confianza entre madre/padre e hijo/a Gatear
" L - Salstar
Ubicando el nifio boca arr un
juguete y lo pomenos en los pies el nifio para que TEMAS
este lo patee y lo desplace de un lado para otro
. Componente teorico
Tomaremos el flotador y se lo pondremos al nifio
al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los
papitos tomaran las puntas extremas del flotador y
desplazara al bebé por toda la piscina. TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
. . Se realizan ejercicios de estiramientos por
1.Estiramiento X 5 : :
medio de la cacion la Vaca Lola
Se recalcaran los valores trabajados en clase "
. N N Ninguno.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 para que lospadres sigan reforzando en casa
con diferentes actividades.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

Firma formador




INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande| Municipio:Sq Hora: 3:00pm |N° de sesion: 28 N° de 14

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO _|N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 afios
INICIACION FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2 No se necesita material
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Con el nifio ubicado en medio de los brazos| Capacidad RMapiestact Marcar con x N Flotador
lo ponemos boca abjo para que realice la n
simulacion de flotar, realizamos Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza
. Explosiva
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda Aerobica
del gus_ano vamosa reali _r _ Resistencia Anaerobica X 10
desplazamientos por toda la piscina
. Maxima
Con ayuda de una colchoneta ubicada en el | Velocidad ient( X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Reaccion X 10
nifios dejando que al entrar se sumerjan
totalmente Flexibilidad
} Dinamica
ACTIVIDADES G i C linati Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la ii este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccién X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
- TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este  Patrones Basicos de Correr
entre totalmente al agua imi Gatear
. L ; Salstar
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina c (i
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. q 5
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generg

Nombre del formador: |

Firma formador |




P

GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sopo

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i I FUNDAMENTACION X I

N° de 14

Hora: S:OOEdN" de sesién: 29

Edades: 10 - 12 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos C: X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas. MATERIALES Y RECURSO
fiempo 90 MI
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad Di i X 10
adelante y atrds Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua i Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C e oTico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Ce recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador
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PLAN DIARI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

){ INDEPORTES

Fecha: 11-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 30

N° de 14

Edades: 10 - 12 afios

N° de deportistas: 34
X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Ol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

L de deportsas

PERFECCIONAMIENTO

N° de deportistas: 34

[ cunoniaranced INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 3
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 31 N° de 15

Edades: 10 - 12 afios

Objetivo General: ADENTRAMIENTO

A LA PISCINA:

Objetivo Especifi

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




P etrmmiariAmcA ]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 32

N° de 15

Edades: 10 - 12 afios

N° de deportistas: 34
X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Ol

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador |




[cuon

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

=

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i [__FunpamENTACION X I

Hora: S:OOEdN" de sesién: 33

N° de 16

Edades: 10 - 12 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifi

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador




[ curomariARCA

e PLAN DIARI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

O DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

Hora: S:OOEdN" de sesién: 34

N° de 16

Edades: 10 - 12 afios

N° de deportistas: 34
X I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Ol

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

bjetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador |




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i [__FunpamENTACION X I

BT INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 35 N° de 16

Edades: 10 - 12 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo Especifi

Objetivo General: CONFIANZAEN SI MISMOS

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador




T

10
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i [__FunpamENTACION X I

PERFECCIONAMIENTO

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEJN" de sesién: 36 N° de 17

Edades: 10 - 12 afios

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C linati Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublca{!os los nifios bnca. arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. q :
[omponente Social volutiv
TEMAS
recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
N,
PARTEITINAE — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retr ion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador:

Firma formador




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i [__FunpamENTACION X I

PERFECCIONAMIENTO

Hora: S:OOEdN" de sesién: 37

N° de 17

Edades: 10 - 12 afios

Objetivo General: ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador




i PLAN DIARIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34
INICIACION i [__FunpamENTACION X I

N° de 17

Fecha: 28-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 38

Edades: 10 - 12 afios

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COIT ETTING UDICA00 € Medio O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
P L4 P Explosiva
. I . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
desplazamientos por toda la piscina Maxima
Velocidad ient X 10
Con ayuda de una ubicada en el Reacc.lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los F Fstatwfa X 10
nifios deianda aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
i para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublca(.ios los nifios boca. arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina C D
. Ubicados en el
puestoy los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
Lo N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a g
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S - = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 4-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo _|Hora: 3:00pm |N° de sesién: 27 N° de semana: 14
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION I I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Reconocimiento del grupo.
Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Comparierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
" Introduccion a la clase X 3
Padres yrmadl;’es :ntrarar Ial agua :ors1 los n;nos llamado a lista
para realizar adaptacion a la misma. Se realizan Movilidad Articalar X 5 N )
movimientos suaves donde el padre es quien lleva No se utilizan materiales.
al nifio en brazos desplazandolo de derecha a .
izquierda y adelante y atras Calentamiento X
10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i isi
Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Con los papitos ubicados detras del nifios Capacidad Marcar con x
sosteniendolo por la espalda realizaremos Maxima
adentramientos al agua de forma vertical
Fuerza
. Explosiva
Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a
sostenerlos del cuello para realizar 0
desplazamientos por todo el pesacio Aerobica M
. Resistencia
Sentados los nifios en el borde de la piscina los Anaerobica X 10
padres daran la indiciacion para que puedan Maxima
realizar entradas al agua "
. Los Velocidad o X ig
padres tomaran al nifio de la cintura estando este Reaccion X
boca abajo para que con ayuda de una pelota -
: " Estatica
realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos
N 10
hasta la misma. Flexibilidad . A
Dinamica
X
ACTIVIDADES C: i Ce Marcar con x Tiempo
Orientacién X 10
Equilibrio X 10
Reaccion
Ritmo
Anticipacion Flotador tipo gusano Juguete o
diferenciacion pelota
acoplamiento X 10
TEMAS
Ubicando al bebe boca arriba se realizaran Lanzar 10
desplazamientos por toda la piscina foraleciendo | patrones Basicos de ey Correr
asi la confianza entre madre/padre e hijo/a Gatear
N L to Salstar
Ubicando el nifio boca arr un
juguete y lo pomenos en los pies el nifio para que TEMAS
este lo patee y lo desplace de un lado para otro
. Componente teorico
Tomaremos el flotador y se lo pondremos al nifio
al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los
papitos tomaran las puntas extremas del flotador y
desplazara al bebé por toda la piscina. TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
C
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S " MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x Tiempo 10 MIN
. . Se realizan ejercicios de estiramientos por
1.Estiramiento X 5 : :
medio de la cacion la Vaca Lola
Se recalcaran los valores trabajados en clase "
. . . Ninguno.
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 para que lospadres sigan reforzando en casa
con diferentes actividades.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador: |

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

Firma formador




T INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

mﬂ:ﬂ:ﬂl ’
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 5-oct-21|Lugar: vereda Hato Grande| Municipio:Sq Hora: 3:00pm |N° de sesion: 28 N° de 14
Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO N° de deportistas: 10 Edades: 13 - 14 afios
INICIACION I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2 No se necesita material
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Con el nifio ubicado en medio de los brazos| Capacidad RMapiestact Marcar con x N Flotador
lo ponemos boca abjo para que realice la n
simulacion de flotar, realizamos Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza
. Explosiva
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda Aerobica
del gus_ano vamosa reali _r _ Resistencia Anaerobica X 10
desplazamientos por toda la piscina
. Maxima
Con ayuda de una colchoneta ubicada en el | Velocidad ient( X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Reaccion X 10
nifios dejando que al entrar se sumerjan
totalmente Flexibilidad
} Dinamica
ACTIVIDADES G i C linati Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccién X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
- TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este  Patrones Basicos de Correr
entre totalmente al agua imi Gatear
. L ; Salstar
Ubicados los nifios boca arriba lospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina c (i
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. q 5
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generg
Nombre del formador: |
Firma formador |




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i I FUNDAMENTACION I

N° de 14

Fecha: 7-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:Soeo Hora: S:OOEdN" de sesién: 29

Edades: 13 - 14 afios

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia

Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos C: i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C: i Fisicas. MATERIALES Y RECURSO
fiempo 90 MI
Capacidad Manifestacion | Marcar con x
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad Di i X 10
adelante y atrds Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capaci Coordinati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C e oTico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
Componente Social volutivo
TEMAS
Ce recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x| Tiempo 10 MIN A
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

){ INDEPORTES

Fecha: 11-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

N° de deportistas: 10

Hora: S:OOEdN" de sesién: 30

N° de 14

Edades: 13 - 14 afios

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[ cunoniaranced INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 3
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 31 N° de 15

Edades: 13 - 14 afios

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifi

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

N° de deportistas: 10

Hora: S:OOEdN" de sesién: 32

N° de 15

Edades: 13 - 14 afios

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

=

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Hora: S:OOEdN" de sesién: 33

N° de 16

Edades: 13 - 14 afios

Objetivo General: CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifi

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So
Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

N° de deportistas: 10

Hora: S:OOEdN" de sesién: 34

N° de 16

Edades: 13 - 14 afios

PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
. - Maxima
desplazamientos por toa la psicina Fuerza —
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los Fi E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES Capaci Coordinatil Marcar conx|  Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublcatios los nifios bnca' arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina C earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a q
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
Sw— 3 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Al
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general
Nombre del formador: |
Firma formador




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

BT INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE b
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 21-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEdN" de sesién: 35 N° de 16

Edades: 13 - 14 afios

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Especifi

Objetivo General: CONFIANZAEN SI MISMOS

ico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador




T

10
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

+

PERFECCIONAMIENTO X

N° de deportistas: 10

PLAN DIARIO DE CLASE I
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25-oct-21|Lugar: vereda Hato GranddMunicieio:So Hora: S:OOEJN" de sesién: 36 N° de 17

Edades: 13 - 14 afios

Objetivo General:

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplinal X
Responsabilidad X cooperacion X Humildad Participacion X
Compafierismo lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
O ETTITG UOICA00 €N MEIo O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
Explosiva
. L . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
. L Maxima
desplazamientos por toda la piscina .
Velocidad ienty X 10
Con ayuda de una colch: ubicada en el Reacc‘lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los E_Sta”?a X 10
nifins deiandn aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C linati Marcar con x Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacién X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccidn X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo R Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublca{!os los nifios bnca. arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda_la piscina earien
. Ubicados en el
puesto y los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
- N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. q :
[omponente Social volutiv
TEMAS
recreativo
PARTE CENTRAL PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Técnico Tactico Recreativo Tiempo
N,
PARTEITINAE — MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x|liempo 10 MIN Actividades
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retr ion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador




P

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 10
INICIACION i I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Hora: S:OOEdN" de sesién: 37

N° de 17

Edades: 13 - 14 afios

Objetivo General: ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X justicia Trabajo en equipo autodisciplina X
Responsabilidad X cooperacion Humildad X Participacion X
Compaiierismo X lealtad Obediencia X Perseverancia
Autodominio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Padres y madres entrarar al agua con los Introduccion a la clase X 3
nifios para realizar adaptacion a la misma. llamado a lista . N
N . — — No se utilizan materiales.
Se realizan movimientos suaves donde el Movilidad Articular X 6
padre es quien lleva al nifio en brazos Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manif:stacib Marcar con x [iemeo S0 I
Padres y madres entrarar al agua con los Fuerza Maxima
nifios para realizar adaptacion a la misma Explosiva
. Aerobica X 10
Se realizan movimientos suaves donde el Anaerobica X 10
padre es quien lleva al nifio en brazos Maxima
de derecha a izqui y Velocidad ient X 10
adelante y atras Reaccion X 10
Estatica
i Dinamica X 10
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Con los papitos ubicados detras del nifios Orientacion X 10
por la espalda Equilibrio X 10
adentramientos al agua de forma vertical Reaccion
. Ritmo
Ubicando al bebe boca ariba los papitos Anticipacion
van a sostenerlos del cuello para realizar diferenciacion
desplazamientos por todo el pesacio acoplamiento X 10
. TEMAS
Sentados los nifios en el borde de la piscina Correr 10
los padres daran la indiciacion para que Patrones Basicos de TEMAS
puedan realizar entradas al agua imi Lanzar 10
: Correr
Los padres tomaran al nifio de la cintura Gatear
estando este boca abajo para que con Salstar
ayuda de una pelota realizaremos C teorico
lanzamientos y nos desplazaremos hasta la
misma.
TEMAS
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2 MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores

3.Retroalimentacion de ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones genera

Nombre del formador: |

Firma formador




T

INDEPORTES C
Foue Proareen

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

UNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 28-oct-21 I Lugar: vereda Hato Grandg Municipio:Sd

Hora: S:OOEdN" de sesién: 38

N° de 17

Edades: 13 - 14 afios

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento
INICIACION i [__FunpamENTACION

N° de deportistas: 10
I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al de|

orte y a sus pares.

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto justicia Trabajo en equipo autodisciplina
Responsabilidad cooperacion Humildad Participacion
Compaiierismo lealtad Obediencia Perseverancia
Autodominio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE INICIAL Marcar con x| Tiempo 20 N MATERIALES Y RECURSO
Por medio de la cancion "la vaca lola" Introduccion a la clase X 2
realizamos movimientos para adelante y llamado a lista X 3
para atras y verticales de izquierda a Movilidad Articular X 5
derecha con el objetivo de que el nifio Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas MATERIALES Y RECURSO
COIT ETTING UDICA00 € Medio O 105 Brazos - Manifestacio Fiempo 90 MI
lo ponemos boca abjo para que realice la Capacidad n Marcar con x
de flotar, "
desplazamientos por toa la psicina Fuerza Maxima
P L4 P Explosiva
. I . Aerobica
Ubicamos al bifio boca abajo y con ayuda R -
N Anaerobica X 10
del gusano vamosa realizar -
desplazamientos por toda la piscina . Maxima
Velocidad ient X 10
Con ayuda de una ubicada en el Reacc.lon X 10
borde de la piscina, vamos a deslizar los F Fstatwfa X 10
nifios deianda aue al entrar se. i Dinamica
ACTIVIDADES C: i C inati Marcarconx| Tiempo
Ubicamos al nifio en el borde de la piscina Orientacion X 10
y cuando se de la indicacion este realizara Equilibrio
entradas al agua Reaccion X 10
. Ritmo
Con ayuda de una pelota vamos a realizar Anticipacion X 10
i para uego diferenciacion
hasta ella acoplamiento X 10
. TEMAS
Realizamos entrada al agua sumergiendo . Lanzar 10
verticalmente al nifio, procunaod que este Patrones Basicos de
entre totalmente al agua
Ublca(.ios los nifios boca. arriba !ospadres TEMAS
los sujetaran por las axilas realizandoles
desplazamientos por toda la piscina C D
. Ubicados en el
puestoy los nifios boca arrriba los papitos
los sostendran desde la cabeza para que el
Lo N N TEMAS
nifio extienda los brazos y piernas
formando una estrella. a g
fomponente Social volutiv
TEMAS
C recreativo
PARTE CENTRAL-PARTE 2
S - = - MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Recreativo Tiempo
PARTEIFINAL MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADES Marcar Con x[liempo 10 MIN
1.Estiramiento X 5 Se realizan ejercicios de
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Se recalcaran los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones general

Nombre del formador: |

Firma formador








































GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

3 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 7 T T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TELEFONO DE CONTACTO| 1| 2| 3[ 4| 5| 6| 7| 8| 9 10| 11| 12| 13( 14| 15| 16| 17| 18| 1| 20| 21| 22| 23| 24 | 25| 26| 27| 28| 29 | 30 | 31| _#SESIONES DEEEIS || GRS || SERUINETS
PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS MES
‘Adela Maria Acosta 3217332372 1 A 1 11 T 1]t T 11 1 5 ) ) 100%
Adriana Gomez 3118080226 1 A 1 i1 1 1]t 1 11 1 5 i) 0 100%
‘Ana Julia Prieto 3218080226 1 I 1 A 1 [ 1 11 1 5 13 0 100%
Diana Duperly Anacona Artunduaga 3123560990 1 I 1 [ 1 A 1 11 1 5 3 ) 100%
Eitel Tatiana Murilo Beltran 3183853035 1 1o 1 i1 T 1]t 1 i1 1 e 1 1 02%
Ginna Alexandra Moreno Acosta 3208004262 1 [ 1 AR 1]t 1 11 1 15 3 ) 100%
Gloria Rocio Ariza 3008254660 1 A 1 1] Jo 1]t 1 11 1 5 1 1 92%
Jenny Rocio Uscategui Orozco 3192075867 1 [ 1 i1 T 1]t 1 11 1 5 i) 0 100%
Jesus Antonio Moreno Baena 3116420618 1 I 1 A 1 [ 1 11 1 5 13 0 100%
Juan Vicente Moreno Cortes 3116420618 0 0 ) HDIv/ol




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1 4 e T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TELEFONODE | 4 | 5 | 3| 4] 5| 6| 7| 8 o 10| 12| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18] 19| 20|21 22 | 23| 24| 25| 26| 27| 28| 20 | 30| 32|  *SESIONES #SESIONES | #FALLAS | % CUMPLIMIENTO
CONTACTO PROGRAMADAS MES |  CUMPLIDAS MES
‘Aylan Zaid Vergara Sorza 1 T |2 T[a] |1 11 1 1]t T 13 13 0 100%
Emilio Andres Jamaica Gomez 1 i |1 AR 11 1 11 1 13 13 0 100%
Gabriela Tocarruncho Garnica 1 AR AR 11 1 11 1 1 13 0 100%
Gabriela Leon Osorio 1 AR AR e 1 11 1 13 13 0 100%
Guadalupe Abril Valencia 1 AR il 1 111 1 i 1 13 13 0 100%
Isaac Valentin Gil Cantor 1 AR el [t 11 1 R 1 13 13 0 100%
Josep Matias Rozo Giraldo 1 i |1 ila] |1 11 1 i 1 13 13 0 100%
Maria Alejandra Pefa Torres 1 i |1 AR 11 1 11 1 13 13 0 100%
Maria Antonella Guerrero Valderrama 1 AR AR 11 1 11 1 1 13 0 100%
Mateo Ramirez Bonilla 1 AR AR e 1 11 1 13 13 0 100%
Matias Morales Rivas 1 AR ] [ 111 1 i 1 13 13 0 100%
‘Samuel Felipe Galeano Castilo 1 AR el [t 11 1 R 1 13 13 0 100%
Santiago Gonzales Caita 1 i |1 ila] |1 11 0 i 1 13 1 1 92%
Tatiana Valentia Garzon 1 i |1 AR 11 1 11 1 13 13 0 100%
Mathew Satiago Pena Pinzon 1 AR AR 11 1 11 1 1 13 0 100%
Ezequiel Yaguara Mora 1 AR AR 11 1 1 1 13 13 0 100%
Sara Luciana 1 AR AR il 1 il 1 13 13 o 100%
Violeta Gomez Rueda 1 A el [t i 1 i T 13 13 o 100%
Martin Emilio Noguera Devia T AR i[a] |1 11 1 i T 13 13 0 100%
Martin Emilio Quintero Sanabria 1 AR ] |1 11 1 11 1 13 13 0 100%
Sara Isabella Sanchez Roias 1 AR AR 111 1 11 1 13 13 0 100%
Valentin Pinzon Moreno 1 AR AR 11 1 1 1 13 13 0 100%
Valentina Cristancho Moreno 1 ] [ ] [ 111 1 i 1 B 13 0 100%
Isabella Leon Pena 1 ] [ el [t i 1 i T 13 13 o 100%
Evelyn Nicole Quintero Garay 1 i |1 il [ 11 1 11 1 13 13 0 100%
Felipe Aleiandro Gentil Medraono 1 1] |1 e |1 11 1 11 1 13 13 0 100%
Mateo Ramirez Bonilla 1 AR AR 111 1 11 1 13 13 0 100%
Matias Morales Rivas 1 AR AR 11 1 1 1 13 13 0 100%
Samuel Felipe Galeano Castillo 1 ] [ ] [ 111 1 i 1 B 13 0 100%
Santiago Gonzales Caita 1 ] [ el [t i 1 i T 13 13 o 100%
Tatiana Valentia Garzon T AR ARED 11 1 i T 13 1 1 92%
Mathew Satiago Pena Pinzon 1 AR e |1 11 1 11 1 13 13 0 100%
Ezequiel Yaguara Mora 1 AR AR 111 1 11 1 13 13 0 100%
Sara Luciana 1 1] [1 AR 1)1 1 11 1 13 13 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

7 INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M’ ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A P T
CONTROL DE ASISTENCIA Y %DE CUMPLIMIENTO NIVEL: ESPECIALIZACION
MES: SEPTIEMBRE
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE
DEPORTISTA CONTACTO allall sl all sl all 71l 6l oll sl | sl sl el | sl sl | s | el sl | 7l 3| 22| 70 || 20| ssl| 2l | 0l 22| o2 || <m0 # SESIONES # SESIONES #FALLAS | % CUMPLIMIENTO
PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES
Alma Singh 1 111 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
Anthony Matias Cubides Moreno 1 1[1 1 11 1 111 1 1[1 1 13 13 0 100%
Ashley Salome Castafeda 1 1|1 1 1|1 1 1(1 1 1[1 1 13 13 0 100%
Emanuel Leon Castillo 1 1|1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
Emilio Sebastian Alfonso Mejia 1 1|1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
Joseph Nicolas Rincon Arevalo 1 1]1 1 1|1 0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
Lian Mathias Chaparro Beltran 1 111 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
Lina Maria Alvarez Lesmes 1 111 1 1]1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
Luciana Martinez 1 AEIEE R T P i 1 5 I D o0
Maria Camila Ramirez Diaz 1 1]1 1 1|1 1 1(1 1 11 1 13 13 0 100%




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Q -2 2L INDEPORTES e ‘
ACTIVIDAD: INICIACION FECHA:
MUNICIPIO: SOPO PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO
GENERO E'::iﬁgﬁzi) GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD C(\;::F.II-_IIA::O
ARMADO) Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS E ; & R i vi oo % . g) - E E ol s g E . Correo Electrénico (del acudi?me S N° Identificacién FIRMA

1 Alma Singh 1 1 1 1 3217332372
2 Anthony Matias Cubides Moreno 1 1 1 1 3118080226
3 Ashley Salome Castafieda 1 1 1 1 3218080226
4 Emanuel Leon Castillo 1 1 1 1 3123560990
5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 1 1 1 1 3183853035
6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 1 1 1 1 3208004262
7 Lian Mathias Chaparro Beltran 1 1 1 1 3008254660
8 Lina Maria Alvarez Lesmes 1 1 1 1 3192075867
9 Luciana Martinez 1 1 1 1 3116420618
10 Maria Camila Ramirez Diaz 1 1 1 1 3116420618
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Q -2 2L INDEPORTES e ‘
ACTIVIDAD: FUNDAMENTACION FECHA: AGOSTO
MUNICIPIO: SOPO PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

GENERO E':::’G‘:;Es) GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD C(\;::F.II-_IIAQ:O

ARMADO) Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS E gle = vi wlalel, % lelel | & s 5 Correo Electrénico (e e e N° Identificacion FIRMA
g 2 5 gle|= 2|85 HE 2|5 z gn % S| No aplique)
=|&]|= 818 = K £z S K

1 Maria Acosta 1 1 1 1 3217332372
2 Adriana Gomez 1 1 1 1 3118080226
3 Ana Julia Prieto 1 1 1 1 3218080226
4 Diana Duperly Anacona Artunduaga 1 1 1 1 3123560990
5 Eitel Tatiana Murillo Beltran 1 1 1 1 3183853035
6 Ginna Alexandra Moreno Acosta 1 1 1 1 3208004262
7 Gloria Rocio Ariza 1 1 1 1 3008254660
8 Jenny Rocio Uscategui Orozco 1 1 1 1 3192075867
9 Jesus Antonio Moreno Baena 1 1 1 1 3116420618
10 Juan Vicente Moreno Cortes 1 1 1 1 3116420618
11 Laura Alejandra Gomez Gonzales 1 1 1 1 3197378349
12 Liliana Paola Castillo Rozo 1 1 1 1 3214312448
13 Luis Miguel Castillo Rozo 1 1 1 1 3192952084
14 Luz Marina Beltran Sarmiento 1 1 1 1 3194718690
15 Maria Cuitiva 1 1 1 1 31020208952
16 Maria Cristina Hernandez 1 1 1 1 3142941958
17 Rosalba Orozco Zamora 1 1 1 1 3112413811
18 Luz Castro Vargas 1 1 1 1 3227888907
19 Martin Emilio Noguera Devia 1 1 1 1
20 Martin Emilio Qintero Sanabria 1 1 1 1
21 Sara Isabella Sanchez Rojas 1 1 1 1
22 Valentin Pinzon Moreno 1 1 1 1
23 Valentina Pinzon Moreno 1 1 1 1
24 Valentina Cristancho Moreno 1 1 1 1

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Q -2 2L INDEPORTES e ‘
ACTIVIDAD: FUNDAMENTACION FECHA: AGOSTO
MUNICIPIO: SOPO PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO
GENERO E'::;G‘C:;Es) GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD C(\;:lCF.II-_Ilhé:O
ARMADO) Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS E ; & R i vi oo % . g) - E E ol s g E . Correo Electrénico (del acudi?me S N° Identificacién FIRMA
1 Isabella Leon Pena 1 1 1 1 3217332372
2 Evelyn Nicole Quintero Garay 1 1 1 1 3118080226
3 Felipe Alejanro Gentil Medrano 1 1 1 1 3218080226 Matias Morales Rivas
4 Mateo Ramirez Bonilla 1 1 1 1 3123560990 Samuel
5 Samuel Felipe Galeano Castillo 1 1 1 1 3183853035
6 Santiago Gonzales Caita 1 1 1 1 3208004262
7 Tatiana Valentina Gazon 1 1 1 1 3008254660
8 Mathew Santiago Pefa Pinzon 1 1 1 1 3192075867
9 Matias Morales Rivas 1 1 1 1 3116420618
10 Ezequiel Yaguara Mora 1 1 1 1 3116420618
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Q L INDEPORTES G
ACTIVIDAD: PERFECCIONAMIENTO FECHA: AGOSTO
MUNICIPIO: SOPO PROGRAMA O COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR
RESPONSABLE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO
GENERO E’::’:)Ggﬁpoi) GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD C(\;:lCF-II-_Ilhé:O
ARMADO) Teléfono y/o Celular
NOMBRE Y APELLIDOS E ; & R i vi oo % . g) - E E ol s g E . Correo Electrénico (del acudi?me S N° Identificacién FIRMA
1 Aylan Zaid Vergara Sorza 1 1 1 1 3217332372
2 Emilio Andres Jamaica Gomez 1 1 1 1 3118080226
3 Gabriela Tocarruncho Garnica 1 1 1 1 3218080226
4 Gabriela Leon Osorio 1 1 1 1 3123560990
5 Guadalupe Abril Valencia 1 1 1 1 3183853035
6 Isaac Valentin Gil Cantor 1 1 1 1 3208004262
7 Josep Matias Rozo Giraldo 1 1 1 1 3008254660
8 Maria Alejandra Pena Torres 1 1 1 1 3192075867
9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 1 1 1 1 3116420618
10 Mateo Ramirez Bonilla 1 1 1 1 3116420618
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

Q INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

ESTATURA
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE SENTADO ENVERGADURA
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD g s s oS-
# # | # # | # | # | # #|# | #|# #|# | #|# #
1 Alma Singh 3 5|7 1(6|8 1(1)|4 1(6]|2
2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 4 | 6 1|5]|6 1(0|5 13|65
3 Ashley Salome Castafieda 3 3|2 1(3]|6 1|/0]| 8 1|22
a4 Emanuel Leon Castilo 3 3|2 1|13]|6 1(1|4 1(4)|2
5 Emilio Sebastian Affonso Mejia 4 2|8 1/3]|1 1|11|0 113)|5
6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 3|4 1|13]| 8 1(1|1 1(4)|5
7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 3|6 1|14]|1 1|14 1|11)|8
8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 4|1 1/4]6 1118 114|0
9 Luciana Martinez 4 3|2 1(3]|6 1(1|0 1(1]|8
10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 3|8 142 1(1|5 1|13)|8
MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ:

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S




"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
2\g INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

S.RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN [ sEG [m/seG| mIN | sEG |m/sEG
1 Alma Singh 3 20 45 15 55
2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 19 20 14 46
3 Ashley Salome Castafieda 3 18 3 16 53
4 Emanuel Leon Castillo 3 19 56 17 19
5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 19 42 16 28
6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 20 28 15 37
7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 21 33 20 6
8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 24 49 20 15
9 Luciana Martinez 4 22 57 19 26
10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 18 56 15 39
11
MUNICIPIO EVALUADO: SOPO
COORDINADOR MOTRIZ: ANIG ELAEXANDRA ESTRADA s




» CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/. . ‘

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:; INICIACION

ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD T e —

#o|# | # || # | # | #|# #|# | # | #

1 Alma Singh 3 2 (5|0 1/8|5 1(8|0

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 2 5|0 2|13 |3 2 (3|3

3 Ashley Salome Castafieda 3 2 5|0 1|18|0 1|7 |5

4 Emanuel Leon Castillo 3 2 (5|0 1(7]9 1(8)|0

5 Emilio Sebastian Affonso Mejia 4 2|5]|0 9|0 1(0/|0

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 2 5|0 2 (3|5 2(4]|0

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 2 5|0 2(13|0 2|13 |3

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 2 (5|0 1(7]|5 1/8|0

9 Luciana Martinez 4 2 (5|0 1/8]|0 1|83

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 2 |5]|0 1(7]|0 117)|7

MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S




DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. s, cms.
# # | # #|#H|#|# #|#H|#H|# #
1 Alma Singh 3 (15| 1 1|5]|6 1(5]|5
2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 7|7 8|0 8|0
3 Ashley Salome Castafeda 3 (1|1 |6 112|0 112|0
a4 Emanuel Leon Castillo 3 1/ 2|1 1(2]|0 125
5 Enmilio Sebastian Alfonso Mejia 4 (113 |0 1(3]|6 1(13]|3
6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 |1/ 4|1 1/4]|5 1(4]|5
7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 (1|2 |1 1|22 1|23
8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 1/ 3|0 1(3]|6 1(3]|5
9 Luciana Martinez 4 |1/5|1 15|65 1/5|5
10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 15| 6 1[(5]|5 1(5]|6
MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S




=  GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA &¢" "~

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100
1 Alma Singh 3 0(4(|:|5|1|0[7(:|2]| 7
2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 0[3(:{]4|0(|0|9]|:|2]| 9
3 Ashley Salome Castafieda 3 0|4|:|1|5|0(8|:|3]| 3
a Emanuel Leon Castillo 3 0(3(:/2|5|0[8(:|3]| 3
5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 0|3|:/3|4|0|9(:|0]| O
6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 0[(3(:/5|/6|0(8(:/8| 6
7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 0(3|:(4|4|0|7|:|7 5
8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 0(3(:/0|1|1(|0(:|4]| 4
9 Luciana Martinez 4 0|3|:(1({3|0|7|:(5]| 9
10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 0[3(:|5|/9(0|9]|:|5| 1
11
12 :
MUNICIPIO EVALUADO: SOPO
COORDINADOR MOTRIZ ANGIE ESTRADA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

O |0 | N (U |H|W N (R

W W WWIWININININININININININ (R (R|R R R R R R
B W INR IOV I N(O|U | WIN|R | OO N V(| |W|N|R|IO

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

MUNICIPIO EVALUADO:

EDAD

PESO CORPORAL

ESTATURA DE PIE

ESTATURA
SENTADO

ENVERGADURA

KG

CMS.

Ccms.

Ccms.

SOPO

#|#|:

#

COORDINADOR MOTRIZ:

ANGIE ESTRADA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

%

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NSTTUTODEMATANENTAL MRALA
REFEACONY E. EPIRTE E DADNAMMA

NIVEL: FUNDAMENTACION

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

W[ (0| N ||V |H | WIN|=
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o
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w
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w

w
H

MUNICIPIO EVALUADO:

S. RUN 1 INTENTO

S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO

TIEMPO

MIN | SEG |M/SEG| MIN | SEG |M/SEG
18 25 17 23
29 46 26 22
19 58 20 10
18 32 18 48
17 16 13 33
20 45 15 55
19 20 14 46
18 3 16 53
19 56 17 19
19 42 16 28
20 28 15 37
21 33 20 6
24 49 20 15
22 57 19 26
20 26 17 36
18 25 17 23
29 46 26 22
19 58 20 10
18 32 18 48
17 16 13 33
20 45 15 55
19 20 14 46
18 3 16 53
19 56 17 19
19 42 16 28
20 28 15 37
21 33 20 6
24 49 20 15
20 26 17 36
18 25 17 23
29 46 26 22
19 58 20 10
18 32 18 48
17 16 13 33

SOPO

COORDINADOR MOTRIZ:

ANGIE ESTRADA




INDEPORTES

2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

N

FUNDAMENTACI

NIVEL
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o mipEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

cr———

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PRUEBAS MOTRICES

PLANILLA DE EVALUACION

FUNDAMENTACION

NIVEL

S. HORIZONTAL 2
INTENTO

CMs.

#

S. HORIZONTAL 1
INTENTO

CMs.

#|#|#

#

#

S. HORIZONTAL

CMs.

EDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

NUMERO

SOPO
ANGIE ESTRADA

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34

MUNICIPIO EVALUADO:
COORDINADOR MOTRIZ
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INDEPORTES

MBSO

%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRUEBAS MOTRICES

PLANILLA DE EVALUACION

FUNDAMENTACION

NIVEL
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. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ: ANGIE ESTRADA




"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ;

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

CEPATINENTAL AL
ELDEPRTELE DADNAMIA

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

O |0 |IN|O | |H|W|N (=

=
=)

S.RUN 1 INTENTO

S. RUN 2 INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO

TIEMPO

MIN | SEG |M/SEG

MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

MIN | SEG |M/SEG

COORDINADOR MOTRIZ: ANGIE ESTRADA




INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
e INTENTO INTENTO
NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD e s, s,

MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ: ANGIE ESTRADA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA gy, mocrorres
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ~~

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

S. HORIZONTAL 1 | S. HORIZONTAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cws. cwms. cws.

S. HORIZONTAL

MUNICIPIO EVALUADO: SOPO

COORDINADOR MOTRIZ ANGIE ESTRADA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA &

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

UNICO INTENTO

UNICO INTENTO

20 MTS

50 MTS

SEG

:| 1/100

SEG |:

1/100

MUNICIPIO EVALUADO:

SOPO

COORDINADOR MOTRIZ

ANGIE ESTRADA




Repdblica de Calombia
Departamento de Cundinamarca
Alcaldia Municipal de Sopé
Documento Controlado

Versién: 07

Vigencia: 09-07-2020

: LA SECRETARIA DE DEPORTES
CERTIFICA:

- Que ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO identificada con la cedula de
ciudadania No. 1077.087.837 de Tocancipa presto sus servicios como FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA,
durante el periodo comprendido entre el 01 de septiembre de 2021 al 30 de

septiembre de 2021, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
contrato.

Proyecto: Rubén Noguera-Profesional Universitario &%

Alcaidia Municipal, Carrera 3 N° 2-45 Parque Prihcipal, Sopd Cundinamarca

{C{jw Teléfono: 5876644 — Fax. extensidn 624

1 : www.sopa-cundinamarca. gov.co comPaRia
D _ . Cédigo postal 251001 >CQR IS0 14001: 2015
. e o ) - s CERTIFICADA
iconiec

N°®. SC-CER313325 : . N". $G-2015001997



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FESTIVAL DEPORTIVO MATROGIMNASIA — HATO GRANDE

i

16



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
. RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
"INDEPORTES CUNDINAMARCA" | ;

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ABRIL
MAYO
JUNIO
. . . Se desarrollo la CARRERA DE LA MUJER donde participaron las categorias: infantil, pre-
JULIO 7:00a. m. Escenarios deportivos 25 de Julio . o . .
juvenil, juvenil, mujeres lactntes y tercera edad
AGOSTO 7:00 2. m. Escenarios deportivos Del 4 al 27 de agosto Se desarRollar?n actividades deportl\{as con gl fin de fomentar la participacion en las
diversas escueas deportivas y asi encontrar nuevo talentos
Se desarollaron actividades enfocadas en el mejoramiento de las areas deportivas y se
SEPTIEMBRE 7:00a. m. Escenarios deportivos 26 de septiembre I.VI . . ! I portivasy
realizo la inauguracion de laconstruccion del skate park
OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
MUNICIPIO SOPO

NOMBRE DEL FORMADOR

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO







07 de septiembre del 2021. Rendicion de cuentas

DIRECTO @ 275

‘

@ AL AIRE: EN CUNDINAMARCA RENDIMOS CUENTAS

0

0

EL DORADO RADIO 99.5 FM

Comparte este video con amigos.

Descubre paginas relacionadas con Gobernacién
de Cundinamarca.

b

Jefer Aragon

Escuela de tejo profesor jeferson aragon o
Madrid ¢ - 1

Alexandra Estrada Sarmiento

Desde la provincia de sabana centro en el
municipio de sopo con la escuela de i
matrogimnasia acompanando esta exceleii.e
gestion.

Alvaro Fernando Martinez Triana
El patinaje de Cundinamarca presente

Chat en directo

COMPARTIR C)Haz un comentai @

< -




13 de septiembre del 2021. Lineamientos informe

1907 " o000 -

> € Zoom v

Reactivar audio Iniciar video Jompartir Participantes

<4 u




16 de septiembre del 2021. Socializacién evento

O -

Baterla del teléfono baja
(arga tu teléfono para poder

sequir usando WhatsApp

Q  Buscaunchat oinicia uno nuevo

(] Archivados

+57 3194314917
v/ B 24 de septiembre

Shirley 1553

v/ Me enamore de tu cepillo j3jaa c...

é Formadores DR Sabana C. 144

v Andres Hora 7:30 am Dia 10 de octu.,

Profe PAOLA
Wik

Julian,

4003

4 Formadores DR Sabana C.

e Amanda, Andres, Daniel, Paula, Paula, +57 301 6242667, +57 305 41824,

Andres Castro /8201

Falta un formador para mafiana , -.........ore

para el domingo

+57 320 8881191 ~Rod

Balonmano tabio
Iniciacion: 8
Fundamentacion: 14
Perfeccionamiento: 23

Faltan

3 uniformes talla 14
2 uniformes talla 16

45731 2678598 ~AC MLiN )
Futsal Tocancipa

Iniciacion : 13 alumnos
Fundamentacion : 24 alumnos

Perfarcinnamientn * 15 alimnne

@  Escibe un mensaje aqui

Matrogimnasia Sopd
Iniciacion: 54

et



24 de septiembre del 2021. Cobertura poblacional

16:21 A 2 O

é

Angie Alexandra Estrada Sar... (yo)
Javier Torres (Anfitrion)

Adriana Ruiz

Amanda Pinzén

Andrés Castro Rodriguez

Arturo Jaque

Carlos Andrés Enciso

David bernal

iPhone Catherine W

Jairo Giraldo

LM Laura Morales

Invitar < @

<4 ®










INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO SOPO
NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CLUB LA SABANA | MES:SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

22-09-2021 RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO

T

e /),

21-09-2021 FLOTACION

e B



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO SOPO
NIVEL Fundamentacion
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CLUB LA SABANA | MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

24-09-2021 MANUALIDAD Y MOTRICIDAD FINA

21-09-2021 RESOLUCION DE TAREAS-MOTRICIDAD
GRUESA

01-09-2021 BADEO

|21-O9-2021 MOTRICIDAD GRUESA

@86




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S
DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA
MUNICIPIO SOPO
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO HATO GRANDE | MES: SEPTIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| 21-09-2021 ENTRADA AL AGUA

| 21-09-2021 RESISTENCIA

ge8o =7



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

8o =
w—) (== Oue progresal



