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Proyecto de matrogimnasia municipio de Sopó 

Presentado a: 

Pedro Yesid Guzman Linares 
 

 

Oscar Bello 

Director de Deportes Sopó 

 

INTRODUCCIÓN 

Esta propuesta pedagógica y metodológica se llevará a cabo por medio de la 

matrogimnasia, para los niño/as del sector rural en el municipio de Sopó 

Cundinamarca. 

A través de la misma se intentará integrar a la población más joven de la vereda 

HATO GRANDE a la práctica del deporte ya mencionado. 

Es importante integrar a la comunidad rural a la participación activa de los distintos 

procesos deportivos y de actividad física que se realizan en el pueblo ya que ellos 

hacen parte primordial del desarrollo social del municipio. 

Por lo tanto en el desarrollo de la propuesta puesta en práctica ira enfatizado hacia 

la matrogimnasia como una estrategia deportiva y pedagógica que promueva el 

desarrollo de patrones básicos del movimiento, habilidades técnicas y motrices, 

dimensión lúdica y recreativa del ser humano, valores y conocimientos 

conllevando así al desarrollo biopsicosocial de los participantes.
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JUSTIFICACIÓN 

En un Departamento como Cundinamarca en donde la problemática infantil y juvenil 

se convierte en un papel importante para los educadores, debido a situaciones como 

la drogadicción, el alcoholismo y la delincuencia por la que se está atravesando en la 

actualidad, debido a esta problemática la mayoría de la población infantil y juvenil le 

da un mal manejo al tiempo libre que le queda después de hacer sus actividades 

cotidianas y donde la influencia de otros grupos sociales que ya están establecidos 

en el municipio hacen que cada vez sean pocos los niños/as y jóvenes  que logran 

alcanzar unos estudios superiores para ser una persona íntegra y respetada en la 

comunidad, es por eso que es impredecible crear espacios de formación deportiva 

para niños, los cuales están empezando esa etapa de formación en la que absorben 

información y actúan de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso 

momento cuando se necesita un orientador que los ayude a comprender lo que 

están captando para así orientarlos por un buen camino alejado de aquellos 

problemas que se presentan en la comunidad. 

Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organización para promover y 

fomentar la cultura deportiva en cada barrio y vereda de nuestro municipio, creando 

espacios para el aprovechamiento del tiempo libre de la población infantil y juvenil 

donde se les brinde la oportunidad de desarrollarse integralmente como seres 

humanos. 
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MARCO LEGAL 

Para el diseño de esta propuesta se tuvo en cuenta principalmente la 

Constitución Política de Colombia, la ley 181 de 1995 denominada la ley del 

deporte y la ley de educación de 1994, para los respectivos fines. Según la 

Constitución Política de Colombia de 1991 en el artículo 52 se aborda la 

recreación y el Deporte como un derecho fundamental en la sociedad, y dice 

textualmente: 

“Artículo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y 

autóctonas tienen como función la formación integral de las personas, preservar y 

desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreación forman 

parte de la educación y constituyen gasto público social. Se reconoce el derecho de 

todas las personas a la recreación, a la práctica del deporte y al aprovechamiento 

del tiempo libre. El Estado fomentará estas actividades inspeccionará, vigilará y 

controlará las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad 

deberán ser democráticas”. Ley 181 de 1995, que crea el Sistema Nacional del 

Deporte, integrando el deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, 

educación extraescolar y la Educación Física, utilizando el 

término genérico deporte, para definirlo como derecho social que hace parte del 

gasto público 

social. Esta ley en el artículo tercero dice textualmente: Para garantizar acceso del 

individuo y la Comunidad al conocimiento y práctico del deporte, recreación y 

aprovechamiento del tiempo libre. El estado tendrá en cuenta los siguientes rectores: 

“1. Integrar la educación y las actividades físicas en el sistema educativo en 

todos sus niveles. 

2. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociación deportiva en todas sus 

manifestaciones”. 

Estos dos primeros rectores de los dieciséis tipificados en este artículo son 

argumentos esenciales para la justificación legal del diseño de esta 



6 

 

 

 

propuesta. En el capítulo II de la ley del deporte, el artículo cuarto hace 

referencia al deporte como un derecho social y dice que este, la recreación y 

el aprovechamiento libre son elementos fundamentales de la educación y 

factor básico en la formación integral de la persona, además de tener un 

principio de universalidad ya que todos los habitantes de Colombia tienen 

derecho a la práctica del deporte y la recreación. 

Define la educación extraescolar como la que utiliza el tiempo libre, la 

recreación y el deporte como instrumentos fundamentales para la formación 

integral de la niñez y de los jóvenes y para la transformación del mundo 

juvenil con el propósito de que este incorpore sus ideas, valores y su propio 

dinamismo interno al proceso de desarrollo de la nación. Esta educación 

complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de 

organizaciones, asociaciones o movimientos para la niñez o de la juventud e 

instituciones sin ánimo de lucro que tengan como objetivo prestar este 

servicio a las nuevas generaciones. 

La Ley General de Educación de 1994 (115) hace referencia a los fines de la 

educación entre los que se encuentra la promoción y preservación de la 

salud, resaltando la importancia de la educación física, la recreación, el 

deporte y la utilización adecuada del tiempo libre. Es así como en el artículo 

14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre, la práctica de la 

educación física, la recreación y el deporte deben ser obligatorios en todos 

los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Diseñar una estrategia pedagógica y metodológica por medio de la matrogimnasia 

y la recreación, la cual permita la integración y participación activa de los niños/as 

en el Municipio de Sopó. 

 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 Ejecución de juegos, en grupo o pequeños grupos, donde se necesite la 

cooperación y participación de todos los miembros del grupo. 

 Práctica de diferentes juegos y ejercicios para mejorar la coordinación. 

 Práctica de ejercicios individuales y grupales que incluyan habilidades 

motrices básicas. 

 Práctica de ejercicios y sistemas de entrenamiento acordes a la edad para 

trabajar las capacidades condicionales: fuerza, resistencia, velocidad y 

flexibilidad. 

 Elaborar una metodología adecuada que se ajuste a la población 

participante, del municipio. 

 Desarrollar sesiones de clase donde aparte de la enseñanza deportiva, se 

trabaje con base en formación de valores en pro de su desarrollo integral. 

 Integrar en gran medida a la comunidad a los distintos procesos formativos 

y deportivos de la escuela de formación. 

 Promover e incentivar a los niños y niñas a que participen en las 

actividades deportivas que se desarrollen en el municipio. 

 Implementar la propuesta pedagógica y deportiva. 
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POBLACIÓN Y COBERTURA 

 

Se realiza plan pedagógico y técnico de la escuela de formación deportiva en el 

municipio de Sopó  para matrogimnasia con una duración de 6 meses, tiempo en el 

cual se prestará el servicio de formador deportivo en horas extracurriculares, 

brindando un proceso de enseñanza aprendizaje en diferentes sectores rurales con 

el fin de ampliar la cobertura a la población en los niveles de iniciación, 

fundamentación y perfeccionamiento, donde una de las metas es cumplir con un 

mínimo de participantes que oscila entre 45 a 60 beneficiados del programa. 

 

 

CARACTERIZACIÓN DEL DEPORTE 

 

Orígenes del matrogimnasia: surge en Alemania a partir de los trabajos que 

realizó Hermann Onhesorge y que Helmut Schutz retoma proponiendo un trabajo 

especial para la ejercitación entre madre- hijo, ideando ejercicios gimnásticos y 

actividades recreativas sencillas y prácticas, que son válidas realizarlas en la 

escuela y en el hogar por su facilidad de aplicación y bajo costo en la utilización de 

implementos o materiales. Así la matrogimnasia, está comprendida en el marco de la 

gimnasia básica y en la teoría de la educación psicomotriz, la cual pretende el 

desarrollo del niño en relación con su esquema corporal. Es una actividad de tipo 

lúdica y recreativa que busca el bienestar físico y mental del niño a través del 

contacto mutuo que existe entre él y su madre (o padre) produciendo una 

experiencia única y agradable en el niño. 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

ESTRUCTURA TEMAS Y CONTENIDOS DE LA PROPUESTA 

 

Cada etapa tendrá una duración de un (1) mes para un total de seis (6) etapas es 

decir seis meses, en los cuales se intentara desarrollar la totalidad de los 

contenidos propuestos en cada una de ellas. 

 

# ETAPA INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

1 
 Patrones básicos 

del movimiento 

como saltar, 

caminar, correr, 

gatear, lanzar y 

atrapar. 

 Familiarización con 

el elemento de 

juego y con la 

disciplina. 

 Actividades recreo-

deportivas que 

fomenten la 

diversión de los 

niños y la sana 

convivencia del 

grupo. 

 Juegos recreativos, 

autóctonos, 

cooperativos, 

colaborativos. 

 Fortalecer las 

habilidades básicas 

del aspecto motriz 

del niño y la técnica 

propia de la 

disciplina. 

 Actividades recreo-

deportivas que 

fomenten la 

diversión de los 

niños y la sana 

convivencia del 

grupo. 

 Juegos recreativos, 

autóctonos, 

cooperativos, 

colaborativos. 

 Circuitos 

coordinativos. 

 Iniciación a la 

técnica deportiva. 

 Ejercicios 

aeróbicos y 

anaeróbicos. 

 Trabajos de 

espacio reducido. 

 Circuitos físico-

técnicos. 

 Juegos 

recreativos, 

autóctonos, 

cooperativos, 

colaborativos 
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 Circuitos 

coordinativos. 

 

2 
 Juegos y 

actividades 

recreativas que 

fomenten patrones 

básicos del 

movimiento. 

 Juegos y 

actividades que 

permitan el 

desarrollo técnico 

de la disciplina del 

mismo modo que 

genere alegría y 

gozo a la práctica 

deportiva. 

 Actividades recreo-

deportivas que 

fomenten la 

diversión de los 

niños y la sana 

convivencia del 

grupo. 

 Fortalecer las 

habilidades técnicas 

de la disciplina por 

medio de, ejercicios, 

juegos y circuitos. 

 Espacio reducido 

 Juegos y actividades 

que permitan el 

desarrollo técnico de 

la disciplina del 

mismo modo que 

genere alegría y 

gozo a la práctica 

deportiva. 

 Actividades recreo-

deportivas que 

fomenten la 

diversión de los 

niños y la sana 

convivencia del 

grupo. 

 Iniciación a la 

táctica de la 

disciplina. 

 Juegos 

simplificados. 

 Ejercicios globales 

y analíticos que 

fomenten la 

actividad física. 

 Ejercicios 

aeróbicos y 

anaeróbicos que 

permitan el 

desarrollo de la 

resistencia y 

muscular de los 

deportistas. 

 Juegos y 

actividades que 

permitan el 

desarrollo técnico 

de la disciplina del 

mismo modo que 

genere alegría y 

gozo a la práctica 
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deportiva. 

 Actividades recreo-

deportivas que 

fomenten la 

diversión de los 

niños y la sana 

convivencia del 

grupo. 

 

METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo esta propuesta pedagógica, se realizará un proceso 

metodológico a través de la matrogimnasia con los niños y niñas del sector rural, 

fortaleciendo así el desarrollo motor de los deportistas los patrones básicos del 

movimiento, como también se promoverá la participación, la comunicación, el 

fortalecimiento de sus relaciones interpersonales y el respeto hacia sus 

compañeros y a su profesor, entre otros. 

El modelo pedagógico que se utilizara será el constructivismo social, porque 

concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construcción personal-

colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a partir de los ya 

existentes y en cooperación con los compañeros y el facilitador. En este modelo o 

esta teoría el profesor promueve que el niño aprenda con su ayuda o con ayuda de 

otros compañeros para su desarrollo integral (Vygotski, 1896-1934) 

En el desarrollo del proceso formativo se desarrollaran juegos, actividades, 

ejercicios, rondas y demás donde las tareas serán planteadas para que el 

deportista trabaje de una manera colectiva, donde mejoraran sus capacidades 

motrices, también tendrán interés y motivación durante las distintas actividades, 

además podrán participar y buscar una solución a las diferentes actividades, los 

métodos que se trabajaran para desarrollar las diferentes actividades serán los 

siguientes: 
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 Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el 

control del grupo, a pesar de ser un método tradicional, es eficiente 

porque el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el niño lo 

realiza las veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor 

explica y demuestra el ejercicio, el alumno obedece y lo aplica. 

 Asignación de tareas: este método se utilizara con el fin de darle más 

participación al estudiante, que no solo cumpla la orden del profesor si no 

que fuera más activo y tomara ciertas responsabilidades para el 

desarrollo de la clase. 

 Basado en la tarea: este será uno de los más utilizados ya que mediante 

la asignación y aplicación de un ejercicio se realizaran las respectivas 

correcciones para la mejora de sus habilidades. 

 Aprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por 

medio de la comunicación y participación. 

 

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN 

 

El control y la evaluación serán al mes de inicio de dar inicio a las clases y una 

semana antes de finalizar las mismas por medio de los test que nos proporciona 

INDEPORTES CUNDINAMARCA para el desarrollo de nuestra propuesta y para el 

control de nuestros deportistas en cuanto a su desarrollo físico-técnico. 

 

Ahora bien, el seguimiento ira encaminado a tres componentes (físico, técnico y 

axiológico), es claro que este es un proceso de observación participante que se 

realiza entrenamiento tras entrenamiento. 

 

 

 
NOMBRE: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO 
NÚMERO DE CELULAR: 319 431 4917 
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CORREO: sarmiento 21 estrada@gmail.com 



DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en función del patrón básico del movimiento que se este trabajando.

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de 

atraparlo con sus manos.
RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de 

sobrepasar 10 metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales como rollitos en el menor tiempo posible.

GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

ANALITICA El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 

bv

PAIS DE ORIGEN El niño aprende el pais donde se origino el deporte (Alemania)

AÑO DE ORIGEN El niño aprende el año en que se origino el deporte (1930)

¿POR QUÉ SE ORIGINO? el niño reconoce los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN el niño identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO
acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las 

instalaciones

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Reconoce el higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO el niño reconoce el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA el niño demuestra entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actua positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN el niño reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Reconoce  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

RONDAS el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo númerico

YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio

GALLINA CIEGA desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales 

JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles.

JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad

MANUALIDADES O DIBUJO desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

JUEGOS DE COMPETENCIA el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.

CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversión

FESTIVAL DE HÁBILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FÚTBOL RECREATIVO participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial

JUEGOS LÚDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica
P

JUEGO DE PISTAS el niño por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.

MUNICIPIO SOPÓ

CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 30/07/2021
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en función del patrón básico del movimiento que se este trabajando.

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.

ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar

CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.

SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de 

atraparlo con sus manos.
RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de 

sobrepasar 10 metros. Si se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales como rollitos en el menor tiempo posible.

GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

ANALITICA El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 

bv

PAIS DE ORIGEN El niño aprende el pais donde se origino el deporte (Alemania)

AÑO DE ORIGEN El niño aprende el año en que se origino el deporte (1930)

¿POR QUÉ SE ORIGINO? el niño reconoce los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN el niño identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO
acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las 

instalaciones

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Reconoce el higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO el niño reconoce el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA el niño demuestra entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actua positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN el niño reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Reconoce  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

RONDAS el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo númerico

YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio

GALLINA CIEGA desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales 

JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles.

JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad

MANUALIDADES O DIBUJO desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

JUEGOS DE COMPETENCIA el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.

CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversión

FESTIVAL DE HÁBILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FÚTBOL RECREATIVO participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial

JUEGOS LÚDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica
P

JUEGO DE PISTAS el niño por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR Angie Alexandra Estrada Sarmiento
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR El niño realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en función del patrón básico del movimiento que se este trabajando.

RITMO Realiza acciones motrices en función de sus estados corporales, ritmos internos y objetivos de los juegos.

EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinámicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal

ORIENTACION Participa en diferentes juegos y actividades, reconociendo su ubicación en el tiempo y el espacio de manera estática y dinámica

DIFERENCIACION Ejecuta movimientos previos, para lograr un movimiento global

REACCIÓN Demuestra coordinación viso –pédica yviso manual en la realización de ejercicios.
ADAPTACIÓN El niño ajusta previamente la parte del cuerpo o todo el cuerpo en función del movimiento que tiene que realizar

CAMINAR Realiza correctamente ejercicios de locomoción como: caminar
CORRER Participa activamente en juegos de locomoción donde intervenga la carrera, fomentando asi este patron basico.
SALTAR Ejecuta saltos unipodales y bipodales por medio de juegos de representación, ejemplo saltos como canguro.

ATRAPAR
realiza actividades de lanzar y atrapar con una mano o con ambas, de forma estatica y dinamica, involucrando un movimiento previo para generar mas diversión en el niño. Ejemplo lanza el balón y da una palmada antes de atraparlo con sus 

manos.
RODAR Realiza juegos de representación, donde pueda interactuar con el medio por ejemplo: recrear el desplazamiento de una canoa con mas compañeros

DESPLAZAMIENTO el niño recorre distancias en el menor tiempo posible, por medio de juegos de competencia

REACCIÓN
El niño responde  a un estímulo determinado lo antes posible, ejemplo: Par e impar. Por parejas. Espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. Si se dice par, ésta persona tiene que coger a la impar antes de sobrepasar 10 metros. Si 

se dice impar igual pero al contrario.

GESTUAL El niño realiza lanzamientos con una mano o golpea los objetos en el menor tiempo posible, el niño desarrolla movimientos globales como rollitos en el menor tiempo posible.

GENERAL El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultáneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo. 

ANALITICA El niño realiza estiramientos donde logra alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulación. 

bv

PAIS DE ORIGEN El niño aprende el pais donde se origino el deporte (Alemania)

AÑO DE ORIGEN El niño aprende el año en que se origino el deporte (1930)

¿POR QUÉ SE ORIGINO? el niño reconoce los motivos sociales que dieron origen a la matrogimnasia

REFERENTES DE NUESTRO PAIS Identifica los referentes historicos y actuales del pais

COPAS MUNDIALES GANADAS POR EL PAÍS reconoce las copas mundiales en que la selección ha tenido participación o a obtenido un alto logro

IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL conoce los beneficios de la práctica deportiva a nivel social

GOLEADOR HISTORICO DEL PAIS El niño identifica al goleador Historico del pais

EVOLUCIÓN DEL DEPORTE EN LA REGIÓN el niño identifica la evolución y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la región como medio de ejemplo para ellos

COMPAÑERISMO desarrolla el valor de compañerismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; así como la cooperación entre todos sus miembros.

RESPETO acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compañeros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del árbitro y del entrenador, no dañar o hacer mal uso del material y de las instalaciones

AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.

TOLERANCIA afronta situaciones de frustración y éxito y  acepta la diferencia de pensamiento y estilo de vida de los demás.

DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solución.

ASEO CORPORAL Reconoce el higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.

ALIMENTACIÓN el niño aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.

PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentación personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.

DESCANSO Y SUEÑO El niño aprende que unas buenas horas de sueño y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiración.

EJERCICIO FISICO el niño reconoce el ejercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar enfermedades cardiovasculares y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.

ACTITUD POSITIVA el niño demuestra entuasiasmo en los entrenamientos y ganas de aprender, actua positivimante en los entrenamientos

ESFUERZO Y SUPERACIÓN el niño reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superación

DIVERSIÓN Reconoce  que la practica deportiva es un medio de diversión en el cual se siente libre y feliz.

TRABAJO EN EQUIPO Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en común

FORMA FÍSICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN Mejorar la atención y concentración por medio de juegos y actividades que posibiliten la participacion de todos con un estimulo-respuesta con la finalidad de mejorar su rendimiento.

CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperación y compañerismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.

RESILENCIA el niño es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con más recursos y mejores resultados.

MANEJO DE EMOCIONES tiene control emocional y el dominio de determinadas situaciones.

EMPATIA el niño escucha activamente, comprende y apoya emocionalmente a sus compañeros.

JUEGOS COOPERATIVOS el niño por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en común y lo mas importante se divierte.

JUEGOS DE PRESENTACIÓN A traves de este tipo de juegos el niño pierde el miedo frente a sus compañeros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales

JUEGOS DE REPRESENTACIÓN El niño por medio de estos actua con espontaneidad y demuestra su lado creativo.

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

RONDAS el niño por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y lo transforma en un juego.

GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo númerico

YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequeños y de proyección en el espacio

GALLINA CIEGA desarrolla la coordinación auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales 

JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatía mediante la representación de diferentes papeles.

JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad

MANUALIDADES O DIBUJO desarrolla su imaginación, creatividad, espontaneidad y  desarrollo afectivo, social e intelectual del niño/a.

JUEGOS DE COMPETENCIA el niño por medio de este tipo de juegos compite con otros compañeros en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre reomendado la sana concivencia y la sana competencia

ACTIVIDADES LÚDICO-RECREATIVAS el niño por medio de estas actividades mejora su dimensión lúdica, se divierte y crea experiencias positivas.

CIRCUITOS DE TRABAJO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.

CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversión

FESTIVAL DE HÁBILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adquiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte

FÚTBOL RECREATIVO participa en variantes de partidos que no generan tensión como los partidos de futsal oficial

JUEGOS LÚDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica
P

JUEGO DE PISTAS el niño por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.
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4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

6
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

5

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE

2 SENTIDO DE PERTENENCIA

3

TECNICO

D
ES

TR
EZ

A
S

1

3

4

3

4

2

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL PERFECCIONAMIENTO

N
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E

C
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M
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O

MOTRIZ  

M
O
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A
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1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

FISICO

CA
PA

CI
D

A
D

ES
 F

IS
IC

A
S 

B
A

SI
CA

S

1 VELOCIDAD

2 FLEXIBILIDAD



BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino
Rural 

Masculino
Urbana 

Femenino
Rural 

Femenino
 Discapacidad 

Masculino
Discapacidad 

Femenino

Victimas del 
Conflicto Armado 

Masculino

Victimas del 
Conflicto Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 
MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 
FEMENINO

INDIGENA 
MASCULINO

INDIGENA 
FEMENINO

TOTALES

1 AÑO 0
2 AÑOS 5 3 2 5
3 AÑOS 5 5 5
4 AÑOS 6 6 6
5 AÑOS 5 5 5
6 AÑOS 10 7 3 10
12 AÑOS 10 5 6 2 3 2 13
13 AÑOS 5 5 5
14 AÑOS 5 5 5
15 AÑOS 0
16 AÑOS 0
17 AÑOS 0

TOTALES 35 21 26 7 19 2 0 0 0 0 0 0 0 0 54

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



AGOSTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
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A
L

X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E
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X
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R
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T
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E
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E
M

E
N

T
O
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T
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C
T
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S

E
L

E
M

E
N

T
O
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T
É

C
N
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O

S

X

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D
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IO

N
A

L

E
S X

X

X

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

X

X

X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X

X

X

X

X

LUGAR: HATO GRANDE Y CLUB LA 

SABANA
NIVEL

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: SOPO

INICIACIÓN

HORARIO DE PRACTICA:
Grpo 1: 7-9am  grupo 2: 9-11am 

grupo 3: 3-5pm



AGOSTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

P
A
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R
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R
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O
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A
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E
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X

X

X

X

LUGAR: CLUB LA SABANA

NIVEL

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: SOPO

FUNDAMENTACION
HORARIO DE PRACTICA:

Grpo 1: 7-9am  grupo 2: 9-11am 

grupo 3: 3-5pm



AGOSTO

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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R
S

O
N

A
L

E
S X

X

X

X

X

LUGAR: HATO GRANDE Y CLUB LA 

SABANA
NIVEL

CLASES AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES MUNICIPIO: SOPO

PERFECCIONAMIENTO
HORARIO DE PRACTICA:

Grpo 1: 7-9am  grupo 2: 9-11am 

grupo 3: 3-5pm



Fecha: 3-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X

10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 15

Desplazamiento

Reacciòn x 10

Estatica x 10

Dinamica

10

Marcar con x  Tiempo 

x

x 20

x

TEMAS 10

Lanzar

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Introduccion a la clase

llamado a lista

Bombas de goma.

En parejas (Papá o mama e hijo/a) tomaran un 

globo y lo manipularan de diversas maneras, 

donde generaremos relajacion y confianza en el 

grupo para asi poder dar inicio a la presentacion de 

la formadora a cargo y los participantes presentes, 

y demas actividades.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  01 N° de semana:  01

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

x

Compañerismo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Conos, pelotas pequeñas fichas tecnicas.

Componente recreativo

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

Ubicaremos dos filas de conos a cierta distncia uno 

del otro, donde tanto niños como padres tendran 

que cruzar saltando con los pies juntos.

Ubicados en parejas y en el suelo, el niño o niña se 

ubicara acostado boca arriba mientras su mama le 

realiza un breve masaje, luego cambiamos de 

posicion.

Frente a las filas de conos se ubicaran 

nuevamente, para realizar un recorrido en zigzag y 

traer un objeto que se encontrara al final de la fila. 

El objetivo es recoger todos los objetos en el 

menor tiempo posible.

Orientación

Equilibrio

Velocidad

Movilidad Articular

Calentamiento

Parlante.

MATERIALES Y RECURSO 
PARTE CENTRAL-PARTE 2

x 8

5

ACTIVIDADES

Firma formador

Aangie Aalexandra Estrada Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Ninguno.

Nombre del formador:

PARTE FINAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

Actividades

Realizaremos estiramiento mientras les doy 

la retoalimentacion de la clase.

Se recalcaran los valores trabajados en clase 

para que lospadres sigan reforzando en casa 

con diferentes actividades.

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Reacción

Ritmo

Flexibilidad

 En grupo realizaran una serie de movimientos, los 

cuales estaran en unas tarjetas que se iran 

pasando secuencialmente. Se empezara a un ritmo 

suave para asi poder ir elevando el ritmo cardiaco.                                                        

Volviendo nuevamente a las parejas se ubicaran 

uno frente al otro, ambos con una catidad 

determinada de pelotas. Cada uno tendra que 

lanzar sus pelotas al oponente durante un tiempo 

determinado, trinfara el que quede con el menor 

numero de pelotas.                                               

Resistencia

Fuerza

Anticipacion

diferenciacion

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES

Dividiremos el grupo en dos equipos, donde se 

enfrentaran uno al otro respondiendo una serie de 

preguntas. Los niños seran quienes esten frente a 

frente realizando movimientos aleatorios para 

luego tocar un cono que se encontrara en el medio 

de los dos, con ayuda de los papás los niños 

resolveran las preguntas

Ubicados nuevamente frente a la hilera de conos, 

realizaran dos recorridos en posicion de gateo  con 

la pelviselevada, para asi bajar el ritmo cardaco.

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

corregir a los niños y darles un buen ejemplo.

Se llegara a un acuerdo con los padres de familia 

para agendar los horarios de clase. 

Componente  Social volutivo 

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

acoplamiento



Fecha: 5-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x 10

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 20

x 10

x 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr 10

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones inantiles 

realizamos la despedida mientras 

estiramos el cuerpo

Cabina

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios Se realiza por medio del grupo de whatsapp a traves del envio de evidencia diaria.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Cabina

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos actividades con pelotas donde 

padre e hijo realizaran diversos 

lanzamientos en diferentes direcciones y 

alturas.                                                               

Realizamos actividades donde padre e hijo 

tienen un objeto determinado y entre los 

dos realizaran recorridos por el espacio 

intentando "robar" el objeto del compañero 

contrario.

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Pelotas, conos cabina.

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Se realizan circuitos de velocidad donde el 

niño tiene que partir de un punto X y llegar 

a otro punto X para alli recoger 

determinados elemetos para luego trabajar 

con los mismos.                                                                                           

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  02 N° de semana:  01



Fecha: 6-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Realizamos actividades con una bomba 

entre padres e hijos para entrar e confiaza, 

realizaran recorridos y saltos donde el 

pricipal objetivo es no dejar caer la bomba

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el hijo 

para fortalecer la confiaza entre ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Componente  Social volutivo 

Realizaremos manualidades donde 

fortaleceremos la motricidad fina, donde 

los niños tendran que pintar con los dedos 

y rasgar papel                                                           

.                                                                                          

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo tendran que realizar diversas 

actividades como gatear, saltar, correr                 

.                                             

Anticipacion

ACTIVIDADES

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones 

inantiles realizamos la 

despedida mientras 

estiramos el cuerpo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  03 N° de semana:  01



Fecha: 10-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo deberan realizar actividades de 

quilibrio, coordinacion y reaccion                                                                           

.                                                                         

Realizaremos un dibujo libre para luego 

decorarlo con materiales encontrados en el 

medio                                                                      

.                                                                        

Realizamos una manualidad donde el niño 

con ayuda de su padre va  a realizar un 

caballo con un rollo de papel higienico.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizaremos un juego de atrapar la cola 

del opoente. Padre e hijo llevaran una tira 

de tela en la cintura, tendran que 

desplazarse por todo el lugar para lograr 

quitar la tela de su oponente

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  04 N° de semana:  02



Fecha: 12-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Con los mismos materiales de al actividad 

anterior, con ayuda del padre el niños 

introducira pintura en la mezcla de agua y 

jabon para luego crear un dibujo con las 

bombas que se produzcan con la misma                     

.                                                           

Realizaremos un circuito de actividades 

donde tendran que lanzar y recibir, lanzar y 

encestar, lanzar y atarapar sin dejar caer y 

esquivar.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con ayuda de los padres los niños tendran 

que tomar un vaso con jabon y soplar para 

realizar la mayor cantidad de burbujas

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  05 N° de semana:  02



Fecha: 13-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizaremos manualidades donde el niño 

tedra que dibujar, razgar, cortar, pintar 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con ayuda de un globo, padres e hijos 

realizaran golpes con diferentes partes del 

cuerpo (según se indique) sin dejar que 

este toque el suelo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  06 N° de semana:  02



Fecha: 17-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaci

òn
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social 

volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos manualidades para fomentar la 

imaginacion de los niños                                        

.                                                                              

Realizamos un circuito sencillo donde 

tendra que desplazarse de un punto a otro 

para obtener determinados materiales           

.                                                                                  

Con los materiales obtenidos en la 

actividad anterior realizamos manualidad 

para fortalecer motricidad fina                                                                               

.                                   

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos caminata por todo el lugar. 

Esto lo realizamos en diferentes 

direcciones y a medida que va pasando el 

tiempo se va aumentado la velocidad para 

terminar en carrera.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  07 N° de semana:  03



Fecha: ago-19 Lugar: club la sabana Hora:

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 08 N° de semana: 06



Fecha: 20-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamien

to

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos un circuito de motricidad 

donde padre e hijo tendran que pasar 

obstaculos realizando saltos, gateo, 

desplazamientos de derecha a izquierda y 

visceversa                                                                       

.                                                                                         

Coloreamos una imagen determinada y 

luego trazaremos cuadros para asi formar 

un rompecabezas, fomentando el 

pensamiento logico y la creatividad de los 

niños

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos actividades de imitacion entre 

padre e hijo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  09 N° de semana:  03



Fecha: 24-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Con los objetos obtenidos anteriormente 

padre e hijo deberan crear una figura para 

luego inventar una historia, fomentendo 

asi la imaginacion de los niños                                       

.                                                                    

Realizaremos un juego de imitaciones 

donde el padre sera quien imite diversos 

animales para que sean  los niñosquienes 

adivinen    el nombre del aimal   

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Frente a las filas de conos se ubicaran 

nuevamente, para realizar un recorrido en 

zigzag y traer un objeto que se encontrara 

al final de la fila. El objetivo es recoger 

todos los objetos en el menor tiempo 

posible.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  10 N° de semana:  04



Fecha: 26-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se realiza un circuito de baja dificultad ya 

que el nio llevara los ojos bendados y el 

padre sera quien lo guie para poder 

completar la actividad                                              

.                                                                                     

Con ayuda de una cuchara y un pinpon 

vamos a realizar recorridos de un punto a 

otro llevando en la cuchara un pinpon 

evitando que este caiga al suelo                                

.                       

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizaremos una actividad de relajacion 

donde con ayuda de musica suave padre e 

hijo realizaran ejercicios de respiracion, 

estiramientos y flexibilidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  11 N° de semana:  04



Fecha: 27-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones 

inantiles realizamos la 

despedida mientras 

estiramos el cuerpo

Cabina

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

CabinaRealizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizaremos manualidades donde 

fortaleceremos la motricidad fina, donde 

los niños tendran que pintar con los dedos 

y rasgar papel                                                           

.                                                                                          

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo tendran que realizar diversas 

actividades como gatear, saltar, correr                 

.                                             

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos caminata por todo el lugar. 

Esto lo realizamos en diferentes 

direcciones evitando diversos obstaculos y 

a medida que va pasando el tiempo se va 

aumentado la velocidad para terminar en 

carrera.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  12 N° de semana:  04



Fecha: 31-ago-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Con ayuda de musica infantil realizaremos 

actividades de imitacion entre padre e hijo 

según nos lo indicque la cancion

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Componente  Social volutivo 

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo deberan realizar actividades de 

quilibrio, coordinacion y reaccion                                                                           

.                                                                         

Realizaremos un dibujo libre para luego 

decorarlo con materiales encontrados en el 

medio                                                                      

.                                                                        

Realizamos una manualidad donde el niño 

con ayuda de su padre va  a realizar un 

caballo con un rollo de papel higienico.

Anticipacion

ACTIVIDADES

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Lazos, cabina, conos, pelotas

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  13 N° de semana:  05



Fecha: 3-ago-21 Municipio:Sopo Hora: 7:00am-9:00am

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X

10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x
10

Estatica

Dinamica

x

10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Introduccion a la clase

llamado a lista

No se utilizan materiales.

Padres y madres entrarar al agua con los niños 

para realizar adaptacion a la misma. Se realizan 

movimientos suaves donde el padre es quien lleva 

al niño en brazos desplazandolo de derecha a 

izquierda y adelante y atrás

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  01 N° de semana:  4Lugar: Club la sabana 

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Compañerismo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

x

Flotador tipo gusano                                  

Juguete o pelota

Componente recreativo

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

Orientación

Equilibrio

Velocidad

Flexibilidad

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

Movilidad Articular

Calentamiento

Se recalcaran los valores trabajados en clase 

para que lospadres sigan reforzando en casa 

con diferentes actividades.

ACTIVIDADES

Firma formador

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Ninguno.

Nombre del formador:

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE FINAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

Actividades

Se realizan ejercicios de estiramientos por 

medio de la cacion la Vaca Lola

ACTIVIDADES
MATERIALES Y RECURSO 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Reacción

Ritmo

Ubicando al bebe boca arriba se realizaran 

desplazamientos por toda la piscina foraleciendo 

asi la confianza entre madre/padre e hijo/a                             

.                                                                                  

Ubicando el niño boca arribatomaremos  un 

juguete y lo pomenos en los pies el niño para que 

este lo patee y lo desplace de un lado para otro                      

.                                                                       

Tomaremos el flotador y se lo pondremos al niño 

al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los 

papitos tomaran las puntas extremas del flotador y 

desplazara al bebé por toda la piscina.

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a 

sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina los 

padres daran la indiciacion para que puedan 

realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              Los 

padres tomaran al niño de la cintura estando este 

boca abajo para que con ayuda de una pelota 

realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos 

hasta la misma.

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

Resistencia

Fuerza



Fecha: sep-06 Lugar: club la sabana Hora:

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 15 N° de semana: 09



Fecha: 4-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X

10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima x 15

Desplazamiento

Reacciòn x 10

Estatica x 10

Dinamica

10

Marcar con x  Tiempo 

x

x 20

x

TEMAS 10

Lanzar

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Introduccion a la clase

llamado a lista

Bombas de goma.

En parejas (Papá o mama e hijo/a) tomaran un 

globo y lo manipularan de diversas maneras, 

donde generaremos relajacion y confianza en el 

grupo para asi poder dar inicio a la presentacion de 

la formadora a cargo y los participantes presentes, 

y demas actividades.

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  27 N° de semana:  14

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

x

Compañerismo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Conos, pelotas pequeñas fichas tecnicas.

Componente recreativo

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

Ubicaremos dos filas de conos a cierta distncia uno 

del otro, donde tanto niños como padres tendran 

que cruzar saltando con los pies juntos.

Ubicados en parejas y en el suelo, el niño o niña se 

ubicara acostado boca arriba mientras su mama le 

realiza un breve masaje, luego cambiamos de 

posicion.

Frente a las filas de conos se ubicaran 

nuevamente, para realizar un recorrido en zigzag y 

traer un objeto que se encontrara al final de la fila. 

El objetivo es recoger todos los objetos en el 

menor tiempo posible.

Orientación

Equilibrio

Velocidad

Movilidad Articular

Calentamiento

Parlante.

MATERIALES Y RECURSO 
PARTE CENTRAL-PARTE 2

x 8

5

ACTIVIDADES

Firma formador

Aangie Aalexandra Estrada Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Ninguno.

Nombre del formador:

PARTE FINAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

Actividades

Realizaremos estiramiento mientras les doy 

la retoalimentacion de la clase.

Se recalcaran los valores trabajados en clase 

para que lospadres sigan reforzando en casa 

con diferentes actividades.

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Reacción

Ritmo

Flexibilidad

 En grupo realizaran una serie de movimientos, los 

cuales estaran en unas tarjetas que se iran 

pasando secuencialmente. Se empezara a un ritmo 

suave para asi poder ir elevando el ritmo cardiaco.                                                        

Volviendo nuevamente a las parejas se ubicaran 

uno frente al otro, ambos con una catidad 

determinada de pelotas. Cada uno tendra que 

lanzar sus pelotas al oponente durante un tiempo 

determinado, trinfara el que quede con el menor 

numero de pelotas.                                               

Resistencia

Fuerza

Anticipacion

diferenciacion

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

ACTIVIDADES

Dividiremos el grupo en dos equipos, donde se 

enfrentaran uno al otro respondiendo una serie de 

preguntas. Los niños seran quienes esten frente a 

frente realizando movimientos aleatorios para 

luego tocar un cono que se encontrara en el medio 

de los dos, con ayuda de los papás los niños 

resolveran las preguntas

Ubicados nuevamente frente a la hilera de conos, 

realizaran dos recorridos en posicion de gateo  con 

la pelviselevada, para asi bajar el ritmo cardaco.

Se realizara una reflexion sobre la importancia de 

corregir a los niños y darles un buen ejemplo.

Se llegara a un acuerdo con los padres de familia 

para agendar los horarios de clase. 

Componente  Social volutivo 

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

acoplamiento



Fecha: 5-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva x 10

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x 10

Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 20

x 10

x 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr 10

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

x

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones inantiles 

realizamos la despedida mientras 

estiramos el cuerpo

Cabina

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios Se realiza por medio del grupo de whatsapp a traves del envio de evidencia diaria.

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Cabina

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos actividades con pelotas donde 

padre e hijo realizaran diversos 

lanzamientos en diferentes direcciones y 

alturas.                                                               

Realizamos actividades donde padre e hijo 

tienen un objeto determinado y entre los 

dos realizaran recorridos por el espacio 

intentando "robar" el objeto del compañero 

contrario.

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas
Tiempo  90 MIN

MATERIALES Y RECURSO 

Pelotas, conos cabina.

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Se realizan circuitos de velocidad donde el 

niño tiene que partir de un punto X y llegar 

a otro punto X para alli recoger 

determinados elemetos para luego trabajar 

con los mismos.                                                                                           

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  28 N° de semana:  14



Fecha: 7-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Realizamos actividades con una bomba 

entre padres e hijos para entrar e confiaza, 

realizaran recorridos y saltos donde el 

pricipal objetivo es no dejar caer la bomba

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Nombre del formador:

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el hijo 

para fortalecer la confiaza entre ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Componente  Social volutivo 

Realizaremos manualidades donde 

fortaleceremos la motricidad fina, donde 

los niños tendran que pintar con los dedos 

y rasgar papel                                                           

.                                                                                          

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo tendran que realizar diversas 

actividades como gatear, saltar, correr                 

.                                             

Anticipacion

ACTIVIDADES

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones 

inantiles realizamos la 

despedida mientras 

estiramos el cuerpo

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  29 N° de semana:  14



Fecha: sep-07 Lugar: CLUB LA SABANA Hora:

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X
10

Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

N 
MATERIALES Y RECURSO 

Flotador

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

totalmente                                                                 

.                                                                                                     

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase No se necesita material
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

N° de deportistas: 34

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SOPÓ N° de sesión: 16 N° de semana: 09 



Fecha: sep-13 Lugar: club la sabana Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 18 N° de semana: 5



Fecha: sep-14 Lugar: club la sabana Hora:

X

justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion Humildad Participacion

lealtad Obediencia Perseverancia

Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 19 N° de semana: 10



Fecha: sep-16 Lugar: club la sabana Hora:

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 20 N° de semana: 11



Fecha: sep-20 Lugar: CLUB LA SABANA Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

SOPÓ N° de sesión: 21 N° de semana: 11



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 22 N° de semana: 11



Fecha: sep-23 Lugar: club la sabana Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  DOMINIO EN EL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 23 N° de semana: 12



Fecha: sep-27 Lugar: club la sabana Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 24 N° de semana: 12



Fecha: sep-28 Lugar: club la sabana Hora:

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONFIANZAEN SI MISMOS

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 25 N° de semana: 12



Fecha: sep-30 Lugar: club la sabana Hora:

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 26 N° de semana: 13



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion Humildad Participacion

lealtad Obediencia Perseverancia

Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 14 N° de semana: 09

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: CLUB LA SABANA Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

SOPÓ N° de sesión: 15 N° de semana: 09

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 16 N° de semana: 09

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  DOMINIO EN EL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: CLUB LA SABANA Hora:

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X
10

Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: SOPÓ N° de sesión: 17 N° de semana: 10

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

N° de deportistas:  10

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase No se necesita material
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

N 
MATERIALES Y RECURSO 

Flotador

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

totalmente                                                                 

.                                                                                                     

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 18 N° de semana: 10

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  CONFIANZAEN SI MISMOS

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 19 N° de semana: 10

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 20 N° de semana: 11

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: sopó N° de sesión: 21 N° de semana: 11

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 22 N° de semana: 11

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 23 N° de semana: 12

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en 

el borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 25 N° de semana: 12

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: sep-21 Lugar: club la sabana Hora:

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

Municipio: Sopó N° de sesión: 26 N° de semana: 13

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General:  ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 12-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Con los mismos materiales de al actividad 

anterior, con ayuda del padre el niños 

introducira pintura en la mezcla de agua y 

jabon para luego crear un dibujo con las 

bombas que se produzcan con la misma                     

.                                                           

Realizaremos un circuito de actividades 

donde tendran que lanzar y recibir, lanzar y 

encestar, lanzar y atarapar sin dejar caer y 

esquivar.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con ayuda de los padres los niños tendran 

que tomar un vaso con jabon y soplar para 

realizar la mayor cantidad de burbujas

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  31 N° de semana:  15



Fecha: 14-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizaremos manualidades donde el niño 

tedra que dibujar, razgar, cortar, pintar 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con ayuda de un globo, padres e hijos 

realizaran golpes con diferentes partes del 

cuerpo (según se indique) sin dejar que 

este toque el suelo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  32 N° de semana:  15



Fecha: 18-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaci

òn
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social 

volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos manualidades para fomentar la 

imaginacion de los niños                                        

.                                                                              

Realizamos un circuito sencillo donde 

tendra que desplazarse de un punto a otro 

para obtener determinados materiales           

.                                                                                  

Con los materiales obtenidos en la 

actividad anterior realizamos manualidad 

para fortalecer motricidad fina                                                                               

.                                   

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos caminata por todo el lugar. 

Esto lo realizamos en diferentes 

direcciones y a medida que va pasando el 

tiempo se va aumentado la velocidad para 

terminar en carrera.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  33 N° de semana:  16



Fecha: 19-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizaremos una manualidad donde el 

tema sera EL MAR, esto con el fin de 

fomentar el respeto a la naturaleza y a su 

vez fortalecer la imaginacion y la 

motricidad fina de los niños

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Ubicados en parejas (padre e hijo) y en el 

suelo, el niño o niña se ubicara acostado 

boca arriba mientras su mama le realiza un 

breve masaje, luego cambiamos de 

posicion para masajear palma de manos y 

planta de pies. 

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  34 N° de semana:  16



Fecha: 21-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamien

to

Reacciòn x

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizamos un circuito de motricidad 

donde padre e hijo tendran que pasar 

obstaculos realizando saltos, gateo, 

desplazamientos de derecha a izquierda y 

visceversa                                                                       

.                                                                                         

Coloreamos una imagen determinada y 

luego trazaremos cuadros para asi formar 

un rompecabezas, fomentando el 

pensamiento logico y la creatividad de los 

niños

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos actividades de imitacion entre 

padre e hijo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  35 N° de semana:  16



Fecha: 25-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Con los objetos obtenidos anteriormente 

padre e hijo deberan crear una figura para 

luego inventar una historia, fomentendo 

asi la imaginacion de los niños                                       

.                                                                    

Realizaremos un juego de imitaciones 

donde el padre sera quien imite diversos 

animales para que sean  los niñosquienes 

adivinen    el nombre del aimal   

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Frente a las filas de conos se ubicaran 

nuevamente, para realizar un recorrido en 

zigzag y traer un objeto que se encontrara 

al final de la fila. El objetivo es recoger 

todos los objetos en el menor tiempo 

posible.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  36 N° de semana:  17



Fecha: 26-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Por medio de canciones 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

Realizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Se realiza un circuito de baja dificultad ya 

que el nio llevara los ojos bendados y el 

padre sera quien lo guie para poder 

completar la actividad                                              

.                                                                                     

Con ayuda de una cuchara y un pinpon 

vamos a realizar recorridos de un punto a 

otro llevando en la cuchara un pinpon 

evitando que este caiga al suelo                                

.                       

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizaremos una actividad de relajacion 

donde con ayuda de musica suave padre e 

hijo realizaran ejercicios de respiracion, 

estiramientos y flexibilidad

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  37 N° de semana:  17



Fecha: 28-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima X

Explosiva

Aerobica

Anaerobica

Maxima

Desplazamiento

Reacciòn

Estatica

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

TEMAS 

SALTAR 

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 10

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades

1.Estiramiento

Por medio de canciones 

inantiles realizamos la 

despedida mientras 

estiramos el cuerpo

Cabina

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

CabinaRealizamos rondas, donde el padre 

realizara diferentes movimientos con el 

hijo para fortalecer la confiaza entre 

ambos

Componente recreativo

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Realizaremos manualidades donde 

fortaleceremos la motricidad fina, donde 

los niños tendran que pintar con los dedos 

y rasgar papel                                                           

.                                                                                          

Realizaremos un circuito donde padre e 

hijo tendran que realizar diversas 

actividades como gatear, saltar, correr                 

.                                             

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Realizamos caminata por todo el lugar. 

Esto lo realizamos en diferentes 

direcciones evitando diversos obstaculos y 

a medida que va pasando el tiempo se va 

aumentado la velocidad para terminar en 

carrera.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de rondas infantiles se 

realizan movimientos articulares y 

estiramientos para entrar en activacion 

corporal

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 2 a 5 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  38 N° de semana:  17



Fecha: 4-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X

10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x
10

Estatica

Dinamica

x

10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Reacción

Ritmo

Ubicando al bebe boca arriba se realizaran 

desplazamientos por toda la piscina foraleciendo 

asi la confianza entre madre/padre e hijo/a                             

.                                                                                  

Ubicando el niño boca arribatomaremos  un 

juguete y lo pomenos en los pies el niño para que 

este lo patee y lo desplace de un lado para otro                      

.                                                                       

Tomaremos el flotador y se lo pondremos al niño 

al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los 

papitos tomaran las puntas extremas del flotador y 

desplazara al bebé por toda la piscina.

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a 

sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina los 

padres daran la indiciacion para que puedan 

realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              Los 

padres tomaran al niño de la cintura estando este 

boca abajo para que con ayuda de una pelota 

realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos 

hasta la misma.

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

Resistencia

Fuerza

ACTIVIDADES
MATERIALES Y RECURSO 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Firma formador

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Ninguno.

Nombre del formador:

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE FINAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

Actividades

Se realizan ejercicios de estiramientos por 

medio de la cacion la Vaca Lola

Se recalcaran los valores trabajados en clase 

para que lospadres sigan reforzando en casa 

con diferentes actividades.

ACTIVIDADES

Flotador tipo gusano                                  

Juguete o pelota

Componente recreativo

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

Orientación

Equilibrio

Velocidad

Flexibilidad

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

Movilidad Articular

Calentamiento

Compañerismo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

x

Introduccion a la clase

llamado a lista

No se utilizan materiales.

Padres y madres entrarar al agua con los niños 

para realizar adaptacion a la misma. Se realizan 

movimientos suaves donde el padre es quien lleva 

al niño en brazos desplazandolo de derecha a 

izquierda y adelante y atrás

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  27 N° de semana:  14

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad



Fecha: 5-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X
10

Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  28 N° de semana:  14

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

N° de deportistas: 34

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase No se necesita material
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

N 
MATERIALES Y RECURSO 

Flotador

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

totalmente                                                                 

.                                                                                                     

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 7-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  29 N° de semana:  14

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 11-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  30 N° de semana:  14

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 12-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  31 N° de semana:  15

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 14-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  32 N° de semana:  15

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 18-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  33 N° de semana:  16

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 19-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  34 N° de semana:  16

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 21-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  35 N° de semana:  16

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  CONFIANZAEN SI MISMOS

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 25-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  36 N° de semana:  17

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 26-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  37 N° de semana:  17

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 28-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X

justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion Humildad Participacion

lealtad Obediencia Perseverancia

Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  38 N° de semana:  17

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas: 34 Edades: 10 - 12 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO 

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Responsabilidad

Compañerismo

Autodominio
DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento



Fecha: 4-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X

10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x
10

Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10

Reacciòn x
10

Estatica

Dinamica

x

10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Introduccion a la clase

llamado a lista

No se utilizan materiales.

Padres y madres entrarar al agua con los niños 

para realizar adaptacion a la misma. Se realizan 

movimientos suaves donde el padre es quien lleva 

al niño en brazos desplazandolo de derecha a 

izquierda y adelante y atrás

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  27 N° de semana:  14

Objetivo General:  Reconocimiento del grupo.

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

PARTE INICIAL ACTIVIDADES

Responsabilidad

Compañerismo

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

x

Flotador tipo gusano                                  Juguete o 

pelota

Componente recreativo

Autodominio

PARTE CENTRAL-PARTE 1

MATERIALES Y RECURSO 
Tiempo  90 MIN

ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSO 

Orientación

Equilibrio

Velocidad

Flexibilidad

Componente teorico 

Patrones Basicos de Movimiento

Movilidad Articular

Calentamiento

Se recalcaran los valores trabajados en clase 

para que lospadres sigan reforzando en casa 

con diferentes actividades.

ACTIVIDADES

Firma formador

Angie Aalexandra Estrada Sarmiento

MATERIALES Y RECURSO 

Ninguno.

Nombre del formador:

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

PARTE FINAL

2.Retroalimentaciòn de la clase valores

3.Retroalimentaciòn de ejercicios propuestos

1.Estiramiento

Actividades

Se realizan ejercicios de estiramientos por 

medio de la cacion la Vaca Lola

ACTIVIDADES
MATERIALES Y RECURSO 

PARTE CENTRAL-PARTE 2

Capacidades Fisicas

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Reacción

Ritmo

Ubicando al bebe boca arriba se realizaran 

desplazamientos por toda la piscina foraleciendo 

asi la confianza entre madre/padre e hijo/a                             

.                                                                                  

Ubicando el niño boca arribatomaremos  un 

juguete y lo pomenos en los pies el niño para que 

este lo patee y lo desplace de un lado para otro                      

.                                                                       

Tomaremos el flotador y se lo pondremos al niño 

al rededor del cuerpo por debajo de las axilas, los 

papitos tomaran las puntas extremas del flotador y 

desplazara al bebé por toda la piscina.

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos van a 

sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina los 

padres daran la indiciacion para que puedan 

realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              Los 

padres tomaran al niño de la cintura estando este 

boca abajo para que con ayuda de una pelota 

realizaremos lanzamientos y nos desplazaremos 

hasta la misma.

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

diferenciacion

acoplamiento

Resistencia

Fuerza



Fecha: 5-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X
10

Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

N 
MATERIALES Y RECURSO 

Flotador

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

totalmente                                                                 

.                                                                                                     

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase No se necesita material
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

N° de deportistas:  10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  28 N° de semana:  14



Fecha: 7-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:Sopo Hora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad Manifestaciòn Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONFIANZA CON LOS PADRES

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  29 N° de semana:  14



Fecha: 11-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  30 N° de semana:  14



Fecha: 12-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  ADENTRAMIENTO A LA PISCINA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  31 N° de semana:  15



Fecha: 14-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  32 N° de semana:  15



Fecha: 18-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONTROL DEL CUERPO

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  33 N° de semana:  16



Fecha: 19-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  34 N° de semana:  16



Fecha: 21-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  CONFIANZAEN SI MISMOS

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  35 N° de semana:  16



Fecha: 25-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

X justicia Trabajo en equipo autodisciplina

X cooperacion X Humildad Participacion

lealtad Obediencia X Perseverancia

X Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad X

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

10

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  36 N° de semana:  17



Fecha: 26-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

x justicia Trabajo en equipo autodisciplina

x cooperacion Humildad x Participacion

x lealtad Obediencia x Perseverancia

Recompensa x

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 3

X 6

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica x 10
Anaerobica x 10

Maxima

Desplazamiento x 10
Reacciòn x 10
Estatica

Dinamica x 10

Marcar con x  Tiempo 

x 10

x 10

x 10

TEMAS 
Correr 10

TEMAS 

Lanzar 10

Correr

Gatear

Salstar

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma    

.                                                                                       

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

desplazandolo de derecha a izquierda y 

adelante y atrás

Con los papitos ubicados detrás del niños 

sosteniendolo por la espalda realizaremos 

adentramientos al agua de forma vertical                                           

.                                                                                   

Ubicando al bebe boca ariba los papitos 

van a sostenerlos del cuello para realizar 

desplazamientos por todo el pesacio                                     

.                                                                                    

Sentados los niños en el borde de la piscina 

los padres daran la indiciacion para que 

puedan realizar entradas al agua                                                            

.                                                                              

Los padres tomaran al niño de la cintura 

estando este boca abajo para que con 

ayuda de una pelota realizaremos 

lanzamientos y nos desplazaremos hasta la 

misma.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

No se utilizan materiales.
llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Padres y madres entrarar al agua con los 

niños para realizar adaptacion a la misma. 

Se realizan movimientos suaves donde el 

padre es quien lleva al niño en brazos 

Responsabilidad x

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  ENTRADAS AL AGUA

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto x

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  37 N° de semana:  17



Fecha: 28-oct-21 Lugar: vereda Hato Grande Municipio:SopoHora: 3:00pm

justicia Trabajo en equipo autodisciplina

cooperacion Humildad Participacion

lealtad Obediencia Perseverancia

Recompensa

Marcar con x  Tiempo  20 MIN

X 2

X 3

X 5

X 10

Capacidad
Manifestaciò

n
Marcar con x  

Maxima

Explosiva

Aerobica

Anaerobica  X 10
Maxima

Desplazamiento X 10
Reacciòn X 10
Estatica X 10

Dinamica

Marcar con x  Tiempo 

X 10

X 10

X 10

X 10

TEMAS 
Lanzar 10

TEMAS 

TEMAS 

TEMAS 

Tècnico Tactico Recreativo Tiempo 

Marcar Con  x Tiempo 10 MIN

x 5

x 5

Componente recreativo

Componente  Social volutivo 

Anticipacion

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas

Orientación
Equilibrio

Componente teorico 

diferenciacion
acoplamiento

Patrones Basicos de 

Movimiento

Nombre del formador:

Firma formador

PARTE FINAL
MATERIALES Y RECURSO 

ACTIVIDADES Actividades
1.Estiramiento Se realizan ejercicios de 

2.Retroalimentaciòn de la clase valores Se recalcaran los valores 

3.Retroalimentaciòn de ejercicios 

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

MATERIALES Y RECURSO 
ACTIVIDADES

PARTE CENTRAL-PARTE 2

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas

Tiempo  90 MIN
MATERIALES Y RECURSO 

Velocidad

Flexibilidad

Fuerza

Resistencia

Reacción
Ritmo

Con el niño ubicado en medio de los brazos 

lo ponemos boca abjo para que realice la 

simulacion de flotar, realizamos 

desplazamientos por toa la psicina                      

.                                                                               

Ubicamos al biño boca abajo y con ayuda 

del gusano  vamosa realizar 

desplazamientos por toda la piscina               

.                                                                               

Con ayuda de una colchoneta ubicada en el 

borde de la piscina, vamos a deslizar los 

niños dejando que al entrar se sumerjan 

Ubicamos al niño en el borde de la piscina 

y cuando se de la indicacion este realizara 

entradas al agua                                                      

.                                                                               

Con ayuda de una pelota vamos a realizar 

lanzamientos para uego desplazarnos 

hasta ella                                                                       

.                                                                          

Realizamos entrada al agua sumergiendo 

verticalmente al niño, procunaod que este 

entre totalmente al agua                                           

.                                                                               

Ubicados los niños boca arriba lospadres 

los sujetaran por las axilas realizandoles 

desplazamientos por toda la piscina                                           

.                                          Ubicados en el 

puesto y  los niños boca arrriba los papitos 

los sostendran desde la cabeza para que el 

niño extienda los brazos y piernas 

formando una estrella.

DESARROLLO DE LA SESIÒN DE CLASE

ACTIVIDADES PARTE INICIAL MATERIALES Y RECURSO 

Introduccion a la clase

llamado a lista

Movilidad Articular

Calentamiento

Por medio de la cancion "la vaca lola" 

realizamos movimientos para adelante y 

para atrás y verticales de izquierda a 

derecha con el objetivo de que el niño 

Responsabilidad

Compañerismo

Autodominio

Objetivo General:  

Objetivo Especifico: Generar actividades con el fin de que el deportista inicie su proceso de adaptacion al deporte y a sus pares.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): 

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto

Nombre del Formador: Angie Alexandra Estrada Sarmiento N° de deportistas:  10 Edades: 13 - 14 años

INICIACIÓN FUNDAMENTACIÓN PERFECCIONAMIENTO X

GOBERNACIÒN DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

N° de sesión:  38 N° de semana:  17





 

 



 

                                                                                                                 

 

 



 

 

















 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 Adela Maria Acosta 3217332372 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 Adriana Gomez 3118080226 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 Ana Julia Prieto 3218080226 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 Diana Duperly Anacona Artunduaga 3123560990 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 Eitel Tatiana Murillo Beltran 3183853035 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%

6 Ginna Alexandra Moreno Acosta 3208004262 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 Gloria Rocio Ariza 3008254660 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%

8 Jenny Rocio Uscategui Orozco 3192075867 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 Jesus Antonio Moreno Baena 3116420618 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 Juan Vicente Moreno Cortes 3116420618 0 0 0 #¡DIV/0!

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: INICIACION



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 Gabriela Leon Osorio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 Guadalupe Abril Valencia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 Isaac Valentin Gil Cantor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

7 Josep Matias Rozo Giraldo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 Maria Alejandra Peña Torres 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 Mateo Ramirez Bonilla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

11 Matias Morales Rivas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

13 Santiago Gonzales Caita 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 12 1 92%

14 Tatiana Valentia Garzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

16 Ezequiel Yaguara Mora 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

17 Sara Luciana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

18 Violeta Gomez Rueda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

19 Martin Emilio Noguera Devia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

22 Valentin Pinzon Moreno 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

23 Valentina Cristancho Moreno 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

24 Isabella Leon Peña 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

27 Mateo Ramirez Bonilla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

28 Matias Morales Rivas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

30 Santiago Gonzales Caita 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

31 Tatiana Valentia Garzon 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

33 Ezequiel Yaguara Mora 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

34 Sara Luciana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL:FUNDAMENTACION



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 # SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 Alma Singh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

2 Anthony Matias Cubides Moreno 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

3 Ashley Salome Castañeda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

4 Emanuel Leon Castillo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

9 Luciana Martinez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

10 Maria Camila Ramirez Diaz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL: ESPECIALIZACION

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO

MES: SEPTIEMBRE



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FECHA:

PROGRAMA O COMPONENTE:
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Si No

1 1 1 1 1 3217332372

2 1 1 1 1 3118080226

3 1 1 1 1 3218080226

4 1 1 1 1 3123560990

5 1 1 1 1 3183853035

6 1 1 1 1 3208004262

7 1 1 1 1 3008254660

8 1 1 1 1 3192075867

9 1 1 1 1 3116420618

10 1 1 1 1 3116420618

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 

GENERO
RANGO DE

EDAD (años)
GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD

VICTIMA 

CONFLICTO

ARMADO

Correo Electrónico

Teléfono y/o Celular

(del acudiente cuando 

aplique)

N° Identificación FIRMA

INICIACION

SOPO

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012

ACTIVIDAD:

MUNICIPIO:

RESPONSABLE: 

NOMBRE Y APELLIDOS

Alma Singh

Lian Mathias Chaparro Beltran

Lina Maria Alvarez Lesmes

Luciana Martinez

Maria Camila Ramirez Diaz

Anthony Matias Cubides Moreno

Ashley Salome Castañeda

Emanuel Leon Castillo

Emilio Sebastian Alfonso Mejia 

Joseph Nicolas Rincon Arevalo



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FECHA:

PROGRAMA O COMPONENTE:
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+
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Si No

1 1 1 1 1 3217332372

2 1 1 1 1 3118080226

3 1 1 1 1 3218080226

4 1 1 1 1 3123560990

5 1 1 1 1 3183853035

6 1 1 1 1 3208004262

7 1 1 1 1 3008254660

8 1 1 1 1 3192075867

9 1 1 1 1 3116420618

10 1 1 1 1 3116420618

11 1 1 1 1 3197378349

12 1 1 1 1 3214312448

13 1 1 1 1 3192952084

14 1 1 1 1 3194718690

15 1 1 1 1 31020208952

16 1 1 1 1 3142941958

17 1 1 1 1 3112413811

18 1 1 1 1 3227888907

19 1 1 1 1

20 1 1 1 1

21 1 1 1 1

22 1 1 1 1

23 Valentina Pinzon Moreno 1 1 1 1

24 1 1 1 1

AGOSTO

DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 

GENERO
RANGO DE

EDAD (años)
GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD

VICTIMA 

CONFLICTO

ARMADO

Correo Electrónico

Teléfono y/o Celular

(del acudiente cuando 

aplique)

N° Identificación FIRMA

FUNDAMENTACION

SOPO

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012

Sara Isabella Sanchez Rojas

Valentin Pinzon Moreno

Valentina Cristancho Moreno

Laura Alejandra Gomez Gonzales

Liliana Paola Castillo Rozo

Luis Miguel Castillo Rozo

Luz Marina Beltran Sarmiento

Maria  Cuitiva

Maria Cristina Hernandez

Rosalba Orozco Zamora

Luz  Castro Vargas

Martin Emilio Noguera Devia

Martin Emilio Qintero Sanabria

ACTIVIDAD:

MUNICIPIO:

RESPONSABLE: 

NOMBRE Y APELLIDOS

 Maria Acosta

Gloria Rocio Ariza

Jenny Rocio Uscategui Orozco

Jesus Antonio Moreno Baena

Juan Vicente Moreno Cortes

Adriana Gomez

Ana Julia Prieto

Diana Duperly Anacona Artunduaga

Eitel Tatiana Murillo Beltran

Ginna Alexandra Moreno Acosta



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FECHA:

PROGRAMA O COMPONENTE:
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Si No

1 1 1 1 1 3217332372

2 1 1 1 1 3118080226

3 1 1 1 1 3218080226 Matias Morales Rivas

4 1 1 1 1 3123560990 Samuel

5 1 1 1 1 3183853035

6 1 1 1 1 3208004262

7 1 1 1 1 3008254660

8 1 1 1 1 3192075867

9 1 1 1 1 3116420618

10 1 1 1 1 3116420618

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Tatiana Valentina Gazon

Mathew Santiago Peña Pinzon

Matias Morales Rivas

Ezequiel Yaguara Mora

Evelyn Nicole Quintero Garay

Felipe Alejanro Gentil Medrano

Mateo Ramirez Bonilla

Samuel Felipe Galeano Castillo

Santiago Gonzales Caita

ACTIVIDAD:

MUNICIPIO:

RESPONSABLE: 

NOMBRE Y APELLIDOS

Isabella Leon Peña

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012

AGOSTO

DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 

GENERO
RANGO DE

EDAD (años)
GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD

VICTIMA 

CONFLICTO

ARMADO

Correo Electrónico

Teléfono y/o Celular

(del acudiente cuando 

aplique)

N° Identificación FIRMA

FUNDAMENTACION

SOPO

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FECHA:

PROGRAMA O COMPONENTE:
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Si No

1 1 1 1 1 3217332372

2 1 1 1 1 3118080226

3 1 1 1 1 3218080226

4 1 1 1 1 3123560990

5 1 1 1 1 3183853035

6 1 1 1 1 3208004262

7 1 1 1 1 3008254660

8 1 1 1 1 3192075867

9 1 1 1 1 3116420618

10 1 1 1 1 3116420618

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

AGOSTO

DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 

GENERO
RANGO DE

EDAD (años)
GRUPO ETNICO DISCAPACIDAD

VICTIMA 

CONFLICTO

ARMADO

Correo Electrónico

Teléfono y/o Celular

(del acudiente cuando 

aplique)

N° Identificación FIRMA

PERFECCIONAMIENTO

SOPO

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

Los datos suministrados por el usuario son tratados con absoluta confidencialidad y se utilizaran exclusivamente con el objetivo para lo que fueron solicitados. Ley 1581 de 2012

ACTIVIDAD:

MUNICIPIO:

RESPONSABLE: 

NOMBRE Y APELLIDOS

Aylan Zaid Vergara Sorza

Josep Matias Rozo Giraldo

Maria Alejandra Peña Torres

Maria Antonella Guerrero Valderrama

Mateo Ramirez Bonilla

Emilio Andres Jamaica Gomez

Gabriela Tocarruncho Garnica

Gabriela Leon Osorio

Guadalupe Abril Valencia

Isaac Valentin Gil Cantor



 



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 5 7 : 1 6 8 : 1 1 4 : 1 6 2 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 4 6 : 1 5 6 : 1 0 5 : 1 3 5 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 3 2 : 1 3 6 : 1 0 8 : 1 2 2 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 3 2 : 1 3 6 : 1 1 4 : 1 4 2 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 2 8 : 1 3 1 : 1 1 0 : 1 3 5 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 3 4 : 1 3 8 : 1 1 1 : 1 4 5 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 3 6 : 1 4 1 : 1 1 4 : 1 1 8 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 4 1 : 1 4 6 : 1 1 8 : 1 4 0 :

9 Luciana Martinez 4 3 2 : 1 3 6 : 1 1 0 : 1 1 8 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 3 8 : 1 4 2 : 1 1 5 : 1 3 8 :

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

SOPO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:  INICIACION
PESO CORPORAL

KG

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 Alma Singh 3 20 45 15 55

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 19 20 14 46

3 Ashley Salome Castañeda 3 18 3 16 53

4 Emanuel Leon Castillo 3 19 56 17 19

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 19 42 16 28

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 20 28 15 37

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 21 33 20 6

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 24 49 20 15

9 Luciana Martinez 4 22 57 19 26

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 18 56 15 39

11

SOPO

ANIG ELAEXANDRA ESTRADA S

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 2 5 0 : 1 8 5 : 1 8 0 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 2 5 0 : 2 3 3 : 2 3 3 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 5 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 2 5 0 : 9 0 : 1 0 0 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 2 5 0 : 2 3 5 : 2 4 0 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 2 5 0 : 2 3 0 : 2 3 3 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 2 5 0 : 1 7 5 : 1 8 0 :

9 Luciana Martinez 4 2 5 0 : 1 8 0 : 1 8 3 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 2 5 0 : 1 7 0 : 1 7 7 :

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

INICIAL CMS.

SOPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 1 5 1 : 1 5 6 : 1 5 5 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 7 7 : 8 0 : 8 0 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 1 1 6 : 1 2 0 : 1 2 0 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 1 2 1 : 1 2 0 : 1 2 5 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 3 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 1 4 1 : 1 4 5 : 1 4 5 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 1 2 1 : 1 2 2 : 1 2 3 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 5 :

9 Luciana Martinez 4 1 5 1 : 1 5 5 : 1 5 5 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 1 5 6 : 1 5 5 : 1 5 6 :

ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

CMS. CMS.

SOPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



: :

1 Alma Singh 3 0 4 : 5 1 0 7 : 2 7

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 0 3 : 4 0 0 9 : 2 9

3 Ashley Salome Castañeda 3 0 4 : 1 5 0 8 : 3 3

4 Emanuel Leon Castillo 3 0 3 : 2 5 0 8 : 3 3

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 0 3 : 3 4 0 9 : 0 0

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 0 3 : 5 6 0 8 : 8 6

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 0 3 : 4 4 0 7 : 7 5

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 0 3 : 0 1 1 0 : 4 4

9 Luciana Martinez 4 0 3 : 1 3 0 7 : 5 9

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 0 3 : 5 9 0 9 : 5 1

11

12 : :

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ ANGIE ESTRADA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION

NOMBRES Y APELLIDOSNUMERO EDAD 

SEG 1/100

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

SOPO

SEG 1/100



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 5 2 2 : 1 0 6 : 6 5 : 1 1 5 :

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 5 2 6 : 1 0 0 : 6 7 : 1 0 7 :

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 4 2 4 : 1 0 8 : 6 4 : 1 0 3 :

4 Gabriela Leon Osorio 4 3 8 : 1 0 2 : 5 2 : 1 1 2 :

5 Guadalupe Abril Valencia 4 2 8 : 1 0 1 : 5 2 : 1 0 2 :

6 Isaac Valentin Gil Cantor 5 3 7 : 1 0 8 : 7 4 : 1 0 2 :

7 Josep Matias Rozo Giraldo 5 2 6 : 1 0 6 : 7 5 : 1 0 5 :

8 Maria Alejandra Peña Torres 4 2 2 : 1 0 6 : 5 8 : 1 1 2 :

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 4 3 2 : 1 0 6 : 6 4 : 1 0 2 :

10 Mateo Ramirez Bonilla 6 3 2 : 1 3 6 : 1 2 0 : 1 0 5 :

11 Matias Morales Rivas 6 4 6 : 1 3 6 : 1 0 7 : 1 4 7 :

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 6 3 4 : 1 3 8 : 1 2 4 : 1 6 3 :

13 Santiago Gonzales Caita 6 3 8 : 1 4 2 : 1 0 2 : 1 3 2 :

14 Tatiana Valentia Garzon 4 2 8 : 1 0 1 : 7 2 : 1 4 2 :

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 6 5 7 : 1 2 8 : 1 1 4 : 1 6 2 :

16 Ezequiel Yaguara Mora 6 4 6 : 1 2 6 : 1 0 5 : 1 3 5 :

17 Samuel Jose Martinez 12 3 2 : 1 3 6 : 1 0 8 : 1 2 2 :

18 Violeta Gomez Rueda 12 3 2 : 1 3 6 : 1 1 4 : 1 4 2 :

19 Martin Emilio Noguera Devia 6 2 8 : 1 2 1 : 1 1 0 : 1 3 5 :

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 6 3 4 : 1 1 8 : 1 1 1 : 1 4 5 :

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 12 3 6 : 1 4 1 : 1 1 4 : 1 1 8 :

22 Valentin Pinzon Moreno 6 4 1 : 1 1 6 : 1 1 8 : 1 4 0 :

23 Valentina Cristancho Moreno 12 3 2 : 1 3 6 : 1 1 0 : 1 1 8 :

24 Ismael Josue Leon Peña 12 3 8 : 1 4 2 : 1 1 5 : 1 3 8 :

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 12 4 6 : 1 4 9 : 1 2 0 : 1 3 3 :

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 6 3 4 : 1 1 8 : 1 1 0 : 1 2 9 :

27 Mateo Ramirez Bonilla 12 3 6 : 1 4 1 : 1 1 1 : 1 0 6 :

28 Matias Morales Rivas 12 2 8 : 1 3 1 : 1 1 4 : 1 4 6 :

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 12 4 1 : 1 4 6 : 1 2 1 : 1 3 4 :

30 Santiago Gonzales Caita 12 3 2 : 1 3 6 : 1 2 0 : 1 3 5 :

31 Tatiana Valentia Garzon 12 4 6 : 1 3 6 : 1 0 7 : 1 4 7 :

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 12 3 4 : 1 3 8 : 1 2 4 : 1 6 3 :

33 Ezequiel Yaguara Mora 12 3 8 : 1 4 2 : 1 0 2 : 1 3 2 :

34 Sara Luciana 12 2 8 : 1 3 1 : 1 0 2 : 1 4 2 :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:  FUNDAMENTACION
PESO CORPORAL

KG

SOPOMUNICIPIO EVALUADO:

ANGIE ESTRADA

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

COORDINADOR MOTRIZ:



MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 5 18 25 17 23

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 5 29 46 26 22

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 4 19 58 20 10

4 Gabriela Leon Osorio 4 18 32 18 48

5 Guadalupe Abril Valencia 4 17 16 13 33

6 Isaac Valentin Gil Cantor 5 20 45 15 55

7 Josep Matias Rozo Giraldo 5 19 20 14 46

8 Maria Alejandra Peña Torres 4 18 3 16 53

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 4 19 56 17 19

10 Mateo Ramirez Bonilla 6 19 42 16 28

11 Matias Morales Rivas 6 20 28 15 37

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 6 21 33 20 6

13 Santiago Gonzales Caita 6 24 49 20 15

14 Tatiana Valentia Garzon 4 22 57 19 26

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 6 20 26 17 36

16 Ezequiel Yaguara Mora 6 18 25 17 23

17 Sara Luciana 12 29 46 26 22

18 Violeta Gomez Rueda 12 19 58 20 10

19 Martin Emilio Noguera Devia 6 18 32 18 48

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 6 17 16 13 33

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 12 20 45 15 55

22 Valentin Pinzon Moreno 6 19 20 14 46

23 Valentina Cristancho Moreno 12 18 3 16 53

24 Isabella Leon Peña 12 19 56 17 19

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 12 19 42 16 28

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 6 20 28 15 37

27 Mateo Ramirez Bonilla 12 21 33 20 6

28 Matias Morales Rivas 12 24 49 20 15

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 12 20 26 17 36

30 Santiago Gonzales Caita 12 18 25 17 23

31 Tatiana Valentia Garzon 12 29 46 26 22

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 12 19 58 20 10

33 Ezequiel Yaguara Mora 12 18 32 18 48

34 Sara Luciana 12 17 16 13 33

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

SOPO

ANGIE ESTRADA

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 5 2 5 0 : 1 7 7 : 1 8 0 :

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 5 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 9 :

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 4 2 5 0 : 1 8 5 : 1 8 0 :

4 Gabriela Leon Osorio 4 2 5 0 : 2 3 3 : 2 3 3 :

5 Guadalupe Abril Valencia 4 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 5 :

6 Isaac Valentin Gil Cantor 5 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

7 Josep Matias Rozo Giraldo 5 2 5 0 : 9 0 : 1 0 0 :

8 Maria Alejandra Peña Torres 4 2 5 0 : 2 3 5 : 2 4 0 :

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 4 2 5 0 : 2 3 0 : 2 3 3 :

10 Mateo Ramirez Bonilla 6 2 5 0 : 1 7 5 : 1 8 0 :

11 Matias Morales Rivas 6 2 5 0 : 1 8 0 : 1 8 3 :

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 6 2 5 0 : 1 7 0 : 1 7 7 :

13 Santiago Gonzales Caita 6 2 5 0 : 1 7 7 : 1 8 0 :

14 Tatiana Valentia Garzon 4 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 9 :

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 6 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

16 Ezequiel Yaguara Mora 6 2 5 0 : 1 6 6 : 1 6 9 :

17 Sara Luciana 12 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 7 :

18 Violeta Gomez Rueda 12 2 5 0 : 1 8 5 : 1 8 0 :

19 Martin Emilio Noguera Devia 6 2 5 0 : 2 3 3 : 2 3 3 :

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 6 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 5 :

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 12 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

22 Valentin Pinzon Moreno 6 2 5 0 : 9 0 : 1 0 0 :

23 Valentina Cristancho Moreno 12 2 5 0 : 2 3 5 : 2 4 0 :

24 Isabella Leon Peña 12 2 5 0 : 2 3 0 : 2 3 3 :

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 12 2 5 0 : 1 7 5 : 1 8 0 :

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 6 2 5 0 : 1 8 0 : 1 8 3 :

27 Mateo Ramirez Bonilla 12 2 5 0 : 1 7 0 : 1 7 7 :

28 Matias Morales Rivas 12 2 5 0 : 1 7 7 : 1 8 0 :

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 12 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 9 :

30 Santiago Gonzales Caita 12 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

31 Tatiana Valentia Garzon 12 2 5 0 : 1 6 6 : 1 6 9 :

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 12 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 7 :

33 Ezequiel Yaguara Mora 12 2 5 0 : 1 7 9 : 1 7 9 :

34 Sara Luciana 12 2 5 0 : 1 8 0 : 1 8 0 :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

INICIAL CMS.

SOPOMUNICIPIO EVALUADO:

ANGIE ESTRADA

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.

COORDINADOR MOTRIZ:



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 5 1 1 6 : 1 2 0 : 1 2 0 :

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 5 1 2 1 : 1 2 0 : 1 2 5 :

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 4 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 3 :

4 Gabriela Leon Osorio 4 1 5 6 : 1 6 0 : 1 6 0 :

5 Guadalupe Abril Valencia 4 1 4 1 : 1 4 0 : 1 4 0 :

6 Isaac Valentin Gil Cantor 5 7 3 : 7 0 : 7 0 :

7 Josep Matias Rozo Giraldo 5 1 5 1 : 1 5 5 : 1 5 5 :

8 Maria Alejandra Peña Torres 4 9 4 : 1 0 0 : 9 8 :

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 4 1 6 3 : 1 6 0 : 1 6 5 :

10 Mateo Ramirez Bonilla 6 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 6 :

11 Matias Morales Rivas 6 1 6 1 : 1 6 5 : 1 6 6 :

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 6 1 5 1 : 1 5 6 : 1 5 5 :

13 Santiago Gonzales Caita 6 1 5 6 : 1 6 0 : 1 6 0 :

14 Tatiana Valentia Garzon 4 1 4 1 : 1 4 0 : 1 4 0 :

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 6 7 3 : 7 0 : 7 0 :

16 Ezequiel Yaguara Mora 6 1 5 1 : 1 5 5 : 1 5 5 :

17 Sara Luciana 12 9 4 : 1 0 0 : 9 8 :

18 Violeta Gomez Rueda 12 1 6 3 : 1 6 0 : 1 6 5 :

19 Martin Emilio Noguera Devia 6 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 6 :

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 6 1 6 1 : 1 6 5 : 1 6 6 :

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 12 1 5 1 : 1 5 6 : 1 5 5 :

22 Valentin Pinzon Moreno 6 7 7 : 8 0 : 8 0 :

23 Valentina Cristancho Moreno 12 1 1 6 : 1 2 0 : 1 2 0 :

24 Isabella Leon Peña 12 1 2 1 : 1 2 0 : 1 2 5 :

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 12 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 3 :

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 6 1 4 1 : 1 4 5 : 1 4 5 :

27 Mateo Ramirez Bonilla 12 1 5 6 : 1 6 0 : 1 6 0 :

28 Matias Morales Rivas 12 1 4 1 : 1 4 0 : 1 4 0 :

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 12 7 3 : 7 0 : 7 0 :

30 Santiago Gonzales Caita 12 1 5 1 : 1 5 5 : 1 5 5 :

31 Tatiana Valentia Garzon 12 9 4 : 1 0 0 : 9 8 :

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 12 1 6 3 : 1 6 0 : 1 6 5 :

33 Ezequiel Yaguara Mora 12 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 6 :

34 Sara Luciana 12 1 6 1 : 1 6 5 : 1 6 6 :

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION 

CMS. CMS.

SOPOMUNICIPIO EVALUADO:

ANGIE ESTRADA

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

COORDINADOR MOTRIZ



: :

1 Aylan Zaid Vergara Sorza 5 0 4 : 2 5 0 9 : 4 2

2 Emilio Andres Jamaica Gomez 5 0 5 : 1 6 0 8 : 5 4

3 Gabriela Tocarruncho Garnica 4 0 4 : 5 1 0 7 : 2 7

4 Gabriela Leon Osorio 4 0 3 : 2 5 0 8 : 3 3

5 Guadalupe Abril Valencia 4 0 3 : 3 4 0 9 : 0 0

6 Isaac Valentin Gil Cantor 5 0 3 : 5 6 0 8 : 8 6

7 Josep Matias Rozo Giraldo 5 0 3 : 4 4 0 7 : 7 5

8 Maria Alejandra Peña Torres 4 0 3 : 0 1 1 0 : 4 4

9 Maria Antonella Guerrero Valderrama 4 0 3 : 1 3 0 7 : 5 9

10 Mateo Ramirez Bonilla 6 0 3 : 5 9 0 9 : 5 1

11 Matias Morales Rivas 6 0 3 : 5 8 0 5 : 2 2

12 Samuel Felipe Galeano Castillo 6 0 3 : 3 0 7 : 3 3

13 Santiago Gonzales Caita 6 0 3 : 2 4 0 9 : 2 5

14 Tatiana Valentia Garzon 4 0 4 : 2 5 0 9 : 4 2

15 Mathew Satiago Pena Pinzon 6 0 5 : 1 6 0 8 : 5 4

16 Ezequiel Yaguara Mora 6 0 4 : 5 1 0 7 : 2 7

17 Sara Luciana 12 0 3 : 4 0 0 9 : 2 9

18 Violeta Gomez Rueda 12 0 4 : 1 5 0 8 : 3 3

19 Martin Emilio Noguera Devia 6 0 3 : 0 9 0 6 : 6 2

20 Martin Emilio Quintero Sanabria 6 0 3 : 3 7 0 7 : 5 1

21 Sara Isabella Sanchez Rojas 12 0 4 : 2 4 0 9 : 3 6

22 Valentin Pinzon Moreno 6 0 4 : 5 5 0 9 : 5 4

23 Valentina Cristancho Moreno 12 0 3 : 2 5 0 8 : 3 3

24 Isabella Leon Peña 12 0 3 : 3 4 0 9 : 0 0

25 Evelyn Nicole Quintero Garay 12 0 3 : 5 6 0 8 : 8 6

26 Felipe Alejandro Gentil Medraono 6 0 3 : 4 4 0 7 : 7 5

27 Mateo Ramirez Bonilla 12 0 3 : 0 1 1 0 : 4 4

28 Matias Morales Rivas 12 0 3 : 1 3 0 7 : 5 9

29 Samuel Felipe Galeano Castillo 12 0 3 : 5 9 0 9 : 5 1

30 Santiago Gonzales Caita 12 0 3 : 5 8 0 5 : 2 2

31 Tatiana Valentia Garzon 12 0 3 : 3 0 7 : 3 3

32 Mathew Satiago Pena Pinzon 12 0 3 : 2 4 0 9 : 2 5

33 Ezequiel Yaguara Mora 12 0 4 : 2 5 0 9 : 4 2

34 Sara Luciana 12 0 5 : 1 6 0 8 : 5 4

35 Alma Singh 13 0 4 : 5 1 0 7 : 2 7

36 Anthony Matias Cubides Moreno 14 0 3 : 4 0 0 9 : 2 9

37 Ashley Salome Castañeda 13 0 4 : 1 5 0 8 : 3 3

38 Emanuel Leon Castillo 14 0 3 : 2 5 0 8 : 3 3

39 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 14 0 3 : 3 4 0 9 : 0 0

40 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 14 0 3 : 5 6 0 8 : 8 6

41 Lian Mathias Chaparro Beltran 14 0 3 : 4 4 0 7 : 7 5

42 Lina Maria Alvarez Lesmes 13 0 3 : 0 1 1 0 : 4 4

43 Luciana Martinez 13 0 3 : 1 3 0 7 : 5 9

44 Maria Camila Ramirez Diaz 13 0 3 : 5 9 0 9 : 5 1

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

20 MTS 50 MTS

SOPO

SEG 1/100

ANGIE ESTRADA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION 

NOMBRES Y APELLIDOSNUMERO EDAD 

SEG 1/100

UNICO INTENTO UNICO INTENTO



# # # : # # # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 5 7 : 1 6 8 : 1 1 4 : 1 6 2 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 4 6 : 1 5 6 : 1 0 5 : 1 3 5 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 3 2 : 1 3 6 : 1 0 8 : 1 2 2 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 3 2 : 1 3 6 : 1 1 4 : 1 4 2 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 2 8 : 1 3 1 : 1 1 0 : 1 3 5 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 3 4 : 1 3 8 : 1 1 1 : 1 4 5 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 3 6 : 1 4 1 : 1 1 4 : 1 1 8 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 4 1 : 1 4 6 : 1 1 8 : 1 4 0 :

9 Luciana Martinez 4 3 2 : 1 3 6 : 1 1 0 : 1 1 8 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 3 8 : 1 4 2 : 1 1 5 : 1 3 8 :

ANGIE ESTRADA

CMS. CMS.NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:  PERFECCIONAMIENTO
PESO CORPORAL

KG

SOPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



MIN SEG M / SEG MIN SEG M / SEG

1 Alma Singh 3 20 45 15 55

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 19 20 14 46

3 Ashley Salome Castañeda 3 18 3 16 53

4 Emanuel Leon Castillo 3 19 56 17 19

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 19 42 16 28

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 20 28 15 37

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 21 33 20 6

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 24 49 20 15

9 Luciana Martinez 4 22 57 19 26

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 18 56 15 39

11

SOPO

ANGIE ESTRADA

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. RUN 1 INTENTO S. RUN 2 INTENTO

TIEMPO TIEMPONUMERO

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 2 5 0 : 1 8 5 : 1 8 0 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 2 5 0 : 2 3 3 : 2 3 3 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 2 5 0 : 1 8 0 : 1 7 5 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 2 5 0 : 1 7 9 : 1 8 0 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 2 5 0 : 9 0 : 1 0 0 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 2 5 0 : 2 3 5 : 2 4 0 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 2 5 0 : 2 3 0 : 2 3 3 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 2 5 0 : 1 7 5 : 1 8 0 :

9 Luciana Martinez 4 2 5 0 : 1 8 0 : 1 8 3 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 2 5 0 : 1 7 0 : 1 7 7 :

ANGIE ESTRADA

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

ALTURA
S. VERTICAL 1 

INTENTO

S. VERTICAL 2 

INTENTO

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

INICIAL CMS.

SOPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



# # # : # # # # : # # # # : #

1 Alma Singh 3 1 5 1 : 1 5 6 : 1 5 5 :

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 7 7 : 8 0 : 8 0 :

3 Ashley Salome Castañeda 3 1 1 6 : 1 2 0 : 1 2 0 :

4 Emanuel Leon Castillo 3 1 2 1 : 1 2 0 : 1 2 5 :

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 3 :

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 1 4 1 : 1 4 5 : 1 4 5 :

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 1 2 1 : 1 2 2 : 1 2 3 :

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 1 3 0 : 1 3 6 : 1 3 5 :

9 Luciana Martinez 4 1 5 1 : 1 5 5 : 1 5 5 :

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 1 5 6 : 1 5 5 : 1 5 6 :

ANGIE ESTRADA

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

S. HORIZONTAL
S. HORIZONTAL 1 

INTENTO

S. HORIZONTAL 2 

INTENTO

CMS.

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

CMS. CMS.

SOPO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0



: :

1 Alma Singh 3 0 4 : 5 1 0 7 : 2 7

2 Anthony Matias Cubides Moreno 3 0 3 : 4 0 0 9 : 2 9

3 Ashley Salome Castañeda 3 0 4 : 1 5 0 8 : 3 3

4 Emanuel Leon Castillo 3 0 3 : 2 5 0 8 : 3 3

5 Emilio Sebastian Alfonso Mejia 4 0 3 : 3 4 0 9 : 0 0

6 Joseph Nicolas Rincon Arevalo 4 0 3 : 5 6 0 8 : 8 6

7 Lian Mathias Chaparro Beltran 4 0 3 : 4 4 0 7 : 7 5

8 Lina Maria Alvarez Lesmes 3 0 3 : 0 1 1 0 : 4 4

9 Luciana Martinez 4 0 3 : 1 3 0 7 : 5 9

10 Maria Camila Ramirez Diaz 3 0 3 : 5 9 0 9 : 5 1

11

12 : :

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ ANGIE ESTRADA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOSNUMERO EDAD 

SEG 1/100

UNICO INTENTO UNICO INTENTO

20 MTS 50 MTS

SOPO

SEG 1/100





 

 

 
 

 
FESTIVAL DEPORTIVO MATROGIMNASIA – HATO GRANDE 

 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 



MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

ABRIL

MAYO 

JUNIO 

JULIO 7:00 a. m. Escenarios deportivos 25 de Julio
Se desarrollo la CARRERA DE LA MUJER donde participaron las categorias: infantil, pre-

juvenil, juvenil, mujeres lactntes y tercera edad

AGOSTO 7:00 a. m. Escenarios deportivos Del 4 al 27 de agosto
Se desarRollaron actividades deportivas con el fin de fomentar la participacion en las 

diversas escueas deportivas y asi encontrar nuevo talentos

SEPTIEMBRE 7:00 a. m. Escenarios deportivos 26 de septiembre
Se desarollaron actividades enfocadas en el mejoramiento de las areas deportivas y se 

realizo la inauguracion de laconstruccion del skate park
OCTUBRE 

NOVIEMBRE 

DICIEMBRE 

SOPÓ

NOMBRE DEL FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA SARMIENTO

MUNICIPIO 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021
CRONOGRAMA DE  EVENTO MES A MES 



 

 

 

 

 

 

 



07 de septiembre del 2021. Rendición de cuentas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 de septiembre del 2021. Lineamientos informe 
 

 
 
 
 



16 de septiembre del 2021. Socialización evento 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 de septiembre del 2021. Cobertura poblacional 
 

 





 



 

 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S 

DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA 

MUNICIPIO SOPO 

NIVEL INICIACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO CLUB LA SABANA MES:SEPTIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

 
24-09-2021 FLOTACION 

 22-09-2021 RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

 

 

 

 
21-09-2021 MOTRICIDAD FINA 

 

 
     21-09-2021 BADEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-09-2021 BADEO  21-09-2021 FLOTACION  

 



 

 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S 

DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA 
MUNICIPIO SOPO 

NIVEL Fundamentación  

SITIO DE ENTRENAMIENTO CLUB LA SABANA MES: SEPTIEMBRE 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 

 

       

 

 
 
 
24-09-2021 MANUALIDAD Y MOTRICIDAD FINA 

 22-09-2021 MOTRICIDAD FINA 

 

 

 
 
 
21-09-2021 FLOTACION 

 

 
 
 
21-09-2021 RESOLUCION DE TAREAS-MOTRICIDAD 
GRUESA 

 
 

 
 

 
 
 
 
01-09-2021 BADEO 

 21-09-2021 MOTRICIDAD GRUESA  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR ANGIE ALEXANDRA ESTRADA S 

DEPORTE/ DISCIPLINA MATROGIMNASIA 

MUNICIPIO SOPO 

NIVEL PERFECCIONAMIENTO 

SITIO DE ENTRENAMIENTO HATO GRANDE MES: SEPTIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

 03/09/2021 PECHO  03/09/2021 ESPALDA  

 
 
 

 
24-09-2021RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

 

 
 

24-09-2021 ESPALDA 

 

 

 

 

 21-09-2021 ENTRADA AL AGUA    21-09-2021 RESISTENCIA   



 

 

 


