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Actividad: Actividad de inflables, 
juegos didácticos y 
lúdicos, para el desarrollo 
integral de los niños 
(Primera Infancia). 

Actividad: Actividad de ronda 
dinámica, baile en 
círculos, formar grupos, 
penitencias, (Primera 
Infancia). 

 
 

 

Actividad: Actividad de competencia 
por equipos pasar 
obstáculos, depositando 
la mayor cantidad de pin 
pon, (infancia). 

Actividad: Actividad de 
competencia en grupos, 
por estaciones, salto, 
precisión, coordinación y 
agilidad, (Infancia). 
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Actividad: Actividad de ejercicios de 
coordinación, agilidad 
física y mental, 
(Adolescencia y 
juventud). 

Actividad: Actividad de 
coordinación, atención, 
equilibrio, para fortalecer 
la movilidad y el estado 
físico del Adulto Mayor. 
 

 

 
 

 

 

Actividad: Actividad de globos, 
agilidad, coordinación, 
trabajo en equipo, 
estabilidad, Adulto Mayor. 
 

 

 
 

Actividad: 

 

 

Actividad de globos y 
pelotas, coordinación 
agilidad, precisión, 
fortalecer habilidades 
motrices Adulto Mayor. 
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