Gpisiidtera Yo

Pergue el sete eses tii,

Andrés Parra Espitia

M.D Pontificia Universidad Javeriana

‘ Fundacién Universitaria Sanitas
1

Fecha: septiembre 30 de 2021

Nombre: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO Doc. 1073515673
R/

El paciente en mencion debe continuar con el tratamiento de recuperacion por
consumo de sustancias psicoactivas y conductas negativas en modalidad
intramural

Esta orden es valida para el mes de OCTUBRE DE 2021

Bogota D.C — Celular: 318 397 28 35
andresparra.psiquiatra@gmail.com

|




RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

4 FECHA: 2021-09-30 HORA: 20:00 )
PACIENTE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID. 1073515673

EDAD: 26 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:

DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 TEL: 3023816509

MOTIVO DE CONSULTA: POR CONSUMO DE SUSTANCIAS VARIAS Y PROBLEMAS CONDUCTUALES. ADEMAS DE MUCHOS PROBLEMAS RELACIONADOS.

CONDUCTAS PREDOMINANTES: Dentro de las conductas observadas de predominio se tienen en cuenta
« tendencia a la mentira y a la manipulacion
« tendencia la hostilidad encubierta
« poca aceptacion de su condicion y escasos controles relacionados con la emocionalidad
« poco control de impulsos
« actitud colaboradora, aunque con tendencia al aislamiento
« tendencia a la conservacion de agendas ocultas, entre otras

INFORME PSICOLOGICO: Usuario que recién ingresa proceso de curacion por consumo de mdltiples sustancias psicoactivas siendo renuente
conservar tendencias del pasado de consumo vivo con poca estima por la norma poco acatamiento instrucciones y desacato a la figura de
autoridad tratando de imponer su voluntad y de generar problematicas relacionales con sus companeros de recuperacion sin embargo en
ultimo momento habia venido menguando este tipo de condiciones y sea adherido de manera adecuada al proceso de recuperacidn tratando
de seguir instrucciones y haciendo cumplimiento estricto de las medidas terapéuticas impuestas

RESULTADO DEL ANALISIS DE LA INTERVENCION Y PLAN DE ACCION :

Hasta el momento se ha realizado abordaje terapéutico con el usuario en cuanto a primer formato de trabajo de autoevaluacion en donde las
respuestas del mismo son ligeramente monosilabicas sin embargo se permite reflexionar de manera verbal frente a las mismas y se permite
expresar una serie de acontecimientos de su historico vital en donde algunos de ellos son de orden traumatico de otra parte el usuario sigue
instrucciones y se permite asumir con responsabilidad las consecuencias de sus actos dando muestra de entrega y dedicacion respecto del
proceso de recuperacion al paso del tiempo ha presentado algunas manifestaciones relacionadas con sindrome de abstinencia que han sido
abordada de manera efectiva y oportuna pese a ser reiterativo en lo mismo de otra parte participa de manera activa en las actividades
grupales que se han presentado hasta el momento y en cuanto trabajo interdisciplinario tenemos... adecuada receptividad y objetividad en
cuanto ala valoracion y trabajo con las diferentes especialidades, las que no evidencian hasta el momento, situaciones de relevancia. Se
encuentra en adaptacion al mismo.

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:



RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
FECHA: 2021-09-30 HORA: 20:00

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA
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HISTORIA CLINICA MEDICINA GENERAL

L FECHA: 2021-09-29 08:19:55
OMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID. 1073515673

FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11 EDAD: 26 SEXO: M

DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 TELEFONO: 3023816509 CIUDAD: 2525286

MOTIVO DE CONSULTA: " ESTUVE CON DOLRO DE ESTOMAGO "

ENFERMEDAD ACTUAL : PACIENTE DE 26 ANOS REFIERE CUADRO CLINICO DE 26 ANOS , QUEIN HA PRESENTADO DESDE HACE 16 DIAS DOLOR
ABDOMINAL GENERALZIADO TIPO COLICO , CON DEPOCISIONES INTERDIARIAS EN OCASIONES LIQUIDAS , NIEGA PRURITO ANAL , NIEGA
DISTENSION ABDOMINAL CON REFLUJO POSPRANDIAL MALESTAR GENERAL , NIEGA PICOS FEBRIELS

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Talla: |62 Cm Peso: 56 Kg  IMC:

EXAMEN FisSICO

Sistema Observaciones

Cabeza y Cuello: NORMAL
ORL( Oidos, Nariz y Boca): NORMAL
Oftalmico( Ojos): NORMAL
Cardiorespiratorio : NORMAL
Torax: NORMAL

Abdomen: NORMAL
Extremidades: NORMAL

Piel y Faneras: NORMAL
Neurolédgico: NORMAL
Musculo-Esquelético: NORMAL
Urogenital: NORMAL

Otro:

SIGNOS VITALES

FRECUENCIA CARDIACA : FC 68 LXM SAT 98 %  TENSION ARTERIAL: 102/ 78 HHMG FRECUENCIA RESPIRATORIA : T 36,5 °C
FR 19

OBSERVACIONES: HIV - SEROLGOIA NEGAITVO
ANTECEDENTES

Médicos: CURSQO CON FIEBRE REUMATOIDEA , TRASTORNO DEL SUENO
Quirargicos: OSTESINTSEISS DE RADIO IZQUEIRDO, CIRCUNCISION
Farmacoldgicos: LEVOMEPROAMIZA

Alérgicos: POLVO

Toéxicos: ANFETAMINAS, ACIDOS , MARIHUANA

Familiares: NIEGA



HISTORIA CLiNICA MEDICINA GENERAL

FECHA: 2021-09-29 08:19:55
.

RIESGOS
[7] CAIDA [] suicIiDIO
OTROS :

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2: K296-OTRAS GASTRITIS

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

TIPO DIAGNOSTICO CONSULTA: 2-CONFIRMADO NUEVO

PLAN DE TRATAMIENTO : NICOLAS , PICNETE DE 26 ANOS CON ANTECENDETE DE POLICONSUMO EN MANEJO EN LA FUNDAICON CON
ANTECENDETE DE INFECCION GASTROINTESITNAL POR CONSUMO DE ALIEMTNOS AL ESTAR PRESTANDO SERVICIO , ADICIONALEMTE DESDE HACE
15 DIAS CIN REFLUJO GASTORINTESITNAL Y PIROSIS CON DISTENSIUON ABDOMINAL OCAISONAL, SIN PICOS FEBRILES AL EXAMNE FISICODNEOTR
DE PARAMEOTPRS DE NORMALIDAD EN QUEIN SE COSNDIERA INICIO DE MANEJO CON INHIBIDRO DEBOMBA DE PRTONES Y REOCMENDAICONES EN
AJUSTE DE DIETA, SE EXPLCIA A APCIENTE QUEIN REIFER ENETNDER YACPETAR.

MEDICO: CINDY DAYANA BELTRAN MARIN
ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL



VALORACION NUTRICIONAL INICIAL

FECHA: 2021-09-27 11:40:35

&DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44

.
(PACIENTE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID. 1073515673
EDAD: 26 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:

TEL: 3023816509

DATOS ANTROPOMERICOS

DATOS ANTROPOMERICOS ACTUAL

TALLA cm 162.3
PESO kg 56.0
IMC 21,26

INDICADORES UBICACION

T/E
IMC/E

EXAMEN FISICO
PIEL: NORMAL LABIOS: NORMAL
UNAS: NORMAL 0JO0S: NORMAL

Sin evidencia de deficiencia especifica de micronutrientes.

DATOS MEDICOS

ANTECEDENTES PERSONALES: Fiebre Reumatoidea
ANTECEDENTES FAMILIARES: Padre con HTA
ENFERMEDAD ACTUAL: Niega

CONSUMO DE MEDICAMENTOS: No recuerda
CONSUMO DE SPA: LSD, Anfetaminas y THC

ACTIVIDAD FISICA: Moderada

ANTECEDENTES
RIO

| T Niega

RECHAZADOS: Niega

PREFERENCIAS: Todos

MASTICACION Y DEGLUCION: Normal
HABITO INTESTINAL: Normal - Bristol tipo 4

APETITO: Bueno, consume el 100% de lo que el ofrecen

HABITUAL

EUTROFICO

INTERPRETACION

CABELLO: NORMAL
LENGUA: NORMAL

DOSIS:




VALORACION NUTRICIONAL INICIAL

FECHA: 2021-09-27 11:40:35

- J
FRECUENCIA ALIMENTARIA
ALIMENTO
LECHE SOLA: NUNCA FRUTAS (ENTERAS-JUGO): DIARIO HUEVO: DIARIO GASEOSAS: SEMANAL
YOGURT, KUMIS: DIARIO CEREALES-TUBERCULOS- EMBUTIDOS: DIARIO PAQUETES, COMIDAS RAPIDAS:
QUESO: DIARIO PLATANOS: DIARIO ACEITE, MANTEQUILLA Y SEMANAL
VERDURAS: DIARIO LEGUMINOSAS: SEMANAL GRASAS: DIARIO
CARNES: DIARIO AZUCAR-DULCES: DIARIO

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: EUTROFICO
INTERPRETACION:

Paciente masculino de 26 afos, con antecedentes médicos anotados, quien se encuentra en seguimiento por nuestro servicio, con diagnostico
nutricional deEUTROFICO. Lo anterior, debido a que sus reservas corporales e IMC mantienen una adecuada proporcion y dentro de rangos de
normalidad.

A la exploracion fisica se evidencianreservas corporales conservadas y sin evidencia de deficiencia especifica de micronutrientes. A la
valoracién antropométrica se evidencia reservas corporales en tendencia a estar conservadas. Dinamometria: 24.4 Kg VR: 27.0 Kg

En lo que refiere a la anamnesis alimentaria, se evidenciaque la alimentacion es completa dado que incluye todos los grupos de alimentos, es
equilibrada ya que mantiene una adecuada proporcion entre proteina, grasas y carbohidratos, es suficiente y cubre sus requerimientos
nutricionales y finalmente se considera adecuada ya que el consumo diario de fibra, vitamina C y Calcio es suficiente.

Finalmente, en lo que respecta a los parametros bioguimicos, no hay nuevos por reportar.

Dado que paciente logra cubrir requerimientos nutricionales, se prescribe dieta de consistencia normal, fraccionada en 5 tiempos de comida,
normocaldrica, normoglicida, normoproteica, normograsa, que cubre el 100% del requerimiento caldrico y el 100% de proteina y se brinda
educacion alimentaria y nutricional en aras de contribuir al mejoramiento de los habitos de alimentacion. Se retira dieta hipercaldrica por
adecuada evolucion.

OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO NUTRICIONAL:

1, Garantizar una adecuada ingesta de calorias y nutrientes

2. Promover un adecuado crecimiento y desarrollo

3. Brindar educacion alimentaria y nutricional capaz de fortalecer habitos de alimentacion.

PRESCRIPCION DIETARIA: Dieta de consistencia normal, fraccionada en 5 tiempos de comida, normocalérica, normoglicida, normoproteica,
normograsa, que cubre el 100% del requerimiento calérico y el 100% de proteina

MODIFICACIONES EN MENU: No

RECOMENDACIONES: 1. Masticar muy bien los alimentos.
2. Consumir la totalidad de los alimentos ofrecidos.
3. Seguimiento dentro de 3 meses para evaluar evolucion.

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2: Z132-EXAMEN DE PESQUISA ESPECIAL PARA TRASTORNOS DE LA NUTRICION
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

TIPO DIAGNOSTICO CONSULTA: 3-CONFIRMADO REPETIDO

NIT . 830507712-4 Calle 53 No. 67-15 Salitre El greco - Teléfonos 4660000 - Celular 310 333 0027 - BOGOTA D.C.
APROBACION OFICIAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD RESOLUCION 818 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2009




VALORACION NUTRICIONAL INICIAL

FECHA: 2021-09-27 11:40:35

Alczta.ﬂla G?nja:l%

PROFESIONAL: LAURA NATALIA GONZALEZ MUNOZ
ESPECIALIDAD: NUTRICIONISTA



EVOLUCION

FECHA: 2021-09-17 HORA: 08:56
LS -
(PACIENTE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID, 1073515673
EDAD: 26 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
EIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 TEL: 3023816509

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-09-17 08:56:00

En esta oportunidad se encuentra tranquilo y dispuesto a estar en la terapia, en donde se hace un abordaje calido y amable con miras a que
Nicolas Dario se sienta a gusto en la sesion, se inicia con el trabajo del fortalecimiento de los vinculos afectivos a través de los abrazos que
sirven para expresar sentimientos hacia quienes queremos, es un lazo de amor, empatia y cuidado mutuo que une a las personas entre si. Es
un sentimiento amoroso que proporciona bienestar y seguridad como base y motor del desarrollo de cada uno, por ello como ejercicio se
elabora “el boletin de calificaciones de hijos para padres” con el fin de valorar el esfuerzo de cada uno, en donde se socializara con la
familia anexando en cada visita el abrazo generando espacios de reflexion para compartir estrategias que favorezcan un vinculo afectivo
adecuado, la tarea no es facil, sin embargo, en esta tarea de educar, las familias no estan solas, afortunadamente existen soportes para
apoyar y acompanar este trabajo desde la realizacion de talleres de orientacién educativa para padres e hijos. En esta actividad fue
realizada con mucho entusiasmo en donde cada pregunta le hizo reflexionar sobre la educacion y crianza recibida por sus padres de una
forma amorosa. Se continuara trabajando en el fortalecimiento de vinculos afectivos entre padres e hijos.

PROFESIONAL: LUZ MERY GUALTEROS GARZON, , REG. MEDICO: 084485213-A

DIAGNOSTICO PPAL: 7638-OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

LUZ MERY GUALTEROS GARZON |
ID. 52112929

| REG. 084485213-A



VALORACION MEDICINA Y PSIQUIATRiA

FECHA: 2021-09-09 15:04:05

QOMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO N° DE IDENTIFICACION: CC 1073515673 :
FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11 EDAD: 26 SEXO: M

ESCOLARIDAD: ETNIA: RAZA: TELEFONO: 3023816509

DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 CIUDAD: 2525286 ESTADO CIVIL: SOLTERO

OCUPACION:

ACOMPANANTE: TEL ACOMPANANTE:

LY e

MOTIVO DE CONSULTA: VALORACION POR PSIQUIATRIA,
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

SINDROME DE ABSTINENCIA

ENFERMEDAD ACTUAL:

PACIENTE QUIEN TIENE UN PRIMER CONTACTO CON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS A LOS 15 ANOS, INICIO CONSUMO CON CANNABIS, ADICIONAL HA
CONSUMIDO "ALCOHOL, ACIDOS, TABACO, TRIPS EXTASIS, BAZUCO, BOXER. ", AL POCO TIEMPO DE INICIO DE CONSUMO PRESENTA TOLERNACIA Y
ABSTINENCIA CON PATRON DE DEPENDENCIA, NO HA ESTADO EN PROCESO DE REHABILITAICON PREVIOS, RECONOCE COMO EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LE HA ALTERADO SU FUNCIONALIDAD GLOBAL, DADO ALTERACIONES MULTIDOMINIO { FAMILAIRES, SALUD,ECONIMICO,
LEGAL). ULTIMO CONSUMO HACE 10 DIAS. REFIERE QUE EN EL PASADO FUE VALORADO POR PSIQUIATRIA EN DONDE SE EVIDENCIO
FARMACODEPENCIA E INSOMNIO SECUNDARIO ,SE INICIO MANEJO CON AMITRIPTILINA, CON MEJORIA CLINICA, SIN SINTOMAS DEPRESIVOS. SE
ENCUENTRA MOTIVADO PARA REALIZAR EL PROCESO DE REHABILTIACION, SIN QUEJAS SOMATICAS, SIN IDEAS SUICIDAS, SIN SINTOMAS
MANIFORMES, SIN PSICOSIS. HEMODINAMICAMENTE ESTABLE. CON RASGOS DE PERSONALIDAD CLUSTER B POCO FLEXIBLES.

REVISION POR SISTEMAS: CARDIOPULMONAR Y ABDOMINAL NORMAL

ANTECEDENTES PERSONALES

Patolégicos: F199,

Quirdrgicos: RECONSTRUCCION DE CUBITAL DERECHO POR TRAUMATISMO, FRACTURA DE RADIO DERECHO,
Téxicos: LO DESRCITO '

Alérgicos: NO

Farmacolégicos: AMITRIPTILINA

Gineco-Obstétricos: GO

ANTECEDENTES FAMILIARES: ABUELO MATERNO, ALCOHOLICO
SIGNOS VITALES Y EXAMEN FiSICO (Ver formatos anexos hoja de enfermeria y examen fisico)

EXAMEN MENTAL Y NEUROLOGICO:

FACIES EXPRESIVAS, MANTIENE LA MIRADA, COLABORADORA, AMABLE, ALERTA, ORIENTADO, EUPROSEXICO, EULALICO, SIN FALLAS MNESICAS,
PENSMAIENTO LINEAL, COHERNETE, CON ADECUADA ASOCIACION DE IDEAS, EN SU CONTENIDO CON SIN IDEAS SUICIDAS, SIN IDEAS DELIRANTES,
NI OBSESIVAS, SIN COGNICION DEPRESIVA, AFECTO MODULADO, SIN ALTERACIONES EN LA SENSOPERCEPCION, INTELIGENICA PROMEDIO LIMIT,
JUICIO DE REALIDAD CONSERVADO

CAUSA EXTERNA: XX EVENTO CATASTROFICO: LESIONES:
ACCIDENTES: SOSPECHA DE MALTRATO: OTRO: CUAL:

PLAN DE TRATAMIENTO: PACIENTE CON DESARROLLO DE TRASTORNO MENTAL Y COMPORTAMENTAL SECUNDARIO AL CONSUMO DE MULTIPLES
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, SIN PATOLOGIA DUAL, CON DESEABILIDAD, SIN SINTOMAS DEPREISVOS, CON RASGOS DE PRESONALIDAD CLUSTER B
POCO FELXIBLES, QUIEN SE FAVORECE DE MANEJO MULTIDISCIPLINARIO CON PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA, FAVORECIENDO
FUNCIONALIDAD GLOBAL, Y EVITANDO DETERIORO COGNITIVO ,



REGISTROS DE ENFERMERIA

FECHA: 2021-09-10 22:15:01

\. /
(IDENTIFICACION \
NOMBRE NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO N° DOC. CC - 1073515673

SEXO: M FECHA DE NACIMIENTO 1994-11-11 ANOS: 26 MESES: 9 DIAS: 30
DIRECCION CAR 4 A NO. 18- 44 TELEFONO 3023816509 CIUDAD: 2525286

A /
ﬁPERATURA: 36.5 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 18 FRECUENCIA CARDIACA: 74 502: 96 J

NOTAS DE ENFERMERIA: 07/09/2021 Previa asesoria y firma de consentimiento informado, se procede a realizar tamizaje mediante pruebas
rapidas para deteccion de : VIH, SIFILIS en sangre y Sustancias Psicoactivas en orina. Se realiza toma de muestra de orina con supervision y
posterior a asepsia con hisopaiin se punciona con lanceta en dedo indice y se extrae muestra de sangre con capilar. Se agrega orina y sangre
en ventanas designadas para analisis de la muestra, se aplican reactivos segln instrucciones. Transcurrido el tiempo indicado por el fabricante
se da lectura a las pruebas con los siguientes resultados: VIH y Sifilis: Negativo, en la prueba de deteccion de sustancias psicoactivas reporta
positivo para Tetrahidrocannabinol (THC). Se notifican hallazgos.

RAFAEL HERNANDEZ VELASQUEZ
ESP. ENFERMERIA



FUNDACION APRENDER A VIVIR
NIT 830507712
VALORACION POR PSICOLOGIA
FECHA ATENCION: 2021-09-07 09:34:42 - NUM. HISTORIA: 1073515673

TIPO DE CONSULTA
CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA [890308]
DATOS DE IDENTIFICACION

NOMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO IDENTIFICACION: CC 1073515673 FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11
EDAD: 26 Anos SEXO: MASCULINO ESTADO CIVIL: SOLTERO

RH: O+ TELEFONO: 3023816509 DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44
ENTIDAD: PARTICULARES ESCOLARIDAD: REGIMEN: PARTICULAR

FECHA DE INGRESO

2021-09-01
INFORMACION FAMILIAR
NOMBRE DEL PADRE EDAD
DARIO RODOLFO ORTEGA DUQUE 52 ANOS
OCUPACION TELEFONOS
CONDUCTOR CAMION NO SABE
NOMBRE DE LA MADRE EDAD
CLAUDIA MALDONADO TUNJO 52 ANOS
OCUPACION TELEFONOS
COORDINADORA ADMINNISTRATIVA DE IMOPRTACIONES EQWORD WIDE DE COLOMBIA 3105795212
PERSONAS CON LAS QUE CONVIVE ACTUALMENTE
NOMBRE PARENTESCO EDAD
GUILLERMO MALDONADO ABUELO MATERNO 77 ANOS
NOMBRE PARENTESCO EDAD
MARIA MAGDALENA TUNJO ABUELA MATERNA 76 ANOS
NOMBRE PARENTESCO EDAD
PATRICIA MALDONADO , TIA MATERNA 54 APROX
NOMBRE PARENTESCO EDAD
NOMBRE PARENTESCO EDAD
NOMBRE PARENTESCO EDAD

SITUACIONES PERSONALES RELEVANTES POR ETAPA VITAL

INFANCIA (0-9 arfios) jCuéles han sido las situaciones mas relevantes en esta etapa de su vida? ;Por qué?

DE NINO, CUATRO O CINCO ANOS, UNA PRIMA MAYOR LE INDUCE A LAS RELACIONES SEXUALES... LUEGO REALIZA UNAS ACCIONES RELACIONADAS CON ELLO QUE LE GENERAN SENTI)
CONSTANTE.

PRE-ADOLESCENCIA (9-12 afios) ;Cuales han sido las situaciones mas relevantes en esta etapa de su vida? ;Por qué?

RECEURDA EL USUARIO QUE LE HIZO DANO AUN COMPANERO AMIGUITO, CON UN CULO DE BOTELLA, LO BATE CON UN PALO, EL COMPANERO SE INTERPONE AL CURSO DE ESTE VIDRI
SON AMIGOS PERO ESTAN EN PAZ.

ADOLESCENCIA (12-17 afios) ;Cudles han sido las situaciones mas relevantes en esta etapa de su vida? ;Por qué?

RECEURDA ALGUNOQS EVENTOS CON SU PROGENITORA PUES SE DECIAN MUCHAS COSAS NEGATIVAS Y LAS RELACIONES SON COMPLETAMENTE INADECUADAS. LO QUE RECEURDA DE ES
TORTURA PUES SE ROMPEN LOS LIMITES COMPLETAMENTE Y NO SE RESPETABAN PARA NADA.

ADULTEZ JOVEN (18-25) ;Cuales han sido las situaciones mas relevantes en esta etapa de su vida? ;Por qué?

TODAS ESTAS COSAS DE NINO LE HAN MARCADO SOBRE TODA LA VIDA, TIENE UNA MUJER, LAURA GARZON CON QUIEN SE HABIA ORGANIZADO, SU FAMILIA ERA DE SICARIOS... PRESE
CON SU PADRE Y LA MADRASTRA, A QUIEN, ESTE ASESINA Y SE VUELA, QUEDA CON UN TRAUMA. PIERDE A SU HIJITA, QUIEN AUN NO NACIA. TODO POR INFLUENCIA DE SUS FAMILIAR
ADULTEZ (25 +) ;Cuales han sido las situaciones mas relevantes en esta etapa de su vida? ;Por qué?

MOTIVO DE CONSULTA

POR CONSUMO DE SUSTANCIAS VARIAS Y PROBLEMAS CONDUCTUALES. ADEMAS DE MUCHOS PROBLEMAS RELACIONADOS.



VALORACION MEDICINA Y PSIQUIATRiA

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1: F519-TRASTORNO NO ORGANICO DEL SUENQ, NO ESPECIFICADO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

TIPO DIAGNOSTICO CONSULTA: 2-CONFIRMADO NUEVO

NIT . 830507712-4 Calle 53 No. 67-15 Salitre El greco - Teléfonos 4660000 - Celular 310 333 0027 - BOGOTA D.C.
APROBACION OFICIAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD RESOLUCION 818 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2009

Andrés Parra k
Médica Psiquiglfa
Pontifici 'lvgrsida

MEDICO: ANDRES PARRA ESPITIA
ESPECIALIDAD: PSIQUIATRIA



EVALUACION MULTIDIMENSIONAL

1. DESINTOXICACION / ABSTINENCIA

{En los ultimos dias ha presentado cambios en el ciclo de suefio nocturno? ;Cuales?

NO PUEDE CONCILIAR ADECUADAMENTE EL SUENO. SE DESPIERTA CON POCO Y YA NO PUEDE CONCILIAR

EL SUENO.

iHa presentado temblor?

S| BASTANTES, AL ESCRIBIR, LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

¢Ha presentado sentimientos de ira, temor, preocupacion de forma recurrente?
SI TODO EL TIEMPO

{En los ultimos dias, ha presentado problemas de tipo digestivo? ;Cuales?

ERUPTOS CONSTANTES. ALGO DE REFLUJO. NAUSEAS SIN VOMITO. LLEVA DOS DIAS SIN HACER
DEPOQOSICION.

{Se le dificulta mantenerse quieto por lapso mayor a 10 minutos?
SI, DEBE ESTARSE MOVIENDO

2. CONDICION MEDICA

¢Actualmente toma algin tipo de medicamento? ;Cual?
NINGUNO. ESTABA TOMANDO AMIDTRIPTILINA

¢Ha sido hospitalizado? ;Por qué?

CUANDO NINO, LE DIO BRONCONEUMONIA

{En los ultimos dias ha presentado cambios en el apetito? ;Cuales?

ULTIMAMENTE LE DA MUCHA HAMBRE Y SE MANTIENE REGULADA.

¢Ha presentado sudoracion excesiva?

NO

iReacciona de forma desproporcionada ante situaciones que consider:
SI PERO INTERNAMENTE

iPresenta pesadillas de forma recurrente? ;Expliquelas?

EN ESTE ESPACIO NO. EN LA CALLE SONABA MUCHO DE TIPO PESADILLA.

;Cuando esta acostado o sentado mueve de forma constante y casi inc

SI, CASI SIEMPRE

iSufre alguna enfermedad crénica?
CUANDO NINO SUFRIA DE ASTOS EN LA SANGRE, SOLO DE NINO.
¢(Ha tenido algin accidente?

UN ACCCIDENTE EN LA MOTO CUANDO LE PRETENDIAN ROBAR Y OTROS TF

¢{Ha utilizado drogas por via intravenosa?

Si la respuesta anterior es Sl, ;Ha compartido jeringas o elementos con otras personas?

iPresenta algin tipo de alergia?

AL POLVO EN GERNEAL LE PRODUCE ALERGIAS

{Qué métodos de proteccion por ITS conoce?

CONDON,

NO

(En algin momento se ha realizado una prueba de deteccion de ITS (Ir

sexual)?
DE NINO UNA VEZ, PERO SALIO NEGATIVA
{Cudles de estos métodos utiliza?

CONDON

3. CONDICIONALES EMOCIONALES , COGNITIVAS, COMPORTAMENTALES, Y TRASTORNOS CONCURRENTES, COMORBILIDAD O PATOLOGIA DUAL

:Como es su estado animico, la mayor parte del dia?

A VECES SE SIENTE EUFORICO Y LUEGO PASA A ESTAR TRISTE

¢{Qué o quién le genera sentimientos de ira? ;Por qué?

LA PERSONA QUE ASESINA A SU PERRO

{Qué o quién le genera sentimientos de preocupacion? ;Por qué?
EL CURSO DE INGLES, PERDERLO

¢En qué lugar estamos?

EN LA IPS APREDENR A VIVIR EN SALITRE GRECCO

:Qué o quién le genera sentimientos de tristeza? jPor qué?

PENSAR EN SU MAMA POR TRATARNLA TAN MAL Y A SU HERMANITO Y SU PZ
:Qué o quién le genera sentimientos de temor? ;Por qué?

DIOS, LE TIENE MIEDO A DIOS

:Qué dia y fecha es hoy?

7 SEP DE 2021, MARTES

¢{Ha sido diagnosticado en alguna ocasién con una patologia o trastorno mental y del comportamiento?

Si su respuesta es afirmativa, jtiene o ha tenido tratamiento farmacoldgico?
NO

4. DISPOSICION PARA EL CAMBIO

NO

Si su respuesta es afirmativa. ;Qué medicamentos tomo o toma?

AMIDTRIPTILINA Y ESPIRATO P

iHa realizado un proceso de rehabilitacién por consumo de SPA?

Si la respuesta anterior fue Sl: ;El proceso fue modalidad Interno o Ambulatorio?
iLo culmino? Si la respuesta es NO ;Por qué?

¢Cuando fue la dltima vez que consumié una SPA? ;Cual?

EL DIA ANTERIOR A ESTAR EN FUNDA. EL 31 DE AGOSTO, MARIUHANA

:Como se sentia a nivel emocional en el momento que consumio esa sustancia?

TRISTE AL COMIENZO Y LUEGO CAMBIABA SU ESTADO DE ANIMO

NO

(Cuanto tiempo duro el tratamiento?

iCon que persona o personas se presenté ese consumo?
SOLO
:{Qué pensoé después que paso el efecto de la SPA?

VOLVER A TRABARSE



¢Cual es el lapso mayor que ha dejado de consumir SPA?

1 ANO ENTEROQ DEJO DE CONSUMIR

¢Coémo se han visto afectadas sus areas de ajuste por el consumo de 5PA?
MAL, HA TENIDO PROBLEMAS EN TODAS PARTES Y DE TODA INDOLE

:Qué expectativas tiene de este tratamiento de rehabilitacion?

LA IDEA ES PODER SANAR LA INESTABILIDAD MENTAL Y QUUITARSE LAS DROGAS DE ENCIMA, ADEMAS DE
APRENDER A PERSONAR Y PERDONARSE

iSe considera un Enfermo Adicto? ;Por qué?

SI, PORQUELLEVA 10 ANOS

5. ANALISIS DE PROBLEMA POTENCIALES DE USUO CONTINUADO Y RECAIDAS

(Ante situaciones Aversivas (Negativas) como suele reaccionar?

MUCHA RABIA INICALMENTE Y POSTERIORMENTRE TRSITEZA Y DEPRESION QUE LO HACEN CONSUMIR
:Qué Rol considera que desempeiia en un grupo Lider-Seguidor? ;Por qué?

BETA, EL SEGUNDO AL MANDO

: Cudntas reincidencias en consumo de sustancias psicoactivas , ha presentado a lo largo de su

historia de consumo?

VARIAS CERCA DE TRES QUE RECUERDE

AMBIENTE O CONDICIONES DE RECUPERACION POSTERIORES AL TRATAMIENTO

¢En su grupo familiar donde habita, alguno de los integrantes consume algun tipo de SPA? ;Quién?
S| EL ABUELO HA SIDO SUPER ALCOHOLICO

iSiente el apoyo de su grupo familiar, para hacer un proceso de rehabilitacion? ;Por qué?

S| COMPLETAMENTE, SU ABUELA Y PAPA

ASPECTO FIsICO

MANTIENE MUCHOS TATUAJES CON MULTIPLES HERDIDAS EN SUS EXTREMIDADES, EN LAS MANOS, BRAZOS,
FLACO OJEROSO DESGASTADO Y CON TES AMARILLENTA

SUSTANCIAS QUE CONSUME ACTUALMENTE

MARIHUANA DE MANERA ASIDUA Y TRIPS CADA MES, LA MARIHAUNA TODOS LOS DIAS.
{Tiene o ha tenido periodos de profunda tristeza?

Sl, ALGUNA VEZ CON INTENTOS DE SUICIDIO SE PROPORCIONABA CORTADAS

¢A Quién recurrié en busca de ayuda?

A NADIE

;Por qué considera que su problema adn no ha podido ser solucionado?

POR LA ANSIEDAD Y PUES NO HA BUSCADO SOLUCIONES PROPIAS

Describa dos de sus cualidades

PERFECCIONISTA, POR SU LABOR BIEN HECHA. SIEMPRE BUSCA AYUDAR Y HACER EL BIEN

¢Cual fue la razén para que después de ese tiempo de abstencion volv
MUERTE DEL PERRO Y DE SU HIJO NO NACIDO

;Piensa que usted puede tener el control de las SPA, que otros no han
LO PENSABA HASTA LLEGAR A LA IPS

;Considera que la Adiccién en una enfermedad? ;Por qué?

Sl, MUY FUERTE Y PODEROSA PORQUE ENTRA SIN DARSE CUENTA

iConsidera que es necesario hacer un proceso de rehabilitacion, para
adiccion? ;Por qué?

SI PORQUE SOLO NO PUEDO

¢Utiliza el dialogo como una forma de solucionar problemas?

Sl

iCuanto ha sido el maximo tiempo que ha estado sin consumir sustanc
sintié durante este tiempo?

1 ANO, Y LUEGO SEIS MESES EN LA SEGUNDA OPCION. EN ESTE TIEMPO LIA
ABRUMADO PORQUE QUERIA MUCHAS RESPUESTAS

ANALISIS

SE PERCIBE LA TRSITEZA Y FRACASOS EN SU VIDA QUE LO LLEVAN A REFUC

;Qué tanto influye el contexto familiar, a la hora de tomar decisiones?
SIENTE QUE NO LE TIENE EN CUENTA POR SER ADICTO. SOLO PAPA BIOLOC
;Considera que el sector donde habita es una zona de alto impacto pal
qué?

NO

HISTORIA DE ADICCION

EMPIEZA A LOS 12 ANOS CON CIGARRILLO, POR SU ABUELA QUE CONSUMIs
COMPRO HIERVA Y COMPRA CAFUCHA Y CONSUME DESDE ALLI. 2019 DEJA
EJERCITO PUEBA EL BOXER. NO LE GUSTO. PRUENA EL PERICO Y SE METE
PREDILECCION DE MARIHUANA CONSTANTEMENTE. PRUEBA EL BAZUCO Y t

;Como se siente en estos momentos de su vida?
HOY DIA SE SIENTE MAS ESTABLE, CON DESEQS DE HACER LAS COSAS BIEN
:Qué cambios cree que deberian ocurrir en su vida para ser plenamen

DEJAR DE CONSUMIR LAS SUSTANCIAS Y REGULAR SU MALGENIO

Describa dos defectos

MAL GENIO, Y LA REBELDIA

:Qué informacion considera que pueda ser Gtil para su tratamiento y no se haya mencionado en esta entrevista?

CREE QUE SALIO TODO... NO SE HA GUARDADO NADA PERO SI QUEDA ALGO, LO DIRA.

DIAGNOSTICO ( es importante aqui que identifique la existencia de comorbilidad por lo tanto indague historia emocional y la existencia de otros trastornos)

F199 TRASTONORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO... DEBIDO AL CONSUMO DE MULTIPLESSUSTANCIAS PASICOATIVAS...

PLAN DE TRATAMIENTO

SE INICIA TRATAMIENTO INTRAMURAL CON EL USUARIO POR ADICION A MULTIPLES SUSTANCIAS PSICOACTIVAS BAJO EL MODELO MINNESOTA D ELOS DOCE PASOS DE NA'Y AA, CON TR,
CON TRABAJO PSICOLOGICO COGNITIVO CONDUCTUAL HACEINDO USO DE LAS HERRAMIENTAS PSICOLOGICAS PROPUESTAS EN EL PLAN DE INTERVENCION, VALORACIONES INTERDISC
MEJORAMIENTO CONTINUO Y CON FORTALECIMEINTO DE AUTO ESUQEMAS DETERMINANTES, ABORDAJE DE PROCESOS DE DUELO POR PERDIDA, ENTRE OTRODS.

IMPRESION DIAGNOSTICA



DIAGNOSTICO PPAL

F199 - TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL
USO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO

ESPECIFICADO

JAINER OLAYA TORRES
CC 79657577

RM. 11083

ESP. PSICOLOGIA

Calle 53 No, 67-15 Salitre EL greco - BOGOTA D.C.
Teléfonos 4660000 - Celular 310 333 0027
APROBACION OFICIAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD
RESOLUCION 818 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2009



EVOLUCION

FECHA: 2021-09-07 HORA: 07:40
-
(PACIENTE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID. 1073515673
EDAD: 26 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
EIRECCI(‘)N: CAR 4 ANO. 18- 44 TEL: 3023816509

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-09-07 07:40:00

Se atiende en sesion de terapia al usuario quien recién ingresar proceso de recuperacion por consumo de multiples sustancias psicoactivas,
marihuana, trips y perico, con marihuana como sustancia de predileccion, menciona que ha dejado de consumir por cuatro dias pero no le
da hambre y vuelve a consumir para antes de las comidas. Consume desde los 16 anos, actualmente tiene 26 anos. Menciona que existe
algunos companeros algo pasados pero no se ha metido en lios de naturaleza alguna. conoce de los derechos y deberes, asi como la
reglamentacion interna de la Ips. Se aclaran dudas e inquietudes acerca de lo que le espera en este proceso. Se realizan observaciones y
sugerencias al respecto.

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11083

FECHA: 2021-09-09 09:00:00

Se atiende sesion de terapia al usuario que manifiesta encontrarse algin conflicto manifiesta tener algunas situaciones relacionadas con
sintomatologia asociada al sindrome de abstinencia se le explica a qué obedecen y se lleva a tomar medidas relacionadas con La regulacion
de estas manifestaciones se explica que seguiran presentandose de manera paulatina pero Qué es un evento que se presenta en todos los
usuarios toda vez que cesa una actividad de ingesta de la sustancia por tal motivo se emiten instrucciones al respecto Se realiza revision de
formato de autoevaluacion en donde el usuario esta dispuesto a seguir instrucciones al respecto.

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11083

FECHA: 2021-09-14 08:15:00

Se atiende en sesion de terapia al usuario QUE reporta encontrarse ubicado, tranquilo, emocionalmente estable, sin alteraciones
importantes en su estado de animo, siendo una persona que se logra ajustar alas normas y pautas. Se arrepiente de muchas cosas
relacionadas con sus padres, menciona haber estado muy contento con sus grupos cuando les puede hablar de Dios y mostrarles sus
experiencias que ha vivido en esta existencia. Menciona tener muchos deseos de aprender ingles, y todo lo relacionado con este sentido. la
experiencia mas positiva de su vida es haber visto a su padre terminar el bachillerato a los 43 afos de vida, siente que ello le lleva a ser
valiente por alcanzar sus metas y luchar por conseguirlos. Mientras que la mas negativa es la perdida de su hijo no nacido y de su mascota.
Siente que desde este momentos se empieza a romper algo profundamente interno que le deja mal parqueado. En cuanto a la vida y sus
preguntas hacia la misma, refiere que a veces no entiende y no se entiende. Se realizan observaciones y sugerencias al respecto.
PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11083

FECHA: 2021-09-21 08:08:00

Se atiende en terapia al usuario quien menciona encontrarse algo alterado porque ha tenido ciertas diferencias con algunos de sus
companeros. No presenta sintomatologia asociada al sindrome de la abstinencia, ni asociados. Se motiva al usuario a dar su mejor esfuerzo
para poder lograr sus objetivos propuestos, pero en especial, para dejar regular y mantener al margen la enfermedad de la adiccion.

Se continua en desarrollo de formato de auto evaluacion, en donde se observa coherente y objetivo, dando su mejor esfuerzo y en procura
de su mejora, menciona que los temores mas fuertes es que sus padres se mueran mientras el se encuentre consumiendo sustancias y siendo
loco y consumidor. Se recuerda que la mejor manera de estar en sobriedad y hacer que estas cosas sean mejoradas, es que se recupere,



L FECHA: 2021-09-07 HORA: 07:40

Menciona que la vida no sea tan mala con él y que empiece a dar cosas buenas, dando las bendiciones que le gustaria tener, de la mano de
su poder superior. Hoy comprende que debe cambiar y que quiere aprovechar esta oportunidad de la vida.

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11033

FECHA: 2021-09-23 09:00:00

Se atiende sesion de terapia al usuario que manifiesta encontrarse mas regulado sosegado y tratando de hacer las cosas lo mejor posible sin
embargo manifiesta algunas situaciones de inconformidad debido autosugestion referida al tiempo de proceso de recuperacion se desestima
en estas cuestiones y se motiva dar su mejor esfuerzo y a trabajar con honestidad frente al abordaje de la tematica de recuperacién se
Recuerda la importancia de ser honesto consigo mismo y procurar adquirir la mayor cantidad de herramientas posibles en razon de la
existencia de una fecha limite de proceso por lo que no debe trabajar en funcion del tiempo sino favor del mismo procurando analizar lo
que mas pueda en este proceso de recuperacion.

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11083

FECHA: 2021-09-28 08:13:00

Se atiende en terapia al usuario quien menciona encontrarse mas tranquilo y emocionalmente mas estable, siendo y tratando de seguir
instrucciones para no cometer errores.

SE CONTINUA EN DESARROLLO DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EVENTOS relacionados con revision de auto evaluacion, encontrando
objetividad y honestidad en este proceso. Le hace enojar la justicia negativa o injusticia, hay detonantes que le hacen enojar sobre todo
cuando se meten con las personas que ama y que son importantes para él. Esta parte le ha ayudado para no dejarse llevar del malestar.
Cuando esta triste, invoca a Dios y pide ayuda al poder superior. Recuerda que en algin momento, se dejaba llevar de las acciones
negativas, cortandose de manera superficial, cuting, pero gracias a Dios ceso esta practica. Se realiza observaciones y sugerencias al
respecto. Debe continuar en este ejercicio de desarrollo.

PROFESIONAL: JAINER OLAYA TORRES, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 11083

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTQ, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

JAINER OLAYA TORRES
ID. 79657577
PSICOLOGIA
REG. 11083
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REGISTRO DE TERAPIA FAMLIAR

FECHA: 2021-09-07 01:13:57

OMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO

ID. 1073515673

FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11 EDAD: 26 SEXO: M
DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 TELEFONO: 3023816509 CIUDAD: 2525286
DESCRIPCION
1. MARQUE LAS FASES O ETAPAS
R d ~N

-
FASE O ETAPA DE ORIENTACION Y

CONTACTO

Proposito la comprension del problema
por parte de las familias y las
alternativas que existen para
enfrentarlo, asi como brindar la
esperanza que es posible la

recuperacion de su miembro afectado.
-

FASE O ETAPA DE EVALUACION E INTERVENCION

O

Busca capacitar a la familia en diferentes
aspectos de la enfermedad, los factores que
interactian, el proceso terapéutico, con el fin
de conseguir su comprension de la
problematica y su apoyo. Igualmente busca
reestructurar la actitud frente al problema y
dotarle de herramientas para la solucion de los

problemas conexos a la problematica.

FASE O ETAPA DE EDUCACION [ ]

Busca reconocer la estructura y las formas
disfuncionales que deberan tratarse y la
intervencion familiar propiamente dicha
con la cual se busca modificar las
relaciones disfuncionales y estructuras
patologicas. Se buscara intervenir en la
problematica de base, una vez identificado
en la fase anterior con base en el modelo

o

/ cognitivo conductual, con el fin de mejorar

2.MARQUE OBJETIVOS O METAS

[[] Presentar informacién exacta sobre el proceso de
Atencion Integral del Usuario.

Ayudar a los usuarios y su familia a entender como el
proceso de recuperacion del usuario puede afectar ahora y
en el futuro las relaciones familiares.

[C] Proporcionar un foro a las familias para tratar los asuntos
relativos a la recuperacién.

[[] Desmitificar el concepto en la familia que la dependencia
a sustancias psicoactivas es un “vicio” y que debe ser
entendida y tratada como una enfermedad.

[] Crear conciencia sobre la problematica y evidenciar al
interior de la familia alguna situaciéon que pueda estar
contribuyendo al consumo del usuario.

[] Senalar los errores que las familias pueden estar
teniendo frente al problema.

[] Desmitificar la “cura milagrosa”, enfatizando el caracter
de cronicidad y de posibles recaidas que tiene esta
enfermedad.

Otro:

la funcionalidad en las areas de ajuste y
sistema familiar de cada uno de los

\ pacientes de la institucion. y.

[] Presentar informacion exacta sobre los efectos de las
drogas.

[[] Ensefiar, promover y alentar a la familia de los usuarios a
que se cuiden mientras apoyan la recuperacién del usuario.

[] Proporcionar una atmosfera profesional en la que los
usuarios y sus familias sean tratados con dignidad y respeto.

[[] Alentar a los participantes a conocer otras personas
recuperadas y a sus familias en un ambiente agradable y no

amenazante.

[] Comprometer a la familia en el proceso de rehabilitacién.

[] Ayudar a la familia a desarrollar su capacidad para
enfrentar los problemas que se presentan como consecuencia
del consumo de sustancia psicoactivas por uno de sus
miembros.

[] Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en otro
miembro del grupo familiar,
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EL APGAR FAMILIAR -EVALUACION DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR

Los componentes de este instrumento son 5 elementos que se evaliian para evaluar la funcionalidad de la familia:

ADAPTACION: es la capacidad de utilizar recursos intra y extra familiares para resolver problemas en situaciones de estrés familiar o periodos

de crisis.
PARTICIPACION: o cooperacion, es la implicacidn de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las responsabilidades relacionadas

con el mantenimiento familiar.
GRADIENTE DE RECURSOS: es el desarrollo de la maduracion fisica, emocional y auto realizacion que alcanzan los componentes de una familia

gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.
AFECTIVIDAD: es la relacién de carific amor que existe entre los miembros de la familia.
RECURSOS O CAPACIDAD RESOLUTIVA: es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y emocionales de otros miembros

de la familia, generalmente implica compartir unos ingresos y espacios.




REGISTRO DE TERAPIA FAMLIAR
FECHA: 2021-09-07 01:13:57

Registro de datos apgar familiar

Cuadro N° 1

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA FUNCIONALIDAD DE LA FAMILIA

PREGUNTAS NUNCA CASI NUNCA ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

;Me satisface la ayuda
que recibo de mi
familia cuando tengo X
alglin problema y/o
necesidad?

;Me satisface como en
mi familia hablamos y X
resolvemos problemas?

;Me satisface como mi
familia acepta y apoya
mi deseo de X
emprender nuevas
actividades?

;Me satisface como mi
familia expresa afecto
y responde a mis X
emociones tales como
rabia, tristeza o amor?

;Me satisface como
compartimos en X
familia? '

1. El tiempo para estar
juntos

2. Los espacios en casa X

3. El dinero X

;Usted tiene un(a)
amigo(a) cercano a
quién pueda buscar X
cuando necesita
ayuda?

;Estoy satisfecho con
el soporte que recibo X
de mis amigos(as)?

El cuestionario que debe ser entregado a cada paciente para que responda a las preguntas planteadas en el mismo en forma personal, excepto
a aquellos que no sepan leer, caso en el cual el entrevistador aplicara el test. Para cada pregunta se debe marcar solo una X. Debe ser
respondido de forma personal (auto administrado idealmente). Cada una de las respuestas tiene un puntaje que va entre los 0 y 4 puntos, de
acuerdo a la siguiente calificacién: 0: Nunca 1: Casi nunca 2: Algunas veces 3. Casi siempre 4: Siempre.

Interpretacion del puntaje: - Normal: 17-20 puntos - Disfuncién leve: 16-13 puntos. - Disfuncién moderada: 12-10 puntos - Disfuncion severa:
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menor o igual a 9 CuadroN°* 2

APGAR FAMILIAR PARA USO DE NINOS

PREGUNTAS CASI SIEMPRE A VECES CASI NUNCA

iCuando algo me preocupa, puedo
pedir ayuda a mi familia?

iMe gusta la manera como mi
familia habla y comparte los
problemas conmigo?

iMe gusta como mi familia me
permite hacer cosas nuevas que
quiero hacer?

;Me gusta lo que mi familia hace
cuando estoy triste, feliz, molesto
etc?

;Me gusta como mi familia y yo

compartimos tiempo juntos?

pregunta se puntda sobre un valor de 0 a 2, obteniéndose al final un indice de 0 y 10

Interpretacion del puntaje: - Normal: 17-20 puntos - Disfuncién leve: 16-13 puntos. - Disfuncion moderada: 12-10 puntos - Disfuncion severa:
menor o igual a 9

3. RESULTADOS E INTERPRETACION:

Seg(n los resultados arrojados por el apgar familiar y lo manifestado por el joven se puede decir que es una familia disfuncional donde
prevalece la violencia intrafamiliar, donde los canales de comunicacion estan fragmentados.

4. DINAMICA FAMILIAR:

Familia de padres nuclear donde existe violencia intrafamiliar, padre caracterizado por ser sobreprotector , madre sarcastica la cual utiliza
palabras soeces para referirse a sus hijos, lo cual ha originado maltrato fisico y psicolégico entre madre e hijo y hermanos, padre proveedor
que trata de evitar discusiones a través escudarse a través de su trabajo ocasional y ausencia en momentos. Inicia su consumo a los 11 afos
influenciado por amigos del barrio, por mucho tiempo lo controlo hasta que esta enfermedad se agudiza por perdida segin el joven de un bebe
que su novia perdio de 4 meses de gestacion y la pérdida de su perro.

Todo lo anterior ocasiona en el rencor, venganza, en ocasiones pensar en el suicidio por su depresion al no poder lograr salir de esta
enfermedad.

5. INFORMACION ESPECIFICA DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR: #grid_5.informacionespecificadelosintegrantesdelgrupofamiliar#

6. FAMILIOGRAMA Y

ECOMAPA data:image/png;base64,iVBORWOKGgoAAAANSUREUgAAA+KAAACOCAYAAADOXWILAAAAAXNSROIArs4c6QAADghJREFUeF7t1ZzERAAAMArHi3 3Rt/ JAg4E
ANALISIS: Segin lo trabajado en este formato se puede afirmar que Nicolas pertenece a una familia disfuncional compuesta por su madre,

padre, hermano, abuela en linea materna quien lo ha apoyado en su vida, lo ha acogido en sus casa por ello es una figura positiva al igual que

su padre. Con su madre existe rencor por su comportamiento agresivo hacia él.



REGISTRO DE TERAPIA FAMLIAR

FECHA: 2021-09-07 01:13:57
\_ _/

7. DIAGNOSTICO:

Nicolas Dario se caracteriza por ser muy depresivo, pérdida de interés por sus cosas, sentimientos de culpa por su misma situacion que
atraviesa , baja autoestima, siente que no puede dormir adecuadamente y falta de concentracion esto ultimo se detecta en el trabajo
realizado. Sensacion de nerviosismo, agitacion constante sin razon, segun el por su relaxion inadecuada con su madre y hermano.

8. PLAN DE TRATAMIENTO:

Se proyecta involucrar a la familia en especial a los padres en el proceso institucional de Nicolas.

COMPROMISOS SIGUIENTE SESION : Continuar profundizando historia familiar en el contexto donde se desenvuelve.
DIAGNOSTICO PPAL: Z638-0OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

TIPO DIAGNOSTICO CONSULTA: 2-CONFIRMADO NUEVO

NIT . 830507712-4 Calle 53 No. 67-15 Salitre El greco - Teléfonos 4660000 - Celular 310 333 0027 - BOGOTA D.C.
APROBACION OFICIAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD RESOLUCION 818 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2009
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MEDICO: LUZ MERY GUALTEROS GARZON
ESPECIALIDAD:
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EVALUACION INICIAL-SEGUIMIENTO TERAPIA
OCUPACIONAL

FECHA: 2021-09-03 15:48:03

OMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO
FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11 EDAD: 26
DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44

TELEFONO: 3023816509

ID. 1073515673

CIUDAD: 2525286

ACTIVIDADES DE INTERES: encerrado,
ANTECEDENTES OCUPACIONALES: ventas,
FECHA DE APLICACION: 03-09-21

SUBSISTEMA DE VOLICION

COMPONENTE

CAUSACION PERSONAL Sl - NO
Explora el ambiente efectivamente NO
|Reconoce su eficacia en el ambiente NO
|Rec0noce sus habilidades y capacidades NO
|Demuestra sentimientos de competencia -
|Evidencia expectativas de logros NO
Inicia y termina una actividad por iniciativa propia NO
Se evidencia un adecuado autoconcepto NO
Requiere control externo para regular su conducta Sl
Durante la actividad toma decisiones de manera independiente NO
PUNTAJE COMPONENTE: 9/6

VALORES Sl - NO
Demuestra consiencia de reglas NO
responde adecuada mente a las reglas del medio NO
alterna patrones de conducta en Rta al feedback del ambiente NO

presencia de sentimientos autoinculpables Sl

presenta autodisciplina NO
evidencia sentido de pertenecia NO
evidencia capacidad para definir metas NO
PUNTAJE COMPONENTE: 7/5

INTERESES Sl - NO
Identifica gustos e intereses NO
Sus acciones estan dirigidas al cumplimiento de susu objetivos NO
se engancha en actividades NO
Hrealiaza actividades que reflejan su interes NO
los intereses seleccionados son apropiados para la edad NO
|los intereses seleccionados se relacionana con el ambiente NO

PUNTAJE COMPONENTE: 6/3




EVALUACION INICIAL-SEGUIMIENTO TERAPIA
OCUPACIONAL

FECHA: 2021-09-03 15:48:03

N

OBSERVACIONES: se evidencia alteracion del comportamiento , sin reconocimiento de sus capacidades ,no hay expectativa de logros, sus
intereses son escasos, inadecuada practica de valores.

SUBSISTEMA DE HABITUACION

COMPONENTE

ROLES 31-30

Reconoce figuras de autoridad NO

Se evidencia expectativa de roles NO

Juega apropiadamente para la edad NO

Identifica roles apropiados para la edad NO

Reconoce la importancia delas funciones sociales y personales de sus N

roles

Trara de cumplir con roles apropiados (estudiante, jugador, hijo, NO

amigo....)

PUNTAJE COMPONENTE: 6/6

HABITOS SI - NO

Demuestra habitos acordes a la edad NO

organiza bien su tiempo NO
demuestra habitos de autocuidado apropiados para la edad NO

OBSERVACIONES: respuesta inapropiada en el desarrollo de cada uno de sus roles acordes a su edad con mayor grado de dificultad el rol de
hijo y rol laboral, se viene perdiendo la buena practica de habitos en general.

SUBSISTEMA DE DESEMPENO

COMPONENTE

DESTREZAS DE COMUNICACION, PROCESAMIENTO Y PERCEPTUALES sl - NO
Se comunica interactua de forma verbal y gestual SI

se comunica con compaifieros y familiares S
expresa sus dudas al personal del hospital Sl
Iplanea el curso de una accion mentalemnte Sl
presenta habilidades para la resolucion de problemas NO
identifica estrategias alternativas y plantea soluciones NO

PUNTAJE COMPONENTE: 8/5

HABITOS 51 - NO
evidencia adecuadasrespuestas motoras, de procesamiento NO
perceptual, motor o de desarrollode habilidades sensoriomotoras

adecuado desemperio motor grueso y fino Sl

OBSERVACIONES: se observa usuario irritable , dificultad para la toma de decisiones y resolucién de problemas , bajos niveles en atencién y
concentracion, pobre seguimiento instruccional, inmediatismo.



EVALUACION INICIAL-SEGUIMIENTO T“PI
OCUPACIONAL

FECHA: 2021-09-03 15:48:03
A vy

DIAGNOSTICO TERAPEUTICO: alteracion en su desempefio ocupacional con énfasis en roles , uso del tiempo libre , area vocacional, toma de
decisiones , autoestima.

PLAN DE TRATAMIENTO: brindar herramientas al usuario que promuevan una mejor respuesta cognitiva ,en autoestima , uso del tiempo libre,
en roles acordes a su edad, reconocimiento de su problematica y adherencia al tratamiento.

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:
TIPO DIAGNOSTICO CONSULTA: 2-CONFIRMADO NUEVO

(+iLAPELTA OCUPACIONS

fup, (0368 - 1K

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ
ESPECIALIDAD: TERAPEUTA OCUPACIONAL
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L FECHA: 2021-09-02 HORA: 18:01
(PACIENTE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO ID. 1073515673
EDAD: 26 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
\%ECCION: CAR 4 A NO. 18- 44 TEL: 3023816509

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-09-02 18:01:00

sesion grupal: el objetivo de la sesion de hoy fue propiciar que la estancia en la institucién sea lo mas amena posible disminuyendo los
niveles de ansiedad y depresion causados por el encierro y exigencias del proceso; esto a través de rutinas de actividad fisica dirigida y
acompanada por fondos musicales en donde el usuario participo muy motivado y reconociendo el bienestar fisico y psicologico que esto le
represento. se debe tener en cuenta este tipo de actividad en proximas sesiones. se termina sin complicacion.

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

FECHA: 2021-09-17 15:00:00

Sesidn grupal: el dia de hoy se continua trabajando en manualidad donde el objetivo es promover sentimientos positivos para con la familia
donde el usuario elabora unas manualidades teniendo en cuenta lo aprendido; para dar como detalle a miembros de su familia por motivo
del amor y la amistad esto lo realiza con agrado , motivacion y respetando los parametros dados por la terapeuta. se termina sesion sin
complicacion.

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USC DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

Aahivida 5% g-’

LA APEUTA QCUPRCIONS
‘ R (13693 - 1) M7

NATIVIDAD SANABRIA RUIZ
ID. 28033908
TERAPEUTA OCUPACIONAL
REG. 003698
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EXAMEN FisICO

FECHA: 2021-09-01 11:30:00

OMBRE: NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO

FECHA DE NACIMIENTO: 1994-11-11
DIRECCION: CAR 4 A NO. 18- 44

ID. 1073515673
SEXO: M
TELEFONO: 3023816509 CIUDAD: 2525286

FECHA: 2021-09-01

SISTEMA

HORA: 11:30

OBSERVACIONES

Cabeza y Cuello: NORMAL

Normocefalo,cuello movil sin adenopatias

ORL (oidos,nariz y boca): NORMAL

Sin alteracion, mucosa humedas, audicion conservada.

Oftalmico: NORMAL

Pupilas isocoricas normo reactivas a la luz y a la acomodacion.

Cardiorrespiratorios: NORMAL

Ruidos cardiacos ritmicos, buen patron respiratorio.

Torax: NORMAL

Simetrico, expandible.Presencia de tatuajes

Abdomen: NORMAL

Depresible no doloroso a la palpacion, peristaltismo positivo, con

presencia de tatuajes

Extremidades: NORMAL

Eutroficas, si edema, presencia de multiples tatuajes a nivesl de

miembros superiores

Piel y Faneras: NORMAL

Multiples tatuajes en torax, abdomen y miembros superiores

Neurologico: NORMAL

Conciente, alerta orientado

Musculo-Esquelético: NORMAL

Sin alteracion

Urogenital: NORMAL

No explorado, ni refiere alteraciones

Otro

OBSERVACIONES: FRECUENCIA CARDIACA MINUTO 76

TENSION ARTERIAL MMHG 120 /70

FRECUENCIA RESPIRATORIA MINUTO 18

NIT . 830507712-4 Calle 53 No. 67-15 Salitre El greco - Teléfonos 4660000 - Celular 310 333 0027 - BOGOTA D.C.
APROBACION OFICIAL DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD RESOLUCION 818 DEL 28 DE AGOSTO DEL 2009
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MEDICO: RAFAEL HERNANDEZ VELASQUEZ

ESPECIALIDAD: ENFERMERIA
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EVOLUCION
FECHA: 2021-09-03 HORA: 19:54
. J
PACIENTE: DARIO RODOFO ORTEGA DUQUE ID. 80368279
EDAD: 52 SEXO: M ESTADO CIVIL: U OCUPACION:
DIRECCION: CALL20 NO. 2 B BIS 56 TEL:

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-09-03 19:54:00

Se realiza acercamiento terapéutico con el fin de hacer una corta presentacion y bienvenida al programa con el fin de abordar
adecuadamente la sesion donde se establecen las normas y dinamica general de la terapia adicionalmente se hacen aclaraciones en torno al
reglamento y recomendaciones con respecto a la visita. En donde se concientizo en la importancia de apoyar el proceso institucional de su

hijo y puesto que la recuperacion implica altibajos, para los que es importante ella sea la fortaleza y actué con firmeza y sabiduria.

Se siente tranquilo porque su hijo se encuentra en la fundacion puesto que ya no veia en él una recuperacion pese a la ayuda de su familia.
El sefor menciona que su hijo ha tenido varias dificultades por su consumo de SPA que se han convertido en grandes problemas que ellos no
ha sabido manejar. En la siguiente sesion se iniciara la valoracion inicial.

PROFESIONAL: LUZ MERY GUALTEROS GARZON, , REG. MEDICO: 084485213-A

FECHA: 2021-09-21 19:56:00

En esta oportunidad relata aspectos importantes de su familia actual, refiere que existen canales de comunicacion rotos entre ellos, sobre
todo madre e hijo en este caso Dario quien se ha caracterizado segin la familia como una persona con temperamento fuerte, con muchos
rencores hacia su familia, le molestaba que le llamaran la atencién por consumir mariguana dentro de la casa, desquitandose cogiendo las
cosas materiales a patadas , puiios o en su defecto se auto agredia cortandose o golpeando su cabeza con las paredes o las manos, por ende
optaron por pedirle que se independizara aspecto que tomo a mal, utilizando palabras soeces en contra de sus padres, por ello su abuela en
linea materna lo recibié por espacid de un afo, es cuando sufre accidente de transito con la moto y permanece mucho tiempo en
convalecencia e intensifica su consumo de mariguana tomando esto como excusa, tornandose agresivo con su entorno. Se continta con la
valoracion inicial alternando trabajo de la autoestima.

PROFESIONAL: LUZ MERY GUALTEROS GARZON, , REG. MEDICO: 084485213-A

DIAGNOSTICO PPAL: Z638-OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:



'EVOLUCION

FECHA: 2021-09-03 HORA: 19:54
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FUNDACION APRENDER A VIVIR
CONTROL DE ACTIVIDADES GRUPALES

Mes: SEPTIEMBRE DE 2021

FECHA HORA ACTIVIDAD REALIZADA FIRMA PROFESIONAL
01/09/2121 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Valores auténticos
01/09/2121 1 12:00 .m. Conferencia: Reglas de la casa
01/09/2121 [ 02:00 p.m. Curso SENA: Limpieza y desinfeccion de superficies.
01/09/2121 [ 07:00 p.m. Grupo cerrado: Narcoticos Andnimos
01/09/2121 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
02/09/2121 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Con un poder superior
02/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: 11 sintomas de un alcohdélico funcional
02/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Alcohélicos Anénimos
03/09/2121 | 08:30 a.m. Solo por hoy: La humildad expresada por el anonimato
03/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: Pelicula "Sin limites"
03/09/2121 [ 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Alcohdlicos Anénimos
04/09/2121 [ 12:00 .m. Solo por hoy: Espiritus abarrotados
05/09/2121 | 12:00 .m. Solo por hoy: Irremediablemente malo, no
06/09/2121 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Asistencia regular a reuniones
06/09/2121 ] 10:00a.m. | Curso SENA: Hoteleria y turismo
06/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: Manual de convivencia
| 06/09/2121 | 03:00 p.m. | Terapia Ocupacional 200 e
06/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
07/09/2121 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Resentimiento y perdon
07/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: Rasgos de la personalidad adictiva
07/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos
08/09/2121 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Rebeldia
08/09/2121 | 10:00 a.m. | Curso SENA: Hoteleria y turismo
08/09/2121 [ 12:00 .m. Conferencia: La felicidad
08/09/2121 [ 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
08/09/2121 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcoticos Andnimos
09/09/2121 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Pies de barro
09/09/2121 [ 12:00 .m. Conferencia: la carrera por la vida
09/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos .
10/09/2121 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Mas poderoso que las palabras
10/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: Reflexiones
10/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Alcohdlicos Andnimos
11/09/2121 | 12:00 .m. Solo por hoy: Doblarse con el viento
12/09/2121 | 12:00 .m. Solo por hoy. Nuevos horizontes
13/09/2121 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Algo diferente
13/09/2121 | 10:00 a.m. | Curso SENA: Hoteleria y turismo
13/09/2121 [ 12:00 .m. Conferencia: Reglamentos
13/09/2121 [ 03:00 p.m. | Terapia Ocupacional
13/09/2121 [ 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcoéticos Andnimos
14/09/2121 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Secretos y reservas
14/09/2121 | 12:00 .m. Conferencia: Recuperacién
14/09/2121 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos
15/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Llenar el vacio
15/09/2021 | 10:00 a.m. Curso SENA: Hoteleria y turismo
15/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Charla motivacional - Recuperacion
15/09/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

"
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FUNDACION APRENDER A VIVIR
CONTROL DE ACTIVIDADES GRUPALES

Mes: SEPTIEMBRE DE 2021

15/09/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Pasos

16/09/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Equilibrio emocional

16/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: la carrera por la vida

16/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Alcohélicos Anénimos
17/09/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Ir mas alla del quinto paso

17/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Auto perdén

17/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Alcohdlicos Anénimos
18/09/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Relaciones honestas
19/09/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Confraternidad
20/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Valor para cambiar

20/09/2021 [ 10:00 a.m. Curso SENA: Hoteleria y turismo

20/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Sisifo

20/09/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

20/09/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcoticos Andnimos

21/09/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Oracion

21/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Alcohol y alcoholismo

21/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos

22/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Conservar el don

22/09/2021 | 10:00 a.m. Curso SENA: Hoteleria y turismo

22/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Normas de casa - Segunda parte

22/09/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

22/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos
23/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Tratar con el chismorreo

23/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: enfoque cientifico de la felicidad humana

23/09/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Alcohélicos Anénimos

24/09/2021 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Un concepto de Dios en evolucién

24/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Mente, Alma, Cuerpo
24/09/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Alcohélicos Anénimos

25/09/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: El cuarto paso: Temor a los sentimientos

26/09/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Vernos en los demas

27/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: El apoyo.apropiado

27/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: audio amor propio

27/09/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

27/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Narcéticos Andnimos

28/09/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Esperanza

28/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: como criar futuros delincuentes

28/09/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Pasos

29/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Solo por hoy

29/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Vinculos afectivos

29/09/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
29/09/2021 [ 07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos

30/09/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Ser nosotros mismos

30/09/2021 | 12:00 .m. Conferencia: la felicidad

30/09/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Alcohélicos Anénimos

JHON PAEZ PACIENTE
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202107000149721
2021-09-02 10:48:18
Funza, Cundinamarca

Senor

JOHN ALEXANDER PAEZ VALENCIA

Representante Legal

Fundacion Aprender a Vivir

e-mail: direccionclaritza@fundacionaprenderavivir.com
Bogota D.C.

Asunto: Remisidn de usuario para la atencién en internado por consumo de
sustancias psicoactivas

Reciba un cordial saludo por parte de la Administracidn Municipal «Funza, ciudad
lider bajo la direccién del Dr. Daniel Felipe Bernal Montealegre y la Secretaria de
Gobierno.

De manera respetuosa me permito informarle que se remite al joven NICOLAS
DARIO ORTEGA MALDONADO, identificado con cédula de ciudadania N°
1.073.515.673, de 26 anos de edad, direccion de residencia Carrera 4A N° 18- 44
del barrio La Fortuna Funza-, quien se podrd ubicar en el abonado movil 302 381
6509; acudiente DARIO RODOLFO ORTEGA TELEFONO 323 231 91 30, con el objeto
de ser atendido bajo la modalidad de internado, de acuerdo con el Convenio de
Asociacion identificado con el ID en SECOP CO1.PCCNTR.2790377.

contactenos@funza-cundinamarca.gov.co - www.funza-cundinamarca.gov.co

Adicional, se hace necesario se abra historia de cada uno de los usuarios remitidos, : i%’)ec

la cual debe contener ademds de la documentacion por ustedes solicitados
certificacion de residencia expedida por la copropiedad o Junta de Accién | 5oz )

Comunal SC-CER116470

Agradezco la atencion prestada. icontec

150 15001 J‘
\ )

SA-CERT53750

(@ 4o

Atentamente,

icontec.

JAIRO ANDEZ RICO 150 45001
S 0 de Gobierno ST-CER753753
NOMBRE DEL FUNCIONARIO CARGO FIRMA FECHA f\
Proyectd | Katherine Echeverry Martinez Profesional Universitario Kewn . 02/09/2021 Rttet

CO-SC-CER116470
CO-ST-CER753753
CO-SA-CER753750
C.F. 250020 / Dir. Carrera 14 No. 13-05 Funza 03-FR-16 VER.08 2020-07-30
Tel. +57(1) 8234070 /8234071 /8234072 /823 40 73 Fax. +57(1) 825 76 20 s - Condimminn
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El suscrito presidente de la junta de accion comunal del barrio

SAMARKANDA certifica a NICOLAS DARIO ORTEGA MALDONADO f
con CC# 1073515673, resideenlacra4 a#18/44 en el mismo barrio :
(valida por (1) mes). ?

S R T T

-

Dada en Funza Cundinamarca a los 07 dias del mes de septiembre
de 2.021 para el trdmite de asuntos personales y podra ser verificada
por entidades publicas y privadas bajo responsabilidad del
solicitante de acuerdo a los documentos anexados para su
expedicion.
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