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SOLICITUD G10 DEPORTES DE CONJUNTO 

  El 27 de agosto se realizó la solicitud de refrigerios y almuerzos para los asistentes de G10 DEPORTES DE    
CONJUNTO. 

FECHA DISCIPLINA  PRODUCTO CANTIDAD 

27/08/2021 PROGRAMACIÓN G10 
DEPORTES DE CONJUNTO  

REFRIGERIOS  344 

27/08/2021 PROGRAMACIÓN G10 
DEPORTES DE CONJUNTO 

ALMUERZOS  132 

 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO CANTIDAD 

28/08/2021 Balónmano – Bicicrós BMX 
y Vóley playa  

REFRIGERIO- Croissant de Jamón y 
Queso y fruta 

66 

28/08/2021 ALMUERZO- Crema de arveja o 
zanahoría. Pechuga a la plancha  
 

66 

29/08/2021 Baloncesto y voleibol: 
Masculino y femenino  
Balón Mano, Bicicrós BMX y 
Vóley playa 

REFRIGERIO- Pastel de  carne con 
verduras y fruta 

134 

29/08/2021 Balón Mano – Bicicrós BMX 
y Vóley playa 

ALMUERZO- Chuleta en salsa BBQ  
 

66 

30/08/2021 Futbol sala y Futbol salón REFRIGERIO- Sándwich especial 
de pan alemán y fruta 

32 

31/08/2021 Futbol masculino  BRUNCH -Wraps de jamón, queso y 
mango(Con lechuga bañado en 
salsa de uchuvas) 

60 

01/09/2021 Futbol femenino  REFRIGERIO- Sándwich especial 
de pan alemán y fruta 

52 
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Refrigerios: Balonmano, Bicicrox BMX 
y Voley  Playa,Agosto 28 

Almuerzos : Balonmano, Bicicrox BMX y 
Voley  Playa, Agosto  28 
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Almuerzos : Balonmano, Bicicrox BMX y 

Voley  Playa, Agosto 29 

Refrigerios: Balonmano, 
Bicicrox BMX y Voley  

Playa, Agosto 29 
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Refrigerios: Baloncesto 
femenino y masculino, 

Agosto 29 

Refrigerios: Voleibol femenino 
y masculino, Agosto  29 
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Futbol Masculino 31/08/2021                                                    Futbol Femenino 01/09/2021  
 

         Futbol Sala y Futbol Salón   30 /08 /2021 
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FECHA DISCIPLINA  Ó AREA PRODUCTO CANTIDAD 

01/09/2021 PROGRAMACIÓN G10 
DEPORTES DE 
CONJUNTO  

REFRIGERIOS  120 

SOLICITUD  G10 DEPORTES DE CONJUNTO 

 

  

 

 

El 1 de septiembre se realizó la solicitud de refrigerios para los asistentes G10 DEPORTES DE 
CONJUNTO. 

FECHA DISCIPLINA PRODUCTO CANTIDAD 
3/09/2021 Futbol          masculino 

y femenino  
REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta 

56 

3/09/2021 Baloncesto masculino 
y femenino  

REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta 

32 

3/09/2021 Voleibol masculino y 
femenino  

REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta 

32 
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                   Futbol masculino /Sep 3 de 2021                               Futbol femenino /Sep 3 de 2021         
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        Baloncesto femenino y  masculino  Sep 3 de 2021         Voleibol  femenino y  masculino Sep 3 de 2021                                     
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FECHA AREA PRODUCTO CANTIDAD 

30/08/2021 Gestión Humana REFRIGERIO- Croissant de 
Jamón y Queso y fruta  
 

20 

30/082021 Comité Zonal La mina  REFRIGERIO- Hamburguesa y 
fruta 

 
25 

 
 

28/0/2021 

Comité Zonal Alto de los 
sueños  

REFRIGERIO- Pastel de 
arequipe en hojaldre y fruta  
 

25 

Comité zonal  Zona 9 REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y fruta 

62 

30/08/2021 Comité Zonal  REFRIGERIO- Hamburguesa y 
fruta 

30 

30/08/2021 Planeación  REFRIGERIO- Salpicón  22 

31/08/2021 Comité zonal  REFRIGERIO-Sándwich 
gratinado en pan hojaldrado 
gourmet y fruta 

21 

02/09/2021 Planeación REFRIGERIO- Pastel de pollo 
o de carne y fruta 

25 

03/09/2021 Planeación REFRIGERIO- Hamburguesa y 
fruta 

30 

07/09/2021 Villas del Prado  REFRIGERIO –  
Sándwich especial de pan 
alemán y fruta  
 

 
20 

07/09/2021 Gerencia  REFRIGERIO –  
Pastel de carne con verduras y 
fruta  
 

 
8  

14/09/2021 Gerencia  ALMUERZO- Posta Sudada  
 

 
15 

10/09/2021 Planeación  REFRIGERIO -Hamburguesa y 
fruta 
BEBIDA – Botella de agua 330 
ml 
Vaso de fruta   

40  
 

40 
 

15 
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16/09/2021 Inder en tu unidad  REFRIGERIO- Salpicón 20  

17/09/2021 Celebración día del amor y la 
amistad  

REFRIGERIO- Hamburguesa y 
fruta  
 

 
195 

21/09/2021 Gerencia  ALMUERZO- Medallones de 
lomo de cerdo/ 
 

13 

 

 

                 

Gestión humana 30/08/2021         Comité zonal la Mina 30//08/2021 
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Comité zonal alto de los sueños                                               Comité zonal Zona 9   

 

Comité Zonal : Centro de encuentro ciudadano 30 de Agosto de 2021 
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Parque infantil : 30 de Agosto de 2021              Comité Zonal : 31 de Agosto de 2021  (polideportivo)  

                

                           

 

Comité Zonal : 02 de Septiembre de 2021 (Enviaseo) y Las Casitas: 03 de Septiembre de 2021. 
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                    Inder en tu unidad: 16 de Septiembre de 2021  Unidad residencial bruja campestre 
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Comité zonal 07/09/2021 
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Celebración día del amor y la amistad: 17 de Septiembre de 2021. 
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FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

09/09/2021 PROGRAMACIÓN G10 
DEPORTES INDIVIDUAL Y 
DE CONJUNTOS 

REFRIGERIOS  354 

09/09/2021 PROGRAMACIÓN G10 
DEPORTES INDIVIDUAL 

ALMUERZOS 125 

SOLICITUD  G10 DEPORTES INDIVIDUAL 

 

  

                                                                                                                         

 

  

 

El 9 de septiembre se realizó la solicitud de deportes individual.  

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

10/09/2021 Futbol masculino  REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta 

28 

10/09/2021 Voleibol masculino  REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta 

17 

10/09/2021 Voleibol femenino  REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta 

17 

 

 11/09/2021 Natación y natación 
adaptada 

REFRIGERIO- Pastel de  
carne con verduras y fruta 

41 

ALMUERZO- Pollo a la 
broster o a la plancha. sopa 
de patacón.  
 

51 

REFRIGERIO - Porción de 
torta y fruta 

41 

11/09/2021 Karate-Do REFRIGERIO- Pastel de  
carne con verduras y fruta 

13 

ALMUERZO- Pollo a la 
broster o a la plancha. sopa 
de patacón.  
 

23 
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11/09/2021 Baloncesto  
 

REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta 

15 

12/09/2021 Baloncesto  masculino  

 

REFRIGERIO- Pastel de  
carne con verduras y fruta  

45 

12/09/2021 Baloncesto femenino  REFRIGERIO- Pastel de  
carne con verduras y fruta 

45 

12/09/2021 Futbol femenino  REFRIGERIO - Porción de 
torta y fruta 

26 

 

 12/09/2021 Natación y natación 
adaptada 

REFRIGERIO-Palito con 
queso mozarella y fruta 
 

66 

ALMUERZO- Crema de 
arveja o zanahoría. Pechuga 
a la plancha  
 

51 

 
 
      
 

                   
 
 

Voleibol masculino y   
voleibol femenino 10/09/2021 

Futbol masculino 10/09/2021    
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Natación y natación adaptada/ Refrigeris a.m  
Septiembre 11 

 

 

 
 
 

Natación y natación adaptada/ Almuerzos y refrigerios p.m  
Septiembre 11 
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      Karate – DO refrigerio 11/09/2021         Karate – DO/Almuerzo 11/09/2021 
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                                         Baloncesto 11/09/2021 
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Natación y natación adaptada/Refrigerio a.m y almuerzos 

Septiembre 12 
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Baloncesto masculino y femenino                                 Futbol femenino  
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SOLICITUD  JUEGOS G10  

 

  

 

  

 

 

           El  16 de septiembre se realizó la solicitud de deportes individual.                                                          

FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

16/09/2021 PROGRAMACIÓN JUEGOS 
G10. 

REFRIGERIOS  259 

16/09/2021 PROGRAMACIÓN JUEGOS 
G10. 

ALMUERZOS 30 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

17/09/2021 Voleibol masculino y 
femenino  

REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta  
 

64 

17/09/2021 Baloncesto masculino y 
femenino  

REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta  
 

48 

17/09/2021 Futbol salón y futbol sala  REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta  
 

48 

18/09/2021 Patinaje  REFRIGERIO-Panzerottis 
Jamón y queso y fruta  
 

15 

ALMUERZO- Sopa de tortilla 
o Guineo con Carne de cerdo 
o res a la plancha. 
 

15 

REFRIGERIO- Pastel de 
carne con verduras y fruta  
 

15 

19/0009/2021 Futbol femenino  REFRIGERIO- Croissant de 
Jamón y Queso y fruta  
 

26 

19/0009/2021 Patinaje  REFRIGERIO- Croissant de 
Jamón y Queso y fruta  
 

15 
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             Voleibol masculino y femenino                                    Baloncesto masculino y femenino 
 

ALMUERZO- Medallones de 
lomo de cerdo/pollo al vino  
 

15 

19/0009/2021 Futbol masculino  REFRIGERIO- Pastel 
Hawaiano y fruta  
                                                                         

28                                                     
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Futbol salón y futbol sala 
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Patinaje/Septiembre 18 de 2021 
 

 

   Patinaje. Septiembre 19 de 2021 
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Futbol femenino   19/09/2021                                Futbol masculino 19/09/2021 
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SOLICITUD ATLETISMO ADAPTADO  

 

El 7 de septiembre se realizó la solicitud para el festival de atletismo adaptado. 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

17/09/2021 PROGRAMACIÓN  
ATLETISMO ADAPTADO 

REFRIGERIOS  40 

17/09/2021 PROGRAMACIÓN  
ATLETISMO ADAPTADO 

ALMUERZOS 20 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

17/09/2021 Atletismo adaptado  REFRIGERIO- Pastel de 
carne con verduras y fruta  
 

20 
 
 

17/09/2021 Atletismo adaptado ALMUERZO- Sopa de 
tortilla o Guineo con 
Carne de cerdo o res a la 
plancha 

20 

17/09/2021 Atletismo adaptado REFRIGERIO-Porción de 
torta y fruta  
 

20 
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Refrigerios a.m                                                                             Almuerzos y refrigerios p.m  
Atletismo adaptado/Septiembre 17 de 2021 

 

   Gerencia : 21 /09/2021 
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SOLICITUD PARA DEPORTES DE CONJUNTO JUEGOS G 10  

 

                                                                                                                                                                                        
El 21 de septiembre se realizó la solicitud para deportes de conjunto Juegos G 10  

 

FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

21/09/2021 PROGRAMACIÓN 
DEPORETES DE 
CONJUNTO 

REFRIGERIOS  150 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

22/09/2021 Futbol Salón   REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta. 
 

16 
 
 

22/09/2021 Futbol sala  REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta.  
 

16 

22/09/2021 Futbol salón y Futbol sala BEBIDA - Bolsa de 
agua.  
 

60 

23/09/2021 Baloncesto Masculino  REFRIGERIO-Pinchos de 
pollo apanado. 
 

16 

23/09/2021 Baloncesto Femenino REFRIGERIO- Pastel de 
arequipe en hojaldre y 
fruta. 
 

16 

23/09/2021 Baloncesto Femenino Y 
Masculino  

BEBIDA - Bolsa de 
agua.  
 

60 
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24/09/2021 Futbol Masculino  REFRIGERIO- Pastel de 
arequipe en hojaldre y 
fruta  
 

28 

24/09/2021 Futbol Masculino  BEBIDA - Bolsa de 
agua.  

30 

24/09/2021 Voleibol Masculino  REFRIGERIO- Pastel 
Hawaiano y fruta  
 

16 

24/09/2021 Voleibol Femenino  REFRIGERIO- Pastel 
Hawaiano y fruta  
 

16 

24/09/2021 Voleibol Masculino Y 
femenino  

BEBIDA - Bolsa de 
agua.  
 

60 

26/09/2021 Futbol Femenino  REFRIGERIO-Palito de 
queso en hojaldre con 
centro de guayaba y fruta  
 

26 

26/09/2021 Futbol Femenino  BEBIDA - Bolsa de 
agua.  
 

60 
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Futbol salón y Futbol sala 22/09/2021      Baloncesto Masculino y Femenino 23/09/2021   
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Futbol Masculino 24/09/2021                                      Voleibol Masculino Y Femenino 24/09/2021 

 

 Futbol femenino 26/09/2021 
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EQUIPO MEDICO Y ADMINISTRATIVO 

                                      22/09/2021                       23/09/2021                      24/09/2021 

 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

22/09/2021 EQUIPO MEDICO Y 
ADMINISTRATIVO 

REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 
fruta. 

 

5 

23/09/2021 EQUIPO MEDICO Y 
ADMINISTRATIVO 

Lasaña mixta de pollo y 
carne  
 

5 

24/09/2021 EQUIPO MEDICO Y 
ADMINISTRATIVO 

REFRIGERIO-Palito de 
queso en hojaldre con 
centro de guayaba y 
fruta  
 

 
5 
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SOLICITUD PARA DEPORTES INDIVIDUALES   

 

                                                                                                                                                                                        
El 21 de septiembre se realizó la solicitud para deportes individuales.  

 

 

 

 

 

 

DIA ENTREGA DISCIPLINA PRODUCTO CANTIDAD 

23/09/2021 Tiro con arco 

  
REFRIGERIO- 
Croissant de 
Jamón y Queso y 
fruta   12 
  
ALMUERZO- Pollo 
a la plancha, sopa 
de patacón o 
crema de 
ahuyama.   12 
BEBIDA - Bolsa de 
agua  
 30 

24/09/2021 Tiro con arco 

  
REFRIGERIO-
Palito de queso en 
hojaldre con centro 
de guayaba y fruta   12 
  
ALMUERZO- 
cañón en ciruelas   12 

FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

22/09/2021 Deportes individuales  Refrigerios 104 

22/09/2021 Deportes individuales  Almuerzos 64 

22/09/2021 Deportes individuales  Bebida 120 
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BEBIDA - Bolsa de 
agua  
 30 

25/09/2021 

Tiro con arco  

  
REFRIGERIO- 
Panzerottis Jamón 
y queso y fruta   12 

 

ALMUERZO- Pollo 
a la broster sopa 
de patacón.  
  12 
  
REFRIGERIO- 
Brownie relleno de 
arequipe, o 
chocolate y fruta   12 
BEBIDA - Bolsa de 
agua  
 30 

26/09/2021 Tiro con arco 

  
REFRIGERIO-
Palito de queso en 
hojaldre con centro 
de guayaba y fruta   12 
  

 ALMUERZO- 
Sopa de tortilla 
o Guineo con 
Carne de res a 
la plancha 

 

12 
  
REFRIGERIO-
Pinchos de pollo 
apanado   12 
BEBIDA - Bolsa de 
agua  
 30 

25/09/2021 Tejo 
 REFRIGERIO- 
Panzerottis Jamón 
y queso y fruta   8 
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 ALMUERZO- 
Pollo a la broster 
sopa de patacón.   8 
 REFRIGERIO- 
Brownie relleno de 
arequipe, o 
chocolate y fruta   8 

26/09/2021 Tejo 

 REFRIGERIO-
Palito de queso en 
hojaldre con centro 
de guayaba y fruta   8 
  
ALMUERZO- Pollo 
apanado   8 
REFRIGERIO-
Porción de torta y 
fruta  
  8 

 

        

Tiro con arco 23/09/2021                              Tiro con Arco 24/09/2021 
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Tiro con arco Refrigerio a.m          Almuerzo y Refrigerio p.m  25/09/2021 
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Tiro con arco Refrigerio a.m, almuerzo y refrigerio p.m 26/09/2021 

  

         Tejo (25/09/2021)                                                 Tejo ( 26/09/2021) 
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SOLICITUD ALIMENTACION PARADA DE AJEDREZ ABURRA SUR Y COPA FUSION  

 

El 24 de septiembre se realiza la solicitud para la alimentación de copa fusión y parada de ajedrez 

 

 

 

 

FECHA SOLICITUD  PRODUCTO CANTIDAD 

24/09/2021 Copa fusión y parada ajedrez 
 

Refrigerio 170 

24/09/2021 Copa fusión y parada ajedrez 
 

Almuerzo 85 

FECHA DISCIPLINA 
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

25/09/2021 Ajedrez 

REFRIGERIO- Pastel de 
pollo y fruta  

 

20 

ALMUERZO- Pollo 
apanado  

 

20 

REFRIGERIO-Pinchos de 
pollo apanado  

 

20 

25/09/2021 Gimnasia Artística 

REFRIGERIO- Pastel de 
pollo y fruta  

 

45 

ALMUERZO- Pollo 
apanado  

 

45 

REFRIGERIO-Pinchos de 
pollo apanado  

 

45 

26/09/2021 Ajedrez 

REFRIGERIO-Palito de 
queso en hojaldre con 

centro de guayaba y fruta  
 

20 
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AJEDRES Y COPA FUSION REFRIGERIO A.M 25/09/2021        AJEDREZ ALMUERZO 25/09/2021 

 
 ALMUERZO- Sopa de 
tortilla o Guineo con 
Carne de cerdo o res a 
la  

 

20 

REFRIGERIO- Brownie 
relleno de arequipe, o 
chocolate y fruta  
 

20 
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Copa fusión almuerzo 25/09/2021                   Refrigerios p.m ajedrez y copa fusión 25/09/2021 
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FECHA AREA  
 

PRODUCTO  CANTIDAD 

21/09/2021 Planeación REFRIGERIO- 
Hamburguesa y fruta  

 

25 

24/09/2021 Efisaen REFRIGERIO- Sándwich 
especial de pan alemán y 

fruta  
 

25 

24/09/2021 El inder llega a tu zona  

REFRIGERIO- Pastel de 
pollo o de carne y fruta  

 

40 

Botellas de agua  40 

Porción de fruta   12 
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         Planeación 21/09/2021                             Parque ecológico el salado 24/09/2021 
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  El Inder llega a tu zona 24/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________ 

DANIEL GONZÁLEZ GÓMEZ  
Representante Legal 


