
   

 
 

 
 

  

EVIDENCIA DE ACTIVIDADES  

  
  

PERIODO DE INFORME: 01/09/2018 AL 
30/09/2018 YAZMIN VALERO GUTIERREZ 

PERFIL: AUXILIAR DE ENFERMERIA  

CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS No 6487/2018 

 

OBJETO CONTRACTUAL  
 

UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DIA 
PORVENIR  BOSA 

EJECUCION 
FISICA 

          39.39%   
 
PRESTAR SERVICIOS TECNICOS DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD 
RELACIONADOS CON LA ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS MAYORES DEL SERVICIO SOCIAL 
¿ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y FELIZ EN CENTROS DIA¿Y DEL PROYECTO 1099” ENVEJECIMIENTO DIGNO ACTIVO Y 
FELIZ” EN EL MARCO DE LA POLITICA PUBLICA SOCIAL PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN EL DISTRITO.  
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EJECUCION 
FINANCIERA O 

PRESUPUESTAL 
21.21% 

APOYO A LA 
SUPERVISION 

LUZ AIDA 
CONTRERAS 

 

  OBLIGACION ACTIVIDAD EVIDENCIAS 

1 

Ejecutar actividades que favorezcan la 
prevención de enfermedades y 
promoción en salud promoviendo un 
envejecimiento activo y saludable en el 
marco del plan de atención institucional 
PAI y los lineamientos técnicos del 
servicio social.  

Planee y ejecute, actividades que favorecen la 

prevención de enfermedades  y promoción de la 

salud ,ejecutadas en los encuentros en el servicio 

social centro día, con cada uno de los grupos de 

personas mayores por cobertura, este mes con el 

tema: sexualidad en el adulto mayor, mediante la 

actividad, que inicia con una dinámica grupal a 

partir de sus necesidades e intereses a la hora de 

abordar el tema, ayudando a buscar respuestas  o 

fortalecer las que ya existían, estimulando la 

reflexión, para motivarlos a seguir aprendiendo, 

saber escuchar, reforzar algunos conocimientos de 

sexualidad, ¨no hay que saber todo pero hay que 

saber lo que no sabemos¨ entender además que no 

es  preciso saberlo todo para disfrutar de la 

    
 



   

 
 

sexualidad, es importante adaptarse a las 

necesidades de las personas y a la realidad del 

contexto, se abrieron puertas para abordar y 

reflexionar en grupo o de forma individual se 

genero un clima ameno y divertido en el cual se 

trabajo, se liberaron tensiones en la medida en el 

cuerpo se puso en movimiento las personas 

mayores se desplazaron, rieron  y hablaron sobre 

sentimientos, comportamientos, creencias, mitos, 

expectativas, cambios biofisiológicos, finalizo con, 

retroalimentación sobre el tema y la relación de 

adquisición de estilos de vida saludable como 

medida preventiva, para potenciar el auto cuidado 

en beneficio de su  salud sexual; Continúe 

reforzando hábitos de higiene como lavado de 

manos a todos los grupos, también a nivel 

individual, estilos de vida saludables, como 

alimentación ,ejercicio ,descanso, control y 

orientación médica, manejo farmacológico según 

prescripción médica, signos de alarma según su 

patología, acudir si se presentan a un servicio de 

urgencias, durante valoraciones iníciales de 

enfermería, apoye y acompañe   la realización de la 

actividad libre egresados una jornada, iniciativa 

promueve el envejecimiento activo y el encuentro 

de personas mayores egresadas, que se relacionan 

y disfrutan, apoye y acompañe traslado de 

personas mayores en servicio de ruta  al centro día 

porvenir y su  correspondiente retorno. 

  

  
 



   

 
 

2 

Diligenciar de manera oportuna, 
sistemática y permanente los 
instrumentos o formatos institucionales 
inherentes a los procedimientos del 
servicio social centro día garantizando la 
oportunidad y calidad de la información.  

Diligencié oportunamente, actividades realizadas y 
evidenciadas en el servicio, durante la participación 
de las personas mayores en los encuentros, en 
formatos institucionales establecidos: como 
formato contantes vitales, tomando y registrando 
287 signos vitales, formato valoración inicial de 
enfermería  aplicado  a 30 personas mayores, 
formato seguimiento individual se diligencio a 52 
personas mayores y formato plan de atención 
integral individual concepto promoción y 
prevención a 30 personas mayores oportunamente 
según protocolos y procedimientos establecidos 
para el servicio social centro día ,estos formatos  
anexos en respectivas historias sociales de las 
personas mayores que reposan en el archivo del 
servicio. 
 

Datos registrados en los formatos oficiales, anexos a las 
respectivas historias sociales que reposan en archivo del 
servicio. Así mismo su uso es confidencial y discrecional de 
acuerdo a los parámetros técnicos y operativos establecidos por 
la secretaria distrital de integración social. 
 

 

 

 

 

3 

Realizar orientación y seguimiento en los 
trámites relacionados con el 
aseguramiento en salud de las personas 
mayores participantes en el servicio, 
propendiendo por la garantía de la 
atención integral en articulación con las 
redes de apoyo de la población mayor 

Realice  verificación y orientación sobre estado de 

afiliación en salud  en comprobador de derechos de 

la secretaria distrital de salud fosyga y sispro   a 40 

personas mayores, incluyendo las personas que 

ingresaron al servicio estas ya relacionadas en 

cronograma correspondiente, actualizando la  

información, realice orientación sobre ordenes 

medicas  dando claridad y despejando algunas 

dudas, con lenguaje sencillo  sobre manejo 

farmacológico, además realice seguimiento de 

tensión arterial según orden medica a Sra. Juana 

Gómez, María Lara ,Libia Velásquez, y además, 

solicitud de su cita médica con especialista, así 

garantizar la atención integral de las personas 

mayores.    



   

 
 

4 

Registrar las actividades realizadas y 
novedades identificadas en la atención 
de las personas mayores de manera 
sistemática y permanente en los tiempos 
establecidos de acuerdo a los formatos 
oficiales designados para dicho fin. 

Registre oportunamente actividades y novedades 

presentadas durante la atención de las personas 

mayores en el servicio social, como atención de 

primeros auxilios a  persona mayor Miriam 

Montoya, Olga Bayona con acompañamiento hasta  

su retorno al encuentro, y a 10 personas mayores 

mas con alteraciones leves en su estado de salud,  

explicándoles signos de alarma para acudir a 

atención medica si es requerida, esto registrado en 

seguimientos individuales establecidos, 

respectivamente, situaciones fortuitas presentadas, 

además se continua con el procedimiento de 

entrega de oficio para facilitar solicitud de resumen 

de historia clínica. Orientando sobre importancia de 

copia de dicho documento para la mejora en la 

atención en el servicio, se ha logrado así obtener y 

verificare 323 epicrisis o resúmenes de historias 

clínicas según lo requerido para el servicio. 

Datos registrados en los formatos oficiales, anexos a las 
respectivas historias sociales que reposan en archivo del 
servicio. Así mismo su uso es confidencial y discrecional de 
acuerdo a los parámetros técnicos y operativos establecidos por 
la secretaria distrital de integración social. 



   

 
 

5 

Aportar en la generación de 
conocimiento y capacitación del equipo 
profesional frente a temas relacionados 
con el envejecimiento, vejez, promoción 
de la salud y prevención de la 
enfermedad que contribuyan a la 
generación de documentos 
conceptuales, metodológicos y de 
mejoramiento continuo del servicio. 

Realice aportes desde el área de salud, 

fortaleciendo conocimientos contribuyendo a la 

mejora continua del servicio, actualice cartelera de 

auditorio con información sobre sexualidad en el 

adulto mayor, participe activamente en las 

reuniones de  equipo centro día, fecha 3,10 y 24 de 

Septiembre, establecidas por responsable, 

acompañe, en el servicio de comedor a las 

personas mayores de la cobertura miércoles según 

lo requerido por el servicio. participe en planeación 

y ejecución de encuentros de promoción de la salud 

y prevención de la enfermedad en articulación con 

profesional de nutrición del servicio según ejes de 

modelo de atención, fortalecí a diario la  educación 

sobre técnica lavado de manos como acción 

preventiva de enfermedades contando con apoyo 

de profesionales del servicio. 

 

 
 
 
 

 
 



   

 
 

6 

Registrar las actividades adelantadas 
ante un evento adverso o crisis que 
ponga en riesgo la salud de los 
participantes siguiendo los protocolos de 
atención establecidos.  

Realice el registro  de novedades y actividades 

efectuadas en formatos establecidos según 

protocolos de atención para el servicio 

,acompañamiento y atención de primeros auxilios a 

12 personas mayores que presentaron alteración en 

su estado de salud durante la participación en 

actividades en el servicio, observación y 

seguimiento de su condición hasta estabilización y 

retorno al encuentro y/o si es requerido 

direccionamiento por propios medios a servicios de 

urgencias del distrito según correspondía, según 

protocolos de atención establecidos para mi área, 

se educo a las personas mayores, sobre signos de 

alarma según sus patología, recocerlos para acudir 

al servicio de urgencias cercano si es necesario, 

además apoyo y orientación en otros trámites 

prioritarios para las personas mayores solicitados 

en control médico; solicitud vía telefónica de citas 

medicas o su adecuado direccionamiento 

,elaboración y envió el 5 septiembre, de 

correspondiente  ficha  metodológica  de la 

actividad de promoción y prevención desarrollada 

en los  encuentros, y respectiva evaluación enviada 

24 de septiembre, verificación afiliación en salud de 

las personas mayores participantes del servicio, 

igual apoyo en verificación  del resumen de historia 

clínica para quienes van ingresando, contantes 

vitales con control y registro  de signos vitales, 

valoraciones iníciales de enfermería, seguimientos 

individuales, plan de atención integral individual 

concepto de promoción y prevención aplicados a 

personas mayores respectivamente, y 

  

 



   

 
 

oportunamente en formatos oficiales institucionales 

,anexos a  historias sociales de las personas 

mayores del servicio social centro día y estas a su 

vez reposan en archivo del servicio. 

 
 
 
 
 
 

 

  



   

 
 

7 

Apoyar la consolidación de informes 
requeridos sobre el servicio social y la 
proyección de respuestas a solicitudes a 
terceros. 

Apoye en  la convocatoria persona a persona de 21 

personas mayores para actividad realizada por la 

compañía TENA  en el servicio social centro día, el 

día 20 de septiembre; Realicé seguimiento  de 

tensión arterial tres personas mayores del servicio, 

, fortaleciendo su red de  apoyo institucional, 

mejorando  los ámbitos de la calidad  de vida de la 

persona mayor, procurando una  atención integral 

de quienes están en  atención en el servicio, en 

respuesta a solicitud del médico tratante, apoye y 

envié evidencia de  jornada iniciativa día sin carro. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


