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Restaurar Sesiones eliminadas

Seleccione..
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Show 10  entries Search:

Showing 31 to 39 of 39 entries Previous 1 2 3 4 Next

2021-09-29 25 Miercoles,08:00:00,09:30:00 Pdf ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-04 25 Lunes,08:00:00,09:30:00 Pdf Asistencia Registrada - 

Corregir asistencia No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-06 25 Miercoles,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf
Asistencia manual 


ver sesión virtual

Eliminar sesión

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-19 25 Martes,10:00:00,12:00:00 Editar Sesion Pdf
Asistencia manual 


ver sesión virtual

Eliminar sesión

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-21 25 Jueves,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-26 25 Martes,10:00:00,12:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-28 25 Jueves,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-11-02 25 Martes,10:00:00,12:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-11-04 25 Jueves,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales
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2021-09-20 24 Lunes,01:00:00,02:30:00 Pdf ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-24 24 Viernes,01:00:00,14:30:00 Pdf ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-27 24 Lunes,01:00:00,02:30:00 Pdf ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-01 24 Viernes,01:00:00,14:30:00 Pdf

Asistencia manual 

Corregir asistencia

ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-04 24 Lunes,01:00:00,02:30:00 Pdf Asistencia Registrada - 

Corregir asistencia No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-08 24 Viernes,02:00:00,16:00:00 Pdf
Asistencia manual 


Corregir asistencia

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-19 24 Martes,15:00:00,17:00:00 Editar Sesion Pdf
Asistencia manual 


ver sesión virtual

Eliminar sesión

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-21 24 Jueves,02:00:00,16:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-26 24 Martes,15:00:00,17:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-28 24 Jueves,02:00:00,16:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-11-02 24 Martes,15:00:00,17:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-11-04 24 Jueves,02:00:00,16:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDk5OTI2MmUtMGRmMC00YTgwLTgxNDAtZmZlYjNjOWM0MmVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
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2021-09-08 24 Miercoles,13:00:00,14:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-10 24 Viernes,15:00:00,16:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-15 24 Miercoles,13:00:00,14:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-17 24 Viernes,15:00:00,16:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-22 24 Miercoles,13:00:00,14:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-24 24 Viernes,15:00:00,16:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-29 24 Miercoles,13:00:00,14:30:00 Pdf



ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-01 24 Viernes,15:00:00,16:30:00 Pdf

Asistencia manual 

Corregir asistencia

ver sesión virtual

link conferencia

agregar grabación

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-06 24 Miercoles,13:00:00,14:30:00 Pdf Asistencia Registrada - 

Corregir asistencia No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-08 24 Viernes,14:00:00,16:00:00 Pdf
Asistencia manual 


Corregir asistencia

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-19 24 Martes,13:00:00,15:00:00 Editar Sesion Pdf
Asistencia manual 


ver sesión virtual

Eliminar sesión

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-20 24 Miercoles,14:00:00,16:00:00 Editar Sesion Pdf No ha pasado Fecha Sesión

Eliminar sesión No existe comentario Presencial

No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales
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https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6ImNScVRTNDArXC9RSjNiZVhqMVNHYVFnPT0iLCJ2YWx1ZSI6IitUWXV6NlhQR2l6U1hcLzZobHVKZ0d3PT0iLCJtYWMiOiJjYmMyYTc4NGIzMjMzYzgyYzY1ODI0NjliMDc0YmQyYjFkMGU3MWYwZGEyZWI2ZmEyNjg4NWE0OGJmODdhZjlhIn0=/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6ImJnTTdOXC9ldnNXUlk1WmdjVUd2WEdRPT0iLCJ2YWx1ZSI6IldhVzdPUVh5TDNrRGp3Z3dDRTYrTXc9PSIsIm1hYyI6IjUxNzhmMmMxNzBiMDEzYzY2ZTg5MzA5MGEyMWVjNWNjZWRlMDQzYWNkNTU0NmIxZTY0OWQ5MDQwNDgzMThmNjUifQ==/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6InhPeUtyd2p6eURGZWRBSXNZS05lekE9PSIsInZhbHVlIjoic01OazE5KzJPcG1HdVdaTVRLZVVidz09IiwibWFjIjoiZjU0YWFlYzM5OGQ0ZGMwNjdiODlkYzQ4NDIwNDhmMzU5ODUwMDkxNjQwNDM5NGM1NDhhMTZmOTllMzY0ZjYzOSJ9/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkZKXC96TFA5NFVhUkhIQ2VnNHNkM1B3PT0iLCJ2YWx1ZSI6Imh6NzVFUWJcL244ZWN4ckZwM3JhNXdRPT0iLCJtYWMiOiI0NTMzZDhhODFjNWViMzM5MmVlNmNiMTRlZDgyMTQxZGExOTk2MGQwYzcwZDRiMTBlY2NlYzQwYmNjZjEzMGExIn0=/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IjQ3dFJrVEhRMHRDK1JvMVRQNWFybXc9PSIsInZhbHVlIjoialA1UGNuTDVGdkpvMVJvT2R4dzhyUT09IiwibWFjIjoiMmFiZTZiOGIzOGUxZDE2OTQzMzIyYjI1MTVlNDQxNjExNTVlYTc2N2YzNzJmMDMxYmM4NzIwYWUxNDI2NGM1MSJ9/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkRXYkpNM0RGeFl4djNFSTFNSW9WUlE9PSIsInZhbHVlIjoia2RQWmpcL1lvcThWVEYzNUVDbGYrMUE9PSIsIm1hYyI6IjZmNWZjOTk0MmQwNGU5MDI2NThiMjI1ZTM4NzgzMjVjYzJjYjM2OWM3N2RlYWZiNTExYWJhOTdkZjM1NzRhYjAifQ==/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IlRBNUFKc0gxTFdHXC9EXC9nVjlONTlQZz09IiwidmFsdWUiOiJ0WU9HbDhNNGI5Q01KeEZOQUxGaHFRPT0iLCJtYWMiOiI3NDU0NGYxODBjMzY0NTUzMzQxNDkwNTUxMzgwYTM0MTgxNjFjY2Q0YmVlMjMzODA5MzlmNTkxZTlmOTMyMDIyIn0=/1
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDcwNzUxZDgtYTYzOS00ZThmLWFiZWEtNzgzOTcyOTA3ZTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2251c89e2c-0ac9-4024-80f1-3a864a694b15%22%2c%22Oid%22%3a%224c98790f-02a8-4ee2-8931-aa580a7261e8%22%7d
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkRucFZvSUJrQnJmWE9qNTNPVWpZRHc9PSIsInZhbHVlIjoiVm5cL0ZQZmNGd25zWmZvWGxPUm5BNEE9PSIsIm1hYyI6IjkwZDVjNGI2YzY4ZmQwNmQzZTFkYjZjZTc0OTljNzMwYmI5ZDczMzAxYjZhZjE4OTM5MGM3NzgyZDNiNDliN2QifQ==/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IlMwelhLU05QWURESkI3cjJIR1lmRFE9PSIsInZhbHVlIjoic2JcL3Fxb0dqMVwvZjZNRWlZWm85Y2d3PT0iLCJtYWMiOiIxMDkyNmZhOWQ2NDgwNjNkNjNiYmRlZWM3ZjM0NDM2YzkxMGE0YWYxNjdlMmI0OTNjZTIxZmIxMmNmYzYzN2M0In0=/1


19/10/21 11:07 Tec

https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/A 1/11

Tutorial 

Tutorial 

Tutorial 

SIM


Tutorial 

Jornada Escolar Complementaria

2021-10-19
11:07:29 AM

Registro de Sesión de clase

Sesiones de clase

4 BALONCESTO

Restaurar Sesiones eliminadas

Seleccione..







Show 10  entries Search:

Showing 31 to 38 of 38 entries Previous 1 2 3 4 Next

2021-09-28 16 Martes,10:00:00,11:30:00 Pdf ver sesión virtual No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-09-30 16 Jueves,16:00:00,17:30:00 Pdf ver sesión virtual No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-05 16 Martes,10:00:00,11:30:00 Pdf
Asistencia manual 


Corregir asistencia

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-07 16 Jueves,16:00:00,17:30:00 Pdf
Asistencia manual 


Corregir asistencia

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-20 16 Miercoles,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-22 16 Viernes,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-27 16 Miercoles,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

2021-10-29 16 Viernes,09:00:00,11:00:00 Editar Sesion Pdf
No ha pasado Fecha Sesión


Eliminar sesión

ver sesión virtual

No existe comentario Virtual
No exiten acompañamientos

No exiten acompañamientos
psicosociales

Copy CSV PDF Print

Fecha


# estudiantes


Horario


Editar


Pdf


Registro Asistencia


Comentarios


Tipo


Aprobación
acompañamiento 



https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IjRhblA5S1BSdDMydzBLMys5OUI1TGc9PSIsInZhbHVlIjoiRFpYOGNWZGJKNTJ2cnVBYVRCekRmdz09IiwibWFjIjoiODA0ODQ5ZmZiYmFhYjk3YWI3YmUwYTE2NjFkNmRhNDhjYWZhNjZiOTdhOTI1NDA0MTEwOWMyY2RlZTY4OGI0NSJ9/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6InJpYW9aUDNEeHd5b2FIZTlVRmtsSmc9PSIsInZhbHVlIjoiXC9qU08yUGxGOU9Wa2loemJ3TkhGNVE9PSIsIm1hYyI6IjkzNWRjNjdlM2RjYmY2YzE5Y2MwZmRmMDhhN2ZkNjZlMmM3ZWJhZTkwMDQxZDUzY2Y3NjdhZjQzMGNiYzJmZTcifQ==/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IlhHSzUrMDN5aGl3VHVvSUcxcHU4NWc9PSIsInZhbHVlIjoiZ1EwK2NiMFBrVE9pTUlOVDRxTjNZdz09IiwibWFjIjoiZTE3MzZjZGEwNGJjYzY3OGU0MGRmZDYzYjJmYjhmZTQwZDc3YWIwZDM4YjRhOTI5NDI0MzU3MWZiYjE2NDBkZCJ9/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkxTcnlWamp1MFhBVjBLQytIUjdcL0RnPT0iLCJ2YWx1ZSI6IkNRdXMybGRHRHQ5eXdURGFUeHJrbHc9PSIsIm1hYyI6IjkxZTViY2Q2MzJkNmVmMzk2YjA1NzI2N2ZkZjYzYzMyNDQyZWE5MmIyMjMwN2Q1MTA1MmE4MmExM2JmZWVlOTQifQ==/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6InNTMkhSYkJhSWhRM1wvTXVqbUlkRnZnPT0iLCJ2YWx1ZSI6IlwvQlExQ1ZrUVMwSWwzOXkwTjNBWDJBPT0iLCJtYWMiOiIzMWZkMzk0YmVjNWQ3NTdlYmI1Yjg3Y2VjM2ViYWFiZDliYzhlMGY4ZTA0NDZiYWRkMGI3MDdjZjlhZjdmNjVmIn0=/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6ImppZ05hV1I4Z3hIREVieXJCUklDUXc9PSIsInZhbHVlIjoiV3pZZ0lEczluU3RHUDR6bDAyRzZJZz09IiwibWFjIjoiZWE5MWVhYzllZDk1Mjk1ODg5NjQxNjAwMDIzZDVmYTg3OGI2NmZmYmM5YjkzYjZmNGM3MTY0YjcyYmUyOGY5OSJ9/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6ImlpTVA3SlU2dVZpT1hkcWhEWThDWEE9PSIsInZhbHVlIjoiVTA2QVd4bnlXampyaXJGZXROVXlYQT09IiwibWFjIjoiYjExOThjNzUxMWFkN2RlZjAwMTJlYjM0ZTMwZmUyZmYwYTI3ZjE0ZTdiZjU5ZTY1NTM5MWQ2MTRmYTZhN2EwYiJ9/1
https://sim1.idrd.gov.co/SIM/JornadaEscolarComplementaria/ver_virtual_formador/eyJpdiI6IkFGNEl5Mk1iaFlMVDRmTGNUc2JMNUE9PSIsInZhbHVlIjoiOVUrMTRjT08wdEFWbEl4ZThiK0NOdz09IiwibWFjIjoiMDEzNWRlZjJhNDhlYjUwMjdmMzhmMTI2YjdiNDE5M2E1MWE0NGViNjg3NzlkZjg2NzU4M2QwNzU1MjdjNGQxMyJ9/1


 

 

 

 DIMENSIÓN 
Lúdica: Vivenciar diversas prácticas deportivas y lúdicas, que permitan expresar las emociones a través de dinámicas en espacios de 
convivencia seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de sí mismo. 
Psicosocial: Generar actividades, grupales eh individuales donde el estudiante identifique los tipos de familias que existen y cuál es el 
nombre de ellas. 

 TEMA: COORDINACION VISO MANUAL  Y VISO PEDICA 

DESEMPEÑOS 

 A partir del concepto realiza ajustes en los segmentos corporales por medio de ejercicios técnicos y tácticos aplicados en el campo 
de juego que permitan mejorar su rendimiento en el baloncesto. 

 Aplicar y desarrollar habilidades que permitan la resolución de situaciones de juego propias del baloncesto, por medio de la toma 
de decisiones oportunas a través de los fundamentos técnicos aprendidos durante el proceso, fortaleciendo las habilidades 
ofensivas y defensivas en el deporte. 

 Participar en los juegos cooperativos y de integración demostrando una actitud tolerante con sus compañeros, para preservar la 
armonía y el entorno del centro de interés de baloncesto. 

 MATERIALES A EMPLEAR EN ESTA GUÍA 

 cuaderno, lápiz, sacapuntas, borrador, botella con agua, objetos de diferentes formas y tamaños, muñecos, cojines, pelotas (pelotas 
de tenis, pelotas de goma, pelotas de plástico), cajas, tarros, medias dobladas en bollos, camisetas enrolladas, toalla enrollada, etc., 
(se denomina elemento), preferiblemente que no sean de vidrio, punzantes o cortantes, para evitar accidentes. 

Nota: lee bien en la parte superior el punto “EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE”, y recuerda enviar al correo 
ibanezgonzalezoscar@hotmail.com, en las fechas establecidas. 

REFLEXIÓN INICIAL: En esta guía te invitamos a desarrollar actividades que te ayudara a reflexionar sobre la salud y el bienestar a través 
de los hábitos de vida saludable, sobre la importancia de una alimentación balanceada, mantener los protocolos de bioseguridad, la 
realización de rutinas de ejercicios que ayuden a potencializar el desarrollo de la parte física del baloncesto, cognitiva, lúdico y 
psicosocial, que le permitan tener una buena relación con la comunidad educativa y el cumplimiento de las  normas para fortalecer la 
sana convivencia en su entorno. 
 
TEMAS A TRATAR: COORDINACION VISO MANUAL Y VISO PEDICA 
La coordinación óculo manual, ojo mano o viso manual, se entiende en principio como una relación entre el ojo y la mano, y es la 
capacidad que posee un individuo para utilizar simultáneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad, por 
ejemplo, coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse etc. La coordinación viso pédica hace referencia a la capacidad 
del sujeto de realizar movimientos que cumplen una finalidad determinada, donde intervienen los agentes ojo – pie. 
 
FUNCION DE LA FAMILIA 

 Económica: función orientada a suplir necesidades propias del estudiante, vestido, alimentación, educación, vivienda 

 Cultural educativa: La educación en el medio familiar se produce de forma espontánea o planificada, libre U organizada, de manera 
voluntaria o involuntaria. En el hogar todo educa, desde las condiciones económico materiales hasta el tono de la voz, la forma de 
mirar, el contenido de las conversaciones, 

 Protección física y salud: El entorno familiar está orientado a preocuparse por que el niño este en las mejores condiciones cuidado 
del cuerpo a través de la salud 

 Afectiva: La familia, según criterio generalizado, no es una escuela, pero sí es un espacio permanente de enseñanza – aprendizaje 
donde puede ocurrir un crecimiento de la persona. 

 
CALENTAMIENTO:  
Movilidad articular: ubicación de pie, erguida o parados, se realiza de cabeza a pies, cada ejercicio con duración 20 segundos.  

 Cabeza arriba-abajo, cabeza derecha-izquierda (mirando de un lado a otro), cabeza lateral derecha-izquierda (como si la oreja 
tocara el hombro). 

 Hombros arriba-abajo, hombros adelante-atrás. 

 Cintura derecha-izquierda, cintura adelante-atrás, cintura círculos a la derecha, cintura círculos a la izquierda. 

 Pierna derecha adelante-atrás, pierna izquierda adelante-atrás,  

 Pie izquierdo contra el suelo levemente levantado punta-talón, pie derecho contra el suelo levemente levantado punta-talón. 
Aumento de la temperatura corporal, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria: con apoyo musical, realizar ejercicios de 30 
segundos con 15 segundos de descansos activos  

 Realiza skiping en el puesto (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 

 Realiza movimientos con pies juntos girando el tren inferior y dejando el tren superior en una dirección (rodillas al pecho contrae 
el abdomen suavemente). 
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 Realiza el levantamiento de talones a la cola de manera alterna (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 

 Realiza angelitos, coordinación brazos abiertos y piernas cerradas y al contrario realizando el salto (rodillas al pecho contrae el 
abdomen suavemente). 

 Realiza sentadillas a la altura de noventa grados (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 

 realiza burpis (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 

 salto al frente y skiping para atrás al punto de partida (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 

 realizamos 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 

 realizamos con pie derecho 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos (rodillas al pecho contrae el abdomen 
suavemente). 

 realizamos pie izquierdo 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente). 
Estiramientos: ubicación de pie, erguida o parados, se realiza de cabeza a pies, cada ejercicio con duración 20 segundos. 

 El brazo derecho pasa por encima de la cabeza y presiona la oreja izquierda hacia el hombro derecho, el brazo izquierdo pasa por 
encima de la cabeza y presiona la oreja derecha hacia el hombro izquierdo. 

 El brazo derecho por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna vertebral, el brazo izquierdo 
presiona desde el codo hacia abajo, hombro izquierdo por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna 
vertebral, el brazo derecho presiona desde el codo hacia abajo. 

 El brazo derecho completamente extendido lo llevo en dirección al hombro izquierdo sin flexionar y de manera horizontal, el brazo 
izquierdo toma el codo derecho y presiona el brazo contra el pecho, el brazo izquierdo completamente extendido lo llevo en 
dirección al hombro derecho sin flexionar y de manera horizontal, el brazo derecho toma el codo izquierdo y presiona el brazo 
contra el pecho. 

 Con la punta de los dedos de las manos intento tocar las puntas de los pies, flexionando la cadera y manteniendo las piernas 
completamente extendidas. 

 Con las piernas completamente extendidas empiezo a separar (abrir), las piernas (hasta donde pueda), se pueden utilizar las manos 
de apoyo contra el suelo. 

 Con la mano derecha levanto el pie derecho y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos), con la mano izquierda levanto el pie izquierdo 
y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos). 

Hidratación: durante los 2 minutos de descanso tomo (ingerir), agua.  
 
SEMANA 3 LUDICO: Se crea un límite que de punto a punto más o menos sean 10 pies, se ubican a lado y lado uno de los objetos 
(materiales solicitados para crear los límites). En uno de los límites a un metro de distancia se coloca una canasta o caja, en el otro 
extremo del límite se ubican las 10 pelotas, en la mitad del límite se coloca una cuerda en el suelo, cada uno de los ejercicios presentados 
a continuación los puedes realizar acompañado de una familiar o amigo. 

 

El estudiante se ubica en el límite donde están las pelotas y toma una en su mano, salta a dos 
pies sobre la cuerda (derecha e izquierda), llega al otro límite y lanza la pelota a encestarla en 
la caja o canasta. Se regresa realizando la misma acción de salto sobre la cuerda y reinicia la 
actividad. Se repite la actividad (4) veces y escribe cuantas pelotas lograste encestar en cada 
repetición.  
HIDRATACION 

 

El estudiante se ubica en uno de los límites con la pelota en las manos, se inicia caminado 
frontal y se lanza al aire la pelota, en ese momento de se dan el mayor número de aplausos al 
frente y se recibe nuevamente la pelota en las manos (debe llegar más arriba de la cabeza). 
Desplazamiento entre límites. Se repite la actividad (4) veces.  
HIDRATACION 

El estudiante se ubica frente a una pared a una distancia de dos metros, con una pelota o un 
rollo de medias sujetándola en las manos, lanza la pelota o el rollo de medias contra la pared y 
recibe a dos manos. Se realiza la actividad por un minuto y se cuentan cuantas veces impacto 
la pelota contra la pared y se atrapa (esto sin dejarla caer al suelo). Se repite la actividad (5) 
veces.  
HIDRATACION 

Siéntate en el piso, realiza el lanzamiento de las medias hacia arriba en el transcurso del 
lanzamiento debe levantarse y tratar de atraparlo de pie, este ejercicio lo vas a realizar 10 
veces, luego vas a empezar de pies y va a tratar de atrapar las medias sentado, nuevamente se 
levanta y realiza el lanzamiento, realízalo 10 veces. 
HIDRATACION 

 
SEMANA 4 PSICOSOCIAL: cada uno de los ejercicios presentados a continuación los puedes realizar acompañado de una familiar o 
amigo. 
 

De forma libre sin salirse de un espacio delimitado, los participantes se desplazan de distintas 
formas y con los acompañantes que se crucen se van saludando de diferentes maneras según 
las siguientes indicaciones: 

 Andando: saludo chocando manos derechas, decimos “hola, qué tal”. 

 Andando rápido: chocando las manos izquierdas, decimos “adiós, tengo prisa”. 

 Trotando: toco el hombro derecho de mi compañero decimos, “qué pasa tío”. 

 Desplazamiento lateral: juntamos manos distintas, damos un giro y decimos “hasta luego y 
el nombre del compañero” 

 
 
 



 

 Pata coja pisando con la pierna derecha: saludamos ponemos la misma mano apoyada con 
el dedo pulgar en la frente y moviendo los dedos y diciendo “kikiriki”. Cambiamos a pata 
coja con la izquierda y repetimos saludo, pero ahora con la mano izquierda. 

 Dando saltos a pies juntos: nos cogemos de la mano y saltamos tres veces juntos diciendo 
“boing, boing, boing”. 

HIDRATACION   

Los participantes se colocarán sentados en círculo. En un recipiente, bolsa, etc. se introducirán 
pequeñas fichas de colores con distintas características personales (cualidades, aficiones, 
gustos...). Se sacará una tarjeta y se leerá lo que dice la ficha. Los estudiantes tendrán que 
adivinar de quién se trata. 
HIDRATACION  

Todos los participantes pondrán su nombre en un papel y se meterán los papeles en una cesta. 
Cada participante cogerá una tarjeta y tendrá que hacer un dibujo a su amigo invisible sobre las 
características que le gustan de él o ella. Por último, se regalará el dibujo sin que el amigo 
invisible se entere. 
HIDRATACION  

Los jugadores se ubican en sus sillas formando un círculo. Quien dirige el juego dice: “Fulano 
(Nombre De Un Participante) se comió un pan en las calles de San Juan”. El aludido (a) contesta: 
¿Quién Yo? Y responden Si, Tú al tiempo que contesta: Pero yo no fui, acto seguido se pregunta: 
¿Entonces quién? A la cual él o ella responde de nuevo dando el nombre de otro participante: 
¡Fue…!  Así pues, se repite el dialogo. 
anterior, hasta que todos sean nombrados. 
HIDRATACION 

 

NOTA GENERAL: NO OLVIDES ESTIRAR E HIDRATARTE CONSTANTEMENTE – USEMOS LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA 
DESINFECCION DE NUESTROS OBJETOS-CUIDATE Y NOS CUIDAMOS TODOS. 

PROCESO DE VALORACIÓN FORMATIVA- EVIDENCIAS:  
Desarrolle los siguientes puntos en una hoja, marcada con sus nombres, apellidos, documento de Identidad curso, jornada y sede. 
 
REFLEXIÓN- ACCIÓN  
LÚDICA 1.  ¿Entendiste las actividades?  
LÚDICA 2.  ¿Crees que es importante la coordinación? 
PSICOSOCIAL: 3. ¿Por qué es importante la familia? 
PSICOSOCIAL: 4. ¿Cuál actividad te gusto mas y poirque? 

Tómale foto a la hoja en la que solucionaste los puntos de las preguntas anteriores. 

Envíalas al correo   de tu formador dentro de los plazos establecidos. 

ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co  

SEGUIMIENTO:   Cuando vivencies cada ejercicio de nuestra guía realizaras las actividades propuestas y enviarás por medio de correo 
electrónico institucional tus evidencias al correo: ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co y por este medio recibe tu respectiva 
retroalimentación. El acompañamiento a las dudas sobre las actividades se realiza mediante clases sincrónicas en la plataforma Teams, 
grupo de WhatsApp y correo electrónico según tus posibilidades de conexión. 

PROCESO DE RETROALIMENTACIÓN (REFLEXIÓN) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A): OSCAR EDUARDO IBAÑEZ GONZALEZ 
ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co 

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentación: VIERNES 05 DE NOVIEMBRE 
 
Canal de comunicación con el escolar para el seguimiento y retroalimentación:  
Correo electrónico: ibanez.oscar540@educacionbogota.edu.co   
WhatsApp: 3132031902  
Nombre del escolar: __________________________________________________ 
RETROALIMENTACION:  
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DIMENSIÓN (esta información debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesión de clase diario) 

Motriz: Realizar ejercicios  corporales por medio de ejercicios técnicos -tácticos aplicados en el campo de juego que permitan 
mejorar su rendimiento en el deporte (baloncesto). 

Cognitivo: Analiza su entorno y se apropia de la  resolución de situaciones de juego propias del baloncesto por medio de la toma de 
decisiones, fortaleciendo las habilidades ofensivas y defensivas en el deporte. 

TEMA: Técnica de lanzamiento y habilidades coordinativas  

DESEMPEÑOS  

 A partir del concepto realiza ajustes en los segmentos corporales por medio de ejercicios técnicos y tácticos aplicados en el campo de juego que permitan mejorar su 
rendimiento en el baloncesto. 

 Aplicar y desarrollar habilidades que permitan la resolución de situaciones de juego propias del baloncesto, por medio de la toma de decisiones oportunas a través de los 
fundamentos técnicos aprendidos durante el proceso, fortaleciendo las habilidades ofensivas y defensivas en el deporte. 

 Participar en los juegos cooperativos y de integración demostrando una actitud tolerante con sus compañeros, para preservar la armonía y el entorno del centro de interés 
de baloncesto. 

MATERIALES A EMPLEAR EN ÉSTA GUÍA 
cuaderno, lápiz, sacapuntas, borrador, botella con agua, objetos de diferentes formas y tamaños, muñecos, cojines, pelotas (pelotas  
de tenis, pelotas de goma, pelotas de plástico), cajas, tarros, medias dobladas en bollos, camisetas enrolladas, toalla enrollada, etc.,  
(se denomina elemento), preferiblemente que no sean de vidrio, punzantes o cortantes, para evitar accidentes.  
Nota:  lee  bien  en  la  parte  superior  el  punto  “EVIDENCIAS  QUE  DEBE  ENVIAR  EL  ESTUDIANTE”,  y  recuerda  enviar  al  correo  

 escobar.erika531@educacionbogota.edu.co  en las fechas establecidas.  
REFLEXIÓN INICIAL En esta guía te invitamos a desarrollar actividades que te ayudara a reflexionar sobre la salud y el bienestar a 
través de  los  hábitos  de  vida  saludable,  sobre  la  importancia  de  una  alimentación  balanceada,  mantener  los  protocolos  de  
bioseguridad, la realización de rutinas de ejercicios  que ayuden a potencializar el desarrollo de la parte física del baloncesto, cognitiva, 
lúdico y psicosocial, que le permitan tener una buena relación con la comunidad educativa y el cumplimiento de las  normas para 
fortalecer la sana convivencia en su entorno. 
 

TEMAS A TRATAR: 

Lanzamiento: 
La técnica ideal es agarrando el balón con los dedos y parte posterior de la palma, con la otra mano en el lateral para proteger y 
asegurar el balón, los pies separados unos 10 a 15 centímetros, desde aquí las rodillas y caderas hacen pequeños antesalto muy 
rápido para aprovechar la energía elástica del músculo. El balón se eleva hasta la sien, con el codo orientado hacia canasta. El hombro 
y el codo del brazo que lanza tiene más o menos un ángulo recto. La secuencia del movimiento empieza con la extensión de piernas 
y tronco que le dan velocidad al hombro y luego la flexión del hombro y extensión del codo le dan la velocidad a la muñeca, están 

dos acciones suponen la traslación del balón. Por último, la flexión de muñeca y la acción de los dedos le dan al balón la fuerza de 

rotación atrás. 
 
FUNCIO DE LA FAMILIA 
Económica: función orientada a suplir necesidades propias del estudiante, vestido, alimentación, educación, vivienda 
Cultural educativa: La educación en el medio familiar se produce de forma espontánea o planificada, libre U organizada, de manera 
voluntaria o involuntaria. En el hogar todo educa, desde las condiciones económico materiales hasta el tono de la voz, la forma de 
mirar, el contenido de las conversaciones, 
Protección física y salud: El entorno familiar está orientado a preocuparse por que el niños este en las mejores condiciones cuidado 
del cuerpo a través de la salud 
Afectiva: La familia, según criterio generalizado, no es una escuela, pero sí es un espacio permanente de enseñanza – aprendizaje 
donde puede ocurrir un crecimiento de la persona. 
 
 
 
 
 
 
 

FORMADOR:  ANGELA MARIA IBAÑEZ MEDINA  GRADO:  SEXTO CENTRO DE FORMACIÓN:  BALONCESTO 

Upz:  86 ZONA:  5 GUIA N°: 13 

Semanas:  31-32 comprendidas 04 al 22 octubre  

CURSOS: 601JT – 603,604 JM CICLO:  3 PERÍODO: 4 

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE:   En una hoja previamente marcada con su nombre, apellidos, curso, jornada y 
documento de identidad, debe responder las actividades que se le sugieren, en el espacio de evidencias y valoración formativa, 
tomarle foto y enviarla al correo. 

FECHA DE ENTREGA: Máximo el 1 de 
noviembre 
 

CORREO: 
ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co 

WhatsApp: 3147157329 



        

   

 
 
CALENTAMIENTO: Te proponemos 3 opciones para desarrollar tu calentamiento en cada semana. (Debe ser realizado al iniciar cada 
una de las actividades propuestas para activar el organismo y evitar cualquier lesión) 
 
Realizar ejercicios de 30 segundos con 15 segundos de descansos activos  
1.Realiza skiping en el puesto (rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente ) 
2.Realiza movimientos con pies juntos girando el tren inferior y dejando el tren superior en una dirección( rodillas al pecho contrae 
el abdomen suavemente) 
3.Realiza el levantamiento de talones a las cola de manera alterna ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
4.Realiza angelitos, coordinación brazos abiertos y piernas cerradas y al contrario realizando el salto ( rodillas al pecho contrae el 
abdomen suavemente) 
5.Realiza sentadillas a la altura de noventa grados ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
6. realiza burpis ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
7.salto al frente y skiping para atrás al punto de partida ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
8.realizamos 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
9. realizamos con pie derecho 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos ( rodillas al pecho contrae el abdomen 
suavemente) 
10.realizamos pie izquierdo 3 saltos pequeños, 3 saltos medianos y 3 saltos largos ( rodillas al pecho contrae el abdomen suavemente) 
 
Estiramientos (REALIZA LA ACTIVIDA AL FINALIZAR LAS ACTIVIDADE DE LA GUIA): ubicación de pie, erguida o parados, se realiza de 
cabeza a pies, cada ejercicio con duración 20 segundos.  
•  El brazo derecho pasa por encima de la cabeza y presiona la oreja izquierda hacia el hombro derecho, el brazo izquierdo pasa por  
encima de la cabeza y presiona la oreja derecha hacia el hombro izquierdo.  
•  El brazo derecho por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna vertebral, el brazo izquierdo 
presiona desde el codo hacia abajo, hombro izquierdo por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna 
vertebral, el brazo derecho presiona desde el codo hacia abajo.  
•  El brazo derecho completamente extendido lo llevo en dirección al hombro izquierdo sin flexionar y de manera horizontal, el brazo  
Izquierdo toma el codo derecho y presiona el brazo contra el pecho, el brazo izquierdo completamente extendido lo llevo en dirección 
al hombro derecho sin flexionar y de manera horizontal, el brazo derecho toma el codo izquierdo y presiona el brazo contra el pecho.  
•  Con la punta de los dedos de las manos  intento tocar las puntas de los pies,  flexionando la cadera y manteniendo las  piernas 
completamente extendidas.   
•  Con las piernas completamente extendidas empiezo a separar (abrir), las piernas (hasta donde pueda), se pueden utilizar las manos  
de apoyo contra el suelo.  
•  Con la mano derecha levanto el pie derecho y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos), con la mano izquierda levanto el pie izquierdo 
y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos).  
Hidratación: durante los 2 minutos de descanso tomo (ingerir), agua. 
 
SEMANA 1 MOTRIZ  
 

Vamos a imaginar el balón en nuestra mano y siguiendo la explicación de la técnica de 
lanzamiento vamos a realizar con mano derecha 10 lanzamientos al aro  de igual manera 
con mano izquierda ( 3 veces cada ejercicio) 

  

  
  

 

 

En casa junto a un familiar traemos 1 canasta (balde – caneca) y se hacen a una distancia 
considerada a la cuenta de 3 van a realizar un ejercicio fácil propuesto por ustedes ejemplo: 
aplauso, una sentadilla, un angelito, un salto etc. Por consiguiente van a lanzar un par de 
medias y ojo gana el que primero meta 5 cestas siempre y cuando cumpla con la técnica 
(debe estar sentado en el suelo con las piernas estiradas asi inicia su técnica de 
lanzamiento) el estudiante explicara a su familiar la técnica de lanzamiento  

Vamos a jugar con las medias, con un familiar va a jugar pero ya de pie stop, trae un objeto 
que no se rompa o pueda atentar con la integralidad de cualquier participante este objeto 
le va dando puntos, para poder lanzar las medias debes jugar piedra papel o tijera para ser 
el primero en lanzar si metes la canasta la otra persona no tiene derecho a lanzar las 
medias. Juguemos el primero en llegar a 5 gana y también el que tenga más puntos (cada 
objeto tiene como puntos 100 si es repetido 50 )HIDRATACION 

Vamos a driblar el balón y con la otra mano tomara un par de medias que le va a lanzar su 
familiar, asi mismo usted efectuara el lanzamiento, quien llegue a 10 atrapadas sin perder 
el control en menos tiempo ganara y la otra persona debe realizar 4 ejercicios del 
calentamiento que el ganador decida. 

 
 
 
SEMANA 2 COGNITIVA 



        

   

Jugaremos adivina la regla con la familia gana la oportunidad de ganar puntos el equipo 
que responda preguntas de baloncesto, que las va a realizar el estudiante, pasara el equipo 
que toque el balón primero podrá responder la pregunta y pasar a realizar la actuación sin 
hablar solo haciendo mímica, de una regla que ponga el equipo oponente. Que gane el 
mejor recuerde que quien pierde debe realizar 4 ejercicios del calentamiento   

 
 
 

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Estaremos en grupo. Pondremos elementos, reglas, o palabras relacionadas con el 
baloncesto en papeles cada integrante pondrá 5 papeles los cuales no debe dejar ver de 
nadie. Cada uno escoge una pareja y tiene un minuto para decir la palabra, mientras uno 
adivina el otro solo hablando sin decir la palabra pero si con que se relaciona esa palabra 
debe guiar a su compañero a que diga la palabra, gana la pareja que más palabras pueda 
solucionar  

Vamos a jugar en casa, tomare una bomba o globo, el cual mientras lanzamos al aire 
debemos hacer la técnica de lanzamiento y tomar el globo antes de que toque el suelo esto 
lo realizaremos 10 veces, mientras hago ese ejercicio voy a contarle a una persona como 
es la técnica de lanzamiento en voz alta  

Vamos a jugar gesto roto con nuestra familia o las personas que convivamos, todos vamos 
a hacer una fila, la última persona que está haciendo la fila debe hacer gestualmente una 
acción de juego y debe llamar con la mano a la persona de adelante para hacer el gesto y 
así hasta llegar a la  persona de adelante quien dirá cual fue la situación de juego que 
planteo la última persona HIDRATACION 

 

PROCESO DE VALORACIÓN FORMATIVA- EVIDENCIAS:  
 
Desarrolle los siguientes puntos en una hoja, marcada con sus nombres, apellidos, documento de Identidad curso,  jornada  y sede. 
 
 REFLEXIÓN- ACCIÓN  
MOTRIZ 1.  ¿Entendiste la técnica de lanzamiento en baloncesto?  
MOTRIZ 2.  ¿Cuál es la actividad que más te gusto y porque? 
COGNITIVA: 3. ¿entendiste las reglas de juego y entiendes en que momentos pueden presentarse en el juego de baloncesto? 
COGNITIVA: 4. Describe una situacion donde se vean reflejadas dos tecnicas que se te enseñaran en el centro de interes de 
baloncesto? 
  
 

SEGUIMIENTO:   Cuando vivencies cada ejercicio de nuestra guía realizaras las actividades propuestas y enviarás por medio de correo 
electrónico institucional tus evidencias al correo: ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co  y por este medio recibe tu respectiva 
retroalimentación. El acompañamiento a las dudas sobre las actividades se realiza mediante clases sincrónicas en la plataforma 
Teams, grupo de WhatsApp y correo electrónico según tus posibilidades de conexión. 
 

PROCESO DE RETROALIMENTACIÓN (REFLEXIÓN) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A): 

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentación: 
 
Canal de comunicación con el escolar para el seguimiento y retroalimentación:  
 
Nombre del escolar: 
 
Se escribe la retroalimentación realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guía desde la Acción-Reflexión-Acción. Reflexionar 
frente al desarrollo de la guía, identificar las acciones en las que puede el escolar mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, 
describiendo sus los logros alcanzados desde las 4 dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compañía de sus 
familiares, cuidadores etc.  
 

 

mailto:ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co


        

   

    
DIMENSIÓN (esta información debe coincidir con la malla curricular y el plan de sesión de clase diario) 
Lúdica: Vivenciar diversas  prácticas deportivas y lúdicas, que permitan expresar las emociones a través de dinámicas en espacios de 
convivencia seguros aplicados al baloncesto fomentando un adecuado uso del tiempo y el cuidado de su entorno y de sí mismo. 
Psicosocial: Generar actividades, grupales eh individuales donde el estudiante identifique los tipos de familiar que existen y cual es 
el nombre de ellas 

TEMA: tipos des pase, entorno familiar funciones y tipos de familia  

DESEMPEÑOS  

 A partir del concepto realiza ajustes en los segmentos corporales por medio de ejercicios técnicos y tácticos aplicados en el campo de juego que permitan mejorar su 
rendimiento en el baloncesto. 

 Aplicar y desarrollar habilidades que permitan la resolución de situaciones de juego propias del baloncesto, por medio de la toma de decisiones oportunas a través de los 
fundamentos técnicos aprendidos durante el proceso, fortaleciendo las habilidades ofensivas y defensivas en el deporte. 

 Participar en los juegos cooperativos y de integración demostrando una actitud tolerante con sus compañeros, para preservar la armonía y el entorno del centro de interés 
de baloncesto. 

MATERIALES A EMPLEAR EN ÉSTA GUÍA 
cuaderno, lápiz, sacapuntas, borrador, botella con agua, objetos de diferentes formas y tamaños, muñecos, cojines, pelotas (pelotas  
de tenis, pelotas de goma, pelotas de plástico), cajas, tarros, medias dobladas en bollos, camisetas enrolladas, toalla enrollada, etc.,  
(se denomina elemento), preferiblemente que no sean de vidrio, punzantes o cortantes, para evitar accidentes.  
Nota:  lee  bien  en  la  parte  superior  el  punto  “EVIDENCIAS  QUE  DEBE  ENVIAR  EL  ESTUDIANTE”,  y  recuerda  enviar  al  correo  

ibanez.angela466@hotmail.com  en las fechas establecidas.  
REFLEXIÓN INICIAL En esta guía te invitamos a desarrollar actividades que te ayudara a reflexionar sobre la salud y el bienestar a 
través de  los  hábitos  de  vida  saludable,  sobre  la  importancia  de  una  alimentación  balanceada,  mantener  los  protocolos  de  
bioseguridad, la realización de rutinas de ejercicios  que ayuden a potencializar el desarrollo de la parte física del baloncesto, cognitiva, 
lúdico y psicosocial, que le permitan tener una buena relación con la comunidad educativa y el cumplimiento de las  normas para 
fortalecer la sana convivencia en su entorno. 
 

TEMAS A TRATAR: 
PASE: fundamento técnico de baloncesto que sirve para avanzar en campo de juego y se ejecuta entre un pasador(jugador con balón 
que ejecuta el pase) y un emisor, (jugador sin balón que realiza recepción el pase) 
Pase de pecho a dos manos: el Jugador saca de la altura el pecho el balón haciendo con las dos manos una w, al ejecutar el pase se 
deben extender los brazo y da medio pase de  avance, el pase debe llegar a la altura del pecho del emisor 
pase de pecho a una mano: el Jugador saca de la altura el pecho el balón haciendo con las dos manos una w, al ejecutar el pase se 
deben extender un solo brazo y dar medio pase de avance 
Pase por atrás de la espalda: el jugador debe ubicarse de manera lateral al emisor realizar un gacho al balón con la mano ejecutar el 
pase por atrás de la espalda logrando que llegue al pecho del emisor. 
Pase por encima de la cabeza: el jugador con balón pone el balón atrás de su cabeza cogiéndolo con las dos manos al ejecutarlo debe 
realizar el lanzamiento hacia adelante extendiendo totalmente los brazos  
 
FUNCIO DE LA FAMILIA 
Económica: función orientada a suplir necesidades propias del estudiante, vestido, alimentación, educación, vivienda 
Cultural educativa: La educación en el medio familiar se produce de forma espontánea o planificada, libre U organizada, de manera 
voluntaria o involuntaria. En el hogar todo educa, desde las condiciones económico materiales hasta el tono de la voz, la forma de 
mirar, el contenido de las conversaciones, 
Protección física y salud: El entorno familiar está orientado a preocuparse por que el niños este en las mejores condiciones cuidado 
del cuerpo a través de la salud 
Afectiva: La familia, según criterio generalizado, no es una escuela, pero sí es un espacio permanente de enseñanza – aprendizaje 
donde puede ocurrir un crecimiento de la persona. 
 
 
 
 
 
 
 

FORMADOR:  ANGELA MARIA IBAÑEZ  GRADO:  SEXTO CENTRO DE FORMACIÓN:  BALONCESTO 

Upz:  86 ZONA:  5 GUIA N°: 9 

Semanas:  29-30 comprendidas 20 de septiembre a 1 de octubre 

CURSOS: 601JT,603JM,604JM CICLO:  3 PERÍODO: 4 

EVIDENCIAS QUE DEBE ENVIAR EL ESTUDIANTE:   En una hoja previamente marcada con su nombre, apellidos, curso, jornada y 
documento de identidad, debe responder las actividades que se le sugieren, en el espacio de evidencias y valoración formativa, 
tomarle foto y enviarla al correo. 

FECHA DE ENTREGA: Máximo el 1 de octubre 
 

CORREO: 
ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co 

WhatsApp: 3147157329 

mailto:ibanez.angela466@hotmail.com


        

   

 
 
CALENTAMIENTO: Te proponemos 3 opciones para desarrollar tu calentamiento en cada semana. (Debe ser realizado al iniciar cada 
una de las actividades propuestas para activar el organismo y evitar cualquier lesión) 
 
Realizar 1 minuto  y 2 series por cada uno de los ejercicios mencionados a continuación  
1.Realiza skiping en el puesto 
2.Realiza elevación de rodillas alternadamente al pecho 
3.Realiza el levantamiento de talones a las cola de manera alterna 
4.Realiza angelitos, paracaida o angelitos 
5.Realiza sentadillas a la altura de noventa grados 
6. realiza burpis   
 
Estiramientos (REALIZA LA ACTIVIDA AL FINALIZAR LAS ACTIVIDADE DE LA GUIA): ubicación de pie, erguida o parados, se realiza de 
cabeza a pies, cada ejercicio con duración 20 segundos.  
•  El brazo derecho pasa por encima de la cabeza y presiona la oreja izquierda hacia el hombro derecho, el brazo izquierdo pasa por  
encima de la cabeza y presiona la oreja derecha hacia el hombro izquierdo.  
•  El brazo derecho por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna vertebral, el brazo izquierdo 
presiona desde el codo hacia abajo, hombro izquierdo por encima de la cabeza y detrás de la espalda flexionado tocando la columna 
vertebral, el brazo derecho presiona desde el codo hacia abajo.  
•  El brazo derecho completamente extendido lo llevo en dirección al hombro izquierdo sin flexionar y de manera horizontal, el brazo  
Izquierdo toma el codo derecho y presiona el brazo contra el pecho, el brazo izquierdo completamente extendido lo llevo en dirección 
al hombro derecho sin flexionar y de manera horizontal, el brazo derecho toma el codo izquierdo y presiona el brazo contra el pecho.  
•  Con la punta de los dedos de las manos  intento tocar las puntas de los pies,  flexionando la cadera y manteniendo las  piernas 
completamente extendidas.   
•  Con las piernas completamente extendidas empiezo a separar (abrir), las piernas (hasta donde pueda), se pueden utilizar las manos  
de apoyo contra el suelo.  
•  Con la mano derecha levanto el pie derecho y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos), con la mano izquierda levanto el pie izquierdo 
y el talón lo llevo hacia la cola (glúteos).  
Hidratación: durante los 2 minutos de descanso tomo (ingerir), agua. 
 
SEMANA 3 LÚDICA 
 

Juego de la papá caliente: realiza un grupo con tus familiares deben ejecutar uno de los 
pases descritos en la parte de temas a tratar, uno de ellos debe cantar sin verlos a los demás 
(la papá caliente se quema se quema se quema, la papá, caliente se quema, se 
quema)mientras ustedes están realizando el pase cuando la persona que canta dice se 
quemó, el jugador que quedo con el balón debe pagar 10 sentadillas, por cada pase canta 
4 veces (pase de pecho a una mano, pase de pecho a dos manos, pasa por atrás de la 
espalda, y pase por encima de la cabeza)minino dos personas   

  

  

 

Con tus familiares, ubica en el piso de tu casa, o en la tabletas círculos donde quepas, van 
a jugar piedra papel o tijera,  10 círculos tu acompáñate se hace a un extremo y tú al otro 
a la cuenta de tres salen a salta dentro del circulo avanzado cuando se encuentren en algún 
punto realizan el piedra papel o tijera el ganador sigue avanzando el otro sale por un lado 
y vuelve a iniciar el objetivo es no dejar llegar tu contrincante a tu punto inicial jueguen a 
10 puntos el perdedor paga un ejercicio elegido por el ganador 

realiza los pases descritos en los temas a tratar, compite con tu acompañante, el objetivo 
es que balón lo debemos recepcionar de pies, pero después de ejecutar el pase debo 
agacharme y tocar el piso y recpcionarlo sin dejar caer la pelota, el que lo deje caer le vamos 
a cobrar 10 de brazo el que no se lleva un punto, juega a 7 puntos el que primero llega debe 
escoger un ejercicio para el otro HIDRATACION 

Van buscar el palo de una escoba y se va jugar pico pala, usted y su acompañante  cada uno 
con un balón va ejecutar lanzamiento cuando un tercero diga ya, deben correr a jugar pico 
pala pico pala hasta completar el agarre del palo el que quede sin parte del palo para 
agarrar pierde, y debe pagar penitencia 

 
 
SEMANA 4 PSICOSOCIAL (MÓDULOS DEL COMPONENTE SOCIAL) 

El estudiante debe realizar una cartelera con recortes o dibujos, donde el estudiante 
muestre y evidencie las funciones que tiene la familia con el como hijo. En un octavo de 
cartulina realízala 

 

El estudiante debe elegir una muda de ropa que utilizara o su papá o su mamá para ir a 
ocasiones o reuniones sociales donde fueran como familia, toma una foto y después 



        

   

pregúntale  a tus papas si la elección es correcta, después que uno de tus papas haga lo 
mismo con una muda de ropa que ustedes utilizarían ocasiones (entrega de boletín de 
manera presencial, el cumpleaños de tu mejor amigo, salida a un parque a realizar 
actividades en familia) el que más prendas acierte es e ganador de la actividad  

 

    

Elabora 10 preguntas de cosas que gustarías que te dieran a nivel económico tus papás 
tenis juguetes, juegos, ropa salidas de paseo, pregúntales si te lo darían en este momento 
o no y por qué motivo,  enumera a cuantas respondieron positivo y cuantas negativo, y 
subraya para ti cuál de todas esas cosas que pedirías cual sería la más importante 

diseña una actividad o juego donde participes con algún familiar y esté involucrado, las 
funciones y los tipos de pase en baloncesto, realiza un video de tu actividad donde se pueda 
ver el desarrollo de esta   HIDRATACION 

 

PROCESO DE VALORACIÓN FORMATIVA- EVIDENCIAS:  
 
Desarrolle los siguientes puntos en una hoja, marcada con sus nombres, apellidos, documento de Identidad curso,  jornada  y sede. 
 
 REFLEXIÓN- ACCIÓN  
LÚDICA 1.  ¿Qué emociones o sentimientos se reflejaron en ti cuando ejecutaste los ejercicios?   
LÚDICA 2.  ¿Para tu acompañante en los ejercicios cual crees tú que fue la actividad que más se le dificulto?  
PSICOSOCIAL: 3. ¿Cuáles son tus necesidades afectivas? 
PSICOSOCIAL: 4. ¿Qué necesidades puedes 
satisfacer a través del CI de baloncesto?  
 

SEGUIMIENTO:   Cuando vivencies cada ejercicio de nuestra guía realizaras las actividades propuestas y enviarás por medio de correo 
electrónico institucional tus evidencias al correo: ibanez.angela466@educacionbogota.edu.co  y por este medio recibe tu respectiva 
retroalimentación. El acompañamiento a las dudas sobre las actividades se realiza mediante clases sincrónicas en la plataforma 
Teams, grupo de WhatsApp y correo electrónico según tus posibilidades de conexión. 
 

PROCESO DE RETROALIMENTACIÓN (REFLEXIÓN) ESPACIO EXCLUSIVO DEL FORMADOR (A): 

Fecha de entrega al escolar de la retroalimentación: 
 
Canal de comunicación con el escolar para el seguimiento y retroalimentación:  
 
Nombre del escolar: 
 
Se escribe la retroalimentación realizada al escolar, al revisar el desarrollo de la guía desde la Acción-Reflexión-Acción. Reflexionar 
frente al desarrollo de la guía, identificar las acciones en las que puede el escolar mejorar y reconocer sus fortalezas en el escrito, 
describiendo sus los logros alcanzados desde las 4 dimensiones. Invitarlos a seguir desarrollando las actividades en compañía de sus 
familiares, cuidadores etc.  
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