M & O SEGURIDAD LTDA
M & O SEGURIDAD LTDA FEIB 389
Nit: 809008620-8 Responsable de IVA, Agente de

CALLE 17A # 7-105 IBAGUE TOLIMA Tel. 2619813

Adquiriente  CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DEL TOLIMA CORTOLIMA Fecha Formay metodo de pago
Identific. NIT 890704536-7 Tels: 2654551/52/54/55 Feb-26-2021 | CREDITO VIGILANCIA IBAGUE
Direccion ~ CARRERA 5 AVENIDA FERROCARRIL CALLE 44
IBAGUE - TOLIMA Vencimiento | Vendedor
Feb-28-2021 | M & O SEGURIDAD

# REF/COD. @ DETALLE %IVA CANT. VR/UNIT VR/TOTAL

1 001 SERVICIO DE VIGILANCIA PERMANENTE PRESTADO EN LOS 4.00 7,724,666.00 30,898,664.00

BIENES INMUEBLE CORTOLIMA DEL 24 DE ENERO AL 23 DE
FEBRERO DE 2021 ASI: UN PUESTO 24 HORAS CON ARMA SEDE

PRINCIPAL

2 001 DOS PUESTOS 12 HORAS DIURNAS CON ARMA SEDE 2.00 3,459,105.00 6,918,210.00
PRINCIPAL (RONDERO)

3 001 UN PUESTOS 12 HORAS NOCTURNAS CON ARMA 1.00 4,265,561.00 4,265,561.00
PURIFICACION

4 001 UN PUESTO 24 HORAS CON ARMA FINCA EL SECRETO 1.00 7,724,666.00 7,724,666.00
LLANITOS

5 001 UN PUESTO 24 HORAS CON ARMA PREDIO SANTA LUCIA 2.00 7,724,666.00 15,449,332.00
MUNICIPIO DEL GUAM

6 001 UN PUESTO 24 HORAS CON ARMA CASA VERDE MUNICIPIO DE 1.00 7,724,666.00 7,724,666.00
LERIDA

7 001 UN PUESTO 12 HORAS DIURNAS CON ARMA PREDIO EL 1.00 3,459,105.00 3,459,105.00
PALMAR

8 001 UN PUESTO 24 HORAS CON ARMA PREDIO BELLAVISTA 1.00 7,724,666.00 7,724,666.00

9 001 MEDIOS TECNOLOGICOS SEDE PRINCIPAL 1.00 289,479.00 289,479.00

10 001 MEDIOS TECNOLOGICOS SEDE PRINCIPAL 1.00 26,316.00 26,316.00

11 001 MEDIOS TECNOLOGICOS PURIFICACION 1.00 78,949.00 78,949.00

12 001 MEDIOS TECNOLOGICOS CASA VERDE MUNICIPIO DE LERIDA 1.00 105,265.00 105,265.00

13 016 AY.S. CON ARMA 10 % 19 1.00 8,466,488.00 8,466,488.00

A1 U BASE PARA EL CALCULO DEL IVAESDE  9,313,136.70 CONFORME AL ARTICULO 46 LEY 1607 DE 2012

Total items : 13

RECARGOS DESCUENTOS Tarifas de impuestos Base Impuesto | g ptot. 93131367.00
IVA 0.00% 84,664,879 0| lva/lnc 1,769,496.03
IVA 19.00% 9,313,137 1,769,496

Representacion grafica factura electrénica de venta. Proveedor tecnoldgico:
THE FACTORY HKA COLOMBIA S.A.S. Nit: 900390126 Software:
TFHKA_C0900390126. Autorizacién DIAN No0.18763005192151 de Mar-19-2020
Vigencia: 18 meses Vence: Sep-19-2021 Rango: FEIB 1-3000

9 P 9 Redondeo -0.03

TOTAL$ 94,900,863.00

Son: NOVENTA Y CUATRO MILLONES NOVECIENTOS MIL OCHOCIENTOS SESENTA Y TRES PESOS mcte.

FAVOR CONSIGNAR EN EL BANCO BBVA A NOMBRE DE LA EMPRESA M&O SEGURIDAD LTDA
EN CUENTA CORRIENTE N° 435002902

CUFE: ade832c5fb1c390a33ch9f0ffde9693098ac4da652959700f8db1d1044f7ab6a908e04b5¢cf592984b323e1711¢317655
Fecha/hora validacion DIAN: Mar-01-2021 09:28am Fecha/hora generacion: Feb-26-2021 09:24am Elaboré: CONTADOR Pag: 1/1



aportes Planilla Resumen
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacién dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
NIT 809008620 8 M & O SEGURIDAD LTDA A - 200 O MAS COTIZANTES CENTRO DE TRABAJO 13 CALLE 17A 7-105 IBAGUE-TOLIMA 2619813 Si

INTERLAKEN
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2021-01 2021-02 882573528 9415924762 E 2021/02/04 2021/02/04 | BANCO BBVA COLOMBIA S.A. 0 $15,022,400
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombre Codigo | Dias IBC Aporte Codigo | Dias IBC Aporte Codigo | Dias IBC Aporte Codigo | Dias IBC Aporte Dias IBC Aporte Exonerado | Total Aportes
ing|ret|tde|tae|tdy or|vst|sln|ige [lma|vac|avp|vct|irl |vip| SENA e ICBF
$47,153,787  $7,685,400 $48,320,313  $3,112,600 $48,882,320  $1,957,700 $48,320,313  $1,574,000 $13,851,000  $692,700 $15,022,400
Centro de Trabajo: COLPATRIA (28 Afiliados) $33,272,502  $5,325,700 $34,439,028]  $1,379,900) $34,712,569|  $1,390,800) $34,439,028  $1,499,400) $0| 30| $9,595,800
Ciudad: IBAGUE Depto: TOLIMA (28 Afiliados) $33,272,502  $5,325,700) $34,439,028]  $1,379,900) $34,712,569  $1,390,800) $34,439,028  $1,499,400) $0 $0 $9,595,800
1 |cc [s132408  [aLFonso ALBEIRD 230201] 30 [ $1,217,526 $194,900[€ps017| 30 [  $1,217,52¢ $48,800( ccras| 30 [ 51,217,526 $48,800( 144 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50 so| si $345,500
2 [cc [1105670399 [amava Luis h30301] 30 [ $1,262,52 $202,100[epsoo2| 30 [ 51,262,526 $50,600( ccFag| 30 [ 51,262,526 $50,600( 144 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 50, so| si $358,300
3 [cc [r110548700 [pENIUMEA CESAR h30201] 30 [ $1,188,62 $190,200(EPs044] 30 | $1,188,626 $47,600( ccras| 30 [ 51,188,626 s47,600( 144 30 [ 51,188,626 $51,800( 30 30 so| si $337,200
4 Jec Jo3135729  |cARDOSO MISAEL h31001] 30 [ $1,262,526 $202,100[€Ps017| 30 [  $1,262,52¢ $50,600( ccFas| 30 [ 51,262,526 $50,600( 14-4 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 50 so| si $358,300
5 Jec pesasoo  foarrasquiia bs-14 [ 30 [ 51,262,526 $202,100[epsoos| 30 [  $1,262,526 $50,600( ccFas| 30 [ 51,262,526 $50,600( 144 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 30 sol B s $358,300
6 |cc [1106741621 [FarFAN sEBASTIAN h30301] 30 [ $1,262,52 5202,100[EPs037] 30 | $1,262,526 $50,600( ccras| 30 [ 51,262,526 $50,600( 144 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 50 so| si $358,300
7 [cc [1109383493  [FiGuEROA JOHN 230201] 30 [ $1,217,524 $194,900[eps037] 30 [  $1,217,526 $48,800( ccras| 30 [ $1,217,526 s48,800( 144 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50 so| si $345,500
8 [cc |o3387219  [Franco Ebwin bs14 [ 30 [ 51,256,526 5201,100[epsoas| 30 [ 51,256,526 550,300 ccrag| 30 [ 51,256,526 550,300 144 30 [ 51,256,526 $54,700] 30 S0 so| si $356,400
9 [cc [14297023  [oarcia sames 230301 30 [ 51,155,726 $185,000[€pso44| 30 [ 51,155,726 $46,300[ ccrag| 30 [ 51,155,726 s46,300( 144 30 [ 51,155,726 $50,300( 30 30 so| si $327,900
10 Jcc 1108935740 [GARCIA SAUL h31001] 30 [ $1,307,526 $209,300[epsooz| 30 [ 51,307,526 $52,400( ccrag| 30 [ 51,307,526 $52,400( 14-4 30 [ 51,307,526 $56,900( 30 50 so| si $371,000
11 Jcc Jostsosss  [conzaLez 2514 [ 30 [ 51,217,526 $194,900[epsoos| 30 [ 51,217,526 548,800 ccrag| 30 [ 51,217,52¢ 48,800 144 30 [ 51,217,52 $53,000] 30 50| so| si $345,500
HARRISON

12 cc |i1e85636  JcONzALEZ OSBALDO 2514 [ 30 [ 51,305,526 $208,900[€Pso44| 30 [ 51,305,526 $52,300( ccras| 30 [ 51,305,526 $52,300( 144 30 [ 51,305,526 $56,800( 30 50, so| si $370,300
13 Jcc [5822633  |GUEVARA GONZALO 230301] 30 [ $1,217,524 $194,900[€pso| 30 [ 51,217,526 $48,800( ccras| 30 [ $1,217,52 s48,800( 144 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50 so| si $345,500
14 Jcc |8916822  [GUZMAN MARLENNY R31001[ 30 [ 51,217,526 5194,900[epsoos| 30 [ $1,217,52¢ 548,800 ccrag| 30 [ 51,217,52¢ 48,800 144 30 [ 51,217,52¢ $53,000] 30 S0 so| si $345,500
15 |cc Jor443163  [MORA JUAN 2514 [ 30 [ 51,217,526 $194,900[€pso4a| 30 [ 51,217,526 $48,800( ccrag| 30 [ 51,217,526 s48,800( 144 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50 so| si $345,500
16 |cc 1106392507 [MORALES ARNOLDO x J230301| 30 $908,526 $145,400(EPsooz| 30 $908,526 $36,400( ccFag| 30 [ 51,182,067 $47,300( 144 30 $908,526 $39,600( 30 50, so| si $268,700
17 fcc 111197440 Jwuroz saver 0 50 solepsoa4| 30 | $1,166,526) s46,700( ccras| 30 [ 51,166,526 s46,700( 144 30 [ 51,166,526 $50,800 30 50 so| s $144,200
18 |cc 1105680460 [oTAVO LUIS 230301] 30 [ $1,307,526 $209,300[epsooz| 30 [  $1,307,52¢ $52,400( ccrag| 30 [ 51,307,526 $52,400( 14-4f 30 [ 51,307,526 $56,900( 30 50, so| si $371,000
19 Jcc 1022360147 JoTavo WALTER h30301] 30 [ $1,262,526 $202,100[eps037] 30 [ 51,262,526 $50,600( ccras| 30 [  $1,262,526 $50,600( 144 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 50, so| si $358,300
20 fcc |p3z91244  [paez carios 2514 [ 30 [ 61,158,526 $185,400[epsooz| 30 [ 41,158,526 $46,400( ccras| 30 [ 51,158,526 s46,400( 144 30 [ 51,158,526 $50,400( 30 50 so| si $328,600
21 |cc [93203896  [RAMIREZ HERNANDO h31001] 30 [ $1,330,526 $212,900[eps037] 30 [ 51,330,526 $53,300[ ccras| 30 [ 51,330,526 $53,300( 14-4 30 [ 51,330,526 $57,900( 30 50, so| si $377,400
22 |cc [s823001  [Ramos FraNCISCO h30301] 30 [ $1,256,526 $201,100[epsooz| 30 [ 51,256,526 $50,300( ccrag| 30 [ 51,256,526 $50,300( 144 30 [ 51,256,526 $54,700( 30 $0) so| si $356,400
23 |cc 14297874  [RivERA DIOMEDES R30201[ 30 [ 51,217,526 5194,900[epsooz| 30 [ 51,217,526 548,800 ccrag| 30 [ 51,217,526 48,800 144 30 [ 51,217,52¢ $53,000] 30 50| so| si $345,500
24 [cc feo24016  [saLazar LUIS 2514 [ 30 [ 51,256,526 $201,100[epsooz| 30 [ 51,256,526 $50,300( ccFag| 30 [ 51,256,526 $50,300( 14-4f 30 [ 51,256,526 $54,700( 30 50 so| si $356,400
25 [cc [93410527  [SANCHEZ EDWARD h30301] 30 [ $1,217,524 $194,900[epsooz| 30 [ 51,217,526 $48,800( ccrag| 30 [ 51,217,526 s48,800( 144 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50, so| si $345,500
26 |cc [1106484653 [SIERRA JORGE h30301] 30 [ $1,217,52 $194,900(EPs037] 30 | $1,217,526 $48,800] ccrag| 30 [ 51,217,526 548,800 14-4[ 30 [ 51,217,526 $53,000( 30 50 so| si $345,500
27 |cc 10186149 viLLa Jorn 230301] 30 [ $1,262,526 $202,100[€Ps037] 30 [  $1,262,526 $50,600( ccFas| 30 [ 51,262,526 $50,600( 144 30 [ 51,262,526 $55,000( 30 50 so| si $358,300
28 |cc [93152504  [zABALA SULAIN h30301] 30 [ $1,307,524 $209,300[epsooz| 30 [  $1,307,526 $52,400( ccrag| 30 [ 51,307,526 $52,400( 144 30 [ 51,307,526 $56,900( 30 50, so| si $371,000
Centro de Trabajo: RIESGO 1 (1 Afiliados) $13,851,0000  $2,354,800) $13,851,0000  $1,731,400) $13,851,0000  $554,100) $13,851,000 $72,400) $13,851,0000  $692,700) $5,405,400
Ciudad: IBAGUE Depto: TOLIMA (1 Afiliados) $13,851,0000  $2,354,800) $13,851,0000  $1,731,400) $13,851,0000  $554,100) $13,851,000) $72,400 $13,851,0000  $692,700) $5,405,400
29 Jec Jrazseso Jeeoovacarcos [T T [ T T T T TTT T T T TTT Jeoser]s0] srsest.000 s2,354800[epso0] 30 | s13,851,000] 51,731,400] ccrag] 30 [ 513,851,000 $554,100( 144 30 [ $13,851,000 $72,400] 30 | 513,851,000 $692,700  No $5,405,400
Centro de Trabajo: RIESGO 5 (1 Afiliados) $30,285| $4,900) $30,285 $1,300) $318,751 $12,800) $30,285| $2,200) $0| $0| $21,200
Ciudad: IBAGUE Depto: TOLIMA (1 Afiliados) $30,285| $4,900) $30,285| $1,300) $318,751 $12,800) $30,285| $2,200 $0| $0| $21,200
30 |cc |93181623 |RAMIREZJOSE | |x| | | | | | | | | | | | | | |x 231001] 1 $30,285, $4,900|ePsooz| 1 $30,285, $1,300] ccFag| 1 $318,751 12,800 14-4[ 1 $30,285, $2,200] 1 30 so| i $21,200
Total Afiliados( 30) $47,153,787]  §7,685,400 548,320,313 3,112,600 548,882,320 $1,957,700 548,320,313 $1,574,000) $13,851,000]  $692,700 $15,022,400
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aportes Planilla Resumen

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
NIT 809008620 8 M & O SEGURIDAD LTDA A - 200 O MAS COTIZANTES CENTRO DE TRABAJO 13 CALLE 17A 7-105 IBAGUE-TOLIMA 2619813 Si
INTERLAKEN
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2021-01 2021-02 882573528 9415924762 E 2021/02/04 2021/02/04 | BANCO BBVA COLOMBIA S.A. 0 $15,022,400

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 4) 29 $7,685,400 S0 S0 $7,685,400
COLFONDOS 231001 800,227,940 6 5 $824,100 S0 S0 $824,100
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 7 $1,388,400 S0 $0 $1,388,400
PORVENIR 230301 800,224,808 8 13 $4,698,000 $0 $0 $4,698,000
PROTECCION 230201 800,229,739 0 4 $774,900 $0 $0 $774,900
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 30 $1,574,000 $0 $0 $1,574,000
COLPATRIA ARP 14-4 860,002,183 9 30 $1,574,000 S0 S0 $1,574,000
CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 30 $1,957,700 S0 S0 $1,957,700
COMFATOLIMA CCF48 800,211,025 1 30 $1,957,700 S0 $0 $1,957,700
EPS (ADMINISTRADORAS: 6) 30 $3,112,600 S0 S0 $3,112,600
FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 2 $99,400 S0 S0 $99,400
MEDIMAS EPS EPS044 901,097,473 5 6 $290,500 S0 $0 $290,500
MEDIMAS MOVILIDAD EPS045 901,097,473 5 1 $50,300 $0 $0 $50,300
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 6 $302,700 S0 S0 $302,700
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 12 $2,221,500 $0 S0 $2,221,500
SANITAS EPS005 800,251,440 6 3 $148,200 S0 S0 $148,200
ICBF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $415,600 S0 S0 $415,600
INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR PAICBF 899,999,239 2 1 $415,600 S0 S0 $415,600
FAMILIAR
SENA (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $277,100 $0 $0 $277,100
SENA PASENA 899,999,034 1 1 $277,100 $0 S0 $277,100

$15,022,400
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M&KZLO SEGURIDAD L'TDA.

° Licencia Superintendencia de Vigilancia Privada Resolucién No 02177
NIT: 809.008.620-8

SEGURIDAD LTDA.

LA SUSCRITA
REVISORA FISCAL

CERTIFICA QUE:

La Empresa M&0O SEGURIDAD LTDA se encuentra al dia en el pago de la
seguridad social Integral en Salud (E.P.S.), Pension (A.F.P.), Riesgos
Profesionales (A.R.P.), en parafiscales Caja de Compensacion Familiar y salarios
de todos los Guardas de Seguridad que laboran en las instalaciones de la
CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DEL TOLIMA “CORTOLIMA”, lo
anterior en cumplimiento a lo estipulado en las leyes 789 de 2002 articulo 50, Ley 1150 de
2007 articulo 23.

De acuerdo a la reforma tributaria ley 1607 de 2012 en su articulo 25, nos
encontramos exonerados de los pagos de los aportes correspondientes al Sena
y al I.C.B.F.

Dada en Ibagué, febrero 25 de 2021

ROSIBE OSORIO HERNANDEZ
Revisora Fiscal
T.P. 111016 - T

Sede Principal Ibagué Tolima: Calle 17 A No. 7 - 105 Barrio Interlaken

PBX: 261 98 13 - 261 22 65 Fax: 261 84 62 1codTEC

I

Sede Armenia Quindio: Cra. 18 Blogque 2 No. 4 A - Norte Mt (@ @

Of. 1A04 José An_tor.\io Galan Tel: (096) 7452254 A Sirise\cliaccin
Email: myoseglimitada@yahoo.es e Supecdigranc®
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

PDPEPEPEGEEEOOHGBRDED D@

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ROSIBE OSORIO HERNANDEZ identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 65778304 de IBAGUE (TOLIMA) Y Tarjeta Profesional No 111016-T Sl tiene
vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % % % % % % % % % & % % & & % % % % % % % % %

EE R R I S A A A A A A A I I A I R I L I

EE IR I S S S I A A O I I I A A S R S S O I A A A S A A

Dado en BOGOTA a los 29 dias del mes de Diciembre de 2020 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.

T

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado


http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:E7FF67EFDD63E314

M&O SEGURIDAD LTDA.

Licencia Superintendencia de Vigilancia Privada Resolucién No 02177
NIT: 809.008.620-8

SEGURIDAD LTDA.

lbagué, 25 febrero de 2021

Senores:
Cortolima
La ciudad

Asunto: Informe de Seguridad y Salud en el Trabajo

Dando cumplimiento a la normatividad legal vigente nos permitimos informar las
actividades desarrolladas del 24/01/21 al 23/02/21; enmarcadas dentro de la
Seguridad y Salud en el Trabaijo, realizadas con el personal asignado a los puestos
de la Corporaciéon Autbnoma Regional Tolima, asi:

- Seguimiento diario a las condiciones de salud del personal de la ciudad de
lbagué (Toma de temperatura, encuesta), registro en minutas y planilla de
supervision.

- Entrega de tapabocas y elementos de aseo en municipios.

- Socializacion medidas de bioseguridad prevencion Covid-19.

- Recargas de solucion de hipoclorito para desinfeccion de puestos.

ANEXOoS:

Soportes seguimiento a condiciones de salud.

Soportes entrega de tapabocas y elementos aseo municipios.
Soporte socializacién medidas de bioseguridad prevencién Covid-19.
Soportes recarga de producto para desinfeccion.

poN =

(e

MARGIE VIVIANA GONZALEZ
Seguridad y Salud en el Trabajo
M&O Seguridad Ltda.

Sede Principal Ibagué Tolima: Calle 17 A No. 7 - 105 Barrio Interlaken

PBX: 261 98 13 - 261 22 65 Fax: 261 84 62 o 1coDTEC
Sede Armenia Quindio: Cra. 18 Bloque 2 No. 4 A - Norte %’r e\-}
Of. 104 José Antonio Galan Tel: (096) 7452254 -

2 2 i SuperVigilancia
Email: myoseglimitada@yahoo.es e —_— e

|
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e M&O SEGURIDAD LTDA
IDAS FUNDAMENTALES PARA LA PREVENCION DEL COVID-19

1. LAVADO DE MANOS

Uso de agua y jabén, ficcién durante 20 segundos minimo.
Recordemos que siempre que tengamos la opcidn de elegir entre lavar las manos y desinfectarlas con
alcohol o gel antibacterial sera mas efectivo el Lavado de manos.

2. DISTANCIAMIENTO SOCIAL

- Manejar una distancia preferiblemente de 2 metros con las personas que interactuamos, minimo un
metro de distancia.

- Si es necesario hacer alguna actividad en la que deban estar a menos de 1 metro de distancia, procuren
tener bien puestos los elementos de proteccidn personal, realizarla en el menor tiempo posible (entre
menos tiempo de cercania tengamos, son menos las probabilidades de contagio) y realizar luego un lavado
de manos.

3. USO DE TAPABOCAS

- Usar correctamente el tapa boca, cubriendo nariz boca y menton.
- Lavarlo a diario.

- Retirarlo y ponerlo siempre sujetandolo de las tiras.

- No dejarlo en cualquier lugar o superficie.

- Evitar manipularlo.

4. ADECUADO CONSUMO DE ALIMENTOS

- Llevar debidamente sellados los alimentos.

- No compartir alimentos o menaje (cubiertos, vasos, recipientes)

- No consumir alimentos paralelamente con otras personas en el puesto de trabajo; en caso de que deban
consumir los alimentos en el mismo lugar debe realizarlo primero uno y luego otro y a la mayor distancia
posible; asi evitaremos que los dos se queden sin proteccion al mismo tiempo.

- El café, la merienda, el agua y demas alimentos que pueda consumir durante la jornada, debe realizarla
en un lugar aislado sin presencia de personas.

5. REPORTE DE LA CONDICION DE SALUD

- Reportar con informacion clara y veras las condiciones de salud.

- Si llega a presentar solo uno de los sintomas asociados y alin pensamos que puede ser cualquier gripe
i0JO! Extreme inmediatamente las medidas preventivas mientras recibe atencion y diagnostico médico.

6. CUIDEMOS A NUESTRAS FAMILIAS

- Procure al llegar a la casa darse un bafo, lavar la ropa con la que estuvo fuera y desinfectar los elemento
que ingreso.

- Si usted o alguno de su familia presenta sintomas, implementen inmediatamente el uso de tapabocas
todos los integrantes, realicen desinfeccién constante, separen menaje y soliciten atencién médica.

iNO DEBEMOS BAJAR LA GUARDIA!, si omitimos algunas de las medidas corremos el riesgo de contagiarnos y
contagiar a nuestros seres mas queridos.
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