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1. INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS:

La Fundacion Pastoral Social en atencion al CONVENIO SOLIDARIO N° CSA-198-2021
suscrito con la Administracion municipal “San Carlos Somos Todos” continiia generando
espacios en los cuales dar cumplimiento a las actividades consignadas en el convenio firmado
entre las partes, con las cuales se propende por el desarrollo de un acompafiamiento integral
a los beneficiarios de los Hogares Universitarios. En razén de ello, La Fundacién Pastoral
Social realizé en el periodo del 01 al 31 del mes de octubre las siguientes acciones:

Actividad

Descripcion

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales. / Acompaiiar al niicleo
familiar de los beneficiarios de las casas
universitarias fortaleciendo las redes de
apoyo del universitario y la convivencia
familiar.

Realizacion de actividad de formacion e
integracion con jovenes y padres en el
municipio de San Carlos.

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales.

Ejecucion de acciones de asesoria
psicoldgica individual con beneficiario del
convenio.

Acompaiiar al nucleo familiar de los
beneficiatios de las casas universitarias
fortaleciendo las redes de apoyo del
universitario y la convivencia familiar.

Grabacion y distribucidon de Programas
radiales con contenido reflexivo y formativo
para  entregar como  parte  del
acompafiamiento a las familias.

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y socjales.

Envio de “Reto de convivencia” para que los
jovenes se integren y compartan espacios de
recreacion en las casas.

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales.

Digitalizacion de documentacion de archivo
de los beneficiarios del convenio.

Realizar acompaiiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales,

Realizacion de actividad de formacion,
integracion y esparcimiento con los jovenes
de las casas.

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales.

Solicitud de documentacion actualizada de
los beneficiarios del convenio.

Realizar acompafiamiento psicosocial para
el fortalecimiento de las habilidades
personales y sociales.

Generacion de fichas formativas de
distribucion digital, para compartir a los
jovenes como estrategias de reflexién sobre
la cultura del cuidado, la familia, la
convivencia, el proyecto de vida, las metas y
los suefios.
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Promocion del programa Grabacion de videos donde los jovenes
comparten las experiencias vividas dentro de
las Casas Universitarias.

2. INFORME NARRATIVO

En el periodo comprendido entre el primero (01) y el treinta (31) de octubre se adelantaron
acciones significativas bajo el convenio “Hogares Universitarios” dado entre la Pastoral
Social y la Administraciéon municipal de San Carlos, por medio de estas acciones se
desarrollaron:

v Encuentro formativo con jovenes y padres de familia en el municipio de San Carlos.

v Espacios de asesoria psicolégica individual y remisién de atencién psicoldgica al
centro de atencion psicoldgica de la Didcesis de Sonsén Rionegro.

v Grabacion de programas radiales para el fortalecimiento de las familias.
v Generacion de retos de convivencia que faciliten la integracioén y el compartir.

v Realizacion de actividad de formacion, integracion y esparcimiento con los jovenes
de las casas.

v Digitalizacion de documentacion de archivo de los beneficiarios.
v Solicitud de documentacion actualizada de los beneficiarios.

v Generacion de fichas formativas de distribucion digital, para compartir a los jovenes
como estrategias de reflexion sobre las metas y suefios formativos y personales.

v Grabacion de videos de contextualizacion, motivacion y agradecimiento al programa.




2.1 ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LOS JOVENES DE LOS HOGARES
UNIVERSITARIOS

Pastoral Social en el marco del convenio solidario CSA-198-2021 y con el fin de dar
proporcionar acompafiamiento psicosocial a los jovenes de los Hogares Universitarios,
durante el presente mes realizo:

21.1 Formacion a jovenes

21.1.1 Formacion e integracion

El equipo psicosocial de Pastoral Social desarrollé en el municipio de San Carlos el sdbado
dos (2) de octubre, una jornada de formacion en convivencia y fraternidad; alli se explicé en
qué consisten los elementos y dificultades que se generan en torno al tema de la convivencia
al interior de los hogares y se otorgaron claves para el mejoramiento de los aspectos
comunicacionales y afectivos que posibilitan el desarrollo de una sana convivencia. En el
encuentro se realizaron ademds actividades ludicas que buscan brindar espacios de
integracion y el intercambio de momentos compartidos.

En este encuentro participaron jévenes y algunos padres de familia donde se entablaron
temas de construccion colectiva acerca de la convivencia y la necesidad de mejorar las
relaciones interpersonales en el desarrollo comunitario, desde el comportamiento individual
entendiendo la valoracién de la otra persona como importante en el crecimiento personal, en
este sentido se compartieron reflexiones importantes en cuando a la convivencia familiar,
entendiendo este como principal sistema de proteccion, de construccion de valores y
principios que se pondran en prictica en la dindmica social, en ello se reforzé y recordé la
necesidad de la vinculacion efectiva de los padres de familia en el proceso de los hogares
universitarios con los jévenes beneficiarios, como un proyecto familiar, que construye a la
familia y minimiza vulnerabilidades en la sociedad.

Este espacio permite interaccion e intercambio de ideas y conceptos permitiéndoles a las
familias beneficiarias del convenio tener espacios de formacién e integracion, como
herramientas de afrontamiento a las dificultades familiares y al crecimiento social.
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Integracion y formacion
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2 de octubre
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2.1.1.2 Encuentro formativo sobre fraternidad y convivencia

Por otro lado se brindaron dos espacios més en el mes de octubre con los jovenes
beneficiarios que se encuentran en los hogares de Rionegro el viernes 22 de octubre y en
Medellin el domingo 24, en este espacio se reflexion6 acerca de la integridad social y la
responsabilidad que tiene cada ser humano en el cambio y la transformacion de las
problematicas comunitarias, alli se visualizaron los comportamientos individuales que
afectan las realidades sociales, al igual la necesidad de pensar un proyecto de vida no solo
personal sino también familia y social, que le permita a cada individuo la toma de decisiones
asertiva, siendo los jovenes los principales responsables de la construccion colectiva que
aporta a la minimizacién de vulnerabilidades en la comunidad.

En estos espacios se reforzo la importancia del cumplimiento del manual de convivencia y
de concertar normas claras dentro del hogar tanto explicitas como tacitas que se convierten
en habitos que construyen una cultura del cuidado, se entablaron temas del cuidado personal
y comunitario, como compromiso y responsabilidad de sostener una sana convivencia dentro
del hogar. Al igual se reflexiond acerca de la importancia de la familia dentro del
cumplimiento de suefios y metas personales, como pilar fundamental en la construccion del
proyecto de vida; fue un espacio de interaccion y esparcimiento donde se compartieron ideas
y pensamientos de cada uno de los jovenes que permiten el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, la solucion pacifica de conflictos y la empatia frente al proceso que cada uno
lleva dentro del convenio. Y se generd un espacio donde los jovenes reflexionaron acerca de
la importancia que ha tenido para ellos los hogares universitarios y que modificaciones harian
y a que aspectos le apostarian para mejorar las condiciones de vida, alojamiento, convivencia
y crecimiento colectivo al interior de las casas.




Formacion e integracion
El Rosal — Santa Ana
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2.1.2 Asesoria Psicologica Individual

En atencién a la solicitud presentada por joven beneficiario del convenio y su acudiente, el
4 de octubre uno de los psicologos del equipo de Pastoral Social programa con el beneficiario
una sesion de asesoria, en la cual de manera confidencial se escucha la problematica que le
lleva a solicitar el acompafiamiento, el psicologo ofiece un espacio de escucha asertiva y
plantea una esquematizacion de las dificultades asociadas a la problemética referida por el
usuario y plantea una serie de posibilidades conductuales que orienten el proceder del joven
para evitar el aparecimiento complicaciones personales familiares y sociales a futuro.

Ademas de la asesoria y retroalimentacion proporcionada por el psicélogo en torno al
abordaje y tramite de la situacion, se plantean acciones claras y concretas para superar la
dificultad y se hace hincapié en la importancia de la voluntad y el compromiso por parte del
joven para que el proceso funcione.

Y se plantea la ruta de atencion del Centro de Atencién Familiar de la Ditcesis y se
suministran los nimeros de contacto para el joven solicite la atencion y pueda desarrollar un
proceso con un profesional ajeno al convenio con quien pueda dialogar abiertamente sin
coaccion interna. Se presenta la ruta y se suministra la informacién de contacto, en lugar de
realizar directamente el empalme para que el joven pueda también comenzar a trabajar a
partir de su propio compromiso con la superacién de sus circunstancias particulares.

Asesoria Psicoldgica Individual
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2.1.3 Solicitud de documentacion personal actualizada

La Pastoral social solicita a los jovenes de las tres casas universitarias que envien de manera
digital su documentacion personal con el fin de actualizar los archivos y tener acceso a su
informacién virtualmente. Se les pide que envien: cédula de ciudadania, cédula del acudiente,
certificado de afiliacién al sistema de salud y certificado de antecedentes judiciales.
Juntamente con la informacidn personal es solicitado el suministro de informacion académica
actualizada; tal como constancia de matricula (con horarios) y certificado de promedio
acumulado de semestres anteriores, a fin de establecer una linea con la cual se pueda hacer
seguimiento al avance del proceso formativo y las afectaciones de la contingencia sanitaria
en el rendimiento académico de los jovenes de los Hogares Universitarios, esto para
contrastar las notas alcanzadas antes y después del cambio a condiciones de virtualidad.

Ademds de proyectar la generacion de incentivos para los estudiantes con los mejores
promedios de cada casa, esto con el objetivo de propulsar en los jévenes una cultura del
esfuerzo para alcanzar las mejores calificaciones académicas y continuar desarrollando sus
procesos formativos con el mayor rigor.

L Solicitud de documentacion actualizada
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2.1.4 Estructura de campaiia comunicacional para la cultura del cuidado

En el mes de octubre se estructuro la campaiia “Cuidémonos” con el fin de orientar una
interaccién comunicacional, tanto para jévenes como para los padres de familia, y de esta
manera generar espacios de formacion de manera didéctica frente a la construccion del
proyecto de vida, la convivencia y la fraternidad como pilares fundamentales en la
construccidn de vida social, con esto se visualizan fichas formativas con frases que permiten
reflexionar acerca de la realidad social, la importancia de la familia, el autoestima, la
fraternidad y la empatia. Estas se comparten de forma virtual donde se genera un debate que
estimula el pensamiento critico de los beneficiarios; al igual buscando espacios de
interaccion dentro de los hogares con los jovenes se motivé al cumplimiento de unos retos
participativos donde se pretende fortalecer las relacione interpersonales, la comunicacion
asertiva y el afecto dentro de los mismo jovenes, esto con el fin de estimular la sana
convivencia y la cultura del cuidado.

Por otro lado se crearon dos programas radiales con el fin de formar a los padres de familia
sobre la importancia de la familia en la sociedad y la construccion del proyecto de vida
familiar, en estos programas se brindaron herramientas de convivencia e interaccion padre e
hijo, con el fin de estimular la creacién de familias saludables, estables y felices, reiterando
el compromiso familiar en la construccién de una sociedad menos vulnerable.

2.1.4.1 Reto de convivencia

Bajo la campafia “Cuidémonos” la cual pretende buscar estrategias pedagogicas de
acompafiamiento, formacion y estimulacion de la cultura del cuidado y la sana convivencia
se animaron unos retos participativos con los jovenes dentro de los hogares, para el mes de
octubre el reto de convivencia consistié en motivar a los jévenes a que buscaran un espacio
de integracion, donde se dispusieran todos juntos a ver una pelicula y a compartir de manera
sencilla espacios de interaccion y amistad, este reto se premid con la entrega de un paquete
nutricional (Mercado) para el hogar. Estos espacios se visualizan como importantes a la hora
de estimular la amistad social dentro del hogar, se adquieren herramientas de convivencia
donde se reconoce la importancia de compartir espacios de recreacion, se fortalecen las
relaciones interpersonales, se permiten espacios de descanso y se reconoce al ofro como
importante dentro de un mismo espacio, buscando generar empatia, compafierismo,
solidaridad y solucion pacifica de conflictos por medio del encuentro con el otro.

Con el objetivo de facilitar los procesos de convivencia y afianzar los lazos de fraternidad
enfre los habitantes de los Hogares, se desarrolla la propuesta de invitar a los jovenes a que




durante el transcurso del mes se retinan para ver juntos una pelicula; lo cual ademas de ser
un reto y tener su respectiva premiacion, tiene de trasfondo motivar la interaccion y el
compattir para que los jévenes no solo se reconozcan como parte de una misma casa, sino
también que puedan establecer vinculos de amistad y camaraderia, que generen procesos

subyacentes de fraternidad, apoyo y confianza.

El objetivo es que en las casas saquen un tiempo donde todos coincidan y adecuen un espacio
para que puedan disponerse a ver en unidad una pelicula que se adecte al gusto de todos y

pueda generarse un proceso de compartir e interactuar.

Reto de convivencia
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2.1.4.2 Programas radiales sobre la familia y su valor para la sociedad

Los programas radiales dentro de la campafia “Cuidémonos” se orienta al acompaiiamiento
familiar por medio de herramientas claves de interaccién como lo es la radio, estos difundidos
por diferentes medios virtuales que logran llegar a la comunidad de manera didactica,
impactando tanto a los padres de familia beneficiados dentro del convenio como a la sociedad
en general. Estos programas tuvieron como tema central la importancia de la familia en la
construccion social y el proyecto de vida familiar, con una duraciéon de media hora
aproximadamente, alli se detallaron aspectos importantes sobre las caracteristicas familiares
de nuestro contexto, la definicion de familia como nicleo principal de proteccion, la
importancia de adquirir habitos positivos dentro del hogar, la familia como entidad principal
de construccion de valores y principios, y la primera esfera de construccion de las relaciones
interpersonales. En el mes de octubre se estructuraron los dos programas, se difundié el
primer tema “Familia y sociedad” por la emisora sinigual f.m estéreo el doce (12) de octubre
del 2021, por medio de un grupo creado por Whatsapp para padres de familia el veinte (20)
de octubre del 2021, y por la emisora de la parroquia del municipio de San Carlos.

Programas radiales
“La Familia y su valor para la sociedad”
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2.1.4.3 Fichas formativas de interaccion virtual

Sobre la campafia “Cuidémonos” se implemento una serie de fichas formativas con frases e
informacién que estimula la reflexion en diferentes aspectos, los cuales aportan al
crecimiento personal de los jovenes y sus familias, en ellas se comparten frases formativas
con el fin de generar interaccion con los beneficiarios de manera virtual, alli se exponen
pensamientos ¢ ideas sobre la informacién compartida, estimulando el pensamiento critico y
creativo de los beneficiarios y a la vez se educa sobre la conciencia de ser personas con
valores y principios claros que aportan al crecimiento de la familia y la sociedad, con esta
dindmica se estimula la sana convivencia, la empatia, la autoestima, el manejo de las
emociones y los sentimientos, permitiéndole a los jovenes y sus familias reflexionar acera
de la buena conducta personal que aporta al desarrollo comunitario por medio de la
implementacion de un proyecto de vida saludable. La dindmica de divulgacion de las fichas
formativas se da de manera virtual compartida en los grupos de whatssap de los jovenes y
los padres de familia, estas se envian dos veces por semana.

Fichas formativas
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2.1.4.4 Videos de contextualizacién, motivacion y agradecimiento al programa.

Se realiza la grabacion de videos con jovenes usuarios de las casas universitarias, donde ellos
cuentan breve y sencillamente su experiencia al hacer parte del programa de “Hogares
Universitarios” y a la vez motivan a otros jovenes del municipio de San Carlos para que
conozcan el programa, sus posibilidades de apoyo y acompafiamiento, sus beneficios y se
animen a continuar el desarrollo de sus ciclos formativos superiores.

La intencion de los videos es que los usuarios se piensen a si mismos como lideres y modelos
a seguir, para que mas jovenes del municipio de San Carlos vean realizada la posibilidad de
acceder a la educacion superior con el aporte de recursos, apoyo y acompafiamiento de la
administracién municipal. Y, se convierten en los rostros referentes de superacion y

crecimiento educativo de la poblacion sancarlitana.
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Activos

3. OBSERVACIONES

- Gestion y acompafiamiento mes a mes del proceso de ingreso, egreso, abandono y
expulsion.

- Formacion en aspectos de convivencia y corresponsabilidad dentro del proceso.

+ Actualizacion constante de la base de datos.

* Seguimiento y acompafiamiento individual y grupal sobre el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, el cuidado de espacios y la responsabilidad estudiantil.

- Acompafiamiento y orientacién constante a las dificultades de convivencia

presentadas.

* Inclusion de los padres de familia dentro del proceso de acompafiamiento a los

beneficiarios.
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Robinson Ramirez Ramirez Pblo Fabian Humbeito Silva Zuluaga
Secretario de Educacion “Director Fundacién Pastoral Social
Alcaldia de San Carlos-Antioquia Didcesis de Sonson Rionegro
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