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CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

Bogota D.C., 24 de septiembre de 2021

GISCF-1681640-2020-S0967
DO OO O 0 0

Sefior
¥i Receon E-2021-218245
LUIS HUMBERTO MOLINA MORENO ; Fechs: 28-09-2021 -09:09
3 . . . = Folios: 186  Anexos:
Director Sle Bienestar E‘?tudlantﬂ : OSCAR MAHIAN ARENAS AGUILAR - 5310
Secretaria de Educacion del Distrito tino: 4200 - DIRECCION DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
B o g Oté. D - C. Constlts d sstado de su tramite en www.gducaclonbogota.edu.co

opcién CONSULTA TRAMITE BSTBG

con el codigo de verlficacién:

Asunto: Remisién de documentos para tramite de
desembolso No. 14, Convenio de Asociacion
1683445 de 2020 7

Ref.: Contrato Interventoria 1681640 de 2020

Respetado Sr Molina:

En cumplimiento del contrato 1681640- 2020, suscrito entre la Secretaria de
Educacion del Distrito y Consorcio Grupo IS- Funvifra 2020, adjuntamos los siguientes
documentos para la gestién del desembolso ntimero catorce (14) correspondiente al
aporte monetario a cargo de La Entidad en los términos previstos en el literal e del
numeral 2.14- DESEMBOLSOS del Proceso competitivo SED-PC-C092-DBE-027-2020
para el convenio de Asociacion 1683445 de 2020, ajustado por la modificacién
contractual nimero 10:

Solicitud de desembolso de recursos No. 14 - Compensar

Formato Unico de Radicacién de Cuentas (FURC) — fuente 12.

Formato Unico de Radicacién de Cuentas (FURC) - fuente 594.

Registro Unico Tributario (RUT) - Compensar

Registro de Informaciéon Tributaria (RIT) - Compensar

Certificado de Pago de Parafiscales, corte agosto/2021 — Compensar
Certificado respecto a que los desembolsos de recursos monetarios
provenientes del convenio de asociaciéon no constituyen ingreso o incremento
patrimonial para Compensar.
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CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

Tarjeta Profesional - Revisor Fiscal

Certificado de Junta Central de Contadores - Revisor Fiscal

Cédula de ciudadania - Revisor Fiscal

Acta de Recibo a Satisfaccién No. 14 convenio 1683445, agosto 2021.
Informe de gestion del Asociado del convenio 1683445, agosto 2021.
Oficio de entrega de Garantias del 12/08/2021.

En virtud de lo anterior y con base en la documentaciéon e informacion allegada por el
Asociado, esta Interventoria certifica la procedencia del décimo catorce (14°)
desembolso del Convenio de Asociacion 1683445 de 2020.

Cordial saludo,

Representante Leg
Consorcio Grupo IS Funvifra 2
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

SUBSECRETARIA DE GESTION INSTITUCIONAL
DIRECCION FINANCIERA - OFICINA DE TESORERIA Y CONTABILIDAD

ALCALDIA MAYOR FORMATO UNICO DE RADICACION DE CUENTAS
BOGOTA D.C . Hora | [Fecha [ [ ] [Folios [
Secrotaia
EDUCACION 00-01-00

l , - ] G

1-Clase y Datos del Compromiso / / [

Tgo oo [owo, cusiz [CONVENIO DE ASOCIACION  [No. 1683445 feca: [15] 07| 2020
Contrtsa | CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR T | X[co. ] 0 v ] 860.066.942
Direccion: | AV. 68 49A-47 Teléfonos 4280668

Cesién de contrato: (1] | Nombre del cedents |0 NT | O |QC. 0 Flo. l 0
A’"’v":l:n::::m“ 0 |Aporte cuenta AFC 0 | ValorAporte $0 Enﬂ:]a:::::::; lz2 | g NIT No: I
e ]| 10 o[o|o[o 0 o[o[o o|o|o|o[o Banco | 0
2, Sistema automatico de pagos (SAP)
[ o= T oJolo]e[o]o[o]o]o]o]o]a]3]4] sno [mancoLomsin [ wveree X[ corewe [ 0 |
3- Informacién Tributaria
Responsable IVA X Contribuyente de Renta | ) [Autorretenedor de Renta 0 |Régimen SIMPLE (Ley 2010-2019) I 0 ]Wlun actividad ICA del RIT 8299
Gran Contribuyents X |Prima el factor material 0 |Prima el factor intelectual 0 [Cumplotodos los itos para p al Reg| de Renta 0
4. Ci I para el abono ( Diligenclar sl es necesario)
Pago a Tercero 0 |SanciénoMulta | 0 Cesién de derechos econémicos | 0 lApoderndo l 0 |Aplicar a todo el valor neto de giro: 0 l Aplicar valor parcial I 0
gl Otro I | Cual? | Valor parcial a aplicar
Beneficlarlo nr] Jee] [ |
e I O - T | Joomow |
1 L INTERVENTOS ]
5 del Compi
Objeto : [Copllr 1al cual aparece en el contrato : el objeto
Contribuir al )y la per ia de nifios, nifias, adolescentes y jévenes matriculados en el sistema educativo oficial, a través de un servicio integral
enfocado en la promocién de estilos de vida saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y estandares establecidos para la ejecucién y el
fortalecimi del Programa de Alimentacién Escolar — PAE.
a) Un primer desembolso equivalente al nta por clento e los aportes de la , Una vez sean aprobados por la Interventoria: os ciclos de menus de los desayunos y
Forma de Pago: Copiar como de con los en el anexo técnico; (il) el plan de contingencia en los casos en los que se evalie la inminencia de eventos fuera de lo
aparece en el contrato normal o se p ajenas al que-alteren la operaclén del convenlo; (Ill) elplan de baslco; (Iv) el g
de actividades a desarrolifr durante toda la ejecucién del convenio; (v] hidi vi]

; (v) cronograma de puesta en servicio de los puntos de hi én el programa de alistamiento de las
Adicién | X [adicignno. | 10 4/ [Fecha [ 15 07[ 2021 |7 |v-xor.d|d6n| $ 59.454.400. 0004/*/ '

[ FechaAcmdemico [ 16 [o7] 2020 |
|valor compromiso inicial | $ 70.000.000.000| 7| [vator adicién(es) | $ 404.054.400.000[ [valor total compromizo | § 474.054.400.000 |
6- Clase de Pago 7
Iunh» Pago | ] I:go Final | J I Pago Parclal No. I 14/ I Perfodo a pagar: IDe | Fecha | 01 [08 l 2021 ] A: | Fecha I31 !08 l 2021 /
IRaclboa Satisfaccién No I l l Fecha l17 Iog I 2021 | 4 | Antlcipo | | |% Anticipo I 0% [VllarAmlclpo | I
[Entrada a Aimacén No. [ | Enf’ !ri:a I | |Valor Entrada | |
7- Registros Presupuestales y Valores a afectar /, , q
R'::I::u ﬁucmo /’ Codlgo Presupuestal /Nu':-;-:- de Vll:; :lr:‘ 'I'\‘IOA ni %’ ;\IA/o c Impuesto a las Ventas o al | Total factura y/o Rec. P al ylo Valor a Pagar
3204-21 i 12 331160113773601001-06-02-0026 6.726.279.615 - 6.726.279.615 ( 6.726.279.615
TOTAL 6.726.279.615 - 6.726.279.615 - - A -
Seis mil Setecientos veintiSeis millones Doscientos Setenta y Nueve mil
1!
R Seiscientos Quince Pesos M/L i g e

8- Responsables del pago:

e dad,

en este es ayquela
los aportes al sistema general de seguridad soclal).
—

Declaracién: Con su firma el Directivo resp le del area ional certifica que la inf licitud ple con el P

dquirido y todos los Isitos legales (incluid:

[ Nombro Directivo responsable del Area

Euncional LUIS HUMBERTO MOLINA MORENO Firma del Directivo nsable detArea funcicpal
CageDitectivodelateainCional Director de Blenestar Estudiantil SED
Elaborado por: LINNA MARIA MEDINA Vo.Bo. / - / —

Cargo de quien elabora: PROFESIONAL DBE-SED imapventoro X //// Wi i
P N \
Fecha elaboracién 17 I 09 ] 2021 IExt I designado M Felha aprobaclén I [ 7. I 09 | 2021
E 3 Wi
9- Devolucién I [
Causa Fecha Radicacién Dfvuelto Por: N Vo. Bo. Jefe de Tesoreria y Contabilidad
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1-

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

SUBSECRETARIA DE GESTION INSTITUCIONAL
DIRECCION FINANCIERA - OFICINA DE TESORERIA Y CONTABILIDAD

ALCALDIA MAYOR FORMATO UNICO DE RADICACION DE CUENTAS
Hg?c-’;’; ::C o Hora l IFa:ha | | [ I?ollos
EDUCACION > 00-01-00
i ] b
Clase y Datos del Compromiso
Tee  [OTRO [otro, cuatz  [cONVENIO DE ASOCIACION No. 1683445] Fecn: [15] 07] 2020
Contratista CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR NT | X Ic.t: J 0 ]Nn. | 860.066.942
Direceién : AV. 68 49A-47 Teléfonos 4280668
Cesién do contrato: | () l Nombro dot codents | 0 | 0 [ec. 0|No.] 0
Apo::lzx::l:nn 0 |Aporte cuenta AFC 0 | Valor Aporte $0 E"":f::::: :?:un 0 NIT No: I
Rer=sesiie B o|o]o|o 0 o|o o|o[u|o’o Banco | 0

2, Sistema automatico de pagos (SAP)
core [ o Jo] o[e[o]o]o]o]o]o]o]4]3][4] smo [mancoLoMEIA ESREEED

Bancaria
3- Informacién Tributaria

|Responsable IVA X Contribuyente de Renta | ) |Autorretenedor de Renta 0 |Régimen SIMPLE (Ley 2010-2019) | 0 chdlgo actividad ICA del RIT 8299

Gran Contribuyente X |Prima el factor material 0 |Prima el factor intelectual 0 |Cumplotodos los itos para al Regimen Especial de Renta 0

4. Ci jales para el abono ( Diligenciar si es necesario)

Pago a Tercero 0 [sanciénoMulta | 0 Ceslén de derech l 0 I I 0 |Aplicar a todo el valor neto de giro: 0 | Aplicar valor parcial J 0

g gl Otro I I Cual? J Valor parcial a aplicar
Beneficlario nr] Jee] [ro |
ceermennil | T T T T T-T T [ TV ] | | iy [norros | [comione |
1 : : ROFESIONAL b |
5 Adicional del Compi
Objeto : ICopIar tal cual aparece en el contrato : el objeto
Contribuir al acceso y la permanencia de nifios, niiias, adol jo matriculados en el sistema educativo oficial, a través de un servicio integral
focado en la pr i6n de estilos de vida saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y estandares establecidos para la ejecucién y el
fortalecimiento del Programa de Alimentacién Escolar — PAE.
a) Un primer desemboiso equivalen treinta por clento e los aportes de , una vez sean aprobados por la Tnterventoria: (1) Ios ciclos de menus de los desayunos y
Forma de Pago: Copiar como |almuerzos escolares, de ncuydo con los términos establecidos en el anexo témlcn, (1) el plan de contingencia en los casos en los que se evalie la Inminencia de eventos fuera de lo
aparece en el contrato normal o se pi ajenas al Yde las que alteren la on del (lin) el plan de bisico; (Iv) el g
a 12 eJecucion del convenlo; uuu en servicio d untos de hidratacion el rama de atistamiento de 1as v
FechaAcadelnico | 16 |07 2020 [ adicien T xq |Adlcl6n No. [Fecha [ 15 |o7| 2021 | Valor adicién I $ 59.454.400.000 |
|valer compromisa Inicial [ $70.000.000.000] [valor adiciénfes) | $ 404.054.400.000]  [Valortoml compromiso | § 474.054.400.000 | -
6- Clase de Pago i

‘UnlcoPngn l I [rmuFlnal l I l Pago Parclal No. l ‘Vl Feﬁodoapagar: De le l01 |08[ 2021 ] A:| Fecha |31 ‘08 I 2021 J

V[ Feerm [17]00] 2021 [ Awcbe | | [eawiceo o] [vaorAnich [ J

]Entndnumesn No. | J Enf" ‘i 2= | | 1 | |V|lar Entrada | ]

|Raclbo 2 Satisfaccién No

7-

Registros Presupuestales y Valores a afectar

e 9
R,:: I::.o fﬂclmc /,, e Tresapeata) N'.f,;"c::: de Valor sin IVA ni %W Ao C Impussto a las Ventas o al | Total factura y/o Rec. ik al D ylo Valora Pagar
/| i 2 >
3204-21 (594 |331160113773601001-06-02-0026 5.000.000.000 - 5.000.000.000 5.000.000.000
TOTAL 5.000.000.000 - 5.000.000.000 - =
Valor en Letras Cinco mil millones de Pesos M/L Total a Pagar 5.000.000.000
8- Responsables del pago:
Declaracién: Con su firma el Directivo ble del area | certifica que la i6 ida en este form es verdadera y que la solicitud ple con el p!
adquirido y todos los requisitos legales (incluidos los aportes al sistema general de seguridad social).
Nemﬁs Ulreava rnlponuE e a!' m;l
Funcional LUIS HUMBERTO MOLINA MORENO Firma del Dire able del Area funcional
CargyDirscivoidel Arsa b unclonsl Director de Blenestar Estudlantil SED
Elaborado por: LINNA MARIA MEDINA Vo.Bo. /\ /
Interventor o A .
Cargo de quien elabora: PROFESIONAL DBE-SED / V ’
Fecha elaboracién 17 J 09 l 2021 IExt: [ designado = I‘%ha aprobacién I 17 0 2021
7 T
9- Devolucién I J
Causa Fecha Radicacién Pevuelto Por: Vo. Bo. Jefe de Tesoreria y Contabilidad
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Qi:compensor

Bogota D.C., septiembre 17 de 2021

Doctor

LUIS HUMBERTO MOLINA

Director Bienestar Estudiantil
Secretaria de Educacion del Distrito
Ciudad

Respetado doctor Molina:

Atendiendo lo pactado en la modificacion contractual No. 10 del Convenio

de Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020, que indica: n) “Un”"

decimocuarto desembolso con la entrega de un informe detallado de la
gjecucion del convenio, el cual refleje la ejecucién técnica y financiera del
decimotercer desembolso, detallando el proceso de entrega de los servicios
alimentarios del periodo, en las modalidades de atencion tradicional, los
bonos efectivamente redimidos, raciones para preparar en casa y/o demas
modalidades del servicio de alimentacion escolar. El valor del desembolso
correspondera al valor certificado por la interventoria, sin superar el valor
disponible en la apropiacién del convenio”. Agradecemos disponer lo
pertinente para desembolsar en la cuenta de ahorros de Bancolombia,
nimero 69000000434 dispuesta para el convenio en referencia, la suma de
$ 11.726.279.615 ONCE MIL SETECIENTOS VEINTISEIS MILLONES
DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS QUINCE PESOS. -

prestada, y quedamos atentos a sus comentarios,

Agradecemaos4a ajenciof

Avenida 68 No. 49A — 47
WWW.compensar.com



CONSORCIO GRUPQ IS — FUNVIFRA
Consorei GupeI-Famvira 220 INTERVENTORIA PAE 2020

ACTA DE RECIBO A SATISFACCION No. 14

En cumplimiento del contrato de interventoria No.1681640 de 2020, el Consorcio Grupo IS - Funvifra
2020, quien actla como interventor del Convenio de Asociacion 1683445 de 2020, derivado del Proceso
Competitivo SED-PC-C092-DBE-027-2020, suscrito entre la Secretaria de Educacion del Distrito (en
adelante LA ENTIDAD) y la Caja de Compensacion Familiar COMPENSAR (en adelante EL ASOCIADO),
cuyo objeto es “contribuir al acceso y la permanencia de nifios, nifias, adolescentes y jovenes
matriculados en el sistema educativo oficial, a través de un servicio integral enfocado en la
promocién de estilos de vida saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y estdndares
establecidos para la ejecucion y el fortalecimiento del Programa de Alimentacion Escolar - PAE”.

CERTIFICA:
Que la Caja de Compensacién Familiar COMPENSAR identificada con NIT No. 860.066.942-7 cumplid

con los requisitos establecidos en el literal “n” del numeral 2.14- DESEMBOLSOS de la invitacion
publica del proceso competitivo, ajustado por la modificacion contractual No. 10, que indica:

“n) Un decimocuarto desembolso con la entrega de un informe detallado de la ejecucién del convenio, ~

el cual refleje la ejecucion técnica y financiera del decimotercer desembolso, detallando el proceso de
entrega de los servicios alimentarios del periodo, en las modalidades de atencion tradicional, los bonos
efectivamente redimidos, raciones para preparar en casa y/o demds modalidades del servicio de
alimentacioén escolar. El valor del desembolso correspondera al valor certificado por la interventoria,
sin superar el valor disponible en la apropiacion del convenio.”

“PARAGARAFO: Los informes deben contener la ejecuciéon técnica (justificacién, procedimientos,
detalles de la ejecucion, documentacion, resultados, andlisis de resultados y toma de decisiones frente
a las dificultades encontradas, detallando de manera especial la asignacion del bonos o raciones para
preparar en casa, durante el periodo de emergencia sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19) y el
detalle de ejecucion financiera del convenio”.

Lo anterior, sustentado en las labores de interventoria sobre las obligaciones contractuales del
convenio referido, sus anexos y complementos modificatorios, en donde se establece:

1. Que, en relacion con las modalidades de étencién establecidas, EL ASOCIADO allegd soportes que

reflejan la ejecucion del convenio de asociacion en el periodo 1 a 31 de agosto de 2021 los cuales

fueron verificados por esta Interventoria en cuanto a contenido y concordancia con las matrices
remitidas por LA ENTIDAD, por lo que se certifican las cantidades y valor de redencion para el
periodo antes referido, asi:

Calle 112 No. 70-11
Bogoté, Colombia
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Consorein Grupo Is-Famifra 2020

CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

Concepto

Certificado

Cantidades

Valores

Redencién bonos cadena Cencosud, agosto % 23.958! $ 1.196.852.159 |
VRedencién bonos cadena Exito, agosto ‘ 11.978? $ 602.762.500 |
Redencién bonos cadena Lider, agosto 11.049 | $ 553.498.2197
| Redencidn bonos cadena Makro, agosto 8.884 $ 446.012.500
Redencién bonos cadena Olimpica, agosto 24.429‘ $ 1.231.527.343
_iédencién bonos cadena Surtimax, agosto 15.809 | $ 794.675.000 |
| Redencién bonos cadena Surtimayorista, agosto 6.833 | $ 343.250.000
jRedencién bonos cadena Tiendas D1, agosto 22.232 $ 1.113.922.374
Redencién bonos cadena Zapatoca, agosto 8.77ej $ 439.612.004 |
| Subtotal redencion bonos agosto 133.942 f// $ 6.722.112.699;(/
| Redencién bonos cadena Tiendas D1, julio (RMA) 105 $ 499.260 |
Subtotal redencién bonos periodos anteriores (RMA) 10%// $ 499.260 |
Desayunos Urbanos 375.629 $ 967.370.469
| Desayunos Rurales 16.626 | $ 41.250.328 |
| Desayunos AA - Rurales 407 | $ 1.999.998 |
‘AA_- Urbano 18; $ 95.580 |
' Almuerzos Urbanos e 333.052 | $ 886.467.235
Almuerzos Rurales 11.833 | $ 35.574.062
fAlmuerzos AA - Rurales | 412 | $ 1.991.196 |
| SIAT j 19.779 | $ 92.561.917
| SIATi 21.170i/ $ 101.416.638 |
Subtotal Alimentacién agosto $ 2.128.727.423 |

Mantenimiento correctivo

778.918

$ 144.033.997 |

Costo logistico

$ 2.295.284.218 |

| Costos indirectos

$ 141.409.602

| Gastos de operacién

$ 294.213.016 |

Subtotal Costos Operacionales

2.874.940.833

Total ejecucidén certificada agosto de 2021

$ 11.726.279.615

2. Que, con relacion a la ejecucion financiera, con corte al 31 de agosto de 2021, se certifica una

Fuente: Acta de certificacion 14 - agosto/2021

I/' 4

ejecucion acumulada del Convenio de Asociacién que asciende a $ 455.461.762.566, discriminados 4

asi:

Concepto ‘ Valor
Ejecucién certificada - julio/2020 (Anterior interventoria) 5 $ 33.267.664.6811
EEjecucién certificada - agosto/2020 ‘ $ 37.618.099.179 |
%Ejecucién certificada - septiembre/2020 3 $ 40.216.988.453
%Ejecucién certificada - octubre/2020 B $ 22.013.164.874
 Ejecucion certificada - noviembre/2026 | % 26.693.765.650

Calle 112 No. 70-11
Bogot4, Colombia
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CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA

Consre Gop s -Fvir 200 INTERVENTORIA PAE 2020
Concepto f Valor

‘Ejecucién certificada - diciembre/2020 1 $ 35.431.875.219 |
Ejecucidén certificada - enero/2021 ‘ $ 4.555.014.039

| Ejecucion certificada - febrero/2021 ‘ $ 26.870.085.993 |
ijecucién certificada - marzo/2021 $ 39.713.221.553
Ejecucidén certificada - abril/2021 $ 49.009.356.146

| Ejecucién certificada - mayo/2021 ‘ $ 44.517.690.609
jEjecucién certificada - junio/2021 $ 39.634.363.987‘
|Ejecucion certificada - julio/2021 | $ 44.794.192.568 |
%Ejecucién certificada - agosto/2021 $ 11.726.279.615 | Py
| Total ejecucién acumulada de recursos |'$ 455.461.762.566‘/

Fuentes: Acta 1: Interventoria C&M Consultores, bajo contrato 877858-2019
Acta 2 en adelante: Interventoria Consorcio Grupo IS - Funvifra 2020, contrato 1683445-2020

3. Que el detalle de la ejecucion financiera certificada al 31 de agosto de 2021 es:

SIDAE - SIAT Costos | Valor Total
Operacionales | Ejecutado

RMA bonos Raciones para [ RMA | Piloto R-GPS
alimentarios preparar en ‘ raciones |
|
‘ |
|

Redenci6n bonos |
|
[ Casa para
|

alimentarios

| Periodo
| informe
{
|
|

|
i

{

preparar en | j

casa | 1
|

1 2020-07 $33.228.012.271 $- $- $- $- $39.652.410 $33.267.664.681
2 2020-08 $34.180.235.137 $- $1.452.570.528 $- $- $1.985.293.514 $37.618.099.179
3 2020-09 $33.262.042.164  $2.657.469.152  $1.436.726.988 $- $- $2.860.756.149 $40.216.988.453
4 2020-10  $16.939.833.410 $871.350.512  $1.400.470.704 $- $- $2.801.510.248  $22.013.164.874
5 2020-11 $22.670.114.542 $106.698.629 $698.381.000 $21.092.704 $- $3.197.478.775 $26.693.765.650
6 2020-12 $34.564.370.670 $85.491.505 $- $- $- $782.013.044 $35.431.875.219
7 2021-01 $2.879.565.0857 $384.243.225 $- $- $- $1.291.205.757 $4.555.014.039
8  2021-02  $22.785.818.597 $3.550.000  $1.801.083.989 $- $- $2.279.633.407  $26.870.085.993
9  2021-83  $35.161.065.715 $8.373.158  $1.451.069.725 $- $14.397.385 $3.078.315.57@  $39.713.221.553
10 2021-04 $44.541.615.985 $2.930.667  $1.488.270.061 $- $11.240.876 $2.965.298.557 $49.009.356.146
11 2021-05  $460.050.182.389 $4.014.389  $1.506.037.527 $- $5.965.562 $2.951.490.742  $44.517.690.609
12 2021-06 $35.966.473.154 $6.171.970 $751.523.085 $- $7.199.140 $2.302.996.638 $39.034.363.987
13! 2021-07 $41.181.580,035 $312.5060  $1.526.080.155 $- $72.601.727 $2.013.618.151 $44.794.192.568
14  2021-08 $6.722.112.099 $499.260 $- $- $-  $2.128.727.423  $2.874.940.833  $11.726.279.615
/
Total $

AREARR 404.133.021.225 $4.131.104.967 $13.512.213.762 $21.092.704  $111.404.690 $2.128.727.423 $31.424.197.795 $455.461.762.566

Fuente: Actas de certificacion
(*) RMA: Reconocimiento de Meses Anteriores

Calle 112 No. 70-11
Bogota, Colombia



Cansorein Grupe s-Funvifra 2020

4. Que, sobre los aportes monetarios a cargo de LA ENTIDAD, se han realizado desembolsos por valor

CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

de 443.735.482.951, de acuerdo con la siguiente relacion:

Concepto Orden No. Fecha Valor

Desembolso 1 Y 10109 ;‘ 12/08/2020 $ 21.000.000.000
‘ 12698 17/@9/2020 $ 683.551.420
‘Desembolso 2 12673 22/09/2020 i $ 47.951.814.652 |
13073 } 23/09/2020 $ 1.250.397.788 |
| $ 29.138.551.045 |

| Desembolso 3 33994 19/11/2020
; ; $ 11.078.437.408 |
| Desembolso 4 78810 i 30/11/2020 $ 1.106.602.282 |
78811 i 30/11/2020 ‘ $ 20.906.562.592 |
173902 [ 21/12/2020 $ 2.469.082.813‘
Desembolso 5 186465 ‘ 24/12/2020 $ 15.272.473.626 |
| | 186483 28/12/2020 $ 8.952.209.211
| 64660 ; 15/02/2021 $ 1.400.000.000
| 96874 19/02/2021 : $ 29.324.747.612 |
Desembolso 6 ‘ ]
101984 22/02/2021 | $ 3.606.151.410
96873 19/02/2021 | $ 1.100.976.197 |
Desembolso 7 222573 ‘ 23/02/201 } $ 4.555.014.039 ‘
[ 392376 26/03/2021 f $ 26 759 905 695
| Desembolso 8 | = = S s T : ‘
[ 392375 26/93/2021 $ 119 180 298;
‘ 513688 27/04/2621 1 $ 4.224.113.172 ‘
Desembolso 9 e s e = = S : ]
[ 536753 29/04/2021 | $ 35 489 108.381 |
‘ ‘ ‘ | $ 27.720.120.359

Desembolso 10 689927 ‘ 26/05/2021 ‘

$ 21.289.235.787
| Desembolso 11 ‘ 838433 24/06/2021 | $ 44.517.690.609
i 5001022762 ‘ $ 7.600.600.960i

[ 26/07/2021
| Desembolso 12 | 5001022703 $ 30.034.363.987
5001090205 9/08/2021 $ 2.000.000.000
5001177743 $ 39.794.192.568‘

Desembolso 13 25/08/2021
5001177744 $ 5.000.000.000

()

$ 443.735.482.951
Fuente: Reporte de desembolso SED

fTotal desembolso acumulado de aportes monetarios

5. Que, sobre los rendimientos financieros derivados de los aportes monetarios, se certifica que EL
ASOCIADO ha sido notificado y este ha aceptado la obligacion de efectuar el reembolso
correspondiente, segin el siguiente anlisis, cuyos soportes se certificaran una vez hayan sido
presentados a esta interventoria:

4 Fecha de
Concepto Recibo(s) Pago Valor
Rendimientos financieros del 1° al 31 de agosto/2020 111167218 | 15/09/2029‘ $ 11 610 257

Calle 112 No. 70-11
Bogota, Colombia



CONSORCIO GRUPO IS - FUNVIFRA

C F\]

(vt g - Fi 20 INTERVENTOR{A PAE 2020
Concepto Recibo(s) Fe;ggode Valor
Rendimientos financieros del 1° al 30 de septiembre/2020 655/664/668; 29/10/2020 $ 2.792.545
RendimienESS financieros del 1° al 31 de octubre/2020 7000010527 23/11/2020 Bl $ 48.9027
Rendimientos financieros del 1° al 30 de noviembre/2020 7000028882 28/12/2020 $ 1.528.457i
Rendimientos financieros-del 1° al 31 de diciembre/2020 1117/1119/1129: 15/01/2020 $ 2.836.638
Rendimientos financieros del 1° al 31 de enero/2021 7000052182 | 9/02/2021 $ 154.823
%endimientos financieros del 1° al 28 de febrero/2021 ) 14962/69/69/71 | 12/03/2021ﬂ~~» $ 1.256.176
iagndimientos financieros del 1° al 31 de marzo/2021 21092/21096 9/04/2021ﬁ- $ 1.680.310”
| Rendimientos financieros del 1° al 30 de abril/2e21 28654/28657 | 14/05/2621 $ 96.500“
ﬁ;ﬁ&gkgéntos financieros del 1° al 31 de mayo/2021 21990035437 10/06/2021 $ 1.008.005
Rendimientos financieros del 1° al 30 de junio/2021 21996044266‘ 16/07/2021 $ 3.650.6£g~
Rendimientos financieros dei 1° al 31 de julio/2021 | 21990052265/21990052261 18/68/202i $ 1.520.376
mkendimientos financieros del 1° al 31 de agosto/2021 ‘ 21990062073/21990062071 | $ 999.7167

o

Total reembolso de rendimientos financieros $ 29.167.425//

Fuente: extractos cuenta 69000000434 Bancolombia

6. Que, en cumplimiento a lo establecido en el literal “d” del numeral “2.14- DESEMBOLSOS” de la
invitaciéon publica del proceso competitivo, modificado por el Comité Técnico del Convenio de
Asociacion segin acta del 18 de julio de 2020 y a lo establecido en el numeral “4” de la
modificacion contractual 9 del 25 de junio de 2021, EL ASOCIADO presentd el informe detallado
de ejecucion el cual refleja la ejecucion técnica y financiera del décimo tercer desembolso, y
detalla la ejecucion del proceso de entrega de los bonos efectivamente redimidos, raciones para
preparar en casa y demas modalidades del servicio de alimentacion escolar, sobre el cual se
certifica que cumple con los criterios de informacion establecidos y la misma ha sido verificada y
validada por esta interventoria.

Que, mediante comunicacion fechada el 12 de agosto de 2021 EL ASOCIADO presentd las ~
modificaciones a las Pdlizas de Cumplimiento y RCE nimeros 18-40-101069632 y 18-40-101047517
respectivamente, para la cobertura del convenio de asociacion 1683445, -sobre las modificaciones
contractuales prorrogas y adicion nimeros 1 a 10 del mismo- con la correspondiente ampliacion de
valores y plazos de cobertura, toda vez que la modificacion nimero 10 prorrogoé la vigencia del
Convenio de Asociacion hasta el 31 de agosto de 2021.

Por lo expuesto y acorde con lo establecido contractualmente, esta interventoria certifica el
cumplimiento de las obligaciones a cargo de EL ASOCIADO y, por tanto, autoriza el desembolso
con cargo al Convenio de Asociacion 1683445 de 2020 por la suma de ONCE MIL SETECIENTOS
VEINTISEIS MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS QUINCE PESOS M/CTE,
($11.726.279.615), con cargo a los siguientes registros presupuestales:

| valor a desembolsar

Registro Fuente Vigencia Proyecto

Presupuestal (RP)
3204-2021 | 594-S.G.P. Calidad Matricula PAE }
3204-2021 | 12 - Otros Distrito Inversién

Total del desembolso autorizado

e
$ 5.000.000.000 |
$ 6.726.279.615 4

$ 11.726.279.615 |/

7736
7736

2021 ;
2021

Calle 112 No. 70-11
Bogota, Colombia



CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
INTERVENTORIA PAE 2020

Consaorcio Grupo Is-Funvifra 20

Para dar cumplimiento a los requisitos que soportan el desembolso establecido, se acompaia el
presente reporte con la documentacion presentada por EL ASOCIADO, a saber:

Solicitud de desembolso niimero 14 por parte de EL ASOCIADO.

Constancia de pago de aportes de seguridad social integral y parafiscales a agosto
de 2021.

Certificacion expedida por la revisoria fiscal en el sentido que los aportes
monetarios del convenio de asociacion 1683445 no constituyen ingreso ni
incremento patrimonial para EL ASOCIADO.

Cédula de ciudadania, tarjeta profesional y antecedentes J.C.C. del Revisor Fiscal.
RUT.

RIT.

Informe de ejecucidén técnica y financiera del convenio de agosto de 2021.

Oficio de entrega de Garantias del 12/08/2021.

De esta forma se da cierre al Acta de Certificacion nimero 14 del convenio de asociacion 1683445 de
2020, correspondiente al periodo de ejecucion del 1° a 31 de agosto de 2021.

Se suscribe en Bogota D.C., a

iecisiete (17) dias del mes de septiembre de 2021.

Calle 112 No. 70-11
Bogota, Colombia
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Sefioras
Cas de Compensachin Familiar Compensar,
Boogotd, D.C.

He auditado, de acuerdo con las normas nternaciorales de audioria aplicables sequn el Decreto 2420
de 2015 ¥ modficatorios, Ios estados linancieros terminacos al 31 de diclembre de 2020, no Incluides
agul, de Caja de Compensacion Famitiar Compensar, [dentificada con NIT. 8560.066.942-7. Asimizmo,
ne desarrcllade los prosedimientes necesanios para cempliv con mis funcionas como Bewsor Fiscal,

Los registros contabies al 31 de agosto de 2021, no auditados, de las subfuentas 23700501 “Aportes
a entitades promotoras de salud”, 23700601 “Aporbes a administradoras de riesgos laborales ARL™,
23700601 “Aportes a administradoras de pensienes AFP", y 23701001 “Aportesal LCB.F, 5.EN.A Y
Cajas de Compensacidn Familiar”, incluyen agories al sisterna de salud, riesgos |aborales, pensiones y
parafiscales (Caja de Compensacesn Familar, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio
Macionai de Aprendizage), o5 cuales fueron pagades a las entidades correspondientes.

Conformie 3 lpestipulado en el articulo S0 dela Ley 789 de 2002, o5 pagos por 105 conceplos
anteriormente nombrados fueron cancelados segun los plazos esteblecidas por la Ley v ante ias
entidades administradoras comespondisnies,

La informacidn financiera, contabie, pxtracontable y tributaria ha sido preparada y o3 responsabilidad
de |3 Bireccidn de la Caja,

Con bang en el avance de mi sedioria, nooesioy antprado de sliluacionaes que mpliguen cambios
significativios a la informacitn anteriommaate indicada.

Esta certificacidn se axpide por solicitud da la Caja y no debe ser ulilizada para ningun gtro proposito.

frmi i
ALARD WU LIRICI O svent sihmrani T

CORAL FRNCOH i, e i s
)

Alvars Mawricis Coral Rirscdn

Rovizar Flscal

Tarieta Profesional 18954-T

Designada par Ermst & Young Asdit 5.4.5, TR-530

Bogotd, D.C.

8 op septiembre de 2021
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Sefioras
a3 de Compensachin Famillar Compensat.
Bogala, 0T

He auditado, de atuerdo con las normas internaciorales de auditoria aplicables sequn e Decrelo 2420
de 2015 v modlicatorios, ios estados financieros terminados of 31 de diciomipoe g 2020, no Inchaiogs
aqul, de Cals de Compensacién Familiar Compensar, identificada con HIT. B80.066.242-T. Asl mismo,
he dasarrollads los procedimientos necesarios pard cumplic con mis Tumcanes como Revisor Fiscal,

Lo registros contables al 31 de agosto de 2021, no suditados, de las subouentas 23700501 "Apories
a entidades pramotoras e satud™, 23700601 "Aportes a administradoras Ge riesgos latorales ARL",
23TO0B0L “Aporles a adminisiradoras de pensionies AFPT, 2ATOLO0L “Apartes LCBF., 5 EMN.Ay
Cajas de Compensacion Famillar”, y fas planillas de autdliquidacion de aportes y demis documentacidn
soporte, incluyen @ causacidn v paga de aportes de pensidn, sistema de salud, nesges laborales, v
aportes parafiscales, como se indica a continuacidn,

Mes ddminmtradords Emlidades Fromobarats Apartes Wies
de Causacion = Pensiones de Sl (13 AL Farafiscales (2} de Pego

Marai 55408 5hHLL00 & 20630, 394, 900 S 2SE. T 400 5 1815.64],000 Abdl
anri| A 392 ToL a0 2.62%. 220, &0 262,193 T 1,799 BET 00 Maya
Wirya 1,544,087 £00 2747, T2, 300 274059, 100 LBA2, 142 000 kinig
JusHn 3, T3, 647 400 317 B3, 000 ZH 128,500 1LATLETI 00 il
Jiadh 3,545 066 G000 28 L e 0l 100 2T 1 AGT.ROD #1538, 700  Agaso
Al 3,945 550, 300 00T, T50, 400 295 320,500 L3731 808 500 Seplembio

[13 Los aportes & @5 enlidsdes promoloras o8 S 58 pagun an o) nes de CAULAL KN
125 Cajsde Compentacion Famibar, LCEF ¥ S EM.&

Lo apostes antes mencionades correspondiznles al mes de agosto de 20271 feron pagados el 5de
septiembre de 2021, conforme a lo estipulade en el arficulo 50 de la Ley T89 de 2002, segin los
plazos estatdecidos por fa Ley v ante fas entidades administ radoras cormespondentes.,

La informacidn financiera, contable, extracontable y tributaria ba sido preparads ¥ @5 responsabilicad
dafa Direccidnde 1a Cam,

Con base en el avance de mi auditorfa, no estoy enferado deé situaciones que impliquen Camos
segnificativos & la informacion anteriormente indicada.

Esta cerlificacidn se expide por soficitud de ka Caja y no debe ser utilizada para ningdn otro propésito.
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Sefiores
Caja de Compensacidn Famillar Compansar
Bogota, D.C,

He auditado, de acuerdo con las normas internacionates de auditorfa aplicables segin el Decreto 2420
de 2015 v modificatorios, los estados financieros terminadas al 31 de diciembre de 2020, no incluldos
aqui, de Caja de Compensacian Familar Compensar, dantificada con NIT, 860.066.942-7. Asi mismo,
hie desarrodlado los procedimientos necesarjos para cumplir con mis funciones como Revisor Fiscal.

El extracto del Acta N® 648, en la sesidn axtraordinaris del 4 de junio de 2020, indica gue & Consajo
Directivo de 13 Cala de Compensaciaon Famiilar Compensar, autorizd por unanimidad 1o siguisnte:

1. Participar en proceso campetitive, gue permitird la seleccion del asoclado de la SED para la
operacién det Servicio Integral de Desayuno v Almuerzos Escolares -SIDAE,

2. Suscribir el eventual Convenio de Asociaclon, en caso de ser adjudicado a la caja por valor de hasta
$70,000,000,000 v vigencia de & meses hasta el 31 de diciembre de 2020 y/o hasta ef
afgotamienta de 10s recursas, con aporte en gestion, nominativa y no aportante de Compenazar
valorado en hasta 52, 100,000,000,

3. Suscrilr las eventuales modificaciones requertdas por 13 SED em vaior, Siempre que no superen el
50% del valor, y lss prorrogas en tiempo gue se requieran en 13 vigencia del convenio gue se
suscriba.

La Caja de Compensacion Familiar Compensar v [a Secretaria de Educacién Distrital, firmaron el 17 de
julio de 2020 gl Convenigde Asociaciaon NY COL1. PCCNTR. 1683445, que tiene como abjeto
“Contribuir af acceso y la parmanencia de nifios, niflas, adolescentes y jdvenes matriculados en el
sisterna aducativa oficial, a través de un servicio integral enfocade en la promocidn de estilos de vida
saludabie. @n &l marco de los lineamientos técnicos y estandares establecidos para la ejecucidn y al
lortalecimiento del Programa de Alimentacion Escalar (PAE).

El Convenid de Asoclacidn N® COL. PCCNTR. 1683445, fue firmado por $72, 100,000,000, en el que la
Secretaria de Educacidn Distrital realiza un aporte monetario por $70,000,000,000 v |a Caia de
Compensacian Familiar Compensar reafiza un aparte en especie por 52,100,000,000,

El Convenio de Asociacion N* CO 1. PCCNTR. 1683445, fue firmado conun plazo de ejecucion hasta el
31 de diciembre de 2020,

La modificacién N®1 al convenio de Asociacidn N® CO1, PCCNTR. 1683445 tue suscrita & 20 de agosto
de 2020, en la cual la Secretaria de Educacidn Distrital adiclona $35,000,000,000 al Convenla.
Ademas, la Caja de Compensacién Famifiar Compensar adiciona al aporte nominalive no monetario del
Azociado la sumia de 51,.050,000,000. Ef valér total del convenio después de la modificacidn N™ 1| &5 de
S108,150.000,000.
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El comprobante contable N2 2115592513 del 31 de agosto de 2020, auditado, incluye &l desemboiso
por 521,000,000,000 correspondiente al 30% del total del aporte monetario de la Secretaria de
Educacion Distrital (SED), por tanta, dichos aportes no representan INgresos para 1a Cala, nl wn
incremento patrimanial de la misma.

El extracto del Acta N2 655, en la sesidn extraordinaria del 15 de septiembre de 2020, indica que el
Consefo Directiva de la Caja de Compensacidn Famillar Compensar, autorizd la celebracion de |a
madificacion en adicién de recursos al Convenlo de-Asoclacion o, COLPCCHNTR.1GE3 A4S de 2020, en
el cual la Secretaria de Educacidn Distrital adicionard hasta £35,000,000,000 v Ia Caja de
Campensacién Famitiar Compensar adicionars un aporte nominative no monetario hasta

51 ,060,000,000.

La modificacidn N* 2 a4l convenio de Asociacion N® CO1, PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 24 de
septiembre de 2020, en I3 cual la Secretaria de Educacidn Distrital adiciona $31,985,000,000 3
Comvenio, Ademds, la Caja de Compensacidn Famiilar Compensar adiciona al aporte nominativo no
monetario del Asoclado [a suma de 5 959,550,000, El vator total del convenio después de fa
modificacién N° 2 es de 5141,094,550,000,

El comprobante contable N® 21 16950853 del 10 deseptiembre de 2020, auditado, incluye los
desembolsos por un total de 5 49,885, 763,860 de la Secretana de Educacion Distrital (SEDQ?, por
tanta, dichos apories no représentan ingresos para ba Caja, ni un increments patrimonial de la misma.

El extracto del Acta M2 &58; en la sesion extraordinaria del 12 de moviembre de 2020, indica que el
Carselo Directivo de la Caja de Compensacidn Familiar Compensar, aulorizd la celebracidn de la
modificacian en adician de recurses al Canvenio de Asoclacidn No, CO1.PCCNTR.1682445 de 2020, en
el cual la Secretaria de Educacién Distrital adicionard hasta $ 35,944,000,000 y la Cajade
Compansacién Famillar Compensar adicionard un aporte nominative no monetario hasta 5
1,078,.320,000.

La madificacidn N* 3 al convenio de Asaciacion N° CO1. PCCHNTR. 1683445 fue suscrita el 23 de
novembre de 2020, en la cusl 13 Secretaria de Educacidn Distrital adiciona 5 35,944, 000,000 3
Convenio. Ademdas, la Caja de Compensacidn Familiar Compensar adiciona al aparfe nominativo no
monetario del Asociado ta suma de S 1,078,320,000. El valor total del convenio después de la
modificacidn N®* 3esde $ 178,116.870,000.

Los registros contables del 1° al 31 de octubre de 2020, avditados, de la subcuenta 1380950295
"Otros”, correspoadientes al centroode beneficio “Comedores escolares CS0E", refiejan movimiento por
564,004,140,018,

£l extracto del Acla N® 660, en la seslén extragrdinaria del 4 de diciembre de 2023, indica que al
Consejo Directivo de ta Caja de Compensacion Familiar Compensar, aubarizd la celébracion de Ia
madificacidn en adicidn de recursos ¥ prdrroga en tempo al Convenlo de Asociacidn Mo,
CO1.PCCNTR. 1683445 de 2020, en ol cual la Secretaria de Educacidn Distrital adicionara hasta
L&0,000,000,000 v la Caja de Compensacidn Familiar Compensar adicionard un aporte nominativo no
manatario hasta S 1,800 000000,
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La modificacion N 4 al convenio de Asoclacion N° C01. PCCNTR, 1683445 fue suscrita &l 14 de
diciernbre de 2020, en la que se prorrogd el iempo de duracion hasta ef 28 de febrero de 2021 yenfa
cual la Secretaria de Educacion Distrital adiciona § 50,884,829,115 al Convenic. Ademds, Ia Caja de
Compensacion Famillar Compensar adiciona al aporte nominativo no monetaria del Asaciado |3 suma
de 5 1,526,544, 873. £l valor total del convenio después de la modificacion N9 4 sz de §
£30.528 243 288,

Los registros contables del 1° ai 30 de noviembre de 2020, auditados, de ia subcusntz 1380950205
“Olros”, correspondientes al centro de beneficio "Comedores escolares CSDE", reflejan movimiento por
548,251,180,833.

La modificacidn N® 5 al convenio de Asociadan N° COL. PCOCNTR, 1683445 fie suscrita sl 28 de
Convenio. Ademds, la Caja de Compensacldn Famiflar Compensar adiciena al aporte nominative no
manetario dei Asocado la suma de 5 212,308,264, B vaior total del convenio despuss de 1a
maodificacion N® 5 es de 5 237 817,494,397,

El comprobante contable N9 2121330400 del 30 de diciembre de 2020, auditada, incluys jos
desembolsos por un total de 547,799, 778,062 de s Secretdria de Educacidn Distrital (SED), por tanto,
dichos aportes no representan ingresos para 1a Caja, nl un Incremento patdmonial de la misma,

Elextracto del Acta N® 662, en I3 sesidn ordinarla del 27 de enero de 2021, indica que ¢! Consejo
Blrective de la Caja de Compensacién Familiar Compensas, autorizd 13 tE!Eh:raudn de la modificacidn
en adicion de recursos ¥ procroga en tiempo al Convenio de Asociacién Mo, CO1PCCNTR.A1GE3445 de
2020, en el cual la Secretaria de Educacidn Distrital adicionard hasta $70,000,000.000 y la Caja de
Compensacidn Familiar Compensar adicionard un aparie nominativa no manstario hasta 5
2,100,000,000.

La modificacion N° & al convenio de Asoclacidn N® COL. PCCNTR. 1683445 fue suscrita ¢ 10 de
feprero de 2021, en la cual la Secretaria de Educacidn Distrital adiciona 5 63,200,228 740 al
Convenia, Ademas, 1a Caja de Compensacian Familiar Compensar adickona al aparte naminativo no
monetario del Asocizdo la suma de S 1,896,276 BA3. El valor total del convenio despubs de la
maodificacién N® & es de 5 302,923,000,000.

Los registros Cantabies del 1° al 28 de febrero de 2021, no auditados, de '8 subcuenta 2815450107
"Convenla comedares escolares” incluyen desemboisos por un tolal de 539,986,889, 2568 de 12
secretaria de Educacidn Distrital (SED), por lanto, dichos aportes no representan ingresos para la Cala,
il urt incremeanto patrimanial de la misma.

El extracto del Acta N® 664, en |a sesidn ordinaria del 10 de marzoe de 2021, indica gue el Consejo
Directivo de [a Caja de Compensacion Familiar Compensar, autorizd la celebracion de fa modificacian
en adicion de recursos y prorroga en tlempo al Convenio de Asociacldn No. CO1.PCCNTR. 1683445 de
2020, en el cual la Secretaria ge Educacion Distrital adicionard hasta SB3,200,000,000 y la Caja de
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Compensacitn Famillar Compensar adicionard un aporte nominativo no monetario hasta 5
2.496,000,000,

La modificacidn N® T al convenio de Asociacidn N® COL, PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 25 de marzo
de 2021, 2n la cual la Secretaria de Educacion Distrital adiciona $ 81,500,000,000 al Convenlo.
ddemds, la Caja de Compensacidn Familiar Compensar adiciona al aporte nominative no monetario del
Asociado la suma de's 2,445,000,000. El valor total del convenio despues de | modificacién N® T eg
de 5 386,868, 000,000,

Los registros contables del 1% al 31 de marze de 2021, no auditados, de la subtuenta 2815450107
“Convenio comedares escolares” incluyen desemboisos par un total de 526,870,085,9%3 de 1a
sectetaria de Educacian Distrital (SED), por tanta, dichos aportes no representan ingreses para la Caja,
ni un incremento patrimonial de la misma.

El extracto def Acta N° 667, en 13 sesion ordinaria del 19 de mayo de 2021, indica gue el Consejo
Directivo de la Caja de Compensachkon Famillar Compensar, autorizd fa celebracidn de la modificacion
en adicign de recurses y prirroga en tiempo al Convenio de Asociacion Mo, CO1 PLONTR. 1683445 de
2020, en el cual 1a Secretaria de Educacidn Distrital adicionars hasta 53%,000,000,000 y 13 Caja de
Compensacidn Familiar Compensar adicionard un aparte nominativa no monetario hasta

51,1 70,000,000,

La modificacidn M® 8 al convenlo de Asoclacion N® C01. PCCNTR. 16834845 fue suscrita el 24 de mayo
de 2021, en la que se prorrogd el tiempo de durackn hasta el 30 de junio de 2021 yen'a cual la
Secretaria de Educacldn Distrital adiclona $ 39,000,000,000 3l Convenic. Ademds, la Caja de
Compensscidn Tamiliar Compensaradiciona al aporte nrominative no monetario del sscciado fa sume de
51,1 70.000,000, El valor fokal del conwenio despuds de la modificacian N2 & &5 de

L4 2T.038,000,000.

Los registros contables del 12 al 30 de abril de 2021, no auditados, de la subcuenta 2815450107
“Convenio comedores escolares” Incluyen desembolsos por un total de $39.713,221,553 de la
secretaria de Educacidn Distrital ¢SED), por tanto, dichos aportes no reprasentan ingresas para la Caja,
mil un ineremento patrimonial de la misma.

La informacidn financlera, cantable, extracontabie y tributaria ha sido preparada y ez responsabilidad
de'la Direccidn de fa Cala,

El extracta dol Acta N® 668, en iz sesion ordinaria del 16 de junio de 2021, indica que @ Consijo
Directivo de la Caja de Compensacién Familiar Compensar, aprobd por unanimidad la celebracion de la
prirraga en tiempo al Convenlo de Asociacidn N9 COLPCCHTR. 1683445 de 2020, suscrito entre la
Secretaris de Educacidndel Distrita v Compensar por 18 dias hasta el 18 de julie de 2021,

La modificacidn N7 9 al Convenio de Asociacion N® C01. PCCNTR. 1683445 fue suscrita el 25 da junio
de 2021, enla que se prorroga e tiempo de duraclan hasta el 16 de jufio de 2021,

Los registros contabies del 1° al 30 de junio de 2021, no avditados, de 1a subcuenta 2815450107
“Convenio comadares escolares” incluyen desembeoisos por un total de 544,517 690,60% de ia
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secretsria de Educacion Distrital (SED), por tante, dichos aportes no representan ingresos para la Caja,
niun increment o patrimonial de la misma.

La informacidn financiera, contable, exiracontable y tributaria ha sldo preparads v es responsabilidad
da la Direceidn de la Cajaj

El extracto del Actz N" 670, en |a sesidn ordinaria del 12 de jufo de 2021, Indica que el Consejo

Directivo de |a Caja de Compensacidn Famillar Compénsar, autorlzd ks celebracidn de la madificacidn

en adicidn de recursos y prarroga en tiempo al Convenio de Asoclaciin No. COLPCCNTR. 1683445 de

2020, en €l cual 13 Secretaria de Educacidn Distrital adicionara hasta $60.000,000,000 v la Cajade

Compensacion Familiar Compensar adictonard un asorte nominative no monetario hasta
‘51,800,000,000.

La modificacion N* 10 al Convenio de Asociaciin N® CO1, PCCNTR, 1683445 fue suscrita el 13 da |ulio
de 2021, en la que se prorrogd & tiempo de duracién hasta el 31 de agosto de 2021,

Los registros contables del 12 al 31 de julio de 2021, no auditados, e |a subcuenta 2815450107
"Convenlo comedores escolares” Incluyen desembolsas por un total de 537,034,363,987 de la
secretania de Educacion Distrital (SED), por tante, dickos aportes no representan ingresos para la Caja,
nlun incremento patrimonial de la misma.

La infarmacidn financiera; cortable, sxtracontable y tributaria ha sido preparada v es responsabilidad
de la Direccidon de la Caja.

Con base en el avarce de mi auditorfa, no estoy enterado de situaciones que Impliquen camilas
significatives a Iz informacidn anteriormente indicada.

Esta cerdtificacian se explde a solicitud de la Caja. para fines de dar cumplimiento a o dispuestoen la
Circular Externa N 003 de 2020 di la Superintendencia de Subsidio Familiar, v no debe ser utilizada
para ningun alro propasifo.
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Cerificadn No:

IRPAGERAE9IIPEIREDG®

LA REFUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA ¥ TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
AUIEN INTEREE

AURICIO CORAL RINCON ado con CEDULA DE
A0GOTA, D.C. (BOGOTA D.C} Y Tadela Fralesional No 18554-T
en a Junla Central de Contadones y desdl de Inscripcion.

FETAE AR EE

LR N N

Que € contador pablicg
CIUDADANIA Mo 79150071
Sl liene vigente su i

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIGS * * ** *+ v+ s v vvves

FETFRNTERER FTEIRERTE ArER 3 AT E B E R E R RS AW

LR R B R

oEoE g ow oA g BB BB

Dado an BCOER : _ i 2021 conviaafiGaios (3) M anlados a
ﬂ#“b - . 18 . s - &

ESTE CERTIFICADD DIGITAL TIENE PLENAWALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO ENELARTICULO 2 DELALEY 527 DEA98S, DECRETO UNICOD
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 ¥ ARTICULD § FARSGRAFQ 3 DE LA LEY 062 DEL 2005

Para confinmar bos datos v veracidad 88'ecie carlific 5 puede consultar en la pdging web
W joC.pov.co digslando el ndmero del cerificado
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e CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
[t e 10 INTERVENTORIA PAE 2020

ACTA DE RECIBO A SATISFACCION Mo. 14

En cumplimiento del contrato de interventona No. 1681640 de 2020, el Consorcio Grupeo IS - Funvifra
2020, quien actua como interventor del Convenio de Asociacion 1683445 de 2020, derivado del Proceso
Competitivo SED-PC-C092-DBE-027-2020, suscrito entre la Secretaria de Educacion del Distrito {en
adelante LA ENTIDAD) vy la Caja de Compensaciin Familiar COMPENSAR (en adelante EL ASOCIADD),
cuyo objeto es “contribuir al occeso y la permanencia de nifios, nifias, adolescentes y jdvenes
matriculados en el sistema educative oficial, a través de un servicio integral enfocado en la
promacién de estilos de vida saludable, en el marco de los lineamientos técnicos y estdndares
establecidos para la efecucidn y el fortalecimiento del Programa de Alimentacién Escolar - PAE”.

CERTIFICA:

(ue la Caja de Compensacion Familiar COMPENSAR identificada con NIT No. 860.066.942-7 cumplié
con los requisitos establecidos en el literal “n” del numeral 2.14- DESEMBOLSOS de la invitacidn
publica del proceso competitivo, ajustado por la modificacidn contractual No. 10, que indica:

“nj Un decimecuarto desembolse con la entrega de un informe detaliodo de lo efecucion del convenio,
e cual reflefe la ejecucion técnica y financiera del decimotercer desembolso, detallando el proceso de
entrega de los servicios alimentarios del periodo, en las modalidades de atencidn tradicional, los bonos
efectivamente redimidos, raociones para preparar en caia y/o demds modalidades del servicio de
alimentacién escolar. El valor del desembolso corresponderd al valor certificado por la interventoria,
sin superar el valor disponible en la apropiacién del convenio. ™

“PARAGARAFO: Los informes deben contener la @jecucion técnica (fustificacién, procedimientos,
detalles de la ejecucion, documentacion, resultados, andlisis de resultados y toma de decisiones frente
@ las dificultades encontrodas, detallando de manera especial la asignacién del bonos o raciones para
preparar en caso, durante el periodo de emergencia sanitaria por causa del Coronavirus COVID-19) y el
detalle de efecucién financiera del convenia”.

Lo anterior, sustentado en las labores de interventoria sobre las obligaciones contractuales del
convenio referida, sus anexos y complementos modificatorios, en donde e establece:

. Que, en relacion con las modalidades de atencion establecidas, EL ASOCIADD allegé soportes gue
reflejan la ejecucion del convenio de asociacion en el periodo 1 a 31 de agosto de 2021 los cuales
fueron verificados por esta Interventoria en cuanto a contenido y concordancia con las matrices
remitidas por LA ENTIDAD, por lo que se certifican las cantidades y valor de redencién para el
periodo antes referido, asi:

Calle 112 No. 70-11
Bogotd, Colombia
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Redencldn boros cadesa Cencoswed, agosto I, u%H 1 1,196.852.159
Redancldn bofos. cadesa Eli!tl, agosto 11.978 F 602762508
Redencidn bonos cadena Lider, agosto 11.849 § 553.408.219
Redencidn bonog cadena Makro, agosto ﬂ_;u.q. E A45.8137.588
Rigdencldn bonos cadens Qlimplca, #gosto !1.-1..!5. § L.231,527.343
Redencidn bonos cadena Surtimax, agosto ]L_HEII § 754,675, BB
Redencldn bonot cadena Surtimayarista, agasto 6,833 § 341 358, paa
Aadenclon bonos cadens Tiendas 01, agosto 1.:'...131. §1.113.922.174
Regencidn bonos cadena Zapetoca, agosto . T £ 439.612.084
Subtotal redencisn bonos Bgosto 133.942 § 6.722.112, 898
Redencldn bonos cadena Tlendas D1, fulfo (RMA) I kT § 450, 268
Subtotal redencidn bonos perisdor anterdoros (RMAY . 8 § 453,268
Desayunos Urbanos . . AT5 6T $ 957.378. 469
Befayunos Rurales 16. 634 ¥ 41.7258.328
Degayunas AL - Furales a7 £ 1.5499 958
Al = Urbano 18 $ 35,509
AlfAuerEns Urbanos 333.852 £ BEGL. Q8T 135
Almoprzos Rurales 11.833 § 35.574.062
Almaerzos AR - Rurales 412 f 1.991.196
SLAT 19,779 3 92,5617
SIAT1 .178 3 18l 416, 638
Subtotal Alisentscidn agosto 'il'?!.!.‘l.l. § 2.1X8,.727.423
Hantenimianta corrective . 1 244,833,007
Costo: logistico § 2.295.285.218
Costos indirectos $ 141,489, 682
Gastos de operacidn § I84.213.916
Subtotal Costos Operacionales 1.B74.948 £33

§ 11.726.179.615

Total efecucidn certificads agosto de 101
o Fusnies Acts de certtficeckin 14 - agostod 2021

2. Que, con relacion a la ejecucion financiera, con corte al 31 de agosto de 2011, se certifica una
ejecucion acumulada del Convenio de Asociacion que asciende a § 455,461, 762,566, discriminados

asi:

Flececion certificads - Julic/ 2028 {(Arterior intervento~ia) % 313.1I67.664.681
$ 37.612.990.179
Fodd, Ji6 S8k 4813

Stecucidn certificads - agosto/lola

Eienigldsn cereificades - sentiombep/20l8
§ 22.913, 184 874
3 26,693 '.'.E-S-.ESB

Ejecucidn certificads - pctubre/2838

Elecucidn certificade - novlesbre/380¢

Calle 112 No. 70-11
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Edecuridn certificada - dicienbre/2828 § 35.431.875.210
Eiecucidn certificada - enero/2821 4 4,554, @04, 009
Eji‘flﬂ:ll:fl certificada - febrerof 2821 § 5,870,885, %93
Efacucidn certificada - marza/2821 § 39.713.221.553
Efecaucidn cartificada - abril/2831 4 45,885, 38, 146
Efecacion certifliela - mdyn/20I1 $ 44517, 698, 005
Efecucidn certificada - junlofZail £ 19 @38 334987
Ejecucldn certificads - fulle/M21 % da,.704. 493, 564
Efecucidn certificada - agostof Il £ I1.7H6.279.615

Tatal ejecucidn acomulods de recursos

§ 455,861, FE2. 988

Fuentes: ACLa 1 nterventoria CAM Comsulionss, bajo coniratn 8775582019
Actha 2 en adefante! lvtereevibors Conscecio Gropa 15 Fumfra 2020, mntabo 1683445 . 205

3. Que el detalle de la ejecucién financiera certificada al 31 de agosto de 2021 es:

1 Iek-8T  S3F.J08.01E.ITL §- 5- 3 §- Ll EAD.AEE B0, 2AT A AN
1 lpg-an B3R 25107 B- WLARREM SRR i ] LRI e o =W
3 rLF A SH0. pad BT 188 TOESTOANLLNT 1807250 | &= i e, T e e, 214 Ea 45
i algE-1E B REECGELD 80 BETL FLSLE 1580 0T TR b 3- EERCT TR AT R LR T ]
i 2EMLIT BE2.Eteo0nd. I L EERE. INL.BOE 431,693 T [ 1A T TS 435660, TR R
B 2eMe1l 0 §.Ee4.3E.ETE BES AL S - i- §- NI e 3350400, 108
1 M -RY B2 B70 5RE.ERT LS LA ] L 2 B B BL. T, 3G, D . R, ek, i
L} EZL-Al 813.7HY K18, 297 33,550 el 1.0 0N FED - #- SR BELE A F 10 BTR. a8 BN
TRl B35.060 BG5S TS 86 173,108 R1.851. 889, T8 $- VLA FETOOES .00, 395, 578 AREUTE0, 2585
n 33-04 - plA AL S15.FES BL.5%0, 667 A B 2T0.8EL L S11. 08, n0n 205, B 55T B BES 958, 1S
RLRE T R TR TP T PR .90 100 LN BT EET - 6 SR, Y 2L AR, TR S, BLT LGS
13 AT R0 AT 5 B, 1M, Y8 8751 .525,88% % $7.19%. Ln 2L, 68 SR, RE L 98T
1% eed e oasm e TP I ST T R ¥ VL PEY T2 UTTELE, 951 4. THA. 151 TR
EL L PR LI FERTEH ] 459, 280 (] i - BDAME TEV.ARN . oA AR s P11 T3 TTN.A
cartificatn  ABeisamaygay  BUUSLDMLEP  INNED UM RELSDTGA 310404688 BN DINTET.GH SN DTF.AME | SAS AL TEDS4E

Fuenne; ACTas 8 CerTITRCACHOn
"1 Ak Reconocimiaids e Mk Arterionss

Calle 112 No. 70-11
Bogota, Colombaa
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4. Que, sobre los aportes monetarios a cargo de LA ENTIDAD, se han realizado desembolsos por valor
de 443.7135.482.951, de acuerdo con la sigulente relacion;

Deserbolsa & 1 e 13/p&/2928 § 71,0 Bl GB0
13658 17/ge s ala % E83.531.428
Desgnbolsa 7 13871 3lasiiale 4 &7.9%51 814,857
13873 2392028 £ 1.750.797,THE
$ Z9.138,551. 845
Oesembolso 3 33544 1971172828
¥ 11.878. 437,488
Desemboiso 4 TRE1R 1152008 $ 1.18%.682. 382
THE1L 38/ 11 F 2R F 20 0RE . SED 55D
173043 1012 S e0a 52 50,802, 0LY
Desembolse & 1EH365 28/ 02 ) 1000 § 15,373 473 626
156483 i8/12/ra3a £ B.952.289_ 211
A4REA 1582 /281 § 1.4008. 800 RRE
acata 19/82 /3821 § I%.324.747.812
Desenbolsa &
iBl9R4 g A i 4 3.686,.151,418
SEETY 1%/82/ a1 i 1.198.976,197
Desonbelzso 7 IAIRTR 2383 2at £ .55, 84, 038
392375 P R R e § IE.7TFR.985.695
Desembolse @
3275 BRI 5 159,186,798
S13s88 178471821 $4.234.113.172
Desembolen § !
536753 14 /aa/ a1 £ 15,489, 108, 181
$ 27.728.128.353
Desemboleo 1R GEDG2T FLTL- LR =i
% 11.189.235.7E7
Pesanbalsn 11 BIE433 24786/ 19711 % 44.517.6599.689
CHE1a32az e
26787/ kar
Faserbolso 12 CaglazIral § 30,B34.353.987
LSEA1RSEIES 5/ BE I021 % 2.00p 800 098
SeA1ITTTaN $ 39,794,152 558
gesenbol=o 13 I5FBR/ 1821
SRR1ITTTAL £ 5.002. O0f, BAR
Total desembolzc acumulaco de aportes sonetaries § 433,735,482, 951

Fuuriie: Rejurie de desemboise SE0

5. Que, sobre los rendimientos financieros derivados de los aportes monetarics, se certifica que EL
ASOCIADO ha sido notificado y este ha aceptado la obligacion de efectuar el reembolso
correspondiente, segun el siguiente analisis, cuyos soportes sa certificaradn una vez hayan sido
presentados a esta interventora:

ARendimientos Financierss del 1% 81 31 de sgoste/2028 111167118 15/@a72028 | § 11.628.257

Calle 112 No. 70-11
Bogout, Colombia
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8718,/ 1820

Rendimientos filpencleros del 1% al 38 de septiembre/ 2878 655 /66, GEE i 7.792.545
Bendimfontos financieras del 1% al 31 e actubre) 2008 TREELAS2T 13011 1928 § 48.8a32
Bendlnlantss financieros del 17 al 38 de novienbre/ 2920 !Bﬂaaél:ua. 2812/ rapa f 1,528,457
Remdisientor flnsncieres del 1" al 31 de dicicenbrs/1828 1.11'?(1111!.-'11:9. 15,-'&1;mza- £ 2.B36.634
Rendinientos financiercs sel 1° &l 31 O8 engrpf2Rll Taeaat 2183 Elfﬂ'luflﬂll. % 154 B33
Eendimientos finarclercs del 1™ al 28 de Febrero/2821 11-‘;&!."59.-'{-9,-'?:. 127e3/2831 ¥ 1.256.176
Rendimfentos financliercs del 1* al 31 de marsas 2ol 1A%/ 7 1A g e/ 1@t § 1.689. 318
Réndinieitos flnancieres dol 1% al 38 de ab-1172021 25551:.-’2{355.‘.' 1485 2E2] 50, a8
Rendimlentos flnanCieros del 1% 8l ¥1 de mayosierl FA9WE 3537 1G9, 86/ 2621 § 1.988.845
RHandimismtos #inancieros del 1% al 3 de Junle/3X 21960848066 16,87, 2824 § 16508, 828
Aendindentos finencierss del 1% al 31 de jullef2e2d TINGORE 265 21S9ERS 7261 18 /68 28T § 1.538.378
Aentimientos Finenclerds del 19 al 31 de apgoste/I1821 ZLSSBBE2ETH/ T 1020 T 5 9%8. 718
Total resnbolso de rendinlentos Firancieros § 20,387,435

Fusnte; extractos cusnts GR0000004 34 Bancolombla

6. Que, en cumplimiento a lo establecido en el literal “d” del numeral “2.14- DESEMBOLS0OS" de la
invitacion pdblica del procesa competitivo, modificado por el Comité Técnico del Convenio de
Asociacion segun acta del 18 de julio de 2020 y a lo establecido en el numeral “4” de la
maodificacion contractual % del 25 de junio de 2021, EL ASOCIADO presentd el informe detallado
de ejecucion el cual refleja la ejecucion técnica y financiera del décimo tercer desembolso, y
detalla la ejecucion del proceso de entrega de los bonos efectivamente redimidos, raciones para
preparar en casa y demas modalidades del servicio de alimentacion escolar, sobre el cual se
certifica gue cumple con los criterios de informacion establecidos y la misma ha sido verificada y
validada por esta interventoria,

7. Que, mediante comunicacion fechada el 12 de agosto de 2021 EL ASOCIADO presentd las
modificaciones a las Polizas de Cumplimiento y RCE numeros 15-40- 101069632 y 18-40-101047517
respectivamente, para la cobertura del convenio de asoclacion 1683445, -sobre las modificaciones
contractuales prorrogas y adicion niumeros 1 & 10 del mismo- con la correspondiente ampliacion de
valores y plazos de cobertura, toda vez que la modificacion nimero 10 prorrogod la vigencia del
Convenio de Asociacion hasta el 31 de agosto de 2021.

Por lo expuesto y acorde con lo establecido contractualmente, esta interventoria certifica el
cumplimiento de las obligaciones a cargo de EL ASOCIADO y, por tanto, autoriza el desembolso
con cargo al Convenio de Asociacion 1683445 de 2020 por la suma de DNCE MIL SETECIENTOS
VEINTISEIS MILLONES DOSCIENTOS SETENTA Y NUEVE MIL SEISCIENTOS QUINCE PESOS M/CTE,
($11.726.279.615), con cargo a los sigulentes registros presupuestales:

2821
78321

i 5, @aa, pad, Bed
§ 6.T2R.079. 618 |
§ 11,.726.279.615

Il §84-5.6.98. Calidad Matricula PAE
AERE- 2031 11 = otros Distrivte Invesslon
Total del desewbolso sutorizsdo

Calle 112 Ne. 70-11
Bogotd, Colombiz



l:y CONSORCIO GRUPO IS — FUNVIFRA
R b 2 INTERVENTORIA PAE 2020

Para dar cumplimiento a los requisitos que soportan el desembolso establecide, se acompafa el
presente reporte con la documentacion presentada por EL ASOCIADO, a saber:

- Solicitud de desembolso nimero 14 por parte de EL ASOCIADD.
- gumum:{a de pago de aportes de seguridad social integral y parafiscales a agosto
e 2021,

- Certificacion expedida por la revisoria fiscal en el zentida que los aportes
monetarios del convenio de asociacitn 1683445 no constituyen ingreso i
fncremento patrimonial para EL ASOCIADO.

- Cédula de ciudadania, tarjeta profesicnal y antecedentes J.C.C. del Revisor Fiscal,

- RUT.

- RIT.

- Informe de ejecucion tecnica y financiera del convenio de agosto de 2021,
Oficio de entrega de Garantias del 12/08/2021.

De esta forma se da clerre al Acta de Certificacion nimero 14 del convenio de asociacion 1683445 de
2020, correspondiente al periodo de ejecucion del 1° a 31 de agosto de 2021,
Se suscribe en Bogota D.C., a los veinticuatro (24) dias del mes de septiembre de 2021.

ELENA ARD GOMEZ 0
Representante Legal
Consorcio Grupo IS - Funvifra 2020

Calle 112 No. 70-11
Bogotd, Colombia
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Bogota D.C.. septiembre 10 de 2021

Doctora

ELENA AMPARO GOMEZ MORENO

Directora General Consorcio Grupo IS — FUNVIFRA 2020
Interventoria Programa de Alimentacidn Escolar

Bogota, D.C

Asunto: Informe de Ejecucién Técnica y Financiera — agosto de 2021

Ref: Convenio de Asociacion No, CO1. PCCNTR. 1683445 de 2020

Respetada doctora Gomez,

Adjunto a este comunicado hacemos entrega del informe de ejecucion técnica y
financiera generado en el marco del Convenio de Asociacidn Mo
CO1.PCCNTR. 1683445 de 2020.

Cordial saludo,

( j 7

i
CLAUDIA RODRIGUEZ RIVERA

Coordinadora Convenios

Adjundn: Lo enunciado

Avveriacha 8 Ni A 17

WAL L S LT



INFORME DE EJECUCION
TECNICA Y FINANCIERA

Resumen de la ejecucion tecnica v financiera oel
Convenio de Asocacion Ng, COI, PCCNTR. 1638445 de
2020, moediante la expozicion de resultados obtenidos en

2| mes de agostode 2021
CATA DE COMPENSACION FARIUAR COMPENSAR
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1. OBJETIVO

Presentar el resumen de la ejecucion del Convenio de Asociacion No
CO1. PCCNTR. 1683445 de 2020, mediante la exposicion de los resultados
cbtenides en los componentes técnico, pedagogico y administrativo,



2. JUSTIFICACION

Compensar, enmarcada en el concepto de responsabilidad social y en virtud de la
Ley 785 de 2002 que faculta a las Cajas de Compensacion Familiar para ejecutar
actividades relacionadas con sus servicios, la proteccion y la seguridad social
directamente, o mediante alianzas estratégicas con olras Cajas de Compensacion
o a traves de entidades especializadas publicas o privadas, hace realidad su
compromiso y participacion en la ejecucion de las politicas publicas, apoyando a la
administracion en su tarea de desarrollar las acciones necesarias en orden a realizar
los principios de solidandad, autonomia, diversidad, equidad, parficipacién y
probidad, que a partir de los mandatos constitucionales, son tenidos en cuenta por
la Administracion Distrital,

A consecuencia de lo anterior, la caja comparte elementos que constituyen la misian
de la Secretaria de Educacion del Distrito como motor de desarnollo en la ciudad,
apoyanda a las instituciones educativas distritales para que, con sus comunidades
educativas organizadas, formen civedadanos responsables, capaces de wvivir
arménicamente en sociedades para mejorar su calidad de vida.

Por tanto, se identifica que el objetivo que une a Compensar y a la Secretaria de
Educacion del Distrito en el Programa de Alimentacion Escolar es la necesidad de
mejorar los estandares de calidad de la educacion, favoreciendo el acceso de la
nifiez y la juventud de Bogota a unas condiciones nutricionales que favorezcan la
capacidad de aprendizaje al interior de las instituciones educativas. Acorde a lo
anterior, se suscribe entre la Caja y la SED el Convenio de Asociacidén No.
CO1 PCCNTR. 1683445 de 2020,



3. DEFINICIONES Y ALCANCE

La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) declard el coronavirus causante del
Covid-19 como una “pandemia”, & hizo un llamado a la accidn efectiva e inmediata
de los gobiernos, las parsonas y las empresas. En consecuencia, a nivel nacional y
distrital se procedit a dictar medidas e implementar estralegias que garanticen la
proteccion de los derechos fundamentales, dentro de ellos la educacién.

Dentro de estas medidas, la Unidad Administrativa Especial para la Alimentacion
Escolar, expdio la Resolucion 0008 del 25 de marzode 2020 y la Resolucion 007
del 16 de abnl de 2020, en las que se modifican transitoriamente "Los Lineamientos
Técnicos - Administrativos, los Estandares y las Condiciones Minimas del Programa
de Alimentacion Escolar — FAE" en el marco del Estado de Emergencia. Econdmica,
Social y Ecolbgica, denvado de la pandemia del COVID-19,

Diicha resalucidn faculta al Programa de Alimentacion Escolar, para que brinde a los
estudiantes matriculados en el sector oficial, el complemento alimentario para
consumo en casa, durante la vigencia del Estado de Emergencia Econdimiica, Social
y Ecologica.

Acorde a lo anterior, la operacién del Semvicio Integral de Desayunos y Almuerzos
Escolares — SIDAE en la actualidad se enmarca en la modalidad de atencidn
transitona' a saber:

3.1 BONO ALIMENTARIO

‘Documento o tarfefa con un valor de $50.000 para el mes que se puede canfear por
alimantos delerminadaos y en los punfos establecidos por fa Enlidad Termtoral.”

Atendiendo lo anterior, s preciso senalar que 3 racion para preparar €n casa se
proyecta para las |ED definidas porla Secretaria de Educacion del Distrito como
rurales. La conformacidn de ésta correspondera a o definido en &l marco del anexo
tecnico.

El bono almentario correspondera al valor de $50.000, el cual sera redimible en
almacenes de cadena de acuerdo con la espectficacion dada la Secretaria de
Educacion del Distrito

' Resalucion D006 del 25 dn marza de 2000



4. PROCEDIMIENTO

Teniendo en cuenta que procedimienta se define come "._.una secuencia definida
de actividades ¢ acciones que deben seguirse en un orden establecido para realizar
comectamente una tarea’, para este capitulo Compensar expone la proyeccion de
actividades planeadas para la ejecucion de las modalidades de aiencion transitorias
definidas para la estrateqgia “Aprende en casa’.

Este capitulo proyecta tener en cuenta aspectos técnicos y administrativos para la
gjecucion de la modalidad de atencion transitoria bono alimentano, el cual se
presenta de manara general en el siguients esquama:

4.1 BONO ALIMENTARIO

La operacion de bono alimentario se malenaliza mediante el proceso de redencion
a través de los gliados de la Red Transaccional de Compensar, esto teniendo en
cuenta la dimensién en el nimero de beneficiarios que la Entidad define para esta
modalidad.

El proceso se proyecta llevar a cabo en las sigulentes cadenas.

* Almacenes Exito
= Lider

= Cencosud

= Zapaloca

=

=  Makro

= Olimpica

4.1.1 CONFIGURACION OPERACIONAL

Para llevar a cabo el proceso de redencion de los bonos alimentarios, la Caja
proyecta el siguiente flujo de operacion:

E E E & B B B B

Para surtir el proceso de redencion en las cadenas aliadas, se requisre aportar la
informacion de los beneficianos, informacion que la SED allega 8 Compensar
mediante base de datos de los beneficiarios inscritos,



Sobre la base de datos remitida por la SED se realiza un proceso de
georreferenciacion, el cual consiste en el uso de coordenadas de mapa para asignar
una ubicacién espacial, para este caso, este proceso implica las siguientes
actividades:

Georreferenciacion de los almacenes definidos por la Caja para apoyar el proceso.

Cruce de la geomeferenciacion de los almacenes con los barrios reglstrados por los
beneficiarios inscritos en la base SED.

Proyeccién de la asignacidn de tienda a cada beneficiano, teniendo en cuenta la
nivelacién de cargas de almacenes y la capacidad de cada uno.

Producto de esle proceso se proyecta redencion para 455 tiendas de las cadenas
aliadas segun se muestra a continuacion:

La base de datos geomeferenciada se remite a la SED, quien valida y devuelve a
Compensar la base de dalos definitiva. Cabe aclarar que, en esle proceso, si se
evidencian novedades se escalan a la SED para su gestion.

Una vez establecida la base de datos definitiva, procede la entrega de la base de
datos con &l nimero de beneficiarios asignados a cada una de las cadenas aliadas.
La asignacion depende de la estimacidn de capacidades operativas y tecnolbgicas
para soportar el proceso



Es importante precisar que cada una de las cadenas requiere la informacion en una
esiructura propia de su sistema de informacion. aplicativos y politicas, por lo cual
Compensar procesa a partir de la base onginal la conversin a la estructura
especifica para cada cadena,

Posterior al proceso de conversion, las bases de datos son remitidas a las cadenas
aliadas, quienes adelantan los procesos internos que aseguran el “cargue” de la
informacion en su sistema POS, proceso que es validado de manera aleatoria por
Compensar mediante pruebas.

Validado el proceso de cargue, y realizado el agendamiento por la Secretaria de
Educacion el Distrito, se da inicio al preceso de redencion en tienda por parte de los
usuanos. Dicho proceso de redencidn se hace efectivo en caja de las cadenas
aliadas, quedando registrado en su sistema de informacion.

Al finalizar el proceso de redencion en la facha establecida, cada una de las cadenas
reparta a Compeansar la informacion pertinente, la estructura de reporte depende del
sistema de informacion de cada una, el cual es validado y procesado per la Caja para
consclidar en base de redencion aprobada por la Secretaria de Educaciin del
Distrito, este proceso de adelanta mediante cruce de variables y llaves que permiten
varnficar la informacion a ser reportada a la Enfidad.



5 EJECUCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la ejecucidn de las modalidades de
atencion transitordas adelantadas en €l marco del Convenio de Asociacion No
CO1.PCCNTR. 1683445 de 2020, para el periodo de agosto del afio en cursa.

5.1 BONO ALIMENTARIO

De acuerdo con la necesidad de la Secretaria de Educacion del Distrito, fue remitida
a Compensar una base asignacion de 324.279 bonos para que los beneficiarios
pudieran optar al beneficio en la modaldad de atencion de Bono Alimentarno

A manera de conlexto, es importante mencionar que de acuerdo con estudios del
sector retail, en Colombia hay mas de 3.700 almacenes de cadena, las cuales son
dispuestas por la Red Transaccional de Compensar para la Ejecucion de la

modalidad de atencion Bono Alimentano del Programa de Alimentacion de Bogola
segun S8 muestra a centinuacion

PARTICIPACHN

EGITA

MEDELLIN

EARRANDUILA

CARTAGEMA




De acuerdo con las variables establecidas y ya mencionadas, a continuacion, se
presenta la asignacion de bonos que se realizd a cada una de las cadenas aliadas:

Corvenio | Bonas | Recurso Asignado
Asignados |
[l |
CENCOSUD 61750 |  $3,133,425,000
EXITO BE669 |  $4513,725,000
LIDER 19,479 £979,562,500
MAKRO 17,042 $862,000,000
OLIMPICA 63920 | $3.253,962.500
TIENDAS D1 57036  $2,888,587,500
ZAPATOCA | 162383|  $825,750,000
Total | 324279 $16,457,012,500

Como se evidencia, el 66,24% de los bonos fueron asignados a las cadenas Exito,
Olimpica vy Cencosud, esio teniendo en cuenta la dispersion por el nimera dae
tiendas habilitadas en la cludad.

Siguiendo con el proceso, para el mes de agosto se realizd una redencidn de
133.642 bonos?, que corresponde al 41.21% respecto a los bonos asignados, con
una ejecucion de recursos® por valor de $6.722.112.099 seqgun se muestra a
continuacion:

I Tenienda en cuenta los edencones Facales realizbdas paf los usianias, I mlacidn de bonos y recursos secugedos no
cofmesponds al ciicyso ques resuta de i multipicason de 550 000 {valar ded bong.almemians dafindo poria SEL) por g!
rimero da bonos redemides

’E;uumbnmnhuumhlnhnmhnnrumtﬂawcnw. Incual E=xtd B0 proceso de verificacion por Consorio
Grupe |5 — FUNVIFRA 2030



Bonos Ejecutados by Convenio

EXITO

CHLEMPITA JA 404
CFMCOSLD REWITE
TIEMDAS 07 J20%3

LHDER 11,040
KA AR i B
ZAPATCICA, hrm

Como se observa, el 62,03% de las redenciones se llevaron a cabo en |as cadenas
Exito, Olimpica y Cencosud, lo cual estd en concordancia con la asignacion
reglizada por la Caja.

Desgiosando el proceso, a continuacion, se presenta el comportamiento diario del
proceso de radencion:

Canlnan dw b resdemiin Walpr du La radasriss

133.642 $6.722.112.099

=

——




Detallando la poblacion que realizd el proceso de canje de bonos en las cadenas
aliadas, es importante resaltar que el 25.22% de las redenciones se dieron en 3
localdades, de las cuales las localidades de Kennedy y Ciudad Bolivar son las de
mayor representacion con el 13,35% y 11.87% respectivamente segin se muestra
a continuacion:

Cantigad de bonos redimides por Iocaiided
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Llevando la redencion a la ejecucion de recursos, s importante indicar gue la
redencidn de los 133.642 bonos implicd una ejecucidon de recursos por

$6.722 112,099, cuya redencion se concentra en las localidades de Kennedy y
Ciudad Bolivar segdn se muestra a continuacion:



Dentro del analisis es importanie resaltar que, en la base de beneficiarnios, la SED
realiza un incremento en el detalle de los tipos de documentos, pasandode 4 a 11
tipos de documento de identidad que soportan el proceso de redencion del bono

[ LERZ AL

MO IDENTHECADD
KEMNEDY
CIUDAD BOLIVAR
AOsA

LA

ENGATIVA

EME

SAN CRISTOBAL
RAFAEL LIRIBE
FONTIEOHN
PLUENTE ARANDA
LISATILEN
TUNIELITO
EANTA FE
BARRIOS UNIDOS
LOS MARTIRES
ANTORID NARIND
CHAPINERD
TELSAQUILLO

LA CANDELARTA
OTEOS

Tevial

CAMTIELAD
-

133,642

19,0546
17,844
15871
15,3421
a7
10,630
5697
T30
i, 920
4,015
3,240
3237
24987
1,536
1,260
T T
1,090
305
332
183
id

WALTH HETE NI

$962,901,310
$HUT 264,101
0T 406,538
§772, 744 800
{568,019 5599
§554,450,626
§407, D60, 540
$378,900,767
$348,237,950
201,664,828
$162 865 265
S18E MO 1T
§150,39%, 744
77004584
$63.521 900
556, 168575
§53EA1 401
$76, 344,090
§76,748 190
$9.248 060
$1,037.330

L6, 722,112,009

alimentario, cuya distribucion se presenta a continuacion:

Certificado de Cabilde
Cédula de Ciudadania
Cédula de Extranjaria

Documento expedido en el extranjero
Nimero establecido por la Secretaria

1

126.561
4.783

MNimero de identificacion personal g

728
155

Numero Unico de identificacion 29
Pasaporte 121
Permiso especial de permanencia 1.189
Tarjeta de movilidad fronteriza 13
Visa 42




De lo anterior se puede deducir que el 5,29% de los bonos redimidos corresponden
a beneficiarios de nacionalidad diferente a la colombiana, este porcentaje
corresponde a 7081 bonos redimidos a esta poblacion, cuyo valor de redencion
asciende a 8357 654 847

La distribucion geografica de esia redencidn se concentra principaimente en las
localidades de Kennedy, Engativa y Bosa segun se muestra a confinuacién:
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6 COMPONENTE TECNICO

La materializacidn de la operacion presentada anteriormente se sustenta ademas
de las actividades gue se sjecutan en cada una de las stapas del proceso, en &l
acompafamianto, seguimiento y verificacion del procesa,

6.1 BOND ALIMENTARIO

Durante el mes de agosto de 2021 la modalidad de redencion de bonos no conto
con el acompafamiento de Compensar para realizar las actividades de venficacion
y apoyo a padres de familia, dado que el equipo retomo el apoyo a operacian segun
las necesidades de la Secretaria de Educacion Del Distrito y @l reinicio da servicios
en las diferentes Instituciones Educativas.

Mo cbstante lo anterior y teniendo en cuenta lo establecido en el Anexo Tecnico de
las modalidades transitorias en el numeral 5.2 BONO ALIMENTARIO, el cual refiere
lo siguiente "Compensar estara en constante comunicacion y seguimsento con las
cadenas, para que ellas a traves de su sistema de gestion favorezcan el
cumplimiento de la normatividad vigente y aplicable de calidad e inocuidad, asi
coma el abastecimiento de alimentos en cada una de las tiendas.”. durante el mes
de agosto de 2021, se realizaron reuniones con las cadenas, con el fin de comunicar
las novedades presentadas y las inguietudes gue surgen durante el proceso de
redencién de bonos, por tanto, a continuacion, se relacionan encabezados de actas
y sopories de ejecucion de las reuniones, es importante tener en cuenta que esla
informacion fue remitida a la Interventoria durante 2! transcurso del mas de agosto
de 2021, no obstante, se relaciona nuevamente:



Cadena CENCOSUD
» Encabezado Acta de reunion

FOMMATO ACTA PARA REUMIGNE S DF




= Pantallazos de ejecucion de reunibn
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* Diapositivas presentadas
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Las novedades de calidad, inoculdad se remiten &n el
transcurso el mes,

Las novedades de direcclones se revisan por parte de
Compensar

Pregurtas por parte de la cadena




Cadena D1

* Encabezado Acta de reunion
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« Pantallazos de ejecucion de reunion y correo enviado con la informacion de
novedades:
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- Pantallazos de ejecucion de reunion

ades Olimpica respacto a obras cadenas
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* Diapositivas presentadas

Supertiendas Olimpica

Proceso de redencion de

bonos

Cadena 3 8 3,587443946
Cadena 4 3 1,34529148
Cadena 5 2 0,896860987
Cadena 6 0 0
Total 223
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Es importante resaltar que para esta modalidad Compensar mantuvo de manera
constante seguimiento con las cadenas para articular acciones que favorecieran la
mejora de los resultados y la disminucién del nimero de novedades identificadas
por parte de la Interventoria, por tanto, a continuacion, se relacionan los resultados
del total del nimero de novedades de calidad e inocuidad y las asociadas al item
de fecha de vencimiento reportadas por la interventoria, atributo en el cual, a partir
del mes de marzo de 2021, la Secretana de Educacion del Distrito solicito hacer
énfasis tanto a nivel total de la operacion como con la cadena D1 fa cual presentaba
el mayor nimerc de novedades:

COMPORTAMIENTO TOTAL DE NOVEDADES
Marzo - Julio 2021




COMPORTAMIENTO FECHAS DE VENCIMIENTO
Marzo - Julio 2021

NOVEDADES FECHAS DE VENCIMIEN
CADENA D1 Abril - Julio 2021

De las graficas anteriores se concluye |o siguiente

- En el mes de abril se generd un cambio en la metodologla de evaluacion, lo cual
permitid focalizar los productos recomendados a los padres de familia para hacer
la redencion del bono y segmentar la revision a estos productos.



- El apoyo que Compensar brindo a las cadenas fue relevante, razon por la cual en
el mes de junio se ve un incremento en el nimero de novedades dado gue el
apoyo no se realizé durante el mes completo

- Las acciones propuestas por las cadenas. el apoyo v las acciones tomadas por
Compensar lograron reducir el niomero de novedades asociadas a fechas de

vancimianta,



7 COMPONENTE PEDAGOGICO

Las modalidades transitorias del PAE, permiten mantener los estandares de calidad
del Programa de Alimentacion Escolar y ademas garantizar la calidad e inocuidad
de los alimentos, por lo que se constituye en un reto, aportar a la transformacion da
habitos de consumo desde el hogar y desde alli garantizar que las v los estudiantes
sa alimenten adecuadamenta mientras dura la estrategia de flexibilizacion
pedagogica: Aprende en Casa,

Como es de suponerse, los avances educativos en alimentacion escolar se han
venido fortaleciendo a través de la implementacion de acciones educativas donde
los nifics, nifias y jOvenes relacionen el saber, el ser y el saber hacer en los
contextos inmediatos donde se desarrollan (hogar y escuela), logrando
empoderarse como sujetos criticos y transformadores de una realidad social Para
ello, la Secrelaria de Educacion del Distrito en asociacibn con la caja de
compensacion familiar Compensar y en al marco del convenio de asociacion
CO1.PCCNTR, 1683445 de 2020, plantearon &l disedo e implemantacidn de un
conjunto de acciones educativas de sensibilizacidn y formacién, acompanadas de
hermamientas pedagogicas para las familias de los colegios cubiertos por el
Programa de Allmentacion Escolar, para promover y empoderar a |a comunidad
educativa con dinamicas de trasformacion de Estilos de Vida Saludable, cuyo
énfasis es la alimentacion saludable y la actividad fisica, y adiciona a ello, reconocer
la importancia de la corresponsabilidad como principio para el bienestar estudiantil.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presents informea evidencia el preceso adelantado
por la Caja de Compensacion Familiar Compensar en el marco del convenio
CO1.PCCNTR. 1683445 de 2020, para los meses comprendidos entre agosto y
noviembre del afo 2020, y los meses de febrerc a mayo del 2021, evidenciando las
acciones adelantadas en el marco de las modalidades transitorias del Programa de
Alimentacion Escolar.

Esta apartado, se encuentra estructurado en dos aspectos generales. En el primera,
se mencionan las generalidades del proceso adelantado por parte del equipo del
componente pedagdgico da Compensar, describiendo los principios rectores de la
propuesta y las fases metodologicas para el desarollo de esta. En el segundo
capitulo, se describen los avances obtenidos durante los meses comprendidos entre
agosio del 2020 vy lo mesas de febrero a junio del 2021, desarrollando la gjecucion
de cada una de las acciones pedagogicas contempladas en el anexo técnico, por lo
gque, al intertior del capitulo, se describe el mpacte para las familias de los
estudiantes beneficiarios de las modalidades transitorias del PAE, destacando los
principales logros, dificultades v recomendaciones, Adicional a ello, s8 mencionan
ios avances de core cuantitaive y cualtativo, para las nuevas acciones



pedagogicas que se disefiaron & iniciaron su ejecucion en el mes de abril del 2021
y continuaron su implementacion hasta el mes de agosto del 2021,

7.1 GENERALIDADES

Bajo el concepto de Biepestar Estudiantil, la Secretarla de Educacién implementa
el Programa de Alimentacion Escolar, el cual se define como “ef conjunto de
acciones onentadas a promover el accesu y la permanencia de los niftlos, nifas,
adolescentes, jovenes y adulfos del sisfema educative oficial, mediante la entrega
de complementos alimentanos durante la jomada escolar, para impactar de forma
posiliva los procesos de aprendizaje, el desarmolio cognitivo, disminuir el ausentismo
y la desercion escolar, fomentando la promocidn de préaclicas de actividad fisica y
habitos de alimentacion y vida saludable "

Desde esta perspectiva, la escuela promueve aprendizajes significativos para la
vida de los nifios, nifias y jovenes, lo que permile vislumbrarla como uno de los
contextos donde se puede Iniciar la lransformacion de practicas alimentarias,
mvolucrande |a comesponsabilidad de padres, madres de familia ylio acudientes en
dicho proceso.

Por otro lado, en el capitulo Il de la Resolucion 685 de abril 19 de 2018, por la cual
se reglamenta el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) del Distrito Capital, se
describe el propésito de fortalecer y promover Estilos de Vida Saludable (EVS) can
enfasis en alimentacion, nutricion y actividad fisica, las instituciones educativas con
matricula oficial podran articular en su proyecto educativo institucional PE!, acciones
de caracter educativo, que articulen los proyectos transversales con el PAE y
contemplen la participacidn de estudiantes, padres de familia, acudientes, docentes
¥ personal adminisirativo,

De esta manera, la Estrategia Integral de Promocién de Bienestar Estudiantil
(EIPBE), con su linea pedagégica de EVS (promocion de la almentacion saludable
y de la actividad fisica), cuyo objetivo es promover el desarmollo y apropiacién de
conocimientos, habilidades y actiludes en la comunidad educativa para que tomen
decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, brinda
apoyo al PAE, y se pretende que a fravés def componente pedagogico, se aporte al
bienestar individual y al colectivo en las instituciones educativas del distrifo.
Asimismo, el Articulo 18 describe en acciones complementarias a todos los actores,
publicos y privados que de manera directa o indirecia estén relacionados con el
PAE, que pueden desarroliar acciones que contribuyan a la promocion de EVS, con
énfasis en alimentacion, nutricion y actividad fisica, en coordinacion con la Direccidn
de Benestar Estudiantil.



Fara lograr el alcance de los propdsitos antenormente descritos, en el afio 2020 se
establecid el convenio entre la Secretaria de Educacion del Distrito y la caja de
compensacion familiar Compensar, con &l fin de ofrecer el PAE bajo sus
modalidades transitorias, acompafadas de acciones de indole educativa; y en este
sentido el componente pedagégico onentd su apuesta hacia procescs formativos
con las madres, padres y/o acudientes favoreciendo los procasos reflexivos y la
concienciacién de sus practicas con el fin de mejorar el bienestar fisico, cognitivo,
emocional y social a través de la promocién alimentana y nutricional y coma camino
para enfrentar los altos indicadores de obesidad y desnutricion que han mowvido
politicas de diversas areas, especiaimente de salud y desamolio social (Anexo
técnico, PAE- 2020)

La estrategia pedagogica adelantada en el marco del convenio actual entre la SED
y Compensar tuvo como alcance: “Disefiar @ implemeniar un conjunto de acciones
educativas de sensibiizacion y formacién acompafiadas de heramientas
pedagogicas para las familias de los colegios cublertos por el Programa de
Alimentacion Escolar, para promover y empoderar a la comumdad educativa con
dindmicas de transformacion de esfios de vida en o relacionado con la
slimentscitn saludable y la actividad fisica® a la ver que se reconozca la
importancia de la corresponsabilidad como principio para el bienestar estudiantil.”

En lo que respecta a los principios pedagogicos, es importante resaltar que la
promocion de Estilos de Vida Saludable (EVS) desde contextos como la escueia y
el hogar, implica comprender la importancia de las mediaciones educativas
fimplicitas y/lo explicitas) como elementos primordiales del saber pedagdgico; por
ello, la estrategia disefiada por Compensar contempld los principios pedagogicos
estipulados en el anexo técnico, cada uno de los cuales permitid vislumbrar la
intencionalidad en la implementacion del componente educativo como estrategia
transversal en el marco del PAE.

¥ El aprendizaje desde la construccion de sentidos: el proceso educativo
debe ayudar a las personas participantes a crear significados, construir la
realidad, adaptarse mejor a ella o cambiarla cuando se requiera.

v Procesos educativos desde la negociacion: Es importante reconocer gue
los participantes Began al proceso educativo con sus propias perspectivas
sobre los ternas a tratar, por lo tanto, es necesano reconocer y respetar los
conocimientos, ideas y sentimientos previos y desde alil construir procesos
educativos de mayor impacto.

« Interaccion para aprender y transformar: La interaccién es ef centro da
toda relacion humana, y &n ella confluyen el intercambic de sentidos,



perspectivas & ideas sobre el mundo, lo que conlleva a que los espacios
favorezcan la recontextualizacion de saberes; es decir que a fravés de la
interaccion se aprende y se transforma.

v Comunicar para educar: El resuliado de toda la interaccidn educativa deben
ser acciones gque permilan hacer publico el conocimiento e intercambio de
perspectivas y conacimientos.

v Toma de decisiones y transformacién de practicas: El proceso educativo
debe sensibilizar y brindar la informacion necesaria que le permita a los
participantes reflexionar sobre sus ideas y/o practicas; y posteriormente,
iniciar acciones de transformacion paulatina que conduzcan a la integracion
de |z promocion de EVS en la cotidianidad, desde los procesos de
autocuidado, cuidado por €l otro y cuidado por el medio ambiente.

¥ Participacién: Finalmente, la materializacion de cada uno de estos
principios promueve la participacion de la comunidad educativa a través de
los diferentes actores, el cual desde la perspectiva de las modalidades
fransitorias del PAE, se centrara en las familias de los estudiantes
beneficianos del PAE, al ser los actores con quienes se implementara las
acciones pedagogicas de la estrategia.

¥ Ewvaluacion de las acciones: En todo proceso educativoe, la evaluacion es
una hemramienta fundameantal, dado que permite identificar los faclores que
influyen en el desamclic de la esirategia reconociendo aguellos que
resultaron ser facilitadores en la ejecucion o plantear alternativas de solucion,
en log casos en que se conviertan en barmeras.

Los principios padagdgicos en su totalidad permitieron que &l proceso educativo se
enmarcara en el modelo de “Pedagogia para la vida®, sin embargo, dada las
condiciones de emergencia sanitaria, algunos de los principios se transversalizaron
y se reflelaron en |as acciones y estrategias pedagogicas disenadas, para que a
través de su implamentacion se lograran aprendizajes gue transciendan a diferentes
escenarios, especificamente al hogar como un contexto de aprendizaje para las
nifias, nifios y adolescentes estudiantes de los colegios oficiales beneficianios del
PAE. A tenor de lo anterior, el disefio de la estrategia pedagogica esluve mediado,
por un proceso centrado en cinco fases, a saber:



1. La fase de identificacién la cual se centrd en las cbsarvaciones generadas a
partir del arexo técnico y las conclusiones de la primera mesa pedagogica
generadas con la SED, con el fin de lograr concertaciones generales y poder iniciar
el proceso de formulacion de las acciones pedagogicas en la vigencia del convenio,

2 La fase de formulacién y planeacion se centrd en la formulacion de la estrategia
pedagogica de acuerdo con los lineamientos dades por la SED. Cada una de las
acciones pedagdgicas, contd con una gula metodoldgica la cual se constituye en un
instrumento de onentacion técnica en donde se enmarcan los objetivos,
metodologia y recursos a utilizar en su implementacion, fos cuales fueron
concertados en la primera fase. La formulacion contempld el disefio y escritura de
guias metodologicas para las siguientas acciones:

v Sensibilizacién informativa con las familias: La cual contemplo realzar
jormadas de sensibilizacidn, informacién y procesos formativos con las
familias acerca de |a importancia de la alimentacidn saludable, de manera
que se lograra impactar en la eleccion y compra de aimentos en el canje de
los bonos alimentarios ylo se nombren los beneficios de los alimentos que
son entregados en las Racionas para Preparar en Casa- (RPC).

+ Decisiones informadas sobre alimentacion saludable: Este proceso se
centrd en realizar jomadas de sensibilizacion informativas en las cadenas de
los supermercados en donde se realiza en canje del bono alimentario,
informando a las familias acerca del etiquetado nutricional y su importancia
dentro de los Estilos de Vida Saludable especificamente la promocion de una
alimentacion saludable dentro del hogar como un entorno de aprendizaje.

¥ Fechas embleméticas para la promocion de Estilos de Vida Saludabie;
cuyo objetivo se centrd en movilizar a las familias de los estudiantes
beneficianios del Programa de Alimentacion Escolar como una estrategia an
lo promocion de Estilos de Vida Saludable, por medio del desarrcllo de des
conmemoraciones de dias emblematicos para |la promocion de |a
alimentacion saludabie y la actividad fisica contenidos en la Resalucion 885
de 2018,

» Dia de lucha contra la Obesidad y el Sobrepeso, cuya fecha se
conmemora el 24 de septiembre de cada afo, y en la cual se planted una
actividad que invitd a les estudiantes y sus familias, a abordar acciones
que se puedan implementar desde casa para prevenir la obesidad y el

sobrepeso,



* Dia Mundial de la Alimentaciéon: &l cual se celebra el 16 de octubre de
cada aflo, y se centra en la importancia de una alimentacién saludable.

¥ Habitos de consumo desde ol hogar: Cuyo objetive se centrd en realizar
Jomadas informativas con familias yfo cuidadores en las que se realizaron
aifabetizacion almentaria acerca de los aspectos basicos para una
alimentacion saludable (porciones adecuadas e incentive del consumo de
frutas y verduras), para ello sa propuso:

* Porciones adecuadas Se explicéd la importancia de [as porciones
adecuadas dentro de una alimentacion saludable de acuerdo con su
edad ylo etapa de crecimento (prAmera infancia, infancia,
preadolescencia y adolescencia) y la imporfancia de la inclusion de
cierto tipo de alimentos segun &l momento de alimentacion.

» Preparando ensaladas: cuyo cbjetivo se centrd en incrementar el
consumo de frutas y verduras, para ello y desde la perspectiva del PAE,
s& busco gue las familias promuevan el consumo de alimentos con el
aporte calorico adecuado a su edad que contribuyan al crecimiento vy
desarrollo. Bajo esta linea y en el contexto de la emergencia Sanitaria,
se planted la creacion de una herramienta didactica que ensefiara a las
famillas a realizar ensaledas nutritivas, variadas y atractivas,
incrementando el consumo de frutas y verduras.

3. La fase de ejecucion se centrd en implementar las actividades estipuladas en el
anexo tecnico "Componente pedagogico” y de acuerde con el Plan de trabajo
enfregado por Compensar y avalado por la SED. Estas actividades se
implementaron en las tiendas y/o |IED rurales en donde esté operando el PAE con
las modalidades transitorias.

4. La fase de seguimiento y documentacion se llevd a cabo de manera mensual,
en el informe de seguimiento el cual describe el avance del plan de trabajo,
generando informes de resuliados de las acciones pedagogicas adelantadas. A su
vez, se compartid via electronica, el cronograma de aclividades delallando las
acciones a realizar y los horarios de implementacion de estas.

5. La fase de evaluacion de la estrategia pedagogica se cenird en metodologias
mixtas, desde el ambito cuantitativo, se tuvo en cuenta la cobertura® por tipo de

' Para ol pmoeso de sisiemafizacidn de las vanables coanlittevas, @ cobesting =n cida una de e acihidades pedapiginas
implementadas 5 fandrd an cusnta instrumenie denomiredo "Acciones y Expeniencies. & cusd permite ieceger os dalos do
FHISHNDE BN ginana y bpo de achor’



actor y género; mientras que, a nivel cualitativo, se analizaron las categorias
emergentes en cada una de las acciones pedagogicas implementadas
vinculdndolas directamente con el tema transversal de promocian de Estilos de Vida
Saludable.

En las guias metodoldgicas, se contemplaron procesos de valoracion (indagacion
inicial y final) con los participantes, los cuales permitieron medir los logros en la
implementacion de cada actividad y de la estrategia pedagogica en particular.

7 2 RESULTADOS DE LA ESTRATEGIA PEDAGDGICA

El presente aparado, muestra los resultados obtenidos durante la ejecucion
efectuada para los meses comprendidos entre agosto del 2020 y agosto del 2021,
mostrando los avances de la ejecucion de las actividades pedagogicas disenadas y
aprobadas en el marco del convenio.

Este apartado, se encuentra organizado en dos aspectos centrales. En el primero,
s& muestran los resuftados globales de la estrategia, la poblacion impactada y el
namerc de tiendas yfo IED rurales (sedes) impactadas en cada una de las
localidades que pertenecen a Bogota; mientras que el segundo aspecto, detalla los
avances de las actividades pedagdgicas contempladas en el anexo tecnico y
aquellas que pertenecen a una nueva propuesta, las cuales tuvieron ejecucion
durante el periodo de tiempo anteriormente nombrado, y al interor de ellas, se
describen los resultados desde metodologias mixias.

En lo que respecta al plan de trabajo, desde el componenta pedagogico de
Compensar se alabord el plan de trabajo para el convenio de asociacion
CO1.PCCNTR. 168344 de 2020, el cual planted la descripcion de los principios
pedagogicos, las fases metodoldgicas contempladas en su disefio, y la proyeccion
de las acciones pedagogicas a ejecutar en cada una de las instituciones educativas,
aspectos gue se abordaron en &l capitulo anteror.

El plan de trabajo fue enviado por Compensar el 10 de agosto de 2020 a la SED a
través de medios virtuales: y fue radicado por parte de Compensar mediante oficio
N.? E-2020-83420 (Direccién de Bienestar Estudiantil). El plan de trabajo fue
aprobado por parte de la Secretaria de Educacion del Distrito, mediante correo
electronico del 13 de agosto de 2020, emitido por la lider de Nutricion de la SED
para el Programa de Alimentacion Escolar,

A partir de la pnmera fecha de envio y la retroalimentacion de la SED, se realizaron
algunos ajustes que dieron lugar a la version N.° 2 del mismo. Por otro lado, el dia
11 de agosto del 2020, s& presentaron a la SED cada una de las guias



metodologicas que muestran &l planteamiento metodoldgico de cada una de las
actividades. Entre el 11 y el 24 de agosto, el equipo del componente pedagogico de
Compensar realizd logs ajustes solictados, log cuales tuvieron en cuenta los
acuerdos generados luego de la primera mesa pedagogica.

Dado los tiempos inicialmente planteados en el Plan de Trabajo, Compensar
presentd a través de correo electronico, alcance al mismo mediante ef oficio N.°. E-
2020-87794, el cual tuvo aprobacion el 24 de agosto; mismo dia en que la SED,
aprobd tres guias metodologicas, con las cuales se pudo iniciar la implementacion
en territorio.

Tenendo en cuenta los compromisos generales que se generaron para el presente
convenio, a continuacion, se muestra |as coberuras generaies para cada una de las
acciones pedagogicas desamolladas durante el inicio del convenio y hasta el mes
de agosto del 2021

En primera instancia, se muestra el porcentaje de ejecucion alcanzado para cada
una de |las acciones pedagogicas. En segundo lugar, se analiza el total general por
genero, en el tercer aspecto, se muestra el total de la poblacion participante por
cada accion pedagbgica; mientras que el siguiente aspecto detalla la distnbucion
de los participantes atendiendo a las variables de género y tipo de aclor.

Otro de los aspectos a contemplar dentro de las estadisticas generales, fue la
cantidad de participantes para cada uno de los meses en los que se llavd a cabo la
estrategia {agosto 2020 — agosto 2021), y la distribucion de estos, de acuerdo con
la modalidad operativa del PAE (transitorias y presenciales).
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Como se evidencia, el componenite pedagdgico ejecutd las acciones
pedagagicas estipuladas en el anexo del convenio, fas cuales, para finales del
mas de noviembre del 2020, alcanzd el cumplimiento de las metas establecidas,
logrando para esa fecha un porcentaje de cumplimiante del 101% de ejecucion.
No obstante, debido a las modificaciones que tuvieron efecto durante ef
convenio, algunas de las actividades tuvieron continuidad para el periodo del
2021; entre allas: la jomada de senzibilizacidn informativa sobre alimentacion
saludable, decsiones informadas: etiguetado nutricional, habilos de consumo en
el hogar: preparando ensaladas y porciones adecuadas,

Como se evidencia. en el cuadro, pam el periodo de! 2021, se planteo el disefio
y ejecucion de dos nuevas acciones bajo las modalidades transitonas y se lievé
a cabo el desarrollo de tres acciones complementarias (cocinando v creando
para |8 localidad de Sumapaz, socializacién del recetario v taller virtual con
padres. espacio liderado por la SED)

Para el retorno présencial de los estudiantes, se llevaron a cabo tres acciones
pedagdgicas diferentes. La primera fue una jomada de sensibilizacién
denominada: Nuevo comianzo, la cual se desarrolld durante los meses de julic y
agosto y se centrd en la tematica de cludadania afimentaria; mientras que, |a
segunda achividad, se enfocs en los padres de familia, desarrollando con elios
un proceso formativo el cual como s& menciond en e capltulo anterion, se Heyd
a cabo tanto de manera virtual como de manera presencal.

For ultimo, la tercera actividad, se centrd en un trabajo con comunidades
educatvas rurales a través de un procesc al que se denomind didlogo de
saberes, el cual debia llevarse a cabo con dos IED, y que dentro de periodo logrd
desarmollarse con tres |ED rurales.

Los cuadros estadisticos, también nos muestran que, ef componente padagégico
cerrd el mes de agosto del 2021, con el cumplimiento de las metas establecidas
en el anexo, alcanzado un porcentaje del 316% de cumplimiento de ejecuctan
Dentre de las achvidades contempladas en el anexo técnico, la actividad que
presenta mayor porcentaje de ejecucion es: Decisiones informadas: Eliqueta
nutricional, fa cual presentd un porcentaje de cumplimientc del 308%%, al
ejecular 554 acciones pedagogicas, seguida de la actividad pedagogica Habitos
de Consumo en el hogar. Porclones Adecuadas y Preparando Ensaladas, las
cuales presentan un nivel de cumplimiento del 220% y 132% respectivamenta,
al ejecutar 308 y 132 acciones. Estas tres acciones fueron las actividades que
continuaron desamollandose durante los meses de febrero, marzo y mitad del
mes de abnl del 2021, debido & 3u impacto y mayor acogimiento por parte de la
poblacidn objetoc a8 nivel terntonal. La accion de Decisiones informadas fue
retomada para el mes de julio del 2021, con &l fin de dar cierre a las acciones en
las modalidades transitorias.



Por otro lado, las actvidades denominadas: Sensibilizacion Informativa:
Alimentacion Saludable y conmemeracidn del Dia Mundial de la lucha contra |a
obesidad y el sobrepeso, cerraron su implemertacion con e 114% y 101% de
ejecucion, mientras gue la conmemoracion del Dia Mundial de |a Alimentacion,
la cual se centrd en una propuesta virtual, a traves de puestas en escena
artisticas fue culminada en el mes de octubre del 2020 con &l 100% de ejecucian.
Es importante mencionar que |a actividad de sensibilizacion sobre alimentacion
saludable también fue retomada para el mes de julio del 2021, y para esie
periodo solo fue implementada en la modalidad de Raciones para preparar en
casa, como estrategia de cierre para la modalidad transitoria en esta modalidad
operativa,

Desde mitad del mes de abril del 2021, se inicié con la implementacion de dos
nuevas accionesz pedagogicas: la actvidad denominada "Vive fisicamente
activo”, 1a cual planted la conmemoracion del dia mundial de la actividad fisica y
la salud, y los "hdbitos de consumc de alimentos en e hogar cocinando y
creande”’, |as cuales presentaron una ejecucion del 100%, debido a que no se
establecié una meta en concreto, por tratarse de acciones nuevas y no
contempladas en el anexo técnico.

En la modalidad del retomo presencial, las acciones de nuevo comienzo seguro
y &l taller para familias alcanzaron un porcentaje del 100% debido gue no se
complementaron para ellas metas en concreto; mientras que la actividad ce
dislogo de saberes, se alcanzd un porcentaje de cumplimiznto del 150% debido
a gue se desarrolld en 3 IED, y Ila meta establecida era realizaria en dos |ED
rurales.

b. Participantes por género — 2020 y 2021

En linea con lo anterior, toda la estralagia paedagdqgica, alcanzd la ejacucion de
2.247 acciones (momentos) y se contd con una participacion total de 58.043
personas, las cuales se distribuyeron por género y de acuerdo con el rol gue
ocupan en relacidn con los estudiantes beneficiarios del PAE o con el cargo que
tienen dentro de la comunidad educativa. El grado de participacién entre
hombres y mujeres por cada una de las acclones pedagdgicas que al ser
desarrolladas implicaron cobertura poblacional, tuvo mayor reprasantacion en gl
género femenino, en donde se ceontd con un total de 43.41% personas,
representando el 75%, mientras que los hombres alcanzaron una participacian
de 14 £28 personas, representando €| 25% de la poblacion total, tal y como se
muestra en la siguienta grafica
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Desde el ambito de las modalidades fransitorias, de las seis actividades
pedagogicas contempladas en &l anexo t&cnico, cnco présentaron ejecucion
territorial, al igual que las dos acciones nuevas y las dos acciones
complementarias desarrolladas. Al revisar los impactos generados en relacion
con |a cantidad de participantes por cada una de lag acciones pedagogicas, se
encuentra que, la que luve un mayor numere de participantes fue “Vive
Fisicamente Activa®, la cual conmemora el Dia mundial de la actividad fisica y la
salud, en donde se contd con B.905 personas.

En segundo lugar, se encuentra la accion pedagdgica Decisiones Informadas:
efiqueta nutricional, fa cual contd con una participacion de 8.732, sequida de la
actividad centraga en fa conmemaoracion del Dia mundial de la Lucha contra la
Obesidad v e sobrepeso, en donde se contd con la participacion de 6906
personas

La cuarta actividad que presantd mayor cobertura fue Habitos de consumao en el
hogar. Preparando ensaladas, accidn que tuvo una poblacion participante de
6.813 personas; mientras que, 13 sensibilizacion sobre habitos de consumo en el
hogar: Porciones Adecuadas, contd con una paricipacion de 6 448 participantes.
tal y como se muestra en la siguients grafica
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La estrategia denominada Un nuevo comienzo seguro, la cual se lievo a cabo en las modalidad presencial, alcanzd una cobertura
de 6.144 personas; mientras que la Sensibilizacidn Iinformativa; Afmentacién Saludable, contd con una participacidn de 5.484
personas, por otro lado, Ia accion de habitos de consumo de alimentos del hogar; Cocinando v Creando, contd con 4 368 paricipanies
y & actividad complementaria: Socializando y ensefiando preparaciones saludables, contt con una parficipacion de 3 218 personas.

Finalmente, se mencionan las tres actividades que tuvieron un menor grado de participacidn: Didlogos de saberes alcanzo la
participacién de 424 personas, el taller para familias contd con la participacion de 328 personas y la actividad complementaria
Cocinando y Creando, conté con la participacion de 255 personas.

d. Participanies por tipo de actor y género — 2020 y 2021

Otro aspecto que se contempld en los datos generales fue la distribucion de los participantes, atendiendo a dos variables importante:
fipo de actor y genero. Para toda la estrategia pedagogica, se contempio la participacion de las madres y padres de familia, los
adultos mayores, acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar y desde el mes de febrero del 2021, se
incluyeron a los estudiantes®.

Mo obstante, para la modalidad de R-GPS (regreso presencial), se contd con la participacion de otros roles, al tratarse de una accion
a implementar dentro de las instifuciones educativas, por lo que tambign se consideraron los roles de docentes, orientadores,
directivos docentes, administrativos, y otros

Asi las cosas, el mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con 40.115 (32.858 mujeres y
7.257 hombres). Los estudiantes, fueron los segundos actores con mayor participacién, y con ellos se logrd la participacion de 11.114
personas distribuidas en 5.783 muweres y 5.331 hombres.

® Los estudiantes s contemplaron coma actores independientes dada |a alta frecuencia de ellos dentro dal Cane del Bono Alimentario yio & presencia
denire de s Raciones para preparar en Casa, aspectd incluidos para af 2021,
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Por otmo lado, otro tipo de actor dentro de 1a estrategia pedagogica, fueron los
acudientes, en donde se contd con 4.048 personas, de las cusles 2.604 eran
miujeres y 1 444 indicaron perenecer al genero masculino; tal y como se mosird
en ka anterior grafica.

Bajo esta linea, y de acuerdo con el rol gue ocupan los participantes, algunos de
los cuidadores de las v los estudiantes beneficiarios del PAE fueron sus abuelos,
por lo que se tuvo en cuenta el rol del adulto mayor, el cual alcanzad una cobertura
de 2.252 participantes, 1.790 fueron mujeres y 462 hombres.

Para los otros roles contemplados en la modalidad de R-GPS, se enconird la
participacion de 441 docentes; de los cuales 329 fueron mujeres y 112 hombres.
Para el ml de onentadores se contd con la participacidn de 30 personas (22
mujeras y 8 hombres), en el rol de Oiros parficipantes se contd con 28 personas
{18 mujeres y 10 hombres) entre los que s& encontraron gestares. interventores,
entre ofros.

Finalmente, desde el rol de directivo docente se contd con la participacion de 15
personas (11 mujeres y 4 hombres), mientras gue para el rol de administrativos
no se contd con la paricipacion.

a. Participantes por mes — 2020 y 2021

Al analizar las cifras poblacionales. teniendo en cuenta los meses de ejecucion.
se encuenira que el mes gue tuvo mayor impacto fue el mes de sepliembre 2020
alcanzando una cobertura poblacional de 8 351 personas; sequido del mes de
agosto 2021, mes en el que se alcanzd impactos en B 688 personas.

La grafica que se muestra a continuacidn, indica que los meses de octubre 2020
y junio 2021 y agosto fueron los meses siguientes con mayor grado de
participacion desde el ambito poblacional, al lograr contar con la participacién de
©.343 y 5,690 personas para cada mes respectivamente,
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Fuente: Componente Paedagégico — Elaboracion propia

La grafica también muestra que, en el mes de abnl del 2021, se alcanzé una
buena participacion, logrando una cobertura total de 5 568 personas; cifra similar
alcanzada para el pericdo de julio del 2021 en donde se alcanzd una cobertura
de 5.475.

Los meses de febrero, mayo y marzo del 2021, también alcanzaron una
cobertura considerable al impactar a 14780 personas; distnbuidas asi; 5.364;
4 800 y 4.516 respectivamente. Finalmente, los meses de noviembre y agosto
del 2020, fueron los meses con menor gradao de participacidn, cuyas cifras fueron
2 BBT y 1.261 respectivamente: por fratarse log meses en los gue se inicio y
finalizé la estrategia para el periode inicial contemplade para el convenia,

. Participantes impactados por modalidad operativa- 2020 y 2021

La Unidad Administrativa Especial para la Alimentacion Escolar, expidid la
Resolucitn 0006 del 25 de marzo de 2020 y ta Resolucion 007 del 16 de abril de
2020, en las gue se modificaron ransitoriamente “Los Lineamiantos Técnicos -
Administrativos, los Estandares y las Condiciones Minimas del Programa da
Alimentacidn Escolar - PAE" en el marco del Estade de Emergancia, Econamica,
Seocial y Ecologica, derivada de la pandemia del COVID-15,



Acorde alo anterior, la operadion del Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos
Escolares = SIDAE se enmarco en las modalidades de atencion transitonias®, a
saber

# Racidon para preparar en casa

Dentro de esta modalidad, para el pernodo del 2020 v 2021 se contd con |a
participacian de 22145 parficipantes, de las cuales 16 872 fueron mujeres.
representando al 76% de la poblacitn total y 5273 hombres, lo que equivale al
24% de |a poblacion total, tal y como se muestra en la siguienta grafica.
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Fuente: Componente Pedagdgico — elaboracion propia

(iro aspecto que s8 contempld en los datos generales frente & la modalkdad de
Raciones para preparar en casa fue fa distribucidn de los participantes,
atendiendo al tipe de rol que ocupan frente al estudiante. Para loda la eslrategia
pedagogica, se contempld la participacion de las madres v padres de familia, ios
aduitos mayores acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacion
Escolar y estudiantes beneficiarios.

As| las cosas, el mayor nimero de participantes se obtuvo del rol de las padres
y madras de familia con 17 888 participantes. El rol de acudientas fue &l segundo
tipo de actor con mayor grado de participacion, contando con 2.083 personas;
miantras que, los adultos mayores estuvieron representados por 1,305 parsonas,
y los estudiantes estuvieron representados por 891 parsonas, tal y como sé
muestra en fa siguients grafica

® Resolucion 0006 del 25 de marzao de 2020
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/ Bono alimentario

Dentro de esta modalidad, |a estrategia pedagogica tuvo |a participacion de
28.992 participantes, de las cuales 22 874 fueron mujeres, representando al 79%
de la poblacitn total y 6.118 hombres, lo que equivale al 21% de la poblacidn
total, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Familias Impactadas Onentacionas
Fedagogicas Bonos de Alimentacian
ano 2020 - 2021
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Fuente. Componente Pedagogico — elaboracion propia



En refacion con el tipo de rol que les participantes ocuparon frente al estudiante,
para la modalidad de Bonos Almentanos para el pencdo del 2020 v 2021, se
contd con la presencia de cuatro de allos madres y padres de familia, adultos
mayores, acudientes de los beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar
y estudiantes.

Asi las cosas, el mayor numero de participantes se obiuvo del rof de las padres
y madres de familia con 21.955 participantes. El rol de estudiantes fue el sequndo
tipo de actor con mayor grado de participacion, contando con 4.103 personas;
mienfras que, desde el rol de acudientes se conto con la participacion de 1.985
personas, y finaimente, los aduitos mayores estuvieron representados por 847
personas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Farticipantes Por Tipo De Actor- Bonos
Alimentornos
Ang 2020 -2021

Fuente: Componenie Pedagégico - elaboracién propia
# Regreso Presencial

Dentro de esta modalidad, fa estrategia pedagdgica wvo la participacion de 6.906
participantes, de las cuales 3.66% fueron mujeres, representando al 53% de la
poblacion total y 3.237 hombres, lo que equivale al 47% de la poblacion total, tal
¥ como 5& muestra en la siguiente grafica.



Participantes impactadas Orientaciones
Pedagogicas Retorno Presencial
Afo 2021
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En relacidn con el tipo de rol que los participantes ocuparon, para la modalidad
de Retorno Presencial para el periodo del 2021, se contd con la presencia de
sigte de ellos: estudiantes, madres y padres de familia, docentes, onentadores,
directivos docentes, administradores y olros. Asi las cosas, el mayor nimero de
participantes se obtuvo dal rol de estudiantes con 6,118 participantes. El rol da
docentes fue el segundo tipo de actor con mayor grado de participacion,
contando con 441 personas, y desde el ral de padres y madres de familia, as
contd con la participacion de 274 personas

En menor medida, s& encantro participacion de los otros tipes de ral; desde los
onentacores se contd con la participacion de 30 de ellos, 28 personas indicaron
tener otro rol (irabajadorag sociales, psicologos, enfermeras), mientras que,
desde los directivos docentes (rectores y coordinadores), se conio con una
participacion de 15 personas. Para @ rol de administrativos, no &8 conto con
ningun grado de paricipacion, tal y como se muestra an la siguenie grafica.
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Fara finalizar, con la descripcion de 'los datos estadisticos presentados para el
periodo 2021, en las siguientes tablas se muestra las cifras generales, cuya
distnbucion se centra en el género por cada accion pedagdgica implementada
en cada uno de los meses, y lipo de actor por la totalidad de las acciones que
conformaron |a estrategia.



Cifras generales en el marco de la estrategia pedagogica — Genero 2020 y 2021
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Cifras genarales an ol marco de la estrategia pedagdgica = tipo de actor 2020 - 2021
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Fuente: Componente Pedagoagico — elaboracion propia
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<« En casaaprendo y me alimento: Sensibilizacion Informativa:
alimentacion saludable.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar
enfermedades en humanos, que van desde el resfnado comun o gripe hasta
enfermedades mas graves como el sindrome Respiratorio de Oriente Medio
{MERS) y el sindrome Respiratono agudo severo (SRAS), El ditima coronavirus
gue se ha descublerto recientemente COVID-19, ha sido calalpgado por la
Organizacon Mundial de la Salud (OMS) como una emergencia en salud pablica
{pandemia global), la cual puede producir fiebre, oS, secreciones nasales y
malestar general, no obsiante, en alguncs casos se pueden presentar
dificuitades para respirar.

Teniendo en cuenta las cifras de Colombia v especificamenta de Bogota, los
Gobiemos nacionales y distntales, han tomado distintas medidas en la basqueda
de mitigar la propagacion del virus dentro de las que se encuentran a continuidad
de la estrategia pedagogica de flexibilizacion curricular denominada Aprende en
Casa, Ia cual cobija a los estudiantes de los colegios Distritales quienes son los
beneficiarios del Programa de Allmentacidn Escolar (PAE)

Ee asl, como la Secretarla de Educacion de Distnto y Compensar como
asociado, consideran fundamental que los padres, madres de famila y/o
acudhentes de los estudiantes beneficiarios del PAE, cuenten con onentaciones
pedagdgicas relacionadas con la promocidn de los Estfilos de Vida Saludable,
particularmente desde la alimentacion saludable, y asi se aporte 2 la cultura del
cuidado de la sociedad bogotana, lo que implica que el autocuidado y el cuidado
por &l oiro, sean un esfilo de vida responsable

Los habitos alimentarios son el resultado del comportamiento de |as personas en
el momento de elegir, preparar y consumir [os alimentos como una pare esencial
de sus costumbres sociales, culturales, econdmicas y geograficas. Estos
empigzan a formarse desde el nacimiento y se desarrollan y potencializan
durante |a infancia y la adolescencia. En la etapa escolar, la alimentacion se
determina en primera instancia, por los alimentos ofrecidos por la familia y el
coegio, ya qua son estos dos espacios donde conviven diariamente y se
desarrolla su proceso de socializacidn y aprendizaje

Cuando exisie una alimentacidn adecuada, se garantiza salud fisica y emocional,
permitiendo contar con &l aporte adecuado de nutnientas para cumplir con las
actividades diarias; de aqul surge la importancia de tener una alimentacian
saludable diariamente; por lo que se considera fundamental brindar a los padres,
madres de familta y/o acudientes informacion pracisa acerca del tema

Una alimentacion saludable, requiere que dianamente se consuman alimentos
de los seis {6) grupos establecidos en el Plato Saludable de la Familia
Colombiana, se fomente el consumo de agua, se promusva |a realizacion de



actividad fisica y otros habitos enmarcados en el autocuidado como el lavado de
manos y el descanso reparador. La presente descripcidn, se desarrollé en la
propuesta que se vieng materializando en cada una de las modalidades
transitorias del PAE, centrandose en la tematica de alimentacion saludable, su
importancia y los beneficios de los alimentos y/o habitos de vida saludable.

Durants los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, la actividad
ga desarrofid en las dos modalidades operativas del PAE: Raciones para
preparar én casa y Bonos Alimentaries; no cbetante, fa accién fue retomada an
el mes de julio del 2021, bajo la modalidad operativa de Raciones para preparar
en casa. La estrategia contd con 5.494 participantes, y en elia, se realizaron 114
momentos pedagogices. La distribucidn de los participantas se centrd en las
variables: género y tipo de actor, encontrando que la mayor parlicipacion se logrd
por parte de las mujeres, contando con la presencia de 4.174 personas,
representando al 76% de |a poblacion total, mientras que, desde los hombres, se
contd con [a participacion de 1.320 personas, lo que equivale al 24% de la
pobiacion, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ALIMENTACION
SALUDABLE

En relacion con 21 rol que ocupan los participantes, se contd con la participacion
de las madres y padres de familia los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar Asi las cosas, el mayor
numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de familia con
4 500 personas; los acudientes, fueron los segundos ackores con mayor
participacion, se conté con 600 personas, mientras que desde el rol de adulto
mayor s& alcanzd una coberura de 258 parbicipantes, en el rol de estudiantes,
se contd con la participacion de 136 de ellos, guienes an algunas ocasiones
acompaniaron a sus familiares a recitir fa racion para preparar en casa,
entregada por |a SED en el marco del PAE, tal y como s& muasira en |a siguente
grafica
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A continuacion, se decrinen los resuitados para cada una de |las modalidades
an donde se desamolla la actividad pedagogica,

« Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaren 965 familias con las onentaciones pedagdgicas,
de las cuales 826 eran mujeres, representandn al BE% de la poblacian; mientras
gque desde el género masculino se luvo participacidn con 139 personas,
representando el 14% de las familias impactadas, tal y como se muestra an la
siguiente grafica,

Familias impactodas olimeniocion saludable - Bonos
Alimentarios




En los lugares {supermercados) en donde se llevd a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la estrategia en parficular se consideraron
tras fipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, y otros
acudientes. De las 965 personas, B69 personas fueron madres y padres de
familia, 20 adultos mayores, y 76 acudienies, fal v como se muestra en la
siguiente grafica.

Paticipante por fipo de aclor - Alimeniacion
saludable - Bonos Alimendartos
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En esta modalidad, se realizaron 689 acompafiamientos pedagdgicos, en 67
tiendas, (en la Tienda D1 Boza Centro y la tienda D1 San Carlos Tunjuelito, se
realizaron dos acompafamientos), las cuales se dstribuyeron en disfintas
localidades de Bogota. La grafica que se muestra a continuacion muestra las
localidades en donde se brindaron las orientaciones pedagogicas bajo la
esirategia de bonos alimentarios; encontrando gue la localidad en donde se
desarrollaron mayor nimero de acompanamiento fue Engaliva con un total de
12 momentos. Las localidades de Bosa y Kennedy, presentaron 9
acompanamientos an cada una de elias, mientras gue 1as iocalidades de Ciuodad
Bolivar y San Cristébal presentaron 16 acompafiamientos, 8 por cada localidad.
La localidad de Usme tuvo una participacidn de cinco acompanamientos
pedagogicos con el desarrolio de esta actividad.
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Par otro lado, la grafica también muestia que [as localidades de Suba y Tunjuelito
representaron B acompafiamientos, 4 por cada una de ellas, mientras gue
Puente Aranda reportd 3 acompafamientos en el desarrolio de i3 achvidad
pedagigica enfocada a Alimentacion Saludable. En menor medida, se
encuentran las localidades de Rafaal Uribe y Usaquén, las cuales presentaron 4
acompafiamientos en total (2 por cada localidad), v finalmente. las localidades
de Antonio Nanfio, Barmos Unidos v Santa fe presentaron 1 acompafiamianto
cada una de ellas

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompafamients
por parte del componente pedagdgico para las onenfaciones pedagbgcas bajo
la estrategia de bonos alimentarios en la actividad denominada: Sensibilizacion
informativa. Alimentacion Saludable.
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Los aprendizajes derivados de la actividad indicaron que, a nivel metodologico,
los profesionales del components pedagogico se acercaron a cada una de las
tiendas de las cadenss de supermercados y segun la dinamica, buscaron el
espacio propicio para brindar Ias onientaciones.
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La orientacion pedagoégica se desarrolld en dos momentos especificamente, al
primero comespondid al abordaje individualizado. &l cual s2 dio a medida que
ikan llegando los padres. madres de familias y/o acudientes; y el segundo de
manera grupal, para este dltimo, se contd con una canbdad de participantes que
oscilo entre los 4 y 12 padres, madres ylo acudientes, seguin los espacios fisicos
y aforo de cada uno de los supermercados. Dentro de la poblacién abordada se
contd con la participacion de "acudientes”, correspondienta a menoves da edad,
que estaban acompafiando a sus padres a realizar la compra o estudiantes
beneficiarios de la noctuma de varias IED.

La actividad inicio en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia yfo acudientes y la presentacibn del profesional de componente
pedagogico, quien socializo el objefivo de la actividad. Posterior a elio y de
manera aleatoria, se realizo el proceso de indagacidn inicial, con el cual se
pretendia reconocer ef uso del apoyo alimentaro (bono) en las familias. El
instrumento s& disend con dos (2) preguntas de saleccion multiple enfocadas a:
los momentos de alimentacion en fa que se usaba el bono de alimentacion, y al
reconocimiento de los alimentos que |as familias consideraban indispensables
llewar dentro de sus compras.

La primera pregunta indagd a los participantes acerca del momento de
alimentacidn en la que [a persona iba a usar el bono de alimentacién escolar,
encontrando que se da prevalencia a la compra de alimentos que permitan su
uso para todos los momentos de comida, gensrando un mayor aprovechamiento
de este benaficio alendiendo a las necesidades actuales de las familias.

La segunda pregunta del proceso de indagacion inicial se onientd a conocer los
alimantos gque ias familias consideran indispensable llevar en sus compra o canje
de bono escolar, Se cbservd que las familias, optan por llevar alimentos de la
canasta basica y complementan la alimentacidn con productos que ya no
disponen o les hace falta en sus hogares; sin embarge, se evidencia que, en la
mayoria de los participantes, hay poca apropiacion hacia el consumo de frutas y
verduras, lo gue se convierte en un elemento preponderante a trabajar con las
familias.

En segundo lugar, €l abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones
pedagogicas se realizo en su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para
faciltar la explicacion de las temabicas concemientes 3 una alimentacion
saludable desde casa, especificamente; al plato saludable de la familia
celombiana, la Ley CESAI recomendacicnes para gue los padres madres de
familia wo acudientes pusdan hacer una compra saludable, enfocada en
aguellos alimentos gue contienen nutrientes importantes para &l crecimiento y
desarrollo del estudiante. los cinco momentos de alimentacién y alguncs tps que
cormmesponden a practicas de autocuidado



Durante la franja horaria en donde se brindaron las orentaciones pedagogicas,
los padres, madres de familia yfo acudientes, tuviercn disposicion para escuchar
activamente, asl como la aplicabilidad de estas, para efecluar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacion y 18 promocion
de estiles de vida saludable desde casa.

Los participantes, agradecieron la informacion suministrada, y se es indico que
una manera de asumir la filosofia del autocuidado y el cudado a otros es a traves
de la implementacion de faciores protectores como la alimentacion saludable, la
practica de actividad fisica, y el consumo de agua, temiendo en cuenta gue una
alimentacidn saludable, provee bienestar no solo a nivel crganico, sino que a su
ver ayuda en procesas tan imporantes como al aprendizaje.

Finalmente, de manera aleatona se realizd el proceso de indagacidn final, con el
cual se pretendia reconocer sl luego de las orientaciones dadas por al
profesional, las famibas, incluian alimentas que no conternplaron inicialments, y
sl consideran importante poder incluir algunas praclicas desde el hogar para
mejorar los habitos de la familia. El instrumento se disefid con un dos (2)
preguntas de seleccion muktiple

La primera pregunta indagd a los participantes acerca de los alimentos que
adquirié en su compra, luega de recibir las orlentaciones por parte del profesional
¥ gue anteriormente no consideraba llevar, en cuanto a los allmenios que las
familias adquirieran que no contemplaban inicialmente, la gran mayoria incluyo
el queso, seguido del yogur, las cames y las frutas; y dentro de las motivaciones
expresadas por algunos participantes para |las variaciones producidas en la
compra de los alimentos, se destach el interés de poder incluir alimentos mas
saludables, y reducir el consumo de alimentos no saludables en su hogar, eslo
podria deberse al caracter practico de las onentaciones brindadas y por la
disponibilidad de los alimentos dentro del supermercada.

La segunda pregunta de la indagacion final se orientd a conocer la practica o
practicas que los participantes consideran importanta incluir dentro de su hogar
para mejorar los habitos saludables de las familias. Con respecto a las
rezpuastas de los parlicipantes, se encontrd gue incremeantar @l consumo da
frutas, verduras y agua; son los habitos gue mas desean incluir dentro dal hogar,
dado que los participantes manifestaron un escaso consumo de estos alimentos
en su rutina diarna. Adicionalmente, las familias consideraron que mejorar al
interior de su hogar, la practica de actividad fisica es indispensable para la
promocian de Estilos de Vida Saludable,

* Raciones para preparar &n casa
En esta modalidad se abordaron 4.529 famiias con fas orentaciones

pedagdgicas, de las cuales 3.348 eran mujeres, representando al 74% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino se tuvo participacion con



1.181 personas, representando el 26% de las familias impactadas, tal y como se
rmuestra en la siguiente grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ALIMENTACION |
SALUDABLE - RACIONES PARA PREPARAR EN
CASA

En los lugares (sedes de instituciones educativas) en donde se llevaron a cabo
los acompanamientos, participaron diferentes aclores. Para la estrategia en
particutar se considerargn cuatro ipos de aclores: madres y padres de familia,
adulios mayores, oiros acudientes y estudiantes. De las 4.529 personas, 3.631
personas fueron madres y padres de famiia, 238 adultos mayores, 524
acudientes, y 136 estudiantes tal y como se muestra en [a sigulente grafica.

PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ALIMENTACION SALUDABLE -
RACIONES PARA PREPARAR EN
CASA
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En esta modalidad, se realizaron 45 acompanamienios pedagogicos en 25 sedes
de instituciones educativas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades
de Bogota. La grafica, que se muestra a continuacion, detalla, las localidades en
donde se brindaron as onentaciones padagdgicas bajo |a estrategia dz Raciones
para preparar en casa, encontrando que la localidad en donde se brindaron
mayores acompanamientos fue Usme con 13, la locahdad de Ciudad Bolivar tuvo
una participacién alta con 12 acompafamientos; mieniras que las localidades de
Chapinero y Sumapaz alcanzaron 14 acompafamientos, & y 6 por cada una de
las localidades. La localidad de San Cristobal contd con 4 acompanamientos y
la localidad de Santa fe registrd dos acompafiamientos

ACOMPANAMIENTOS

Carta fe [
san Crigtobal [
Sumapad _ B
Chaymmndro l._. B
L e ———
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La siguients tabla detalla los puntos por locahdad que tuweron acompafamiento
por parte del components pedagdgico para las onentaciones pedagogicas bajo
la estralegia de bonos alimentarios.

- CHAPINEROD | o
Cent Educ Dist San Martin De Porres | _ 1
Colegin Campestre Monte Verde (IED) Z i
Colegin San Marin de Porres L

Ciudad Bolivar | iz
Cent Educ Dist Mochuelo .ldtn 7
Cent Educ Dist Pasqullla | MR =l
Cent Educ Dist Quiba Alta | 3
Cent Educ Dist Quiba Baja | 2
Colegio Rural José Celestinn Muth (IED| - 4

Sede Principal



Los aprendizajes derivados de la aclividad indican que a nivel metodoldgico el
profesional del componente pedagdgico se acercd a cada una de las
instituciones educativas y segun la dindmica, buscd el espacio propicio pwa
brindar las orientaciones. La orientacién pedagogica, en algunas IED,
desarrolit en binas (dos profesienales del compenente pedagogico). Una de las
profesionales, desarralld las preguntas iniciales y finales, mientrag que la ofra
brndd las orentaciones pedagogicas haciendo uso del rotafolio, o por al
contrano se llevaron a cabo por un solo profesional del componenta,

A -nivel general, se percibid un fluje medio de padres, madres de familia v
acudientes, quienes llegaron a la sede educativa de manera intermitente y en
grupos no mwmalﬂﬁ personas, Las entregas de as Raciones para
Preparar en Casa se realizaron en espacics comunes de las |ED (canchas,
comedores, salones, pasilios, etc ) de la institucion: tan selo en algunos puntos,
se regisird la entrega en la parte externa de las |ED, por o que se tuvieron
diferentes estrategias de abordaje algunas de manera individual y ofras de
manera grupal
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Dentro de |a poblacion abordada se contd con la participacion de "acudientes
comespondiente a8 personas del grupo familiar comoe hermanos, tios, primos,
cufiadas, padrastro y algunos otros participantes los cuales se categarizaron en
acudientes, cuyo rol no se encuenira deniro de las redes familiares, pero su
relacion en cercana como vecinos, compadres, etc.

La actiwdad Inicld en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia ylo acudientes y la presentacidn del profesional de componente
pedagdgico, guien socializd el objetivo de la achividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizd el proceso de indagacion inicial, con &l cual se
pretendia reconocer el uso del apoyo alimentario (raciones) en las familias. El
instrumenta se disefid con cuatro (4) preguntas de sefeccidon multiple enfocadas
a: los momentos de alimantacion en Ia que s& Usa a8 raciones para preparar en
casa, practicas en el hogar referidas al consurmno de verduras, frutas, agua,
realizacién de aclividad fisica, y habitos de higiene y descanso. La tercera
pregunta, indagd acerca de =i en los hogares se disponia de huertas o cultivos,
y la ditima pregunta, indagd acerca de las fuentes de donde se obtiena el agua
para &l consurm

Las tematicas trabajadas con las familias se hicieron con apoyo del rotafolio,
enfocandose en el plato saludable de la familia colombiana, mencionando los
seis grupos de alimentos, los cinco mementos de alimentacion, la ley CESAL el
decalogo para favorecer los estilos de vida saludables en entornos rurales, y los
saiutips. Las onentaciones referidas, al proceso de sensibilizacion de
Alimentacidén saludable, se realizaron teniendo en cuenta los alimentos
entregados, de forma que los participantes pudieran realizar la relacion directa
antre los alimentos gue reciben y la informacion que brinda el plato saludable de
la familia colombiana,

Para finalizar se realizd de manera aleatoria el ejercicio de Indagacion final, el
cual se centrd en conocer las practicas que, al interior del hogar, se deben
fortalecer para promover los Estilos de Vida Saludable. Los asistentes estuvieron
receptivos frente a la actividad y 1a infarmacion, escucharon atentamente a los
profesicnales y agradecieron la informacidn brindada por @l componenta. A
continuacién, sa detallan los principales logros, dificultades y recomandaciones
an relacion con la ejecucién de la actividad en ambas modalidades

« Logros

Los logros que se generaron desde el gjerciclo estuwvieron orentados al
cumplimiento de los objetivas A fravés de [as orientaciones pedagdgicas se
logrd sensibilizar a las familiag en la importancia de comear dianamenta alimeantos
de las € grupos establecidos en el plato saludable de la familia colombiana, y se
logrd fomentar el consumo del agua acompafada de |a realizacidn de actividad
fisica y continuar con el autocuidado fortaleciendo la higiene persenal



Del mismo modo, se logrd acercar a las familias al reconocimiento de la
composicion del plato saludable, motivando una adecuada seleccion y compra
de alimentos saludables como frutas, verduras, yogur y queso, teniendo en
cuenta los beneficios gue tiene su consumo.

La metodologia planieada para esfa actividad permitic ver un “antes” y un
“despues’ logrando impactar en los habilos de las familias, esto quiere decir, que
las familias ven la importancia del desarrollo de estas actvidades, las cuales
centribuyen al bienestar integral de los estudiantes beneficiarios del PAE.

Se destaca como logro que las madres, padres de familia yfo acudientes
reforzaron su conocimiento frente a temas que no todos conocian o no manejan
en la cotidianidad, como la ley CESAI, y los estilos de vida saludable; por lo que
s& considera que a través de las orientaciones pedagdgicas se consiguid que las
familias incorporaran conceptos y se infiere que puedan adoplar posturas
positivas en relacion a los EVS: tanto asl, que la gran mayoria comprenden la
importancia de adoptar practicas saludables, y replantear aguellas que han
venido implementande durante afics al interior de su hogar.

Desde la modalidad de Raciones para preparar en casa, se logrd gue los padres,
madres vo acudientes, fordalecieran la iniciativa de fener huertas caseras como
mecanismo de union familiar y proveerse de alimentos saludables a bajo cosio,
resaltando los mdltiples beneficios que trae consigo @ iImplementacion de dicha
practica al interior de los hogares.

* Dificultades

Las principales dificultades se centraron en tres escenaros: el logistico,
abastecimiento y agendamianto.

En &l escenario logistico, la principal dificultad se centrd en los espacios fisicos;
dado gue en algunos casos las tiendas son pequefias, lo que ocasiona que las
dinamicas metodologicas deban adaptarse, llevandolas a cabo fuera del
almaceén en donde intervienen factores como &l ruido, aglomeraciones
paulatinas, ete | lo que ocasiona que la atencidn ylo participacidn de los padres,
madres y/o acudientes se pierda ocasionalmente.

Lo mismo sucede con la modalidad de Raciones para preparar en casa, las
cuales varia segun la dinamica de la institucién educativa, las cuales pueden
verse afectadas por factores como invitados extemos, ruidos, entregas de guias
u otros aspectos que influyen en el proceso atencional de los participantes,

Al Incluir dentro de la estrategia de indagacion inicial y final, el tempo de
desarrolle de la actividad es mayor, por lo que algunos padres de familia ylo
acudientes indicaron fafta de tiempo, aspecto que se evidencid en las dos
modalidades transitorias del PAE



Por ofra parte, desde el aspecto de abastecimiento, se observo
desabastecimiento de algunos alimentos, los cuales suelen ser de preferencia
de las familias en las compras gue realizan con el bono de alimentacion escolar,
Algunos de los aimacenes presentaron un abastecimiento basico y en ofros la
oferta de frutas y verduras se vio limitada, aspecio recurrente en la modalidad de
Bonos Alimentanos.

Pese a que se brindaron las orlentaciones pedagogicas para la adopcion de
habitos alimentarios saludables vy reforzar practicas adecuadas para el
mantenimiento de la salud nutncional del estudiante, algunos padres y madres
de familia persistieron en la compra de alimentos procesados como embutidos y
snacks no saludables, con el fin de saciar una necesidad de hambre en algin
memento del dia o antojo del estudiante, lo que convierte el tema de “embutidos”
@n un tema a abordar de manera pedagogica.

Finalmente, la tercera dificultad, se centrd en el agendamiento de bonos, que, al
hacerse de forma tardia, hizo gue el impacto poblacional (coberura) de los
padres, madres yio acudientes no fuera altamente significativa, lo que ocasiond
una disminucion en el Impacto de la estrategia pedagogica en Bogota.

+ Recomendaciones

Se recomienda continuar fomentando medianie estrategias pedagogicas, la
practica de habitos de alimentacién adecuados y Estilos de Vida Saludables,
para seguir motivando a |as familias a elegir alimentos mas apropiados que
incidan en su estado de salud

Es indispensable continuar con el trabajo de concientizacion de los padres y
madres da familia, para seguir impactando posifivamente esn fa poblacion
beneficiaria del PAE, buscando que cada vez sean manos los padres, madras v
acudientes que direccionen la alimentacidn de sus hijos, hacia productos poco
saludables gue conftribuyen a la adquisicion de diversas enfermedades crénicas
no trasmisibles, por ello, es indispensable, continuar fortalecendo la promocion
de la practica de la actividad fisica dentro de los diversos encuentros y
actividades desamolladas con los padres, madres y acudientes, como un
mecanismos que contribuye a la salud y al desamollo.

Se recomienda continuar realizando acciones pedagogicas que aborden la
promocon de la actividad fisica como habitos de culdado combinada con una
alimentacsin saldable, para hacer promocitn de los estilos de vida saludable, en
las zonas ruralas se logran reconocer percepciones e imaginarios sobre dicho
tama, &l cual se convierte an un alemento exploratario

Se recomienda continuar con el agendamiento de espacios de interaccidn
orentados a los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes con
el fin de desarrollar actividades que promuevan la apropiacion de los Estilos de



Vida Saludables, resaltando la importancia del consumo del agua, formas de
potabilzaria, acciones para eliminar e sedentansmo, la inclusidén de huertas
caseras, entre otros,

“ [5i el alimento quieres conocer, el etiquetado nutricional debes
teer!

- Decisiones informadas

Es mportante reconocer que la mayoria de las perscnas no revisan las
propedades y nutrientes gue contienen los alimentos que consumen, debido a
factores; sociales, culiurales, educativos y estratos socioecondmicos. Adicional
a ello, algunos estudios revelan gque, dependiendo del producto a consumir, el
cliente muestra o no un grado de interés frente al eiquetado nuincional, entre los
que se encuentran: novedad del producto, sugerencias para &l consumo infantil
0 sl s@ trata de un producto lacteo; sin embargo, s& evidencia que la mayoria de
los consumidores centran su atencitn an la fecha de caducidad del products,
dejando de lado los ingredientas y la informacion nutricional del mismo.

Adicionalmente, a Organizacion Mundial de la Salud refiere que en el ano 2012
se estmo que 17.5 millones de personas fallecieron a ceusa de enfermedadas
cardiovascidares, refinendo a alaques cardiacos y accidentes cardiovasculares,
atectande en mayor medida a las personas menores de 70 afios, Las
enfermadades cardiovasculares, s encuentran dentro de las enfermedades no
transmisibles ETN, y se les atnbuyen a algunos habitos su apancion dentro de la
gue se encuentran: mala abmentacion consumiendo en mayor medida alimentos
procesados e industnalizados, teniendo poca practica de actividad fisica y bajo
consumo de agua; faciores que contribuyen & incrementar Ias cifras de obesidad

Y BODreEpeso.

Adiconal a ello, se resalta el bajo conocimiento que s& tiene acerca dal
etquetado nutrcional, y como la misma puede influir de manera positiva an las
compras gue se realizan, adguinendo alimentos mas saludables. En efecto, es
importante tener en cuenta que el etiguetado general permite al consumidor
conocer €l nombre del alimento, los ingredientes, el contenido neto, el fabricanie,
empacador, gl numero del lote, ia fecha de vencimiento, ias instrucciones para
la conservacian y uso, y &l regisiro sanitario, (Ministerio de la Proteccion Social,
2005), sin embargo, s considera fundamental que |las familias de los colegios
cubiertos por el Programa de Almentacion Escolar comprendan la importancia
de la interpretacion del rotulo nutricional, conozean |3 infermacién general y
nutricional que =& incluye en los alimentos, contribuyendo a una seleccion de
alimentos que promuevan habitos y Estilos de Vida Saludables, favoreciendo al
hienestar de los nifios, nifias y adolescentes.



Durante los meses comprendidos entre agosto y noviembre del 2020, febrero a
abrl del 2021, y julio def 2021, se abordaron a 8.732 familias con las
onentaciones pedagdgicas centradas en la etiqueta nutricional, de |as cuales
6.904 eran mujeres, representando al 75% de la poblacién; mientras que desde
el género masculino se tuve parficipacién de 1.828 personas, representando el
21% de los participantes impactados, tal y como se muestra en la siguients
grafica.

FAMILIAS IMPACTADAS ETIQUETA
NUTRICIONAL - BONOS

En las lugares (supermarcados) en donde se llevd a cabo los acompanamientos,
participarcn diferentes actores. Para |a estrategia en particular se considerarcn
cuatro tipos de actores’ madres y padres de familia, adulios mayores, ofros
acudientas y estudiantas. Da las 8.732 personas, 6.625 personas fuaron madres
y padres de familia, 269 adultos mayores, 469 acudientes, y 1.369 estudiantes,
tal y como se muestra en la siguiente grafica.
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PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR
ETIQUETA NUTRICIONAL - BONOS
ALIMENTARIOS
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En esta modalidad, se han realizado 554 acompafamientos pedagbgicos, en 283
tiendas. En algunos puntos, el componenie pedagdgico asistid en més de dos
ocasionas, dado el agendamiento de los bonos yo la frecuencia de asistencia
de los participantes, denfro de las que se destacan; Olimpica Auto grande, Justo
¥ Bueno Bosa Independencia, Olimpica Bosa Nova, Justo Y Bueno Estrella
Justo ¥ Bueno Verona, Lider Sede Galicia, Tienda 01 Perdomo, Justo Y Bueno
El Olivo, Justo ¥ Bueno Parque Luis Carlos Galan, Justo ¥ Bueno Fatio Bonito
B7, Justo ¥ Bueno Vegas De Santa Ana, Mefro Alqueria, Surtimax Patio Bonito,
Tienda D1 Valladolid, Justo ¥ Bueno Libertador, Justo Y Bueno Altamira, Justo
Y Bueno La Gloria Oriental, Justo Y Bueno La Victora, Justo ¥ Bueno Carmen,
Justo ¥ Bueno San Carlos, Justo ¥ Bueno Venecia, Justo ¥ Bueno Juan Rey,
Justa ¥ Bueno Usme Bolonia, Justo Y Bueno Usme Santa Librads, Tienda D1
Chico Sur

La siguiente grafica muestra las localidades en donde se brndaron las
orientaciones pedagigicas bajo la estrategia de Eliguela nutricional;
encontrando gque la localidad en donde se hizo el mayor ndmero de
acompafiamientos fue Kennedy con 119 acompafiamientos, seguido de la
localidad de Bosa con 65 acompafnamientos pedagogicos, mientras que la
localidad de Cudad Bolivar contd con 49 acompafamientos pedageégicos, en el
desarrolic de esta achvidad Las localidades de San Cristobal y Engativa
contaron con 85 acompafamientos, 48 v 47 respectivamente para cada una,



Momendos Pedagdgicos por becalidad

La localidad de Rafael Uribe tuvo 34 acompafiamientos pedagogicos, mientras
qua U=me ) =uba contaron con 33 momenios pedagogicos, no obslante, |as
localidades de Antonio Nanfio y Tunjuelito presentaron 26 9y 24
acompafamientos respectvamente. La grafica tambieén muestra, que las
localidades de Puente Aranda y Barrios Unidos sumaron 37 acompanamientos,
22 y 15 acompafiamientos respectivamente. Santa fe tuvo una representatividad
con 10 acompafamientos, y Usaquen, Fontibon y Los Martires contaron con 25
acompafamientos {9 momentos para la pimera localidad y 16 para las otras dos,
representando B para cada una de ellas), Finalmente, las locslidades de
Chapinero, Teusaguillo y la Candelaria contaron con cuatro acompafamientos,
dos para la pnmera localidad ¥y un acompafamiento para dos localidades
siguienies.

En la siguiente tabla, se defalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafamiento por parte del componente pedagogico para las onentaciones
pedagogicas bajo la estrategia de Etiqueta Nutricional en la modalidad de bonos
alimentanios.

B e e (R

 Antenio Narifio
E:im ﬂ.-nmpn

R R

hﬂn?ﬂmﬂuﬂaﬂﬂm!

- lusta ¥ Buena Fraguita

Justa ¥ Bueeno La Fragua
Justa ¥ Bueno Luna Park

Justo ¥ Bueno Aemanso
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Justo ¥ Bueno Eduarde Santos 1]

Olimpica Santa isabel ‘

3

- lusto ¥ Bueno Alquaria 1

| dustoYBumno AlquerfaElTeler | 1

| Juste ¥ Bueno Comuneros. 1
Justo Y Bueno Gain 2
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Justo ¥ Bueno Cdrdoba

Justo ¥ Bueno um Orlental

oo umota veos .
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Tienda D1 Eﬁ'ﬂ Sur

Tienda D1 Alpes

 Justo ¥ Bueno Las Cruces
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Justo Y Bueno San Nicofds 1

——

Justa ¥ Buane Suba Hospital
Justo ¥ Bueno Suba Rincén Miami 1|

Justo ¥ Bueno Suba Salitre
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En lo gue respecta a los aprendizajes denvados de la actividad, a nivel
metedolégico el profesional del components pedagogico se acerco a cada una
de las tiendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, buscd el
espacic propicio para brindar las orientaciones. La orientacién pedagogica se
desarrolld en dos momentos especificamente, el primero comespondia al
abordaje individualizado, el cual se dio a medida que iban llegando los padres,
madres de familias y/o acudientes. y el segundo de manera grupal, para este
Gltimo, se contd con una cantidad de participantes gue oscld entre los 4 y 12
padres, madres yfo acudientes, o segun las dinamicas particulares de cada uno
de los puntos de les diferentes supermercado, atendiendo a los aforos permitidos
en cada punto.

La actividad inicid en todos los casos, con &l salude a los padres, madras de
familia y/o acudientes y la presentacicn del profesional de componente
pedagégico, quien socializd el objetivo de a actividad. Posterior a ello y de
manera aleatoria, & realizd el proceso de indagacion inicial, con e cual se
pretendia reconocer si las familias o la persona gue realiza el canje del bono
glimentario lee las etiquetas nutncionales, v que informacian lee en ellas,

El instrumento de indagacién inicial 52 disend con 3 preguntas, una se formuld
cerrada, mientras que la segunda vy la tercera se formularon de sekecoion
multiple. La primera pregunta indagd si hacen leciura o no de |as etiguetas de
informacién nutricional, mientras que fa segunda se onentd a conocer el tipo de
infarmacién que deciden leer en [a atiqueta da informacion nutricional. La tercaera
pregunta estuvo refarida a las razones o motivos que las personas tienen en
relacién con la no lectura de la etiqueta de informacidn nuiricional



En relacidn con la ternalica de las orientaciones, se observd que los participantes
no conocian la etiqueta nutricional, y en los empagques la mayoria de ellos refirid
leer U observar la fecha de vencimiento, vy en casi |a totalidad de los cazos, los
padres, madres y/o acudientes confian en el posicionamiento de las marcas, la
publicidad del producto, y los pracios de los alimentos.

El abordaje padagagico para brindar las orientaciones pedagégicas se realizd en
su totalidad con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la explicacién de las
tematicas concemientas al efiquetado nufricional y alimentacion saludable. Se
inicio con la explicacidn general de la tabla nutricional, como leerla y se sugind
qué alimentos se deben y no deben consumir para mantener una alimentacion
saludable, haciendo ejemplificaciones con etiquetas nutricionales de alta
familiaridad para las madres, padres y/o acudientes.

Durante |a franja horaria en donde se brindaron las onentaciones pedagogicas,
los padres, madres de famila y/o acudientes, tuvieron disposician para escuchar
activamente, asl como la aplicabilidad de estas, para efecluar una compra
saludable y contribuir de manera responsable a la alimentacidn y la promocion
de estilos de vida saludable desde casa. Dentro de los resultados de la actividad
se encuentra que la tematica resultd de interés para las familias, dado que es un
tema nuevo y conlleva a la reflexion acerca de la importancia de contar con
conocimientos para reconocer las caracteristicas de los productos; conllevanda
a diferenciar los que aportan significativamente al organismo, y los que no, para
tomar mejores decisiones relacionadas con |a alimentacian

Finalmente, de manera aleatoria se realizd el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luege de las onentaciones dadas por el
profesional, las familias hacian leclura de le etiqueta de infoermacidn nutricional,
detallando los alimentos en los cuales lo realizd, y las razones que lo motivaron
a hacero. El instrumento se dsefio con un dos (2) preguntas de seleccidn
multiple. La primera pregunta indago a los participantes acerca de los alimentos
en los que observo la eliqueta nutricional, planeando una escala tipo Likert;
mientras que la segunda pregunta, se centro en la especificidad de los alimentos
a los cuales si e les realizo lectura de la etiqueta.

A continuacion, se detallan los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la gjecucion de la actividad:

* Logros

Con |la implementacion de |a actividad pedagogica, se logrd impactar a un
numero considerable de padres, madras de familia y/o culdadores, lo que genera
multiplicacion de |a informacion, reconociendo |8 importancia de la etiqueta
nutricional, comprometiéndose en mantener la practica de la leclura en sus

COmpras,




Se evidencid impacto con el desamolio de la achvidad, logrando que fos
participantes realizaran la revision de la etiqueta nutricional, haciendo ejercicios
practicos y de comparacion entre alimentos del mismo grupo de alimanios.

Por otro lado, s resalta |a receptividad de los participantes al escuchar las
orientaciones, la decision de leer las etiquetas y la evidencia en los productos
adquiridos alimentos como frutas, verduras, cereales, carnes, pollo, leguminosas
secas y productos lacteos en general fomandc decisiones cada vez mas
informadas encaminadas al fortalecimiento de la Alimentacion Saludable.

Ademas de sensibilzar a los participantes en relacién al tema de etquetado
nutricional, la accion pedagdgica logro brindar orientaciones relacionadas con
alimentacidn saludable v actividad fisica a una madre de familia que manifestd
sentirse prepcupada por la salud de su hijo, ya que empezaba a nolar
comportamientos obsesivos por parte del menor en relacién a la practica de
actividad fisica y a la vida filness, dejando de alimentarse adecuadamente y
cumplir con sus responsabilidades académicas con la excusa del entrenamiento
fisico. Por lo cual se entregaron recomendaciones enfocadas al tema que
permitieron orientar a esta persona, en relacion a algunos parametros a tenar an
cuenta a la hora iniciar un plan de acondicionamiento fisico, dejandale caro qua
la rutina generada por su hijo integraba diversos factores que podiian afectar
directamente la salud e integridad del menor, por lo cual se recomendd iniciar un
proceso de acompafamiento interdisciplinar a través de la EPS o la |ED
buscando seguimiento por parte de psicologia, nutricion y un profesional en
actividad o cultura fisica,

= Dificultades

Se percibié como dificultad la cobertura poblacional, la cual en alguncs puntos
no fue ka esperada para el desarmollo de la accion pedagogica debido a la baja
afluencia de padres, madres de familia y/o cuidadores de los estudiantes quienes
se encentraban en proceso de asignacién del bono alimentario.

Aungue no se presentaran dificultades en el desarrolio de la accion pedagogica,
&3 necesario mencionar que, las novedades prasentadas por algunos padres,
madres y/o acudientss, relacionadas con la asignacién de bonos (cambios de
fitular, etc. ), influye en el gjerciclo de revision de efiquetas contemplado en el
momento de cierre, cuyos datos se registran an el formato de indagacion final,
maotivo por el cual, las personas deciden no participar del mismo, dado que no
pueden hacer efectivo la redencidn del bono de alimentacidn escolar.

Finalmente, podria considerarse como dificultad que, pese a las onentaciones
pedagigicas, los padres, madres y/o acudientes decidan contnuar incluyendo
productos con alto contenido de azlcar y algunos embubidos, por 1o que seria
importante crear estrategias pedagdgicas relacionando dichas lematicas, de
forma que se muestren Ias consecuencias de su consumao reguiar.



* Recomendaciones

Las esirategias pedagdgicas como la desarrollada, en la cual se genera en los
cuidadores un interés por las tematicas abordadas y ademas logran entender e
interiorizar lo que se llevo a cabo durante el encuentro, puede impulsar a que las
familias tomen mejores decisiones que ayuden a mejorar habitos, por lo cual s
recomienda un proceso continuo y constante, aberdando o ampliando temas
como @ etiquelado, cuales son log alimentos que menos favorscen a una
adecuada nutricion, que altermativas saludables puedo enconftrar para amar un
mend saludable para las onces, entre ofros

Durants fa implementacion de la estrategia, se ha podido evidenciar que &
etiquetadc es un tema que ha generado Interés en los participantes, al ser
novedosa poco lrabajado desde el ambito de la educacion, por fo cual se
recomianda dar continuikdad a eslos espacios de aprendizaje con temas poco
convencionales para la mayoria de cuidadores ¥ gue a su vez coniribuyan a
mejorar habitos que aporten a la salud, a través de prachicas cotidianas como
mercar y que estas sean mas planificadas por la familia

Bajo esta misma linea, s8 considera importante fortalecer el desarmollo de
estrategias pedagogicas acerca de la comprensién de la etiquets nutricional,
debido a que algunas personas subestiman los resgos asociados con
comportamiantos poco saludables, como los excesivos consumos de algunos
aspactos que sa relacionan con la aparicién de enfermedades no transmisibles.

Fmnalmante, se recomienda contar con algun material didactico o entregable que
las familias puedan llevarse comao un factor replicador, dado &l principio de
corresponsabilidad que se tiene entre los contaxtos de hogar v escusla,

= [La union y el amor en familia es la base para combatir cualquier
enfermedad!

Las dinamicas familiares han venide tansformandoese por la emergencia
sanitaria declarada por @l Gobiemo Nacional y Distrital, y entre los aspectos que
mas impacio han lenido se encueniran los habilos de los nifos, nifas y
adolescentes, quienas han venido disminuyendo la practica de actividad fisica, e
incrementando la exposicion a pantalias, 1o que pusde ocasionar un aumento en
las cifras de Enfermedades No Transmisibles (ENT). De acuerdo con el analisis
de ADEMCO (Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia), en ei diano El
Tiempa (2020), s& logro estabiecer que un 752% de los padres, madres yio
acudientes afirmaron que sus hijos/hijas no realizan actvidad fisica en un iempo
mayor a 60 minutos, sin embargo, sl superaban este fiempo en el uso de
pantallas, tales como, consolas de videojuegos, televisores, computadores y
celulares,



Bajo esta linea, la tercera Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de
Colombia (ENSIN 2015), reportd que °. &l exceso de pesao en los escolares fuvo
un incremenio del 5.6%; dado que en & 2010 se registro que el 18.8% de las
nifilas y nifios presentaban esta condicidn y para e 2015 la cifra alcanzd un
porcentaje del 24 4%. Para los adolescentes las cifras son simiares, en el 2075
se obtuvo que el 17,9% presenit exceso de peso, ¥ durante el 2010 la cifra se
regisird en 15.5%, o gue quiere decir, que uno de cada cualro escofanas y uno
de pada 5 adolescentes presentan exceso de peso” (Min Salud 2017),
evidenciando una tendencia que va en ascenso.

Por otra parte, el fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2020)
alertd que el 305% de los menores entre 5y 19 afios en Amérnica Latina y el Caribe
estan afectados por sobrepeso y obesidad, y asl mismo, se preciso gue en
Colombia tres de cada diez nifios entre los 6 ylos 12 afhos henan exceso de peso
y dos de cada diez adolescentes lo presentan (Comunicado de Pransa, 2020)

Teniendo en cuenta lo anterior, ¥ con base en o publicade por organizaciones
coma la OMS y las mencionadas antenormenta, s& muestra la pertinencia de
ingorporar habitos y esfilos de vida saludable desde edades tempranas, con la
finalidad de prevenir consecuencias negativas en la salud fisica, mental y
emocional de los nifos, nifas y adolescentes, lo cual comesponde a un ejercicio
de corresponsabilidad entre la familia, el estado y |a sociedad.

A tenor de 1o antenior, la Sacretaria de Educacién del Distrito (SED) medianie |a
Resolucion 685 de 2018, por la cual se reglamenta el Programa de Alimentacion
escolar del Disfrito, en su arficulo 15 hace alusion al desarrollo de actividades
educativas encaminadas a conmemorar fechas emblematicas para la promocian
de Estilas de Vida Saludable, entre los gue se encuentran &l dia da lucha cantra
ia obesidad v ef scbrepeso, la cual se celebra el 24 de septiembre de cada afio.

Por tanto, con base en lo relacionado se considerd importante [a implementacicn
de la actividad pedagagica, |a cual se centrd an contribuir a la disminucion de la
problematica v sensibilzar de manera directa a los padres madres yio
acudientes de estudiantes beneficianos del PAE para que sean promolores
activos de habitos saludables an el hagar,

Durante al mes de sepliembra y octubre, la actividad se desarroild en las dos
modalidades cperativas del PAE: Raciones para preparar en casa y Bonos
Alimentarios La estrategia contd con 6.906 paricipantes, y en ella, e han
realizado 181 momenios pedagdgicos. Los participantes se distribuyeron de
acuardo con su género, encontrando mayor participacicn por parte de mujeres
con 5.385 personas, representando al 78% de total de los participantes, y 1.521
participantes fueron del género femenino. representando al 22% del total de la
pobiacion que s hizo participe en la estrategia, tal y como se muestra en ia
siguiente grafica.



Cvia Wiundial de a lucha contra la
obesidad y el sobrepeso

En relacidn con el rel gue ocupan los participantes, se contd con la participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores y acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar. Asl las cosas, el mayor
numeano de participantes se obtuve del rol de las padres y madres de familia con
5.584 personas, los acudlentes, fueron fos segundos aciores con mayar
participacion, se contd con 1.027 personas, mienfras que desde &l rol de adulto
mayor se aicanzo una cobertura de 285 participantes; tal y como se muestra en
la siguiente grafica,

Participantes por tipo de Actor - Dia
mundial de la Lucha contra la
Obesidad y el sobrepeso
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A continuacidn, se describen los resultados para cada una de las modalidades
&n donde s& desarrolld Ia actividad pedagogica del Dia Mundial de la lucha contra
la obesidad y el sobrapeso.



* Bono Alimentario

En esta modalidad se abordaron 4.8651 familias con las onentaciones

pedagogicas, de las cuales 3.683 eran mujeres, representando al 79% de la
poblacién: mizntras que desde el género masculing se tuvo participacion con 968
personas, representando el 21% de las familias impactadas, fal y como se

muesira en la siguiente grafica

Participantes Dia mundial de la lucha contra la
obesidad v el sobrepeso - Bonos Alimentarios
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En los lugares {supermercados) en donde se levd a cabo los acompafamiantos,
participaran diferentes aclores. Para la estralegia en particular se consideraron
tres tipos de actores. madres y padres de familia, adultos mayores, y olros
acudientes. De las 4.651 personas, 3.804 personas fuercn madres y padres de
familia, 149 adulios mayores, y 698 acudentes, 1al y como se muestra &n ia

siguients grafica.



Participante por fipo de actor - Dia mundial de la
lucha contra la obesidad el sobrepeso- Bonos
Alimenfarios
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En esta modalidad, se realizaren 167 acompafamientos pedagbgicos, en 158
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogotd. La
grafica, muestra las localidades en donde se brindaron las orientaciones
pedagdgicas bajo la estralegia de bonos alimentarios, encontrando que las
localidades en donde se hicleron mayores acompafamienios fueron Kennedy
con 34 acompanamientos, Engativa con 21 acompafamientos pedagégicas, San
Cristobal con 20 y Bosa con 19 La localidad de Ciudad Bolivar contd con 16
acompanamientos;, mientras que las locabdades de Usme y Rafasl Uribe
contaron cada una con 12 acciones.

En la lecalidad de Suba, se realizaron @ acclones, y en las localidades de Antenio
Marifio y Tumjuelito se realizaron 6 acciones. La localidad de Fontibon, Los
Martires y Puente Aranda sumaron & acompafiamientos, 2 por cada una de allas.
Finaimente, la localidad de Usagquén contd con 2 acompafiamientos y |a localidad
de Santa fe contd con un solo acompafamento, tal y como se muestra en la
sigulente grafica.




Acompanamientos por localidad - Dia mundial de la lucha
contra la obesalad y el sobrepeso- Bonos Alimentarios
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La siguiente tabla detalia los puntos por localidad que tuvieron acompanamiento

por parie del compenente pedagégice para las orientaciones pedagbgicas bajo
la estrategia de bonos alimentarios.

Localldad - Punto Mumero de

ACOMpaNamienios

Los Martires

Jumbao Carrera 30 1

Fontibon

. Justo y Bueno Modelia

- Tunjuelito

, Justo y Bueno San Carlos

lifyd Tan fes e uicion |""'I'I'li'r i
e i e Ll oo b Mt SRR PLEN TH 1hdd4



Pnfrrme o 1 iecebion Tecmoa  Finomrera
vty i Ancsiackin Mo (000 PEON TR DeRAad



" ﬂumn L]

lum‘!' r 1

Juste y Buena Bolonla

o

Justo Y Bueno uan ey
Jmmnm
. 136 z |

1r e r—E—

Justo ¥ Bueno Lucero Bajo

l

Tienda D1 Bta Cand La Nueva ,
 Tienda D1 Pesdomo I

e

lusto ¥ Bueno San Joaguin (TP -
1
3

|iidehriries chaa | LT | fycria W b I winfcsTm

Lol e REOEEDOMN O VLPFCLRN L. R A gAY



ALDMI PN S nT 05

-ﬂm Plaze Bosa

enda I!l'

Tienda D1 Vilta Sonia

Jumbo 20 de lulie

rlcmirse tie F e T neae ' | mancisia
AR L i s L N LR PR RETI,  Las



Engativa

Olimpica Sac Portal 80

Surtimax Villa Gladys

Tienda D1 Notaria
Tienda D1 La Espafola

Tienda D1 La Granja

Kennedy

.Ilutn"l!'lmﬁlimlﬁvmtln 1

Y Buano Castil
. daLEE

Justo Y Bueno Roma____

' -. :
. .

1

|

R TRTE P TA Ll S Tl DT T T T T L
Loty il cles PURCH IR T Ui UL LE gt



 Metro Tintalite
Olimpica Kennady 2

SIS

Laealldad - Puinrta Nimaro de

ik TR AT '|n-|n-ntr.|-..

Lt P Bl s ._ ¥
E-H.H]nﬁi Fntlu Bnuitn- 1

e ! 1
1

I 1
: mnd? D1 aqaﬁ La Chucua 1

Tienda D1 Dindalito | Tl
Tlenda O Fllll:h.d-:lm i

SR L T e e . .! > -- 1
“Eﬂdl D:L HHrF: Pu 1
i t 1

Timdn Mnmln Mﬂm 1. |
Tol gtm!ril I 167

Los aprendizajes derivados de la actividad indican que, a nivel metodolégico el
profesional del componente pedagogico se acercld a cada una de las tiendas de
las cadenas de suparmercades ¥ segun la dindmica, buscd el espacio propicio
para brindar las orientaciones. La crentacion pedagogica se centro se desamollo
en dos momentos especificaments, el primero correspondio al abordaje
individualizado, el cual se dio a medida que (ban llegando los padres, madres de
familias yio acudientes; y el segundo de manera grupal, para este ultimo, se
conto con una canfidad de paricipantes que oscild entre los 4 y 12 padres,
madres y/'o acudientes,

Dentro de la poblacidn abordada se contd con la participacian de "acudientes”,
correspondiente a menores de edad, que estaban acompanando a sus padres a
realizar |la compra, o estudiantes beneficiarios de la nocturna de varias IED. La
actividad inicio en todos los casos, con | saludo a los padres, madres da familia
yio acudientes y la presentacion del profesional de componente pedagogico,
guien socializd el objetivo de la actividad correspondiente a la celebracion dei
Dia Mundial de la Lucha Contra la Obesidad y el Sobrepaso

Posteriormente el profesional realizo de manera aleatoria las preguntas iniciales,
con ka fnalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las tematicas relacionadas con obesidad y sobrepeso. El instrumento se centrd
BN Cconocer a través de dos preguntas de seleccion multiple, los conceptos de
obesidad y sobrepeso y las acciones con s cuales se contribuye a su
disminucion



En segundo lugar, el abordaje en donde se brindaron las orientaciones
pedagogicas se realizd con el apoyo visual del rotafolio para facilitar la
explicacion de las tematicas concemientes a conceplo y definicon de obesidad
y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el scbrepeso, acciones
preventivas para disminuir ef riesgo de presentar obesidad y sobrepeso, lips para
evitar la obesidad y el sobrepeso.

Durante la franja horaria en donde se brindaren las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia yfo acudientes. tuvieron disposicion para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacion suministrada, debido
a que informaren no conocer la celebracién y la importancia que tiene para la
promacitn de los Estilos de Vida Saludable.

Finalmente, de manera alzatoria se realizd el proceso de indagacian final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el
profesional, las familias reconocian los conceptos de obesidad y sobrepaso, y ga
lograba la identificacidn de faclores protectores y de nesgo, por lo que &e usaron
las mismas preguntas contempladas en el proceso de indagacion inicial

Para cerrar la aclividad el profesional entregé a los padres, madres ylo
acudientes participantes de la jornada un incentivo (galleta de la fortuna), el cual
contenla un reto famiiar, &l cual estuvo orientado hacia la practica de actividad
fisica en familia. Adicional a ello, se entrego y socializd a los padres, madres y
acudiertes, la gula 15 denominada "El juego como rutina saludable en casa’ la
cual se encuentra dentro del libro denominado "Practicas de estios de vida
saludable en familia”; socializando de manera general el contenido de la gula,
los retos familiares que plantea y la importancia de tomar fotos o de enviar al
docente, muestras del trabajo realizado a fraves del portal de la Secretaria de
Educacdn.

* Raciones para preparar en casa

En esta modalidad se abordaron 2.255 familias con las onentaciones
pedagogicas, de las cuales 1.702 eran mujeres, representando al 75% da |a
peblacion; mientras que desde el genera masculine se tuvo participacion con 553
personas, representando el 25% de las familias impactadas, tal y como sa
muestra en la siguiente grafica.



Participantes por género - Dia mundal de la lucha
contra la obesidad y el sobrepesc - Raciones parar
preparar en casa
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En los lugares (sedes de insfituciones educativas) en donde sa llevd a cabo los
acompafiamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia en
particular se consideraron tres tipos de actores: madres y padres de familia,
adultos mayores, y otros acudientes De las 2.255 personas, 1.790 personas
fueron madres y padres de familia, 138 adultos mayores, y 329 acudientes, tal y
como s& muestra en la siguiante grafica,

Participantes por lipo de actor - Dia mundial de
la lucha contra lo abesidad y el solvepeso -
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En esta modalidad, se realizaron 14 acompafamientos pedagogicos en distintas
sedes de instituciones educativas, [as cuales se distribuyeron en |as localidades
de Usme, quien presentd 6 acompanamientos pedagogicos, la localidad de
Ciudad Bollvar presantd tres acompafamienias, mientras que las localkdades de
Sumapaz v Chapinero sumaroen cuatro acompafamientos, dos para cara una de
gilas. y finamente, la localidad de San Crstobal presento un soio
acompafiamiento para esta actividad pedagdaica.



Acompafiamientos por localidad - Dia mundial de la
lucha contra la obesidad y el sobrepeso- Raciones para

preparar en Casa
San Cxiebnl — 1 | ‘
Surmana ;
Cludand Bolha
. I
L ] % !
| |
0 1 i i 4 5 i F)

La siguiente tabla detalla los puntos por localidad que tuvieron acompatiamiento
por pare del componente pedagogice para las orientaciones pedagbgicas bajo
la modalidad de Raciones para preparar en casa, en la conmemoracién del Dia
mundial de la lucha contra la obesidad y el sobrepeso.

H:It!l

Cent Educ Dist Quiba Alta

| SUMAPAZ
Cent Educ Dist Rural San Juan
Campesire Monte Verde

Cristabal

Total, general 14




Los aprendizajes derivados de la actividad indican que, a nive! metodolgico, el
profesional del componente pedagdgico se acercd a cada una de las sedes
educativas rurales en donde se llevaron a cabo la entrega de Raciones para
preparar en casa y segun fa dindmica, buscd el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orentacidn pedagigica se centrd se desarrollé de manera
grupal contande con una cantidad de participantes que oscild entra los 3 y 15
padres, madras y/o acudientes o de forma individual, si los espacios brindados
por las [ED io parmitian.

Dentro de la poblacidn abordada se conté con la participacion de "acudientas”,
comespondienie a menores de edad, que estaban acompafiando a sus padres a
recibir las Raciones u otros familiares que indicaron ayudaban con el traslado de
esta al lugar de residencia, dado su peso. La actividad inicid en todos 105 casos,
con el saludo a los padres. madres de famiiia y/o acudientes y la presentacion
del profesional de componente pedagogico. quien socializd el objetive de la
actividad comrespondients a la celebracidn del Dia Mundial de la Lucha Contra la
Obesidad y el Sobrepeso.

Postenormente el profesional realizd de manera aleatoria las pragunias iniciales,
con la finalidad de identificar los conocimientos previos de los participantes frente
a las temabcas relacionadas con obesidad vy sobrepeso, centrandose en los
conceptos y los factores que se consideran pueden ser protectores dentro del
hogar v contribuyen a la lucha de dichas enfermedades.

En segundo |ugar, el abordaje pedagdgico con el cual se brindaron las
onentaciones padagogicas se realizd con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas concemientes al concepto y definicién de
obesidad y sobrepeso; causas y consecuencias de la obesidad y el sobrepeso,
acciones preventivas para disminulr el resge de presentar obesidad vy
scbrepeso, tips para evitar [a obesidad y el sobrepeso, haciendo ademés uso de
habladores concemientes a |a temalica. En las IED en donde permitieron un
mejor espacio, se abordaron las orlentaciones a través de un peguefio stand en
donde se ublct odo el material grafico y los incentivos los cuales entregaron al
finalizar las onentaciones pedagogicas.

Durante la franja horaria en donde se brndaron |as onentaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes. tuvieron disposicion para escuchar
activamente. Los participantes, agradecieron la informacidn suministrada, debido
a que nformaron no conocer la celebracion v ia importancia que tene para |a
promocion de los Estilos de Vida Saludable.

Finaimeante. de manera aleatona se realizd el proceso de indagacson final. con 8!
cual se pretendia reconocer si luego de las onentaciones dadas por &l
profesional, las familias reconocian ios conceptos de obesidad y sobrepeso, y se
lograba la identificacion de factores protectores y de riesgo, usando las mismas
pregunias contempladas an al proceso de indagacidn final,



Para cerrar la actividad el profesional entregd a los padres, madres yio
acudientes participantes de |a jornada un incentivo (gaiteta de |a fortuna), el cual
contenia un reta familiar, el cual estuvo crientado hacia la practica de actividad
fisica en familia y la guia 15 denominada "El juego como rutina saludable en
sasa” la cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos de
vida saludable en familia’; socializando de manera general, el cantenido de la
guia, los retos familiares que plantea y la importancia de tomar folos o de emaar
al docente, muesiras dal trabajo realizado a través del portal de la Secrataria de
Educacidn.

A continuacion, se delallan los  principales logros, dificultades y
recomendaciones en relacion con |a ejecucion de la actividad en ambas
modalidades:

* Logros

Los padres, madres de familia y/o acudientes de los estudiantes que participaron
en la jomada de conmemoracidn del dia mundial de la lucha contra la obesidad
y el sobrepeso mostraron aita receptividad frente a las tematicas planteadas
socializando reflexiones propias y aspectos a fortalecer en los entomos
familiares para la apropiacidn de los estilos de vida saludable.

Adicionalmente, se destacd la enlrega de los Incentivos fos cuales fueron
llamativos y de gran agrada para los padres, madres y/o acudientes de familia.
Con esta accion pedagogica se logré sensibilizar & las familias sobre la
importancia de la prevencién de la obesidad v el sobrepeso, haciendo enfasis en
la importancia de la practica de actividad fisica y de una alimentacion balanceada
y saludable.

Se resalta como impacto positive, que los participantes de |a actividad lograron
reflexionar acerca de los factores prolectores y de riesgos en relacién con la
obesidad y el sobrepeso, y los habites familiares que influyen en allo, Con la
actividad, se dio 8 conocer las razones por ias cuales se conmemaora dicha fecha
en el marco del PAE.

s Dificultades

Durante e desarrollo de la accidn pedagdgica se percibit como dificultad que en
el drea de ingreso se estaban tomando datos de los padres, madres de familia
yio acudientes de manera individual dificultando ei abordalje de manera grupal,
asi mizmo debian pasar por varios salones por temas relacionados con las
actividades académicas. lo cual influyo en que algunos de los participantes sa
dispersaran imposibilitando una mayor cobariura



Otras de las dificultades presentadas durante el desarrollo de la jomada, fue el
desplazamiento que se debla realizar entre un espacio fisico v oftro para la
formulacion de las preguntas orientadoras iniciales v finales dada la dinamica
para la entrega de las racionas establecida por algunas de las IED, razdn por la
cual se observan variaciones entre la cantidad de participantes gue atendieraon
al procaso de indagacidn inicial y final

# Recomendaciones

Se suglere continuar con el trabajo del componente pedagdgico, puesto que las
madres y padres de familia con quien se realiza el acompafamiento agradecen
la gesbton realizada y las orientaciones recibidas, reconociende la importancia de
las termabicas y la aplicabilidad en el cotidiano,

Se recomienda confinuar realizando estrategias pedagbglcas de prevencian del
sobrepeso y ia obesidad, con un enfoque familiar, involucrando a los padres y
madres de familia y su responsabilidad en la alimentacion de sus hijos e hijas
favoraciendo en las familias conocimientos v practicas que permitan facilitar
habitos alimentarios saludables y 1a practica frecuente de actividad fisica

Es indispensable, continuar con las actividades pedagdgicas de informacion y
sensibilizacion, y que estas sean constantes ya que pueden permitir un mejor
resultado en los cambios de percepcion y conocimiento frente a los habitos de
las familias, en especial los alimentarios como se espera y de esta manera poder
garantizar a los nifios, nifias y jovenes un mayor acompafiamiento en la
adquiscion de un eslilo de vida mas saludable, desde esia perspectiva, se
recomienda continuar adoplando estralegias pedagdgicas pars reducir la
prevalencia de los factores de riesgo del sobrepeso y la obesidad asociados a
un régimen almentario poco saludable y a |a falta de actividad fisica en los
entornos famiiiares rurales.

Se recomienda, dar continuidad a los procesos de acompafiamiento a los padres.
madres de familia y/o acudientes de los beneficiarios del PAE, con el fin de
afianzar las altemativas de prevencion de la obesidad y &l sobrepeso desde el
antorno famifiar como primer espacio de aprendizaje

« Familia, unidn y amor son el pilar de una buena alimentacidn.

De acuerdo con datos entregados por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura vy la Alimentacidn (FAQ), en el mundo 672 millones de
personas en edad adulta y 124 millones de nifios menores los 5 afios, presentan
problemas de sobrepeso, debido a una inadecuada almenlacion donde las
comidas altas en sodio, arucar ¥y grasa desplazaron el consumo habitual de
frutas, verduras y agua. De igual manera, la FAQ estima que en e mundo casi
690 millones de personas pasan hambre, mostrando una gran problemdtica de
salud & nivel general, donde |a malnutricion es la pnncipal causa de muerte an el
mundo



Por otra parte, se ha evidenciado como en los Ultmos meses el acceso a los
alimentos se ha visto afectado por diversos factores economicos y sociales
relacionados con la pandemia causada por el Covid 18, donde las poblaciones
en condicicnes de vulnerabilidad son las mas afectadas, levando a un cambio
drastico en los habitos alimentarios de diversas familias

Asi mismo, la FAD trabaja y desarrolla diversas estrategias que contribuyen en
alcanzar &l Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 (ODS2), buscando un mundo sin
hambre, sin inseguridad alimentania, ni malnutricién. Por tal motivo, cada 16 de
ociubre se celebra el Dia Mundial de la Alimentacion desde 1979, ulilizando
diversos temas y estralegias para concientizar a los pueblos del mundo sobre el
problema alimentano y fortalecer fa solidandad en la lucha contra el hambre, la
desnutncien y la pobreza.

Es asi como la FAD para este afio 2020, en su esiogan del Dia Mundial de la
Alimentacidn, utiliza las palabras, "CRECER, NUTRIR, SOSTENER JUNTOS"
extendiendo una invitacidn a los paises para afrontar esta crisis como una
oportunidad de reconstruir ¥ mejorar los sistemas alimentanos para que sean
mas solidos y resistentas, de igual manera, se hace el llamado para reconocer y
apayar la labor fundamental desempenada por los agncullores y trabajadores de
todo el sisterma alimentario que se encargan de garantizar el abastecimiento en
cada uno de los hogares. sin detener sus labores, incluso en medio de |2 crisis
sanitaria.

Bajo esta premisa, el Programa de Alimentacién Escolar del Disirito, se une a
dicha celebracién con &l fin de promover buenas practicas de alimantacian
enmarcadas en la promocion de Estilos de Vida Saludable, a través de una
actividad virtual gue permita flegar a cada uno de los hogares para transmitir esle
importante mensaje de una manera ludica, creativa, artistica y diferenta

La metodciogia que se planied para el desamolle de la estrategia virtual se cenind
en tres fases esenciales.

1. Fase uno: Preparacion

La primera fase, fue la de preparacion d0e las puesias en escena y gulas
orientadoras por agrupacion de cidos, teniendo en cuénta las siguientes
tlematicas:

« Agricultura: se busca que (a comunidad educaliva reconozca la imponancia
del contexto rural v |los procesos de la poblacion campesina, &n el cicla de
produccion y abastecimiento de los almentos.

« Alimentacion saludable: en donde se incluya el Plato Saludable de la familia
colombiana, los momentos de alimentacion, la imporancia del consumao de
frutas, verduras y agua.




« Practicas familiares: se pretende hacer énfasis en las practicas y habitos
alimeniarios de las familias, buscando resaltar y recuperar |a cultura alimentaria
y la unidn familiar.

» Consumo responsable: =& pretende senzibilizar a las familias frente a la
importancia de realizar un consumo consiente de los alimeantos, con el fin de
mitigar el impacto ambiental, nutricional y econémico causado por la pérdida y el
desperdicio en €l marco de fa ciudadania alimentaria.

2. Fase de Produccidn y post Produccidn

La segunda fase, se cenird en la produccion y disefio de |as puestas en escena
y los materiales insumos gue [a acompanan. Cada pussta en escena estuvo
dirigido a estudiantes de o3 diferentes ciclos educativos, dado que s convierten
&n un publico con caracteristicas diferenciales no solo en t&érminos de edad, sine
de gustos audiovisuaies, por tanto, se realizaron las puestas en escenas
atendiendo a la siguiente agrupacian:

. Puesta en escena 1: estudiantes ciclo inicial v |
. Puesia en escena 2: estudiantes ciclo 11y 11
. Puesta en escena 3. estudiantes ciclo IV y

Cada una de las puestas en escena contaron con una duracidn entra 25 a 35
minutos, en los cuales, se abordaron de manera transversal temas, escenarios
y personajes fundamentales para para la alimentacion de cada una de las
familias, con lo que se pretende sensibilizar a la comunidad educativa (en
especial a estudiantes y familias) frente al rol de estos actores y escenarios en
el marco de una alimentacion saludable.

Cada propuesta artistica, conld ademas con un video de expectativa y otro de
clerre los cuales invitaron a conmemorar &l dia mundial de la alimentacion v a
realizar el trabajo familiar, Finalmente, en asla segunda fase, se conlempld gue
cada una de |as puestas en escena, contard con una guia orentadora de
aplicacion familiar, cuya finalidad se centrara en fomentar y fortalecer practicas
de Estios de Vida Saludable con énfasis en Alimentacién Saludable desde el
hogar, se estimd que el tiempo de aplicacion de esta gula en familia sea de enfre
15 y 20 minutos. La escritura y disefio se realizd desde Compensar v la SED
realizo suU revision conceptual v editonal para poder ser divulgada.

3. Fase de Divulgacion

La uitima fase de la propuesta planted la necesidad de que las famiias puedan
acceder a los videos de expectativa, videos finales de las puestas en escena,
videoclip de invitacion a desarrollar la gula de apiicacion familiar, y gulas
orientadoras, para lograr su produccion e implementacidn al interor de los



hogares, proceso gue desarrolio la SED a fraves de los distintos canales
YouTubs, Red Académica, redes sociales antre ofros.

4 5colores, 5 porciones al dia para estar siempre llenos de energia.
Habitos de consumao para el hogar: preparando ensaladas.

Ante la declaracidn de emergencia sanitaria por COVID-19, la alimentacion y la
nuiricién se constituyen coma factores protectores para la salud. no solamente
para fortalecer el sistema inmunoibgico, sino lambién para preveni
anfermedades no transmisibles, mas si s considera que en tempos de
confinamiento &l régimen alimentaric poco saludable, con gran densidad de
energia y escaso valor nutritve, podria aumentar el nesgo de padecer scbrepaso
U cbesidad

Por ello. =& hace necesano ia implementacion de estrategias pedagogicas sobre
la importancia de aumentar el consumo de frutas y verduras en el entorno familiar
incentivando una nuiricién adecuada y balanceada, con &l fin de favorecer el
estado de salud y bienestar, de los estudiantes de las instituciones educativas
durante la emergencia.

La primera infancia y la nifez son etapas en las que el desamollo fisico y cognitivo
son claves, ¥ durante estas etapas se establecen los primeros habites siendo al
contexto familiar el primer espacio de formacion para promover Estios de Vida
Saludable, como la alimentacion saludable,

La alimentacidn es el proceso de ingerir o consumir los alimenios que se
convertiran en los nutnentes que necesita el cuerpo para estar saludable, v la
nutricidn se concibe como el proceso involuntario por 8l cual el organismo
humano toma de los alimentos los nutrientes gue necesita

En &l mundo, la alimentacion basada en su mayor parte en alimentos de ongen
vegetal (cereales integrales. frutas y verduras, raices y tubérculos, leguminosas
secas), se ha visto remplazada por alimenios de alta densidad energética,
elevade contenide en grasas saturadas, azucares refinados y sodio, como los
“anacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas.

Consumir una vanedad de frutas y verduras de diferentes colores provee al
organismo un amplio nomers de imporfanies nuirientes como fibra, folato,
polasio, vitamina A y Vitamina C. El afto contentdo de fibra esta asociado con
efecios fisiclogicos como la reduccion de los niveles de colestercl y aumento de
la sensacion de saciedad con bajo valor calorico o cual contnbuye al control del
sobrepeso v la obesidad, la alimentacion rica en potasio pueden ayudar a
mantenar una presidn artenal adecuada; la Vitamina A es importante en la salud
visual, en la defensa contra las infecciones y la salud de la piel. los aportes
adecuados de Vitamina C aseguran |la continua rénovacion de tejfidos, la salud
de las encias.



Atenor de lo anterior, la presente gula propuso recomendaciones para aumentar
el consumo de frutas y verduras frescas y naturales, dado que incluir una mayor
proporcitn de estos alimentos en la alimentacién diaria garantiza el aporie de la
mayoria de los micronutrienies, especialments vitaminas y minerales. Estas
caracteristicas nutrtivas hacen de las frulas y verduras un alimenio ideal para
prevens mporantes enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares unas de las principales causas de mortalidad en & mundo.

Durante los meses comprendidos entre agosto vy noviembre del 2020 v los meses
de febreroc a abril del 2021, en esta actividad se abordaron 6.813 familias con las
orientaciones pedagogicas, de las cuales 5.2T72 eran mujeres, representandao al
77% de la poblacidn, mientras que desde el género masculino se tuvo

participacion con 1.541 personas. representandc el 23% de las familias
impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PREPARANDO

En relacion con el rol gue ocupan los participanies, se contd con |a participacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar y desde el mes de febrero
del 2021, se contd con la especificacion del rol de Estudiantss. Asl las cosas, el
mayor numero de participantes se obtuvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.659 personas; los acudientes, fueron los segundos actores con
rmayor participacidn, se contd con 694 perscnas, mientras que desde el rol de
adulto mayor se alcanzo una cobertura de 320 participantes, desde el rol de
Estudiantes, so contd con la participacion de 140 nifios, nifas y jovenss
estudiantes de los colegios oficiales, &l y como se muestra en la siguiente
grafica



PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR -
HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR -
PREPARANDO ENSALADAS
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A continuacion, s& describen los resultados para cada una de las modalidades
endonde se desarrollé la actividad pedagogica refenda a los habitos de consumo
en el hogar, preparando ensaladas.

= Bono Alimentario

Enftre los meses de agasto v noviembre del 2020, en esta aclividad v modalidad
s& abordaron 982 familias con las orientaciones pedagogicas, de las cuales 795
aran mujeres, representando al B1% de la poblacion. mientras que desde el
género masculing se fuvo participacion con 187 perscnas, representando el 19%
de las familias impactadas, tal y como se muestra en |a siguiente grafica.

Familias impactadas - Habitos de Consumo
en el hogar - Preparando Ensaladas - Bonos
Alimentarios




En los lugares (supermercados) en donde se llevd a cabo los acompanamientos.
participaron diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
tres tipos de actores: madres y padres de familia. adultos mayores, y otros
acudientes. De las 982 personas, 843 personas fueron madres y padres de
familia, 10 adultos mayores, y 129 acudientes, tal y como se muestra en la
siguiente grafica

Participante por Hipo de actor - Habitos de
consumo Preparando Ensaladas - Bono
Allmentario
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En esta actividad, se realizaron 63 acompafamienios pedagdgceos, en 63
tiendas, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La grafica
muesira las localidades en donde se brindaron las onentaciones pedagdgicas
bajo la estrategia de Habitos de censumo, preparando ensaladas; encontrando
que las localidades en donde se hicieron mayores acompanamientos fueron las
localidades de Ciudad Bolivar v San Cristdbal con 9 acompanamientos cada una,

La localidad de Suba conto con 8 acompafiamientos, v 1as Iocalidades de Suba
y Puente Aranda sumaron diez acompafamientos, cinco para cada una de ellas.



Acompanamientos por localidad - Habitos de Coniuama £n
el hogar, praparande encalada - Bonos Alimentarios
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Por otro lado, las localidades de Kennedy y Tunjuelito presentaron cada una de
glias cuatro acompafamientos v las localidades de Antonio Narifo, Engativa,
Rafasl Uribe y Usaquén sumaron 12 acompafamientos, 3 acompafamientos por
cada localidad La localidad de Santafé y la Candelarla contaron con 2
acompafiamientos en cada localidad, y finalmente, las localidades da Fontibdn,
los Martires y Usme también contaron con un acompafamienio pedagogico bajo
la implementacién de la estrategia denominada "Habitos de consumo en el
hogar, preparanda ensaladas”

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acompafiamiento por parte del components pedagdgico para las orientacionas
pedagdgicas.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene gue, a nivel metodologico,
el chef capacitador se acercd a cada una de las tiendas de las cadenas de
supermercados y segun la dinamica, buscoe el espacio propicio para brindar las
onentaciones. La orientacion pedagdgica se desarrolid en dos momentos
especificamente, el primero corespondio al abordaje individualizado, el cual se
dio a madida que iban llegandao los padres, madres de familias y/o acudientes, y
el segundo de manera grupal, para este Litimo. se contd con una cantidad de
participantes que oscilb entre lbs 4 v 10 padres, madres yio acudientes.

La actividad inicio en todos los cases, con el saludo a los padres, madres de
mwhymmmymmmmmm quien socializd el abjetivo de la
actividad. Posterior a elio y de manera aleatoria, se realizé el proceso de
indagacion inicial, con el cual se pretendia recanocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras,
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El instrumento se disefid con tres {3) preguntas bajo una escala tipo Likert La
primara pregunta indago a los participantes acerca de s frecuencia de la compra
de frutas y verduras en su hogar La segunda y tercera pregunta dentro del
proceso de indagacion inicial se orientaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estimd convenients indagarlo de
manera independiente.

Posterior a ello, el abordaje pedagbgico para bnndar las orientaciones
pedagigicas se realizo en su tolalidad con el apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacidon de las temdticas concemientes a la importancia del
censume de frutas v verduras, indicando los beneficios que tienen para la salud
de acuerdo con s color, asoctandolos ademas con aspectos gasirondmico. Los
chefs, invitaron a los participantes a reconocer las frutas y las verduras vy
motivaron a los participantes a incluirfas en la dieta diaria de las familias
acompafadas del consumo de agua.

Durante la franja horarla en donde se brindaron las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familla y/o acudientes, tuvieron disposicion para escuchar
activamente, y poder incluir dantro de su compra frutas y verduras con las que
contara el almacén y asi poder contribulr a la alimentacian y a la promocion de
estiios de vida saludable desde casa.

Finalmente, de manera alealona se realizd el proceso de indagacidn final, con el
cual se pretendia reconocer sl luego de las onentaciones dadas por al chef, las
familias consideraban importante corsumir frutas y verduras: y las razones que
tenian los participantes para afirmar ¢ negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se disefd con un tres (3) preguntas. La primera pregunta indagd
a3 los participantes sobre la importanca de consumir frutas y verduras, meentras
gue la segunda planted la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este lipo de alimentos, y finalmente, la dltima pregunta de la
indagacion final se onentd a conocer las razonas por las cuales los participantes
restringen &l consumo de frutas y verduras

Para concluir se realiza la entrega presencial de una herramienta pedagégica
denaminada “Mi ensalada saludable’, la cual, a fravés de elemenios graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar & consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
inferor de los hogares

. Raciones para preparar en casa

Curante los meses comprendidos entre septiembre y oclubre del 2020, y febraro
a abril del 20271 sa desarroldo esta actividad, la cual bapo la modalidad de
Raciones para preparar en casa abordd a 5.831 familias con las orfentaciones
pedagdgicas, de las cuales 4,477 eran mujeres, representando al 77% de la
poblacidn: mientras que desde el género masculino se tuvo parficipacién con



1.354 personas, representando el 23% de las familias impactadas, 1al y Como s&
muestra en la siguiente grafica,

FAMILLAS IMPACTADAS HABITDS DE COMNSUMD EN EL
HOGAR - PREPARANRDD EASALADAS BACIOMES PARA
PHEPARGE EM CASA

| Hamibres; 1,354;
13w

Mebujares; 4T
TR

En las sedes educativas distritales rurales, en donde se lievaron a cabo |os
acompanamientos, participaron diferentes actores. Fara la estrategia en
particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres y padres de familia.
adultos mayores, ofros acudientes y desde el 2021, se considerd &l rol de
estudiantes. De lag 5.831 personas, 4.816 personas fueron madres y padres da
famifia, 310 adultos mayoras, 5685 acudientes, v 140 astudiantes, tal y como sa
muestra en la siguiente grafica,

Participantes por tipo de actor - Habitos
de consumo en el hogar - Preparando

Ensaladas - Raciones para preparar en
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En esta actividad, se realizaron 69 acomparfamientos pedagdgicos, en 22 sedes
educatvas rurales, las cuales se distribuyeron en distintas localidades de
Bogota. La grafica muestra las localidades en donde se brindaron las
onentaciones pedagdgicas bajo la esirategia de Habitos de consumo,
preparando ensaladas; encontrando que la localidad en donde se hizo mayores
acomparfiamiantos fue ia Incalidad de Ciudad Bolivar con 26 acompafiamiantos.

Acompanamientos por localidad -Habitos de
consumeo.en-el hogar - Preparandg Ensaladas
Raciones para preparar en casa
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La localidad de Usme conté con 22 acompafamientos pedagogicos en esta
estrategia, v la localidad de Chapinero conto con ocho. Por oto lado, las
localidades de San Cristobal y Sumapaz contaron con 7 y 4 acompafiamientos
respectivamente; y finaimente, la localidad de Santa fe conld con dos
acompafiamientos,

En la tabla que s& muestra a confinuacion, se detalla los puntos por localidad
que fuviercn acompafamiento por parte del componente pedagogico para las
orientaciones pedagogicas bajo la esfrategia de Habitos de consumao en el hogar,
preparando ensaladas, en la modalidad de Raciones para preparar en casa.
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Como aprendizajes denvados de i3 actividad se tena que, a nivel metedoldgico
el chef capacitador se acercd a cada una de las sedas y sequn ladinamica, buscd
el espacio propicio para brindar fas onentacionas. La onentacién pedagdgica &
desarmrallé de manera grupal, contando con una cantidad de paricpantes gue
ascild entre los 4 v 10 padres, madres yio acudientes

La aclividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia yo acudientes y la presentaciin del chef, quien socializd el objetivo de la
actividad. Posterior a ello v de manera aleatoria. s& realizo el proceso de
indagacidén inicial, con el cual se prelendia reconocer los habitos de compra y
consumo de frutas y verduras. El instfrumento se disefio con tres (3) preguntas
bajo una escala tipo Likert



La primera pregunta indagd a los parficipantes acarca del lugar donde adquiere
las frutas y verduras para su hogar La segunda y lercera pregunta dentro del
proceso de indagacién inicial se onentaron a conocer la frecuencia en el
consumo de frutas y verduras, por lo que se estmo conveniente indagaro de
maneara independianta.

Posterior a ello, el abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones
pedagogicas se realizd en su lotalidad con &l apoyo visual del rotafolio para
facilitar la explicacion de las tematicas. El chef procadio a realizar la preparacion
de algunas recetas de ensaladas relacionando los ingredientes utilizados con los
beneficios gue tenen sequn sus colores. Estas preparaciones fueron el elemento
onentador para que los padres, madres, y/o acudienies conozean como pueden
preparar |as ensaladas vy lo puedan replicar en sus casas. invitandc s los
participantes a reconocer las frutas y verduras e incluirlas en la dieta diaria de
las familias acompafiadas del consumo dal agua.

El chef mencicnd algunos tips para incentivar el consumo de frutas y verduras
en el hogar, se ejemplificarcn algunas de las opciones de preparacion en casa
como primer escenario de aprendizaje.

Fnalmente, de manera aleatoria se realizo el proceso de indagacion final, con el
cual se pretendia reconocer si luego de las orientaciones dadas por el chef las
familias consideraban importante consumir frutas y verduras; y las razones que
tenian los participantes para afirmar o negar la primera pregunta. Asi las cosas,
el instrumento se disefd con un tres (3) preguntas, La primera pregunta indago
a los participantes sobre la impartancia de consumir frutas y verduras, mientras
gue la segunda planted la necesidad de conocer las razones por las cuales
consumen este fipo de alimentos. y finaimente, la ditima pregunta de la
indagacion final se orientd a conocer [as razones por las cuales los participantes
restingen & consumao de frutas y varduras

Para concluir se realizé la entrega presencial de una herramienta pedagogica
denominada “Mi ensalada saludable’, ia cual, a fravés de elementos graficos,
mostrara los componentes ideales que deben ser parte de una ensalada, para
incentivar @ consumo de verduras, frutas, semillas, vinagretas naturales al
interior de los hogaras

A continuacion, e detallan los principales logros,

« Logros

Con el desarrollo de la actividad, se logrd Ia socializacion a la mayoria de los
asistentes creando concencia frente a la impontancia del consumo de frutas y
verduras, en donde la asociacion con los colores representa aprendizajes
significatives para los asistentas, quienes también reconocen los beaneficios que
trae su consumo para el organismo ¥ |a salud



Se logrs acercar a los participantes sobre Ia importancia del consumo de frutas
y verduras, como uno de los grupos de alimentos mas importantes para los
astudiantes beneficiaros del PAE. Es un acierto que |a accion pedagogica vincule
los beneficios de frutas v verduras de acusrdo con los colores y como [0S mEsmos
aportan nutrientes que incluyen distintos ambitos (salud, concentracion, atencidn
antre otros), lo que hace gue los participantes encuentren aportes conceptuales
y practicos para mejorar sus habitos.

Otro de los logros mas sobresalientes de la actividad, se centra en el procaso
interactivo que se alcanzé con los participantes, guienes se masiraron receptivos
y altamente activos, indagando otros aspectos culinarios para poder combinar
adecuadamente las frutas y las verduras, lo que demuestra que la aclividad ha
dado resultados Iinferesantes en relacidn con la importancia de consumirlos
diariamente y como la forma de preparacion &5 un factor determinanta dentro de
los habttos de consumo

Se logrd que los participantes reconocieran la importancia de incrementar el
consumo de frutas y verduras de sus hijos tanto en el hogar como en olros
escenanos, algunos participantes expresaron estar compromelidos con el
bienestar y salud de todos los miembros de sus familias por lo que indagaren
con el chef, sobre preparacicnes y combinaciones para incrementar el gusto
hacia los vegetalas

Con el desarrollo de la actividad se logrd promover los Estilos de Vida Saludabile
teniendo en cuenta que los participantes reconocen los beneficos del consumo
da frutas y verduras, relacionando los mismos con los colores para Lun consumo
variado y fortalecer el consumo desde el hogar. Al brindar elementos practicos,
los parficipantes se sienten motivados y participan actvamente en el desarrollo
de |a actividad, llevando a sus casas, diversificacion de recetas y ips que aportan
a mejorar el consumo de aste tipo de alimentos.

+ Dificultades

Algunas de las barreras presentadas para el desarrollo de las actividades, se
centran &n los espacios fizicos que las IED disponen para el desarrallo de la
actividad padagogica, el cual al estar muy cerca al lugar de ingreso v salida,
dificulta la interaccién con los participantes, dado que se generan ruidos extamos
que hace que la atencan y concentracion par parte de los participantes se vea
disminuida

Bajo esta misma linea, el chma en el desarrolio de la actividad pedagdgica
también @s un factor que dificultad &l desarrollo, especificamente &n aspacics al
aire lipre, debido a que, por la luvia, ocasionalmente se liene que detener |
aclividad, para realizar una reubicacion del espacio pedagogico

En ciras IED, &l chef capacitador, debid realizar el desplazamientc para &l



desarrollo del proceso de indagacion final, dado que |a salida de las personas se
contampld en otro lugar, eso hace que no sa logré abarcar a |a totalidad de los
asistentes en las sedes educativas

= Recomendaciones

Una de las mayores recomendaciones, se centra en que la actividad pedagdgica,
pueda ser desarrollada previo a que las familias reciban las Raclones para
Preparar en Casa, esto con el animo de gue encuentren en la accion claves para
promover los Estilos de Vida Saludable y que los participantes eskén dispuestos,
atentos y participes de las propuestas pedagogicas que se realizan.

Es importante que la affabetizacion en ciudadania Alimentaria se siga brindando,
pera que, a la modalidad de Raciones para preparar en casa, se desarrollen
nuevas aclividades o que las mismas tengan la posibilidad de tener
degustaciones, dado que los aprendizages expenenciales y a partir de los
sentidos pueda representar aprendizajes significativos para los padres, madres
yio acudientes quienes se convieren dentro de los hogares &n promotores de
una alimentacion saludable,

Ofra recomendacion, s centra en ampliar los temas pedagogicoes, en donde a
través de oflentaciones ejemplificadas se pusda ensefiar a los padres, madres
yio acudientes a preparar onces y medias nueves saludables, teniendo como
alimeantos principales las frutas vy las verduras, dado que s uno de los momentos
de |a aimentacién an [a que se tiende a brindar alimentos poco saludables.

Tenlendo en cuenta, el modelo de Reintegro Gradual. progresivo y Seguro (R-
GRPE), se recomienda que la aclividad pedagogica, pueda ser desarrollada con
las estudiantes de las IED Rurales que inicien su proceso de alternancia, para
gue ellos mismos reconozoan los aportes que tiene el consumo de frutas y
verduras dentro de su proceso de desarmrolfo y aprendizaje.

4+ Porcion adecuada — Mutricién adecuada

A fravés de fa trayectoria da 16 afns del Programa de Almentacidon Escolar de
Begota, la Secretaria de Educacion del Distrito y la Caja de Compensacion
Familiar Compensar, han sumado esfuerzos por contribuir al desarrollo integral
y nutncional de los nifos, ninas, adolescentes y jovenes beneficiarios en los
entornos urbanos Yy rurakes, propiciando escenarios de aprendizaje que
promueven la apropiacion de los Eshlos de Vida Saludable, partiendo no solo
desde una adecuada alimentacidn a través de los servicios astablecidos en el
Servicio Integral de Desayunos y Almuerzos Escolares - SIDAE. sino de la
practica de la actividad fisica, el reconocimiento de sus deberes y derechos, |a
ciudadania y corresponsabilidad apropiando al comedor escolar como un
@spacio de aprendizaje permanente



Mo obstante;, a raiz de la emergencia sanitaria derivada del COVID 19 en la
ciudad de Bogotd surgen retes desde el ambito educativo e institucional que
requirieron la creacion de espacios de aprendizaje que facilitaran los procesos
académicos del afic 2020, y garantizar un complemento que favorezcan la
permanencia de los estudiantes en el sistema educativo

En este sentida, la présente guia metodeldgica tiene como finalidad favorecer
desde los entornos familiares alternativas para que los padres. madres de familia
ylo acudientes de los beneficianos de las modalidades identifiquen aspectos
practicos para el suministro de ias porciones alimentanas recomendadas para
los estidiantes teniendo en cuenta sus necesidades nutriclonales, previniendo
dificultades en la salud por malnutricion que puedan derivar enfermedades como
la obesidad, sobrepeso, desnutricion, diabetes entre otros, en los contextos
urbanos y rurales donde las familias paricipen de forma activa en los procesos
de culdade siendo los hogares el pimer espacio de aprendizaje alimentano.

Durante los meses comprendidos entre agesto ¥ noviembre del 2020, y febrero
a abril del 2021, en esta actwidad se abordaron 6.448 familias con [as
orientaciones pedagdgicas, de las cuales 5.110 eran mujeres, representando al
79% de la poblacion; mienfras gque desde el génerc masculino se tuvo
participacion con 1.338 personas, representando el 21% de los participantes, tal
vy como s muestra en la siguiente grafica,

FAMILIAS IMPACTADAS HABITOS DE CONSUMO
EN EL HOGAR - PORCIONES ADECAUDAS

En relacion con el rol gue ocupan los participantss, se contd con la paricipacion
de las madres y padres de familia, los adultos mayores, acudientes de los
benefic:arios del Programa de Alimentacion Escalar, y estudiantes. As las cosas,
el mayor nimero de participantes se obluvo del rol de las padres y madres de
familia con 5.159 personas; [os acudientes, fueron los sequndos actores con
mayor participacion, se contd con 488 personas, mientras que desde &l rol de



adulto mayor se alcanzo una cobertura de 353 pariicipantes; el rol de estudiantes
estuvo reprasentado por 448 personas. tal y como se muestra en la siguiente
grafica

PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR HABITOS DE
CONSUMO EN EL HOGAR - PORCIONES
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modalidades
en donde se desarrallc la actividad pedagogica referida a los habitos de consumo
en &l hogar, porciones adecuadas,

* Bonos Alimentarios

Durante el periode comprendido enfre septiembre y noviembre del 2020, vy
febrerc a abril del 2021, en esta actividad v modalidad se abordaron 2.888
familias con las orientaciones pedagdgicas, de las cuales 2.315 eran mujeres,
reprasentando al 80% de la poblacion; mientras que desde el género masculino
ge tuvo participacion con §73 personas, representando el 20% de las familias
impactadas, tal y como s& muestra en la siguiente grafica.



HABITOS DE CONSUMO EN EL HOGAR-
PORCIONES ADECUADAS- BONOS
AL (o }3

En los lugares (supermercados) en donde se lleva a cabo los acompafiamientos,
participaren diferentes actores. Para la estrategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, ofros
acudienles y estudiantes. De las 2,888 personas, 2.214 personas fueron madres
y padres de familia, 87 adultos mayores, 228 acudientes, y 359 estudiantes, tal
¥ COmo Se muestra en la siguiente grafica,

Participante por fipo de actor - Habitos de
consumo en el Hogar - Porciones
Adecuadas- Bonos Alimenfarios
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En esta actividad, se realizaron 264 acompafiamientos pedagégicos, an 189
tiendas, |as cuales se distribuyeron en distintas localidades de Bogota. La grafica
muestra las localidades en donde se brindaron |as orientaciones pedagogicas
bajo la estrategia de Habitos de consumo, porciones adecuadas, encontrando



que las localidades en donde se hiceron mayor nimero de acompafamientos
fueran Bosa con 39 momantos pedagogicos, 31 acompafiamientos para las
Incalidades de Suba, ¥ Engativa 30

Acompanamientos por localidad - Habitos de
consumo en el hogar - Porciones Adecuadas -
Bonos Alimentarios
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La localidad de San Cristobal contd con el desarmmollo de 27 acciones centradas
en la importancia de Porciones adecuadas; mientras que la localidad de Kennedy
contd con 26 acompafamientos, y Ciudad Bolivar registrd 18 momentos
pedagdgicos, mientras gue la localidad de Tunjuelito reporid 15
acompanamientos. Por otro lado, la localidad de Usme contd con 12
acompanamiantas, mientras gue las localidades de: Puente Aranda, Rafas!
Uribe, Fontib&n y Antonio Narifie contaron con 35 acompafiamientos, 10, By 16
(ochos para cada localidad), respectivamente; mientras que, Usagquén contd con
7 acompafiamientos.

Las localidades de Santa fe y Los Martires contaron con cinco y cuatro
acompafamientos pedagogicos en donde se implementd la  actividad de
Porciones adecuadas. Finalmente, las localidades de Chapinero, Bamios y La
Candelaria se fueron las tres localidades con menor nimerc de desarrollo de la
actividad de Porciones adecuadas, encontrande 3 y 4 (dos para cada localidad),
respetivamente.

En la siguente tabla, se deifalla los puntos por locakdad gue tuvieron
acompafamiento por parte del componente pedagogico para las onentaciones
pEll:'iEl-gﬁgil‘.':EIE ’l‘.:lEljD la estrateqgia de Habitos de consumo en el hogar, porclones
adecuadas en la modalidad de Bonos Alimentanos.
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Como aprendizajes derivados de la actividad se tiene gue, a nivel matodoldgico,
@l chef capacitador s@ acercd a cada una de las liendas de |as cadenas de
supermercados y segun la dinamica, busct el espacio propicio para brindar las
orientaciones. La orentacion pedagogica se desarrolld en dos momentos
especificamente, el primero correspondid al abordaje individualizado, el cual se
dio a medida quea iban llegando los padras, madres de familias y/o acudientas; v
el sequndo de manera grupal, para este gltimo, s& contd con una cantidad de
participantes que oscild entre los 4 v B padres, madres y/o acudientes

La actividad inicid en todos los casos, con el salude a los padres. madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef, quien socializd el objetivo de |a
actividad. Posterior a ello y de manera aleatoria, se realizd el proceso de
indagacion inicial, en donde el chef mostrd el material de apoyo donde se
observan los tamanos de porciones gue se recomienda suministrar a los
estudiantes en el entomo familiar, realizando de manera aleatoria las preguntas,
con las cuales, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saledable dge la familla colombiana mencionando
el contenido de cada uno de |os grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar v grasas), y sus beneficios para la salud, asi como los
5 momentos de alimentacion donde s2 distribuye |as necesidades requeridas de
los estudiantes durante el dia. v a su vez, se defini el concepto de porcion.

Seguido a lo anterior, a través de un gjercicio practico el chef capacitador explico
a los padres. madres de familia y'o acudientes las porciones recomendadas para
suministrar los alimenios a los estudiantes en casa. Se invitd a los participantes
a hacer la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una
alternabiva para lograr servir la porcion correcia para cada uno de los integrantes
de la familia

Finaimenie, de manara aleatona se realizo el proceso de indagacion final, con g
cual se pratendia reconocer si luego de las arientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante &l tamafo de fas porcionas en cada uno de los
momentos de alimentacién Para concluir se realzd la entrega a los padres,
madres y acudientes de la guia 7 denominada ‘Consumo responsable de
alimenios” |1a cual se encuentra dentro del libro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia®, se socializd de manera general, el contenido de la
guia, Ilos retos familiares que plantea, especificanda la importancia de su
desarrollo &n casa

= Raciones para preparar @n casa

Durante los meses de septiembre y noviembre del 2020, y febrero a marzo del
2021, se desarrolld la actividad pedagogica Habitos de consumo en el Hogar-
porciones adecuadas, bajo ls modalidad de Raciones para preparar en casa,
abordande a 3.580 familias con las orientaciones pedagodgicas, de las cuales
2,795 eran mujeres, representandc al 79% de la poblacion, mientras que desde




el genero masculno se tuvo particpacién con 765 personas, representando el
21% de las familias impactadas, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por género - Habitos de consumo en el
hogar- Porciones Adecuadas - Raciones para
Preparar en Casa
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En las sedes educabtivas rurales, en donde se Bevd a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la esirategia en particular se consideraron
cuatro tipos de actores: madres y padres de familia, adultos mayores, otros
acudientes y estudiantes. De las 3.560 personas. 2.945 personas fueron madres
y padres de familia, 266 adulios mayores, 260 acudientes, y B9 estudiantes tal y
como s& muesira en la siguente grafica.

Parficipantes por tipo de actor - Habitas de
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En esta actividad, se realizaron 54 acompanamenios pedagogicos, en 22 sedes
educatvas, las cuakes se distribuyeron en distintas localidades de Bogota con
Zona rural, Asi las cosas, las localidades de Cludad Bolivar ¥ Usme contaron ¢on
17 vy 16 momentos pedagdgicos respectivamente. La localidad de Chapinero
contd con el desamollo de ocho actividades pedagogicas, mientras que la
locafidad de San Cnstobal contd con el desarrollo de cinco sesiones en esta
actividad pedagdgica, Finalmente, las localidades de Sumapaz y Santa fe
sumaron B acompafamientos: tal v como s muestra en la siguiente grafica.
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En la siguiente tabla, se defalla los puntos por localidad gque tuvieron
acompafamiento per parte del componente pedagdgico para las onentaclones
pedagogicas bajo la estrategia de habitos de consumo &n el hogar- porciones
adecuadas- Raciones para preparar en casa,
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Como aprendizajes dernivados de |a actividad se tiene que, a nivel metodolagica,
el chef capacitador se acercod a cada una de las sedes educativas rurales y seguin
ta dinamica, buscd el espacio propicio para brindar las onentaciones. La
orientacion pedagdgica se desamolld de manera grupal;, para este dltimo, se
contd con una cantidad de participantes que oscild entre los 4 y 10 padres,
madres y/o acudientes.

La actividad inicia en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia v/o acudientes y la presentaciin del chef, quien sociakizd el objetive de la
actividad. Postenor a elio v de manera aleatoria, se realizd el proceso de
Indagacion inicial, en donde el chef mosird el material de apoyc donde se
observan los tamafos de porciones que se recomienda suministrar a los
astudiantes en el entorna familiar, realizando de manera aleatona las preguntas,
pon las cuaies, se pretendia dar apertura al abordaje de las tematicas previstas
alusivas al contenido del Plato Saludable de la familia colombiana mencionando
al contenido de cada uno de los grupos de alimentos (frutas — verduras, cereales,
proteinas, lacteos, azucar y grasas), ¥ sus beneficios para la salud, asi como los
& momentos de alimentacion donde se distribuye las necesidades regueridas de
los estudiantas durante el dia, y a su vez, se definid @l concapte de porcian,

Seguide a lo anterior, a traveés de un ejercicio practico el chef capacitador explich
a los padres, madres de familia y/o acudlentes las porciones recomendadas para
suministrar los alimentos a |08 estudiantes en casa. 5@ Invitd a los parficipantes
8 hacer |la dinamica de la mano de acuerdo con la siguiente guia como una



altemativa para lograr servir la porcion comecta para cada uno de 1os integrantes
de la famiia.

Fnalmente, de manera aleatoria se realizd el proceso de indagacion final, con e
cual se pretendia reconocer si luego de las onientaciones dadas por el chef, las
familias consideraban importante ef tamano de las porciones &n cada uno de los
momentos de alimentacion. Para concluir se realizd 'a entrega a los padres
madres y acudientes, de la guia 7 denominada ‘Consumo responsable de
alimentos” |a cual se encuentra dentro del ibro denominado “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, se socializd de manera general, el contenido de ia
guia, los retos familiares que plantea, especificando la importancia de su
desarrollo en casa

A continuacion, se defallan les principales logros, dificultades vy
recomendacicnes en relacion con la ejecucion de a actividad:

= Logros

A traves del desarrollo de la actividad, se logrd que madres, padres yio
acudientes reconocieéron [as porciones recomendadas para los estudiantes
beneficiarios del Programa de Alimentacidn Escolar, teniendo en cuenta la
onentacion del plato saludable de la familia colomblana, e indicando la
impaortancia de encaminarsa an habitos de alimentacdn saludable; por lo que se
considera que el objetivo planteads es alcanzado con el desarrollo de la
actividad.

Los participantes reflexionaron sobre las practicas del hogar en relacion con el
tipo de porcién que ofrecen, planteando la inclusion de nuevos aspectos para
tener en cuenta para brindar una alimentacion saludable desde casa,

Adicional & lo anterior, s imponante mencionar gque a travées del proceso
interactivo con los participantes, se pudo identificar algunos casos particulares
donde las familias informan de dietas dado el sobrepeso u ofras condiciones de
salud gue se tienen en los nifios, y a partir de alll. se incluyen de manera mas
directa recomendaciones para la inclusion de frutas y verduras y se resalta Ia
impartancia de mantener parciones adecuadas en cada uno de los momentos de
la alimentacién; brindando ademds elementos tedrico - practico como
mecanismo para minimizar el consumo de grasa, azdcares y sal en beneficio de
la salud

Los padres, madres y/o acudientes, mosfraron interés por la infarmacidn
brindada y participaron activamenie en el desarrollc de la actividad, logrando
desarrollar reflexionas con los participantes acerca de las porciones adecuadas,
y finalmente, se resalta que una madre parlicipants, indicd haber recibido la
capacitacion anteriormente, y replico la actividad de la mano en su hogar,
manifestando que a traves de a dinamica se modifict los habitos de porciones.”



= Dificultades

Una de las dificultades presentadas para el desarrolio de la actividad, se centrd
en la esfera fisica de algunos puntos. dado que existen almacén bastante
grande los cuales tienen vanas entradas y salidag), lo que ocasiond que la
identificacién de los padres, madres yio acudientes de los baneficiarios del PAE,
fuese complsja, eso hace gue no se logre brindar la capacitacion a la totalidad
de las familias que fueron a redimir el bono de alimentacién escolar, v se afecte
la relacién cuantitativa del praceso de indagacion infcial y final,

Par otro lade, en algunas cadenas de supermercados, durante la jornada se tiene
muisica, y constantermente una persona informa por altavoz, los descuentos,
ofertas y demas situaciones, aspectos gue hacen que, durante el desarollo de
las acciones pedagogicas, se tenga que alzar la voz para que los participantes
pudieran escuchar, factores, que, a suU vez se convierten en elementos
distractores en la atencion, concentracidn y disposicion de las personas.

Finalments, ofra de las dificultades planteadas, es la no presencia de padres,
madres de familia, y/o cuidadores a redimir el bono de alimentacian escolar, lo
que genera que no se impacten a las familias, cuyo fin es gue adqguieran
conocimientos frente a las porciones adecuadas e impactar en los habitos de
consumo en el hogar, dentro de las familias perienecientas al PAE

+ Rocomendaciones

Luego dei desamroilo de |a actividad, y de resaltar los impactos que ha tenido su
ejecucion en terriono, es importante continuar con la implementacion de la
esirategia pedagdgica en los diferentes puntos, dade que, con ella, se ha logrado
impactes positivos en los conocimienios y praclicas de los padres, madres yio
acudientes relacionados con alimentacion saludable.

Bajo esta linea, s& considera importante poder continuar con estas actividades
pedagogicas, dado que se reconoce que han sido de gran ayuda para aquellas
personas que han recibido la informacion oportunamente, se presume que en las
casas hay mayor consuma de frutas y verduras, y conciencia en el momento da
ofrecer porciones a cada integrante de fa famiia, teniendo en cuenta la edad, las
condiciones fisicas y el género, no obstante, se recomienda abordar olras
tematicas que tambign aporten al reconocimients de la importancia de una
alimentacion saludable, como por ejemplo, a8 reduccion de sal en las
preparaciones, ia explicacion de loncheras saludables. enfre otras.

<+ Nuevas Acciones Pedagdgicas 2021
Teniendo en cuenta, los aprendizajes e impactos logrados con el desarrallo de
acciones educativas, el asociado planted a la SED, la necesidad de poder
abordar educativamenie otras tematicas con los padres, madres y/o acudientes



de los estudiantes beneficianos del FAE, por lo gue desarmolld el disefio de las
actividades denominadas "Vive fisicamente Activo” vy “habitos de consumo de
alimenios desde el hogar. cocingndo ¥ creando”, accionas que fueron aprobadas
por los equipos de nutricion, pedagogia y promocidn del benestar de la SED,
con &l animao de continuar aportando en [a ransformacion de habitos alimentarios
desde sl contexto del hogar, los cuales redundan en la promocion de Esfilos de
Vida Saludable. A continuacion, se describen ios resultados de ambas accionss,
teniendo en cuenta metodologias mixtas

+ Vive Fisicamente Activo - Conmemoracion Dia Mundial de la
Actividad Fisica y Dia Mundial de la Salud.

La Organizacion Mundial de |a Salud (OMS), con @l fin de contribuir al bienastar
integral de |a poblacian, viene desde el afio 2002, conmemorando cada 08 de
abril el Dia mundial de la Actividad Fisica (AF), como un macanismo que permita
difundir los banaficios que tiene su practica frecuenta, adamas de aportar an la
lucha contra el sedentansmo, habito que ha venido creciando rapidaments y gue
trae consgo, diversas enfermedades y problemas de salud. Asl mismo, cada 07
de abrii s¢ conmemora &l Dla mundial de la Salud, como una fecha en la gue se
celebra la fundacidn de la OMS, por lo que, a partir de diversas aclividades, se
busca concientizar y sensibilizar a la poblacion sobre los Eslilbs de Vida
Saludabte (EV'S), como un factor protector y de prevencidn para la disminucion
de diversas enfermedades

Como es sabido, actualmenta [a tecnologia s ha converido en una de las
principalas herramientas para |as personas en su diarno vivir, cobrando una
relevancia mayor an los nifos, nifas y adolescentes, quienes, en medio de la
emergencia sanitaria, han enconfrade en ésta, una herramienta educativa u ofra
manera de comunicarse con sus seres queridos, o, por el contrario, ven en esta
herramienta un meacanismo pam la recreacidn, entretenimiento v
aprovechamiento del ternpo libre. No obstante. esta herramienta también puede
convertirse en un riesgo latente. dado gue contnibuye a que el sedentarismo, se
instale dentro de los hogares v s& disminuya cada ver mas, la practica de
actividad fisica, el deporie y &l ejercicio,

Bajo esta linea, la OMS ha venido identificando al sedentarismo como un grave
problema de salud, especialments en los nifios y jovenes de 5 a 17 afios, mujeres
y adultes mayores, lo que conlleva a que la inactividad fisica se convierta en uno
de los principales factores de riesgo para las Enfermedades No Transmisibles
(ENT) {OMS5, 2010), dado que no sotio Influye en el aspacto fisico, sino que
también interfiere en el ambito psicologico, ocasionando en algunos casos
depresion, bajg autoestima. estres y ansedad. Segdn (Treiber, 2015), el
sedentansmo coulre cuando se realiza menos de 30 minulps diaros de actividad
fisica provocando enfermedades cardiacas. pulmonares, musculares vy
cardiovasculares. El cuerpo empleza a volverse menos elastico y pesado, existe
un decremeanto de la fuerza, se plerde tona muscular v los dolores umbares se



hacen mas infensas, disminuye la concentracién dande una sensacidn de
cansancio, desanimo y malestar. (p 989)s.

Es asi como surge la necesidad de promover habitos saludables que
contribuyan de manera directa en la dsminucion de estas enfermedades; siendo
la actividad fisica, el principal mecanismo preventivo y de tratamiento para
muchas de ellas; por lo que, desde el ambito educativo, es importante desarrollar
acciones pedagogicas que sensibilicen a la poblacién en acciones encaminadas
al autocuidado y proteccion de su salud, reforzando el blenestar integral de los
individuos v sus familias.

Bajo el contexto antenor. fa Organizacidn Panamericana para la Salud (OPS),
defimo para el 2021 el lema "Conetruir un mundo mas justo y saludable”
conmemorando el dia mundial de la Salud, con el cual pretende informar las
consecuencias que ha traido para diversas personas 2 pandemia, derivada de
ia presencia del COMVID - 15%; y en linea con lo anteror, la Red de Actividad
Fisica de las Américas, (RAFA - PANA), a través del lema jMencs, es mas!,
prepone conmemorar &l Dia mundial de la actividad fisica, contribuyendo al
fomento de practicas saludables desde los diferentes escenanios en que las
personas han estado inmarsas en medio de la emergencia sanitana

Por otro lado, desde el contexto del Programa de Alimentacitn Escolar PAE. la
Secretaris de Educacion del Dstrito (SED) mediante la Resslucidn 885 de 2018,
hace alusion al desarrollo de actividades educativas encaminadas a conmemorar
fechas emblemdticas para la promocién de Estilos de Vida Saludable, por lo gue
desde el convenio de asocacidn con la Caja de compensacidn famillar
Compensar, s& conlempia la celebracion de estas dos fechas, a traves de una
aclividad pedagogica que contribuys en la disminucion del sedentarismo y
algunas enfermedades cronicas no rasmisibles, al sensibilizar de manera directa
los padres, madres y/o acudientes de |os estudiantes beneficianios del PAE,
acerca de la importancia que representa para la salud el tener una vida
fisicamente acliva, con &l animo de gque sean promotores directos de habitos
saiudables an su hogar

Asl las cosas, a través de |la accién pedagogica se conmemara el Dia Mundial
de la Actividad Fisica y el Dia Mundial de la Salud, a partir de una jomada de
sensibilzacion que permita resaltar los beneficlos que representa el movimiento
y la actividad fisica en el marco de la promocidn de los Estilos de Vida Saludable
para las familias de los estudiantes beneficiarios del PAE

Durante los meses de abril a julio del 2021, se abordaron a B.905 familias con
las onentaciones pedagogicas centradas en la conmemoracion del dia mundial
de la actividad fisica y 1a salud, de las cuales 8.967 eran mujeres, representando
al 78% de la poblacién, mientras que desde &l género masculino se tuvo
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participacion de 1.938 personas, representando el 22% de los paricipantes
impactados, tal y como 88 muestra en la sigulente grafica.

Participantes impactados Vive Fisicamente Activo

Para la estrategia en particuiar se consideraron cuafro fipos de actores; madras
y padres da familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
8.805 personas, 6.454 personas fuearon madres y padres de familia, 355 adultos
mayores, 318 acudientes, y 1.777 estudiantes, tal y como s8 mueastra an |a
siguiente grafica.

Participantes por tipo de Actor - Vive Fisicamente
Activo
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A continuacion, se describen los resultados para cada una de las modakdades
en donde sa desarrolla [a actividad pedagdgica



« Bono Alimentario

En esta modaldad se abordaron 7.269 familias con las orientaciones
pedagagicas, de |as cuales 5683 eran mujeres, representando al 78% de Ia
poblacion; mientras gue desde el género masculino se tuvo participacion con
1.586 personas, representando el 22% de las familias impactadas, fal y como se

muastra an la siguiante grafica

Farticipantes por genero - Vive Fisicamente Activo

Baros Allmentarios

® Riijgres = Hrrmies

En fos lugares (supermercados) en donde se llevd a cabo los acompafiamientos,
participaron diferentes actores. Para la esirategia en particular se consideraron
cuatro tipos de aclores: madres vy padres de familia, adultos mayores, ofros
acudientes y estudiantes. De las 7.269 personas, 5.229 personas fueron madres
y padres de familia, 254 adultos mayores, 190 acudientes, v 1.596 estudiantes,
tal y como =2 muesira an [a siguiente grafica



PARTICIPANTES POR TIPO DE ACTOR VIVE
FISICAMENTE ACTIVO- BONOS
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En esta modaldad, se han realizado 254 acompafiamientos pedagogicos, en
142 tiendas. En algunos puntos, el componente pedagogico asistio en mas de
dos ocasiones. dado el agendamiento de los bonos yio la frecuencia de
asistencia de los participantes, dentro de las que se destacan Justo y bueno
Bosa Porvenir, Justo y Buenc Bosa Laureles, Olimpica Gran Plaza,
Supermercado Lider Sede Villa Any, Justo y Bueno Bosa Brasilia, Justo y Busno
El tesoro Bogota, Justo v Bueno el Perdomo, Justo y Bueno San Joaguin, Justo
y Buano Verona, Supermarcado Lider sede Galicia, Makro Bogota villa det rio,
Olimpica Kennedy 1 y Kennedy 2, enlre otros.

La siguiente gréfica muestra las localidades en donde se brndaron las
orientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de Vive fisicamente active,
gncontrando que k& localidad en donde se hizo el mayor nomero de
acompafiamientos fue Kennedy con 53 acompafamientos, seguido de la
localidad de Bosa con 39 acompafiamientos pedagogicos, mientras que Ciudad
Bolivar, contd con 29 acompafamientos, y fas localidades de Engatva y Rafael
Uribe presentaron 22 y 20 acompanamientos respectivameante,




Momentos Pedapigicos por localicad - Vive Fisicamente
Actieo- Bonas Abmentarios
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La localidad de San Cnstébal conté con 18 acompafiamientos; mientras que las
localidades de Lisme y Tunjuelito contaron con el desarollo de 16 v 14 acciones
centracas en dicha conmemoracion de fechas emblemdticas para la promocion
de los Estilos de Vida Saludable.

En menor proporcion, se encuentran las localidades de Suba, que presents 12
acompafamientos, Puente Aranda, Fontibén y Antonio Narifio, sumaron 22
acompanamientos, 9, 7 v 6 para cada localidad respectivamente, Finalmente, las
locakdades de Los Martires, Usagquén y La Candelaria contaron con cinco, dos y
un acompanamiento respectivamente.

En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad que tuvieron
acomparnamiento por parte del componenie pedagogico para las orientaciones
pedagdgicas bajo la estrategia de Vive Fisicamente activo, en la modalidad de
bonos alimentarios.

& |
]..
1
3
1
1

Surtimayorista Restrepo



trbearmm e {=oaoiim Temieo i T IEVATsC T
emeiin ey Aascesisinnt Mo o Ol FCERTEH LnaEaaa



T
Galin

| Justo ¥ Bueno Patio Bonito 87 bl

__Jsto Y Bums ama | E

el iy

tittrme ain | jeencEEn FESmica ¥ HImancheTE
Lyemiviten e Asnripeaon MEy 00 R NG RN Lad S



Wilemray o £ s Ir- Tl I ML

LL e s ol TR M| ||||. NI ALY L |



Exitn Veinte De Julio

Justo ¥ Duena 20 De Julio

mnn‘rmum: nﬂnﬂ

-lll'l'ﬁﬂ mhm i

Juste ¥ Bueno Suba Las Flores i

Olimpica Sao Suba 2

Supermercado Lider sede San 1.|

[t e ey [ sy Fesica y Fmdnciasi
SRR ElE Amea e e Cni N N R g



3 ¥ Bueno Usn '
Justo ¥ Bueno Usme Santa
lbrada
Exito Usme _ z
Fondm i | 1
Bodeguita Surtimox Usme Calle i
136

Total, general " 25

En lo que respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, & nivel
metodoldgico el profesional del componente pedagogico se acercd a ¢ada una
de las tendas de las cadenas de supermercados y segun la dinamica, busco el
espacio propicio para brindar las orientaciones

La orientacién pedagdgica se desarralld en dos momentos especificamente, el
primero correspondid al abordaje individualizado, el cual se dip a2 medida gue
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes, ¥ el segundo de
manera grupal, para este Uitimo, se conté con una cantidad de participantes que
oscild entre los 4 y 12 padres, madres y/o acudientes, o segun las dinamicas
particulares de cada uno de los puntos de los diferentes supermercado,
atendienda a los aforns permitidos en cada punto, al pico y cedula establecido
(meses en que estuvo vigenta), y de acuerdo al espacio fisico del lugar, las
arentacionas se realizaron al interior (ingreso, antes del canje dal bono de
alimentacidn escolar), o al exterior del almacén (fila de acceso), o posterior al
canje del Bono,

La actividad inicid &n todos los casos, con €l saludo & los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de components
pedagtgico, quien socializd el objetivo de la actividad, Posterior a ello y de
manera aleatoria, se realizo el procaso de indagacion sobre actividad fisica, con
el cual se pretendia identificar los habitos de los participantes del encueniro,
frente a la practica de actividad fisica en el contexto del hogar, los cuales pueden
estimular o no, la apancicn del sedentanismo

El instrumento de indagacion se disefid con cinco (&) preguntas, una pregunia
se formuld cerrada, mienfras que las cuatro restantes se tormularon de seleccion
miltiple. La primera pregunta indagd a los participantes st hacian como minime
30 minutos dianos o no de actividad fisica, mientras que, la segunda pregunia se
orientd a conocer la clase de actividad fisica que realiza. en caso de que a
respuesta a |a primera pregunta haya sido afirmativa

El tercer cusstonamients, estuva referido a las razones o motivos que ias
personas tienen para realizar actividad fisica, y ia cuanta pregunta, s cantrd en
conocer las razones yia motives qus indicaron los participantes. para no realizar



la actividad. El proceso de indagacion sobre actividad fisica culming con =l
cuestionamiento acarca de los aspectos que consideran las personas, aportan a
su caldad de vida la cual se planted a través de una escala de respuesta
multiple

Poslerior al proceso de indagacion realizado, el profesional de intervencion social
brindo las orientaciones y explicaciones correspondientes a los términos de
sedentarismo, las causas y consecuencias del sedentarismo, aspectos
preventivos en el marco de una vida fisicamente activa, a través de unas
recomendaciones basicas y los beneficlos que se obtienen frente a la préactica
de actividad fisica.

La intervencion realizada por parte del profesional del componente pedagdgico,
conto con un apoyo visual como lo fue el rotafolio, el cual es un material didactico
gque plazmo términos & imagenes del tema expuests, con el fin de que el tema
fuera mas interesante dentro de su explicacion, donde los participantes tuvieran
la oportunidad de interactuar durante el desarrollo de la accion pedagogica

Para finalizar las orientaciones, el profesional de intervencién social, invitd a los
participartes a realizar algunos ejerccios practices, inicisimente se identificd el
espacio en el que se encuentran, y las dinamicas manejadas dentro del contexto,
dichos ejercicios, fueron guiados por parte del profesional , donde inicialmente
se realizo una ejemplificacion de los mismo, con el fin de gque los participantes
5@ molivaran a realizarlos y a promoverlos en sus hogares, |os ejercicics se
enfocaron en movimientos de estiramiento, movilidad articular y activacion
cardiaca, es importante aclarar que estos fueron explicados con anterioridad por
parte de un profesional en ciencias del deporte y la educacion fisica, con al fin
de gue estos fueran indicados de manera apropiado a los participantes de la

accion pedagogica.

La actividad pedagagica fue recibida de farma positiva por los padres, madres
de familia y/lo acudientes de los beneficiarios del PAE guienes cambiaron las
percepcionas u ideas relacionadas con el sedentarnsmo, reconociendo los
factores de riesgo, consecuencias y aquellas practicas que podrian realizar en
casa para integrarias con las actividades que desarrollan de forma habitual como
el uso de la bicicleta, caminar, trotar entre otras

* Raciones para preparar en casa

En esia modalidad se abordaron 1.636 familias con las onentaciones
pedagdgicas, de |as cuales 1.284 eman mujeres, representando a 78% de la
poblacion; mientras que desde @l género masculing se Wwvo participacion con 352
personas, representando el 22% de las famillas impactadas, tal y como se
muestra en la siguients grafica



Participantes por género- Vive Fisicamente Activo
Raciones para preparar en casa

& BEa res B Himmriwies

En los lugares (colegios y/o sedes rurales) en donde se llevd a cabo los
acompafiamientos, participaron diferentes actores. Para la estrategia an
parficular se consideraron cuatro lipos de aclores: madres y padres de familia,
adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las 1.636 personas, 1.225
personas fueron madres y padres de familia, 101 adullos mayores, 129
acudientes, y 181 estudiantes, fal y come se muesira en la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Vive Fislcamente
Activo - Raclones para preparar en casa
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En esta modalidad, se realizaron 20 acompanamientos padagogicos, en 17
sedes educativas rurales. La siguiente grafica muesira las localidades en donda
se brindaron las orientaciones pedagdégicas bajp la estrategla de Vive
fisicamente activo, encontrando que la |ocalidad en donde se hizo &l mayor
numero de acompafamientos fue Usme con 8 acompafiamientos. seguido de la



locatidad de Ciudad Bolivar, la cual contd con 4 acompanamientos, las lacalidad
de Sumapaz contd con 3 acompanamientos, y las localidades de Chapinero y
San Cristdbal, presentaron 4 acompafiamientos, dos para cada localidad:
mientras que la localidad de Santa fo, presentd un acompafamiento, por cada
uno de ellos.

Acompantamientos por localidad- Vive Fisicamente
Activo - Raciones prdra preparara en casa
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En la siguiente tabla, se detalla los puntos por localidad gque tuvieron
acompafiamiento por parte del componente pedagdgico para las orientaciones
pedagégicas bajo la estrategia de vive fisicamente activo, en la modalidad de
raciones para preparar en casa.
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En lo gque respecta a |os aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodolégico &l profesional del componente pedagogico se acerco a cada una
de las sedes educativas rurales y sequn la dinamica, busco el espacio propicio
para brindar las orientaciones,

La onentacion padagogica se desarrollé en dos momentos espacificamentsa. al
primera correspondit al abordaje indwvidualizado, el cual s& dio a madida que
iban llegando los padres, madres de familias ylo acudientes; y al segundo de
manera grupal (de acuardo con el espacio fisico destinado por la IED); para este
ultimo, se contd con una cantidad de participantas que oscild entre los 4 y 12
padres, madres ylo acudientes, atendendo a los aforos permitidos.

La aclividad imicid en todos los casos, con el salude a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del profesional de componente
pedagogico, quien socializo el objetivo de @ actividad. Posteror a ello v de
manera aleatonia, se realizo el proceso de indagacion sobre actividad fisica, con
el cual se pretendia identificar los habitos de los participantes del encuentro,
frente a la practica de actividad fisica en el contexto del hogar, ios cuales pueden
estimular o no, |a aparicion de! sedentarismo.



El instrumento de indagacidn se disend con cinco (5) preguntas, una pregunta
s& formuld cerrada; mentras que las cuatro restantes se formularon de seleccién
milltipls. La pimera pregunta indagd a los participantes sl hacen como minima
30 minutos diarics o no de acfividad fisica; mientras que, la segunda pregunta se
ofiento @ conocer la clase de actividad fisica que realiza, en cazo de que la
respuesta a la pnmera pregunta haya sido afirmatva.

La tercera pregunta estuvo referida a |as razones o motivos que las personas
tienen para realizar actividad fisica, v la cuarta pregunta, se centrd en conocer
las razones y/o motivos que indicaron los partcipantes, para no realizar la
actividad. El proceso de indagacion culmind con el cuesfionamiento acerca de
los aspectos que consideran las personas, aportan a su calidad de vida, la cual
se planted a través de una escala de respuasta mltiple.

Pasterior al procese de indagacidn realizado, el profesional de intervencion social
brindo las orieniaciones y explicaciones correspondientes a los términos de
sedentarismo, las causas y consecuencias del sedentarismo, aspectos
preventivos en &l marco de una vida fisicamente activa, a través de unas
recomendaciones basicas y los beneficios que s& obtienen frente a la praclica
de actividad fisica

La intervencion realizada por parte del profesional del componente pedagégico,
conto con un apoyo visual como lo fue el rotafolio, el cual es un matenal diddctico
que plasmo términos e imagenes del tema expuesto, con el fin de gue el tema
fuera mas interesante dentro de su explicacidn, donde los participantes tuvieron
la oportunidad de interactuar durante el desarrollo de la accitn pedagogica,
Para finalizar las onentaciones, el profesional de intervencidn soclal, invito a los
participanrtes a realizar algunos ejercicios practicos, iniciaimente se identifico el
espacic &n &l que se encuentran, y las dindmicas manejadas dentro dal contextn,
dichos ejercicios, fueron guiadeos por parte del profesional | donde inicialmente
se realizo una ejemplificacion de les misma, con el fin de que los paricipantes
g€ mobivaran a realizarlos y a promoverios en sus hogares, los ejercicios se
enfocaron en movimiantos de estiramiento, movilidad articular y activacién
cardiaca, es importante aclarar que estos fueron explicados con anterioridad por
pare de un profesional en ciencias del deporte y la educacion flsica, con el fin
de que estos fueran indicados de manera apropiado a los participantes de |a
accion pedagogica; aspectos gue se contemplaron de igual manera, en la pieza
comunicativa entregada a los participantes.

La actividad pedagagica fue recibida de forma positiva por los padres, madres
de familia y/o acudientes de |los bensficiarios del PAE quienes cambiaron las
percepciones U ideas relacionadas con ef sedentansmo, reconoclendo los
factores de riesgo, consecuencias y aquellas practicas que podrian realizar en
casa para integrasias con las actividades que desarrollan de forma habitual como
el usa de 1a bicicleta, caminar, trotar entre otras.



A conbinuaciin, se detallen los principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucion de la actividad en ambas
madalidades

« Logros

Se evidencid que, graclas a la planeacion, metodolegla sendlla, dinamica y
practica, se logrd de manera acertada fusionar aspectos tedncos y praclicos que
Hamaron la atencidn de los participantes. En cuanto a lo tedrico el abordaje del
concepto de sedentarismo con los padres, madres de familia, acudientes y
estudiantes, permitié reconocer 2 identificar algunas prachicas cotidianas, que
potencializaban una vida de quietud e inactividad fisica v sus consacuencias. Asi
coma de orientar y promaver los beneficios generados en la salud fisica, mental
y emocional a partir del movimiento. En tomo al segundo aspecto favorable
mencionado anterlormente, se destacd la realizacidn de ejercicios de
estiramientos, movilidad articular y activacion cardiaca, los cuales se mostraron
como puntos diferenciadores para esia astralegia, generando maycr impacto y
recordacion en los padres, madres de familia, acudientes vy estudiantes
atendidos.

De igual manera, es fundamental describir que |a estrategia permitio involucrar
activamente a la poblacion infantil, quienas mostraron gran interés por 1a
socializacion y un gusto marcado por el desarollo de los ejercicios prachoos,
permitiendo de esta manera una sensibilizacion basada en el aprendizaje
vivencial de la poblacidn. Asi mismo, es fundamental resaltar que la actividad
permitid la interaccion con los diversos grupos poblacionales gue conformaban
el nicleo familiar de los estudiantes bensficianios del PAE, logrando atender en
un mismo espacio educativo a padres, madres, abuelos, tios, hermanos, otros
cuidadores, nifios, nifas v adolescentes, quienes reconocieron la importancia de
apropiar habitos en torno a la practica de actividad fisica, identificando aspectes
a mejorar dentro de su cotidianidad

El desarmcllo de la actividad en su totahdad permitio el cambio de percepcion de
las participantes frente a la actividad fisica, tervendo en cuenta gue muchos la
percibian como una rutina de ejercicios en el gimnasio o corer, lo gque permitic
que las participantes reconocieran dentro de sus rulinas algunas actividades que
realizan y pueden fortalecer para mantenerse fisicamente achivas.

En esta misma linea, se percibio como logro de |la actividad, el interés que se
observa en Ins participantes frente a la tematica socializada, puesto que en la
medida que s& fueron abordando las lemas en torno al sedentarismo, las
casusas y las consecuencias se generaron reflexiones y reconocieron habitos
poco saludables al interior de sus familias, parmitendo identificar a su vez los
beneficios de una vida fisicamente activa.



A partir ce alll, las manifestaciones de la familias frente a su inactvidad fisica,
justificada principalmente en la falta de iempo, se percibid gue con la actividad,
tambign se logra en los participanies el reconocimiento sobre la importancia de
generar habitos en tomo a la practica de actividad fisica, mejorando v aclaranda
los conceptos, lo que conllevo a cambiar algunas perspectivas de acuardo a los
imaginarios dados socialmeanta; los cuales consideraban en un principio gue la
practica de actividad fisica unicamente se da en escenanos dispuesto para ello
¥ benen una moderacion de resistencia fuerte.

Los participantes recibieron de forma atenta y dispuesta los temas previstos en
la jormada de sensibilizacion permitiendo el desamrolio adecuado de los
momentos establecidos en la guia metodoligica facilitando de esta manera la
integracion de situaciones cotidianas permitkendo reflexiones propias en tomo a
la importancia de la practica de aclividad fisica, deportiva y el movimiento; por lo
gque se considera que =e ofro logro alcanzado se centro en gue las familias
identificaran escenarios recreo deportivos que aportan a la adopeidn de la
practica regular de actividad fisica, identificando a través de su implementacion,
el fortalecimiento de vinculos a nivel sociofamiliar,

Otro de los logros ¥ aciertos de |a actividad. fue la pieza comunicativa, la cual
logré despertar el interés vy la molfivacion de los patticipantes. quienes
expresaron palabras positivas hacia la misma; fue el caso de una paraja que
manifesto la siguiente frase: "Que honifo esfe matenal, esta genfal para los nifios,
para que hagan achividad fisica y se despeguen un poca del televisor y el calular”,
lo que permite observar que los padres, madres de familia, acudiente y
estudiante que participaron, comprendieran como la practica de actividad fisica
genera diferentes beneficics para la salud fisica y psicolégica llegando algunos
@ pensar en iniciar a realizar algan tipo de actividad o gjercicio.

Finalmente, se resalta que, con el desarrollo de la activdad, se generaron
espacios de intercambio de saberes y practicas en tomo a la actividad fisica,
contribuyendo asl a fortalecer la paricipacion del padre de familia de manera
activa en |la accion pedagdgica, y que puada observarse asi mismo como agente
promotor de estilos de vida saludabes el entomo familiar;, haciendo visible la
impartancia de |a comesponsabilidad,

+« Dificultades

Lina de las dificultades presentadas para el desamolio de la actividad, e cenird
en |la esfera fisica de algunos puntos, ko que ocasiond que la identficacion de los
padres, madres y/o acudientes de los beneficianios del PAE, fuese compleja, eso
hace gue no se logre bandar la capacitacion a la lotalidad de |as familias que
fueron a redimir el bono de alimentacion escolar

Qira de las dificultades planteadas, es la no presencia de padres, madres de
familia, yfo cuidadores a redimir el bono de alimentacion escolar, lo que genera



que no s impacten a las familias, cuyo fin es gue adguieran conocimientos frente
a las diversas tematicas que se abordan desde el escenario pedagdgico.

« Recomendaciones

Como principal recomendacion se plantea continuar con el gjercicio pedagogico,
buscando concientizar cada vez mas a familias beneficianas del PAE, en relacion
con la importancia de incorporar fa actividad fisica como habito en cada una de
las rutinas diarias, conociendo y entendiendo los beneficios de esta y algunas
alternativas para su desarrollo y efecucion,

Es importante que, dentro de los procesos de abordaje con los padres, madres
de famiia ylo acudientes de los beneficiarios del PAE se afiancen no solo, ia
apropiacién de los conceplos relacionados con el sedentarismo, las causas,
consecuencias vy aguellas acciones que podrian llevarse a cabo para su
prevencian; sino gue se continden fortaleciendo el reconocimiento de escenancs
y espacios, plataformas, ibros u ofras herramientas gue permitan 2| desarrolio y
el interés por levar a cabo dichos habitos a |a practica cotidiana

En esta misma linea, se reconoce al papel preponderante que desempefia [as
familias (padres, madres y/o culdadores) en el establecimiento de habitos desde
adades tempranas, por o gue se considera importante continuar realzando
aclividades que involucren la participacion de este tipo de actores para que, al
interior ded hogar, se promuava la practica de actividad fisica, el movrmento y la
alimentacion saludable en aras de fortalecer el cusdado de la salud y aportar al
bienestar integral

Es por ello por |0 que, s& recomienda dar contnuidad al desarmolio de estrategias
pedagégicas para aumentar la conciencia y el eonocimiento de los multiples
beneficios del movimiento y la actividad fisica, ayudar a ias familias & desarroliar
pautas de comportamianto que los mantengan fisicamente actives en el hogar

Finalmentz2, en los aspectos para tener en cuenta se percibe como un aspecto a
mejarar, la implementacion de la estrategia en espacios al aire libre, tersendo en
cuenta que factores como el clima, ruido v disposicion de espacios fisicos,
permearan e incidieron de forma negativa en la atencién y receptividad de los
paricipantes, dificultando en algunos casos la ejecucion de los abordajes y &l
desarrollo de los ejercicios fisicos

4 Habitos de consumo de alimentos en ol hogar: Cocinando y
Creanda

Antae la declaracion de emergencia sanitaria por COVID-18, la alimentacion y la
nutricion se constituyen en factores protectores para |a salud, no sblo como
mecanismo para foratecer el sistema inmunologice, sino también como un medio
para prevenir enfermedades no transmisibles (ENT), Temendo en cuenia que,



en iempos de confinamiento el régimen akmentario ha venido cambiando, v que
inadecuadas prachcas como el consumo de almentos de alta densidad
energefica, elevado contenido en grasas saturadas, arlicares refinados y sodio,
como los "snacks”, la comida rapida y bebidas azucaradas, pueden incidir en un
aumeanto en el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad.

For ello, es importante recordar que la alimentacién es el proceso de ingerir o
consumir los alimentos que se convertiran en los nutrientes que necesita el
cuerpo para estar ealudable; mientras que la nutricion se concilbe como el
procaso inveluntano por el cual el organismo humano toma de los alimentos los
nutrientes que necesita.

El Programa de Alimentacion Escolar — PAE, se desarrolla en el marco de un
componente pedagogico que busca fortalecer el consumo de alimentos por parte
de los estudiantes en las instituciones, asl como promover habitos de vida
saludable en la comunidad educativa A tenor de lo anterior, y en el marco de la
declaratoria de Estado de Emergencia Economica, Social y Ecoldgica y hasta
tanto, permanezca vigente la estrategia de aprendizaje en casa con la ocasian
de la pandemia derivada del Coronavirus COVID-19, transitoriamente se tendran
como modalidades para la ejecucion del Programa de Afmentacion Escolar: el
Bono Alimentario v las Raclones para preparar en casa,

La Racion para preparar en Casa entregada por la Secretaria de Educacion del
Distrito — SED, consiste en una canasta basica de almentos equivalentes a dos
tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario escolar), en esta za
incluyen los alimentas y cantidades necesarias de acuerdo con la minuta patrén
definida; mientras que el Bono almentario corresporde & un documento
alectronico, el cual sera redimible de acuerdo con la asignacion definida en las
cadenas aliadas para canjear por alimentos para los esiudiantes beneficiarios
del PAE,

A tenor de lo anterior, la presente guia propone recomendacionses para los
padres. madres de familia y/o acudientes de los estudiantes beneficianos del
PAE, en relacion con preparaciones saludables en donde se inciuyan los
alimentos (entregados en la canasta alimentaria de las Raclones para preparar
en casa yfo de aguelios gue se pueden adguinr con 2l Bono Alimentaria),
fomentando distintas formas de coccién, ensefando distintos tipos de corte,
promowviendo el consumao de frutas y verduras, y |a realizacion de preparaciones
novedosas y saludables dentro del hogar

Durante los meses de abril v jubio del 2021, se abordaron a 4.368 familias con
las orentaciones pedagogicas centradas en los fipos de coccltn, core v
practicas de manipulacidn e inocuidad, de |las cuales 3.320 eran mujeres,
representando al 76% de la poblacion; mientras que desde el pénero masculing
s2 tuvo paricipacion de 1.048 personas, mrepresentando e 24% de los
paricipanies impactados, fal y como se muestra en fa siguiente gréfica.



Participantes por Género - Creando y Cocinando
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Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las
4.368 personas, 3.079 personas fueron madres y padres de familia, 200 adultos
mayores, 255 acudientes, y B34 estudiantes, tal y como se muestra en [a
siguienta grafica.
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A continuacién, se describen los resultades para cada una de las modalidades
en donde se desarrollt 1z actividad pedagogica

« Bono Alimeantario
En esta modalidad == abordarcon 3507 familiazs con les onenlaciones

pedagdgicas, de las cuales 2.668 eran mujeres, representando al 76% de la
poblacion; mientras que desde el género masculino s& tuvo participacion con 839




personas, representando el 24% de las familias impactadas, tal y como se
muestra en la sigulente grafica

Participantes por Género - Cocinando y Creando
-Bonos Alimentarios
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Para la estrategia en particular se consideraron cuatro lipos de actores: madres
y padres de familia, adultos mayores, ofros acudientes y estudiantes. De las
3.507 perscnas, 2.371 personas fusron madres y padres de familia, 157 adultos
mayores, 198 acudientes, y 781 estudiantes, tal v como s& muestra en la
siguisnle grafica

Participantes por tipo de actor - Cocinando y
Creando- Bonos Alimentario:
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Enesta modalidad, se han realizado 138 acompanamientos pedagogicos, en 163
tiendas de las distintas localidades de Bogota. En algunos puntos, €l componente
pedagégico asistid en dos ocasiones, dado la afluencia de personas o por el
ejercicio de georreferenciacion, entre los que se encuentran Justo y Buenc Suba
Lisboa, Justo y Bueno Suba las Flores, Mercado Zapatoca Carabelas y Olimpica
Rosa Nova, Justo y Bueno Lucero Bajo, entre olros

La siguiente gréfica muestra las localidades en donde se brindaron las
grientaciones pedagogicas bajo la estrategia de habitos de consumo en el hogar
cocinando y creando, encontrando que las localidades en donde se hicieren el
mayor numero de acompaflamienfos fusron Bosa y Engativa con 41
acompanamientos, 24 momentos para Bosa y 21 para Engaliva, seguido de
allas, se encuentra la localidad de Suba la cual conté con 20 acompanamientos,
mieniras que la locaiidad de Kennedy conté con 18 acompaftamientos.

Acomphaamientos por localidad - Cocinando
Creando Bonos Alimentarfos
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Por ofre lado, las localidades de Civdad Bolivar y San Cristébal contaron con 16
v 14 acompafamientos respectivamenta, y en menor medida, se encuentran las
siguientes Incalidades Rafael Uribe con 13 acompafiamientos. Puente Aranda
con 11 acompafamientos, Tunjuelito y Usme con 7

Finalmente, las localidades de Antonio Manfio y Fontibon presentaron & y 4
acompanamientos respectivamente; y las localidades Usaquén, Baries Unidos
y Los Martires registraron un acompafiamienta,

En la siguiente tabla, se detalla los puntos que tuviercn acompafamiento por
parte del componente pedagogico para las orientaciones pedagogcas bajo la
estrategia de Cocinando y Creando,
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Los aprandizajes derivados de la actividad indicaron que, a nivel metodologico,
ios chefs del componente pedagdgico se acercaron a cada una de las tiendas de
las cadenas de supermercados y segun la dinadmica, buscaron el espacio
propicio para brindar las orientaciones.

La onentacidn pedagogica se desarrolld en dos momentos especificamente, el
primero correspondia al abordaje individuzlizado, el cual se dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y'o acudientes; y el segundo de
manera grupal, para este Ultimo, se contd con una cantidad de paricpanies que
osciié entre los 4 ¥ 12 padres, madres ylo acudientes, segun los espacios fisicos
y aforo de cada uno de los supermercados, mientras que algunos puntos se dio
la metodologla, mezclando tanto la dindmica grupal, coma la individual.

La acfividad inicié en fodos |los casos, con el saludo & los padres, madres de
familka yfo acudientes y |a presentacion del chef capacifador, guien socializo el
objetivo de la actividad, Postanor a ello ¥ de manera aleatoria, s2 realizo el
proceso de indagacion inicial, con el cual se pretendia reconocer los
conocimientos y/o habitos relacionados con la planficacidn de menus, formas da
coccidn y cortes culinarios de los alimantos

El instrumento de indagacidn inicial se disefid con cuatro (4) preguntas, una
pregunta se formuld cerrada; mientras que la tres restantes se formularon de
seleccion mdltiple. Posteriormente, €l chel capacitador mostro el material de
apoyo (platos muestras) con los diferentes tipos de corte y lipos de cocoion mas
representativos, v & traves de ellos, les informd a los paricipantes, sobre la
importancia quie tienan los tres aspecios: malodos de coceidn, bpos de cores de
los alimentos, v elementos de inocuidad




Con ayuda del afiche del Flato Saludable de Ia Familia Colombiana, se informa
acerca de la importancia de la Alimentacidn Saludable socializandn los
principales mensajes del (cono de la educacidn alimentaria en Colombia, v
nombrando algunas propiedades nutricionales de los grupos de alimentos.
Postenormenta, el chef menciond algunos tips para incentivar la variedad en tas
preparaciones, las formas de presentacion de los alimentos v algunos ofros
estardn enfocados & la promocion de la alimentacién saludable, para los
estudiantes beneficiarios del PAE

Fara €l cierre de la aclividad, se agradecid a los participantes y de manera
aleatoria se realizc €l proceso de indagacion final, con el cual se pretendia
recopilar (a informacion respecto a los aspectos que consideran importantes para
cocinar dentro del hogar, luego dei desarrolio de |as onentaciones pedagogicas.
Fara eflo, el instrumento se diseno con una unica pregunta de seleccion miltiple,
la cual indagt a los participantes acerca de los aspectos que considera son
importantes para realizar preparaciones variadas, novedosas y saludables en
Casa.

+ Raciones para preparar en Casa

En esta modalkdad se abordaron 861 familias con las orientaciones paedagbgicas,
de las cuales 652 eran mujeres, representando al 76% de |a poblacdn: mientras
que desde el géanero masculino se tuvo participacion con 208 personas,
represantando el 24% ds las familias impactadas, tal y como se muestra an la
siquianta grafica

Participantes por género - Cocinando y Creando
Raciones para preparar en casa
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Para |a estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de actores. madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes, De las
2.099 personas, 1.517 personas fueron madres y padres de famikia, 71 adultos
mayores, 102 acudientes, y 409 estudiantes, tal y como se muesira en |3
siguiente grafica.

Participantes por tipo de actar - Cocinando y
Creando- Bonos Alimentarios
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En esta modalidad, se han realizado 16 acompafamientos pedagogicos, en 13
instituciones y sedes educativas de las |ED ubicadas en territano rural y en donde
s& estén haciendo la entrega de las Raciones para Preparar en Casa

La siguiente gréfica muestra las localidades en donde se brindaron las
onientaciones pedagdgicas bajo la estrategia de habitos de consume en &l hogar
cocinando y creando, encontrando que la localidad en donde se hizo el mayor
numero de acompafamientos fue Usmie con 7 acompafamientos, seguido de las
localidades de Ciudad Bolivar y Chapinero, las cuales contaron con 7
acompafamientos, 4 y 3 actividades respectivamente; mientras gue la localdad
de Sumapaz contd con 2 acompanamientos.



Acomparniamientos por Localidad- Cocinando y
Creando - Raciones para preparar en Casa
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En la siguiente tabla, se detalla los puntes que tuvieron acompafiamiento por

parte del componente pedagdgico para las orlientaciones pedagogicas bajo la
estrategia de Cocinando y Creando.

m:mmwdz lEI:Ij

| M o Rural José Celesting Mutls {led) - 1
| Al



De acuerdo con las dindmicas propias de la modalidad de entrega de Raciones
para preparar en casa, se realizd el abordaje de los padres. madres. y/o
acudientes de los estudiantes beneficiarios del PAE, en el espacio destnado en
cada una de las sedes educativas duranie la entrega de las canastas.

El chef capacitador realizd un saludo general a os participantes, socializo el
objetivo general del encuentro y posteriormente, reaiizo de manera aleatoria el
proceso de indagacion inicial, a través del cual se indagt acerca de los
conocimientos yfo habitos relacionados con formas de coccidn y cortes culinanos
de los allmentos.

Paosteriormenta, el chef capacitador recordo a los asistentes la importancia de
los métodos vy fipos de corte de los alimentos identificadas en los afiches, y al
tener como hase una preparacion, enseno como realizar algunos de los tipos de
corte y métodos de coccidn que se puaden aplicar a algunos de los alimentos
entregados en las Raciones para Preparar en Casa, sin olvidar las tres claves
principales para la inocuidad de los alimentos, enfatzando gue, dentro del
gscenaro gastrendmico, la creatividad e imaginacién juegan un wvalor
preponderante.

Las preparaciones realizadas como ejercicio expenencial se convirieron en
elemenios onientadores para que los participanies conozcan como pueden
aplicar los distintos tipos de corle y reconozcan |os distintos métodos de cocoion
que existen al momenio de preparar alimentos en sus casas. Para esto, y de
acuerdo con el espacio, se contd con la informacion impresa (afiche) de los
temas centrales de la intervencion pedagogica (meétodos de coccién, tipos de
corle e inocuidad).

Adicionalmente, los chafs mencionaron algunos tips para incentivar la variedad
en las preparaciones, las formas de presentacion de los alimentos y algunos
otros se enfocaron en |la promocion de la alimentacion saludable, indicando
ademas algunas propiedades nulricionales de los alimentos de acuerdo con los
grupes de los simentos.

Para el cerme de la actividad, s& agradecid a los participantes y de manerm
aleatoria se realizd el proceso de indagacion final, con el cual s& pretendia
recopilar la informacion respecto a los aspectes que consideran imporantes para
cocinar dentro del hogar, luego del desarrolio de las crientaciones pedagdgicas.
Para ello, el instrumento se disefit con una Unica pregunta de seleccion multiple,
la cual indagd a los parlicipantes acerca de los aspecios qua considera son
importantes para realizar preparaciones variadas, novedosas y saludables en
casd

A continuacion, s& detallan Ilos principales logros, dificultades
recomendaciones en relacion con la ejecucion de fa actividad en ambas
modalidades:



+« Logros

Con el desarrollo de la aclividad pedagégica Habitos de consumo an el hogar:
Cocinando y Creando, se logrd que los participantes reconocleran el aporie
nutricional de los distintos grupos de alimentes contemplado en el plato saludable
de la familia colombiana que, combinados con procescs de inocuidad, y usando
distintos metodos de coccion, y diversos fipos de cortes puede brindar
preparaciones saludables y al mismo tiempo estimular el consumo de alimentos
gue promuevan unos adecuados Estilos de Vida Saludabies,

Durante las orientaciones, el chef pudo lograr mediante ajemplos cotidianos
como & pueden presentar diferentes preparaciones en el hogar teniendo el
mismo producto, hacendo uso de diferentes elementos gastronémicos comao
tipos de cores y metodos de coccion; el desarrolio de |a actividad pedagégica
permitio abordajes interactivos donde los paricipantes informaron acerca de sus
costumbres gastronomicas y como la aclividad logra despertar la creatividad
culinana

Adicional a ello, se logrd identificar gque los gustos gastrondmicos de los
padres/fmadres o acudientes son "eslofar o sudar” y "hervir " ya que son gusios
culturales heredados de nuestras familias; siendo importante la identificacion de
aspectos culturales en la alimentacion, por lo que, con la actividad, se logrd
incentivar en las personas, el emples de otros meétodos de coccion y tipos de
corte en el hogar

El tener la oportunidad de desarrollar de forma experiencial, la actividad
pedagogica permitid generar preguntas en los participantes e integrar los
conocimientos previos en fipos de cortes y métodos de coccion, con nuevos
conocimientos empieando &l material diddctico, permitiendo que la imaginacian
de los participantes se activara y sa cree expaciativa antes de niciar la actividad
pedagogica.

Por otro lado, es importants mencionar que el material utilizado genera interés
en los participantes y a su vez permite interactuar con los estudiantes gue se
presantan en el supermercado o en las Raciones, permitiendo conocer cuales
son tas verduras favoritas y las proteings que mas aceptan los nifos an sus casa;
a su vez permile conocer las distintas preparaciones gue les gustan y reforzar
distintas preparaciones gue se pueden hacer desde el hogar, de forma que la
almentacion, sea cada vez mas saludable

Finalmente. se notd interas en &l terma presentado y algunos asistentes contaron
SUSs experiencias en la cocina vy la preferencia con algunos corfes para fas
diferentes preparacionas



= Dificultades

Dentro de las principales dificultades evidenciadas, se encuentra que, en un
ndmera limitade de puntos para redimir los bonos alimentanos, la afiuencia de
padres, madres yio acudientes, sumado al limite del aforo, hize que el tiempo de
espera en la fila para el ingreso fuera superior y esto causo que algunos
participantes se distrajeran durante el desarollo de la actividad, ya que
manifestaron estar afanadas por la alteracion del fiempo en las actividades que
habian programado.

Otro aspecto, que interviene en el proceso pedagogico, se centrd en la situacién
de orden publico (movilizaciones, paros) aspecto que disminuyo el numero de
personas a redimir, afectando la cobertura poblacional, en algunos de los puntos.

+ Recomendaciones

Se recomienda crear talleres de gastronomia para los estudianies encamnados
a estimular la creatividad & imaginacion en el campo gastrangmico, lo antenor en
el marco de la alternancia,

Adicional a ello, & considera importante continuar desde =l componenie
pedagtgico con la implementacion de estrategias pedagdgicas para brindar a las
familias herramientas con el fin de realizar una seleccidon de alimentos mas
saludables que aporte al bienastar a log estudiantes durante la estrategia
aprende en casa, brindando elementos teorco-practicos que aporten a la
transformacidn de habitos de vida saludabie.

& Actividades Complementaria
1. (Ceocinando y Creando Sumapaz)

Ante la declaracién de emergencia sanitaria por COVID-13, la alimentacion y la
nutricion =& constituyen en factores protectores para la salud, no sdlo como
mecanismao para fortalecer el sistema inmunoldgico, sino también como un medio
para prevenir enfermedades no fransmisibles, Teniendo en cuenta gue, an
tiempos da confinamienta &l régiman alimentario ha venido cambiando, y que
inadecuadas practicas como el consumo de alimentos de alta densidad
enargética, elevado contenido en grasas saturadas, azucares refinados y sadio,
como los "snacks’, la comida rapida y bebidas azucaradas, puede favorecer un
aumento en el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad

Por ello, s importante recordar que [a alimentacion es el proceso de ingerir o
consumir los alimentos que se converliran en os nulrentes que necesita el
cuerpo. para estar saludable, mientras gue |la nutricidn se concibe como el
proceso involuntario por el cual el crganismo humano toma de los aimentos los
nutrientes que necesita.



El Programa de Alimentacion Escolar — PAE, se desarrolla en el marco de un
componente pedagdgico gue busca fortalecer el consuma de alimentos por parte
de los estudiantas en las instituciones, asi como promover habitos de vida
saludable en la comunidad educativa A tenor de lo anterior, y en el marco de la
declaratoria de Estado de Emergencia Economica, Social y Ecologica y hasta
tanto, permanezca vigente la estrategia de aprendizaje en casa con fa ocasion
de la pandemia dernvada del Coronavirus COVID-18, transitoriaments se fendran
como modalidades para la ejecucion del Programa de Alimentacién Escolar: el
Bano Alimentario y las Raciones para preparar en casa.

S8 precisa que la Racion para preparar en Casa entregada por la Secretaria de
Educacion del Distrito = SED, consiste en una canasta basica de alimentos
equivalentes a dos tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario
escolar); en este se incluyen los alimentos y cantidades necesanas de acuerdo
con la minuta patrén definida.

A tenior de lo anterior, la presente actividad, propuso recomendaciones para los
padres, madres de familia y/o acudizntes de los estudiantes beneficiarios dal
FPAE, en relacion con preparaciones saludables en donda se incluyan alimentos
entregados en la canasla alimentana de las Raciones para prepatar en casa,
fomentando distintas formas de coccidn, ensefiando distintos fipos de core,
promaviendo el consumo de frutas y verduras, v Ia realizacidn de preparaciones
novedosas y saludables dentro del hogar.

Dwrante los meses de febrero a abril de 2021, se abordaron a 255 familias con
las orientaciones pedagogicas cenfradas en los tipos de coccidn, corte y
practicas de manipulacidn e inocuidad, de las cuales 164 eran mujeres,
representando al 64% de |a poblacion, mientras que desde el género masculino
se tuvo participacion de 91 personas, representando el 36% de los paricipantes
impactados, lal y como se muestra en la siguiente grafica



Participantes por Género - Creando y Cocinando
Actividad Complementaria

& Bliigdied & Hombres

Para la estrategia en particular se consideraron cuatro tipos de aclores. madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De las 255
personas, 187 personas fueron madres y padres de familia, 11 adultos mayores,
16 acudientes, y 41 estudiantes, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Participantes por tipo de actor - Creando y
Cocinando - Actlvidad Complementaria
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En esta modalidad, se han realizado 10 acompafiamientos pedagdgicos, en 7
sedes educativas de la localidad de Sumapaz. En algunos puntos, el
componenta pedagdgico asislio en dos ocasiones, dado la organizacion de las

Raciones para Preparar en Casa




En la siguiente tabla, se detalla los puntos que tuvieron acompafamiento por
parte del componente pedagogico para las orientaciones pedagdgicas bajo la
estrategia de Cocinando y Creands en la modalidad de Raciones para Preparar
en Casa

Cent Educ Dist Rural Santa Rosa De Nazareth
Cent Bduc Dist Rural U.B Las Auras
- Cent Educ Bist Rural U.B Unién = A
Cent Educ Dist Rural Lagunitas
e Co At | g v e S
_ __I_:-_nilt__Edu: F_I-Fcit fural San juan

B ] e

[

En o que respecta a los aprendizajpes derivados de la actividad, a nivel
metedologico el chef capacitador se acerco a cada una de las sedes educativas
¥ 5egun la dinamica, buscd el espacic propicio para brindar las orientaciones. La
anentacion pedagogica se desamolld en dos momentos especificaments, el
primero correspondio al abordaje individualizado, el cual sa8 dio a medida que
iban llegando los padres, madres de familias y/o acudientes; y el sequndo de
manera grupal; para este Gtimo, s& conté con una cantidad de participantes que
oscilo entre los 4 y 6 padres, madres ylo acudientes, segun las dindmicas
particulares de cada una de las sedes educativas de la localidad de Sumapaz en
donde s hizo presencia

La actividad inicid en todos los casos, con el saludo a los padres, madres de
familia y/o acudientes y la presentacion del chef capacitador, quien socializé sl
objetivo de la actividad. Posterior a ello vy de manera aleatoria, se realizd el
proceso de indagacion inicial con el cual se pretendia reconocer los
conocimientos y/o habitos refacionados con la planificacién de menus, formas de
coccidn y cortes culinarios de los alimentos.

El instrumento de indagacion inicial se disend con cuatro {4) preguntas, una
pregunta se formuld cerada, mientras gue |a tres restantes se formularon de
seleccidn multiple. La primera pregunta indago a los participantes si an su hogar,
se planifican o no los mends semanaimenta; mientras gue la sequnda pregunta
se orientd a conocer el tipo de insfrumentos que usan en el hogar para la
planificacion de los menus.



La tercera pregunta estuvo referida a los métodos de coccion gque se emplean
para las preparaciones dentro del hogar, y la dltima pregunta del proceso de
indagacion inicial se centrd en (dentificar los tipos de corte que se usan en las
preparaciones.

Posterior al desarrolio del procesa de indagacion inicial, el chef capacitador, de
manera tedrico- practica realizd la explicacion de los factores que intervenen en
una preparacion, haciendo un especial énfasis en los tipos de corte, los procesos
de inocuidad y los tipos de coccion que se pueden implementar con los alimentos
entregados en las Raciones para preparar en casa, en el marco del Programa
da Almentacion Escolar.

El abordaje pedagdgico para brindar las orientaciones se realizd en su totalidad
con e apoyo visual de los afiches de Plate Saludable, Procesos de Inocuidad, y
matera prma (frutas y verduras en distintes cores y formas de coccion) para
facilitar la explicacidn de las tematicas principales descritas anteriormente. Se
inicid con 13 recordacion a los asistentes acerca de la importancia y los
principales mensajes contenidos en el Plato Saludable de ia familia colombiana,
y al tener comao base una preparacion, mostré distintos tipos de corte y metodos
de coccidn que se pueden aplicar a algunos de los alimentos entregados en las
Raciones para preparar en casa enfatizando que, dentro del escenano
gastronomice, la creatividad e imaginacidn juegan un valor preponderante.

Durante |a franja horana en donde se bnndaron las orientaciones pedagdgicas,
los padres, madres de familia y/o acudientes, tuvieron disposicién para escuchar
activamente, asl como la aplicabilidad de estas. Dentro de los resultados de la
actividad se encuentra que la tematica resulté de interes para las familias, dado
gue es un tema nuevo y conlleva a la reflexion de las practicas que se tienen an
los hogares referidos con la Alimentacion Saludable.

Finalmenta, de manera aleatoria se realizd el proceso de indagacion final, con €l
cual se pretendia recopilar la informacion respecto a los aspectos que consideran
importantes para cocinar denfro del hogar, luego del desarrolle de las
onentaciones pedagdgicas. Para ello, el instrumento se disefid con una Gnica
pregunta de seleccion multiple, la cual indago a los parbcipantes acerca de los
aspectos gque considera son imporiantes para realizar preparaciones vanadas,
novedosas y saludables en casa

A continuacion, se detallan logros. dificultades y recomendaciones:
= Logros

Se logro presentar a los padres. madres ylo acudientes de los estudiantes
beneficiarios del PAE, opoiones de preparaciones saludables, resaltando formas
de coccion, lipos de cortes y formas de presentacion, estimulando la creatividad
culinaria y aumentar la varledad de las preparaciones diarias.



Se logrd la participacian de los padres y una interaccion durante la eapacitacion
concciendo |las necesidades ce técnicas culinaras y el gran beneficio que
recibieron con el recetano entregado en las mochilas. Los padres agradecieron
la actividad vy los tips gastrondmicos para incentivar el consumo de todo tipo de
alimentos y asi garantizar una alimentacion saludable.

52 pudo entablar una relacion mas cercana en el momento de realizar los
diferentes cortes y ensefar palabras tecnicas dadas a la gastronomia, aspectos
que |los parficipantes agradeceron,

« Dificultades

En &l desarollo de la actividad. se presentd un caso particular, dende una de las
madres manifiesta no tener iempo para realizar la capacitacién, por lo que no
presta atencion a la misma.

* Recomendaciones

Es Iincispensable continuar con el desarrollo de este tipo de actividades
pedagogicas an donde se sensibiliza para la promocidn de Estilos de Vida
Saludable

Es importante continuar desarroflando procesos interactives y formativos que
Heven a los padres, madres yo acudientes a reconocer todos los aspectos que
s@ incluyen dentro de una alimentacion saludable.

Se recomienda que luego de la emergencia sanitara, la actividad se pueda
replicar realizando degustaciones de [as preparaciones que se estan ensafando
y gue se pueda replicar para las otras sedes educativas en donde se astd
entregando Racienes para preparar en casa, en Ia que se convogue a dos chefs
para realizar el proceso mas interactivo, ameno y de mayor aprendizaje.

2. Soclalizando y ensefiando preparaciones saludables

E! Programa de Alimentacion Escolar = PAE, se desamoila junta con la puesta
en marcha de un componente pedagogico que busca fortalecer 8l consumo de
alimentos saludables por parte de los estudiantes de las nstituciones, asi como
promover habios de vida saludable en la comunidad educativa. A tenor de lo
anterior, ¥ en el marce de la declarateria de Estado de Emergencia Econdmica,
Social ¥ €n el marco de la modalidad transitoria para la ejecucion del Programa
de Alimentacion Escolar Raciones para preparar en casa, se desamolld una
actividad complementaria denominada. “Socalizande y  Ensefiando
preparaciones saludables.



La Racién para preparar en Casa entregada por la Secretaria de Educacion del
Distrito - SED, consiste en una canasia basica de alimentes equivalentes a dos
tiempos de comida al dia por un mes (20 dias calendario escolar), en este se
incluyen los alimentos y cantidades necesarias de acuerdo con la minuta patrdn
definida; por lo que se vio la necesidad de plantear una herrameenta pedagogica
que permitiera a la familia tener diversas opcionas de preparaciones, haciendo
uso de los alimentos entregados en las canastas alimentanas, por o gue =&
construyd el “Recetaric, raciones para preparar en casa’, producto del trabajo
realizado en conjunto con los profesionales de la SED e integrantes del
compoanente pedagdgico y nutricional de Compensar,

A tenor de lo antenor, se planted |1a necesidad de socializar con los padres,
madres de familia yo cudadores, los elementos que conforman el matenal
aducative denominado "Recetario, raciones para preparar en casa’, con el fin de
que reconozcan la importancia de una alimentacion saludable para los
estudiantes beneficianios del Programa de Alimentacion Escolar

Durante el mes de junio de 2021, se abordaron a 3.218 familias con socializacién
pedagdgica centrada en la explicacion del recetario construlde desde los
alimentes principales enfregados en las raclones, de las cuales 2.450 eran
mujeres, representando al 76% de la poblacibn, mieniras que desde el género
masculing se luvo participacion de 768 personas, representando el 24% de los
panticipantas iImpactados, tal y como se muestra en la sigulente grafica

Farticipanies por Genero - Socializando y ensefiands preperackones
saludabiles - Raclones para preparar en casa- Aciivicad
Lompegrrantaria

ok, 29%

* Mujeres. » Hombres

Para |a estrategia en particular se consideraron cualtro tipos de acloes. madres
y padres de familia, adultos mayores, otros acudientes y estudiantes. De ias
3.218 personas, 2.584 personas fueron madres y padres de familia, 200 aduitos
mayores, 183 acudientes, y 251 esiudiantes. fal y como se muestra en fa
siguienie grafica



Farticipantes por tipo de actor - Socializando v ensafando
preparaciones saludables - Raciones para preparar en
casa - Actividad Complementaria
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En esta achvidad en concreto, se realizaron 28 acompanamientos pedagogicos,
en & lecalidades; en donde la que tuvo un mayor nimero de acciones, fue la
locafidad de Usme. En segundo lugar, se encuentra la localidad de Giudad
Bollvar con & acompafiamientos, mientras que en |a localidad de Chapinero se
realizaron cinco momentos pedagagicos,

En menor medida, estan las localidages de Sumapaz y San Cristobal, las cuales
contaron con 4 acompafaméentos en total, dos para cada una de ellas, vy
finalments, en la localidad de Santa Fe, se realizd un acompanamiento referido
a la socializacion de! recetanio, tal y como se muestra a continuacian.

Acompafamientos por localidad - Actividad
Complementaria - Socializando y ensefando preparaciones
siludables - Rackones para preparar en casa

Lamiakd N |
San Cristobal I
SUMAPA; I )
CHAPINER) S
s Bl N
e "

] d 4 h B ki 1



En la siguiente tabla, se detalian los puntos que fuvieron acompanamiento por
parte del compoanente pedagogico para la socializacion del matenal pedagogico
Recetano Raciones para Preparar en Casa
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[-nl-enln CampEtl'E Monte "n"erdﬂIEElll
 colegio San Martin De Porres (1od)
Ciudad Balivar
Cent Edue Dist Machuelo Alte.
' Cent Educ Dist Pacquilla
-E‘tnu Edu:l.'dst mu:a nna
h‘l Crisvixal

| Colegio Aguas Claras (led)
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Cent Edue st Rural LB Unlon 1

| Usene 5 10
Cent Educ Dist Rur Olarte 1

~ Cont Educ Dist Rural £ Destino 1
Cent Edue Dist Rural El Uval )
Cent Educ Dist Rural La Mayorla 1
Colegio Gabriel Garcia Marque: (1E0) i
 Colegio San Cayetano (IED) 2
Tntal general 28

En lo gue respecta a los aprendizajes denvados de la aclividad, a nivel
metodoldgico se llevaron a cabo tres momentos: @l primera de eflos, fue el inicial,
en donde se realizd el saludo, v |a socializacidn del objetive de la accidn.

Para |la socializacion de la actividad complementaria, se usd una dinamica de
abordae individual en algunas de las sedes educativas, mientras que en olras
8@ UsO un abordaje grupal, en donde el desarrollo de ambos casos &8 Vio
condicionada por la dinamica planteada por cada una de las |ED.



Tanlo el chef, como el profesional de Intervencidn social, haciendo uso del
material visual (afiche) ademas de la muestra de una de las Raciones para
preparar en Casa- RPC. resaltd los aportes nutricionales de los grupos de
alimentos que conforman el Plato Saludable de la Familia Colombiana, y
posienor a ello, dio a conocer los cinco elementos claves que se tuvieron en
cuenta en el disefio del recetano; tales como: alimento principal, datos generales
del alimento, receta general (ingredientes y preparacidn), otras opciones de
preparacion ¥ finalmente tips saludables, lodos estos elementos, se convirtieron
an el gagundo momento metodoldgico.

Para finglizar, se indicd a los padres, madres de familia y acudientes que el
recetanc seria entregado con la racion para preparar en casa, para cerrar se
agradecio & los parficipantes por el inferés prestado y se invitd al consumo de
todos los grupos de alimentos gue conforman el Plato Saludable de la Familia
Colombiana.

Dentro da este ultime momento, se realizd un proceso refiexive en el cual, se
recordo la importancia del principio de corresponsabiidad en la promocién de los
habitos y estilos de vida saludable, recordando a los padres, madres y
cuidadores acerca del papel de promotores de una alimentacion saludabie en los
hogares y que las entregas de las raciones también se deblan entender como
espacios formatives vy de aprendizaje, con el fin de poner en prictica dichos
conocimientos para aportar a la salud y bienestar de los nifios, nifas vy
adolescentes beneficlanos del PAE

A continuacion, se detallan fos principales logros, dificultades vy
recomendaciones en relacion con la ejecucidn de la actividad:

* Logros

Se identificd como logro de |a aclividad que, a partir del dialogo fomentade con
los participantes frente a sus conocimientos en relacidn con los aportes
nutricionales de los alimenlos, la mayoria de elios informaron desconocerios, no
obstante, y por medio del abordaje del Plato Salusdable se logrd identificar de
manera conjunta, los beneficios que representa el consumo de los seis grupos
de alimantos conformea a las porciones sefaladas.

Asl mismo, se evidencio gue las familias se apropiaron del tema socializado,
observaron con mayor detenimiento el recetano y se inguietaron por los aportes
de los diferenies grupos de alimentos presentes en el Plato Saludable de (a3
Familia Colombiana; a razén gue identificaron en esteé una herramisnta para
mejorar sus EVS

Con el desarrolle de la acividad complemeantana, se logrd que los participantes
reconociaran lo alementos para manejar el recetario, resaltandolo como una guia
para hacer mas preparacionas nutritivas y que estas confengan ademas de lodos



los grupos de alimentos como se evidencio en el Flato Saludable de la Familia
Colombiana, para ofrecer a los estudiantes beneficiarios del PAE y garantizar
una nutricibn mas adecuada, saludable y deliciosa.

Del misma modo, e logré incentivar a los padres, madres de familia yio
acudientes en la implementacidn de las recetas en cada uno de sus hngarles.,
debido & que reconocieron la practicidad de las mismas y |a promocion de estiios
de vida saludable en estas practicas.

El ejercicio permitié que los participantes luvieran en cuenta coma se conforma
nutricionalmente las raciones para preparar &n casa, asl mismo a través del
recetario pudseron obtener ejemplos de como aprovechar y utilizar los alimentos
contenidos en estas racicnes, para que la alimentacion no se tome repetitiva
s& generen nuevas recetas que los esludiantes puedan disfrutar

La actvidad complementaria denominada socialzando vy ensefiando
preparaciones saludables, permitié que los participantes de manera facil y
sencilla reconocieran diferentes aspectos fundamentales an o procesos de
alimentacién los cuales contnbuyen a la adquisicion de los astios de vida
saludables. Adicionalmente, el ejercicio logre que los padres, madres
estudiantes v /o acudientes adguireran una mayor consciencia acerca de la
importancia de dos aspectos fundamentales: un primer aspecle orientado al
reconocimiento de los seis grupes de los alimentos y como estos deben de ser
consumidos en porciones adecuadas y un segundo aspecio dingido a como
desde diferentes opciones de recetas un alimenios puede llegar a ser mas
interesante, invitando a su consumao de manera regular con 21 fin de ser incluidos
en un habito alimentario positivo.

Al sar una chara sencidla y guiada. los participantes realizaron preguntas afines
con lo hablado anteriormente; esto hizo que el chef pudiera entrar a profundidad
y explicar de forma grafica y con gjemplos reales, como poder lograr en casa
diferentes recetas con los insumes entregados en la canasta familiar, logrando
una Interaccidn significativa con la poblacién quien probablements tenga en
cuenia los tips y recomendaciones que se brindaron durante la jomada.

Teniendo en cuenta el impacto positivo que tuvo la actividad, en especial al dar
a conoger aspectos relgvantes de uno de los alimentos producidos en esta zona,
se considera como logro que la accién no solo cumphd con el objetivo de
socializar un recetano, sino que ademas resalto datos v aspectos de alimentos
cotidianos y autdctonos gue varios asistentes desconocian, lo que demuestra la
pertinencia de estas acciones y como estas permiten a Ios participantes
reconocer parte de su soberania alimentaria

Se evidencia como logro que las familias observaron con detenimiento el
recetano y se inquietaron por los apores de los diferentes grupos de alimentos
presentes en el Plato Saludable de |la Familia Colombiana; a razdn que



ientificaron asertivamente los almenios que llevaron an las Raciones para
Preparar en Casa y consideraron usarlos, implementando las siete (7) recetas
saludables.

Se identificd como logro el reconocimiento que hideron algunas madres a la
utilidad del recetanio como una herramienta que les permitira preparar alimentos
saludables, balanceados y diversos, ademds pueden contribuir a un mayor
consumo de verduras an los estudiantes,

La actividad pedagdgica logro gue los participantes reconocieran el papel
fundamental que tiene la alimentacion en el desarrollo integral de los nifios, nifias
vy adolescentes, permitiendo una reflexion acerca de la importancia de incluir
alimanios representativos de los diferentes grupos que componen el Plato
Saludable de la Familia Colombiana. Asi mismo, se logré que los padres,
madras, acudientes y estudiantes comprendieran aslgunas de las principales
funciones y aportes nutricionales que realizan los diversos alimentos entregados
deniro de las raciones, identficando esta canasta como un apoyo alimentarnio
variado, saludable y nufritivo.

Finalmente, a partir de |a accidn pedagogica se logrd que los padres, madres,
acudientes y estudiantes reconocieran la importancia de variar la forma de
preparacion y presentacidn de los alimentos, con el fin de incentivar
principaiments el consumo de frutas y verduras en los niftos y nifas beneficiarios
del PAE, De igual manera, se logrd que los paricipantes recordaran la
composicion del plato saludable y la pertinencia en el consumo de los & grupos
de alimentos, respetando las diversas proporciones de acuerdo a los aporte
nutnicionales requerndos por gl organismo.

» Dificultades

En el cesarrolio de la activdad, se presentd un caso particular, donde algunos
parficipantes manifestarcn no tener lempo para realizar la capacitacion, indicado
ya habara escuchado y falla de tiempo para la misma

* Recomendaciones
Es indispensable continuar con el desarrollo de este tpo de actividades

pedagogicas en donde se sensibiliza para la promocidn de Estios de Vida
Saludable.



3. Taller Alimentacion saludable y su promocion desde el PAE

Se desarrolld en dos oportunidades el faller online denominado Almentacion
saludable y su promocion desde el Programa de Alimentacion Escolar {PAE), en
el Colegio Filarménico Simén Balivar, se realizé el 11 de junio de 2021, y en el
Colegio José Francisco Socarrds taller llevado a cabo el 13 de agosio de 2021
por medio de la plataforma Teams, con la participacion de padres, madres de
farilia, acudientes y estudiantes.

A nivel metodologico, el encuentro se estructurd en tres momentos principales:
durante el inicio se realiza la apertura del taller, presentando a los profesionales
a cargo de acompafiar el espacio, el objetivo del encuentro y algunas
generalidades de la accion a desamollar. Posterior a ello, se desarrolle Ia
actividad central, abordando cada uno de los temas, y empleando en su mayoria
el juego como herramienta pedagégica v didactica para cnentar el procesa de
ensefanza y aprendizaje.

Uno de los gjercicios desarrollados fue la elaboracién de mends; para ello. se
invitd a los asistentes a participar en la construccidn de un mend de almuerzo, a
partir de algunas imagenes de diferentes alimentos que fueron ubicadas sobre
la figura de un plato, a través de una presentacion en Power Point. En esta
dindmica se pudo cbservar los habios de los asislentes en el momento de
preparar y consumir los alimentos, donde algunos de |08 grupas mas dominantes
eran cereales, tubérculos, raices, platanos y carnes, dejando Bn menor
proparcion frutas y verduras.

Una ver concluida la creacion del mend, se hweo la exploracidn del Plato
saludable de la familia colombiana, donde de manera lGdica se explictd a los
participantes el icono del plato v la clasificacian de los grupos de alimentos. Con
lo anterior, s& consiguid que los participantes identificaran las porciones que ee
recomiendan para cada grupo de alimentos, asl como los beneficios nutricionales
de cada uno de ellos. Adicionalmente, se indicd la importancia del consumo de
agua y la practica de actividad fisica como elementos que aportan a EVS

Parakelamente, ofra de las actividades promovio el reconocimiento de la etiqueta
nutricional de los alimentos, a través de la identificacion de la informacion
nutricional incluida en la etiqgueta y la explicacion de aguello & lo que hace
referencia cada uno de sus elementos (tamafio de la porcion, cantidad de
calorias, porcentaje de valor diario, entre otros), empleando un lenguaje sencillo
y de facll comprensian para los paricipantes

Otro de los temas abordados durante el lalier, desde [a SED fue la socializacion
y exploracion ce algunas de las guias que contiene el libro “Practicas de estilos
de vida saludable en familia”, fomentando |la reflexion, comprension y practica
constante de una alimentacidn saludable an &l contexto familiar



Finalmenie, para el cierre del encuentro se invitd a los asistentes a participar
haciendo pregunias sobre los conceptos vistos durante el taller y compartir sus
aprendizajes, compromizos familiares, donde lograron reconocer la importancia
de fortalecer y crear habitos de almentacion saludable, ya gue ayudan a
mantenar la salud fisica y emocional, permitiendo contar con el aporie adecuado
de nutnentes para cumplir con |as actividades diarias; y para el uitimo taller se
realizd fa inclusion de un enlace de participacion



8. GESTION DEL TALENTO HUMANO

La ejecucion del proceso que permite avanzar en la operacion de las
modalidades de atencion definidas se basa en |a asignacion de recursos, dentro
de los cuales uno de los més relevantes corresponde al recurso humano,

Por lo anterior, es pertinente mencionar qgue Compensar, a fin de salvaguardar
la salud de kos colaboradores v la comunidad beneficiada en estas modabdades
de atencitn, disefia, socializa e implementa prévio al inicio de la operacidn
protocolos de bioseguridad orientados por el drea de Seguridad v Salud en al
Trabajo de la Caja,

Es preciso sefalar que esla jornada se dispone en el sitio corporativo
danominado U-Corporativo, al cual puede acceder desde cualguier dispositivo
con accesn A internet el colaborador, favoreciendo asi que todo el equipo
conofca el procaso v los protocolos establecidos para atender el servicio en
medio de fa emergencia sanitaria por el COVID-19,

B e g i i iy et . LB

En coherancia con lo anterior, @5 necesario orentar al equipo de trabajo a las
condiciones de cuidado v autocuidado durante el ejercicio de la labor en campo,
para o cual, ademas de redefinir los elementos de proteccion individual a
antregar al equipo, es nacesaro bajo la direciriz de Seguridad v Salud en &l
Trabajo reforzar las medidas a tenar en cuenta, por lo cual ademss de la jornada
de capacitacion y verificacion en campa, se disefid y entrego a cada colaborador
un instructivo gue contiens informacicen refevanta a tener en cuenia:
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Una vez se asegura gue ef equipo de trabajo conoce el modelo oparativo acorde
a las modalidades de atencion concertadas, se proyecta la distribucion del
equipo humano, @ cual 8 gesliona de acuerdo con las orientacionss de
bioseguridad definidas por la Caja a través de proceso de Segundad y Salud en

&l Trabajo,



Fara la gestidn del talento humano, dado el niomero de colaboradores asociados,
es necesario establecer un goblerno de datos para el manejo de la base de
colaboradores, esto con el fin de asegurar el poblamiento diario gue permita
cubrir los requerimientos de la operacicn.

A conlinuzacion, se presentan algunos apartes del documents proyectado por
Compensar:

GOBIERND BASE DE DATOS COLABORADORES EN
SUPERFICIES

EONTEETD:
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FLLUU DEL FROCESC BASE COLARUMADORES

Dando continuidad al plan de capacitacion del afo 2021, deniro del marco del
Convenio de Asociacion CO1.PCCNTR 1683445 en el mes de agosto se realizd
la capacitacién en Biosegundad 3.0 y se termind de capacitar & todos los
colaboradores de comedores escolares en Procedimientos internos.

Comao parte complementana al plan de capacitacion 2021, sa realizd por medio
de la ARL Seguros Bolivar la capacitacion en geston del riesgo plblico, | cual
fue dictada mediante la herramienta de la plataforma web a todos bos
colaboradores de comedores escolams

Los gestores || y faciliadores encargados de los comadores fusron capacitados
frente al uzo adecuado del kil lavacjos,

El plan de capacitacidn duranie el mes de agosto s¢ desarrolly de manera virdual,
mediante la ptataforma de Compensar CLAP, Zoom y Teams.
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9. EJECUCION FINANCIERA

La ejecucion de los recursas en el mes de agoslo corresponde A
$11.737.560.603.

No obstante; la ejecucidn de recursos dispuestos por la Secretaria de Educacion
del Distrite acorde a la informacion presentada con corte 8l 31 de agoste de 2021
comesponde al 96,08 %, cuya distribucion se mueastra a continuacion:

Einciainis oL i Ridwiios
LMV (9] RROTLLCIGS B, CIX1 PLUMTE, Liltpbi s

Es imporfante resalfar que B ejecucién de recursos contampla dos grandes
rubros a saber: el de almentacion’, costo logistico y el de mantenimiento
comectivo, donde el de mayor preponderancia es el de alimentacion con un
75 63% de participacidn.

Para el rubro de costo logistico, costo indirecto y mantenimiento correctivo, se
presenta una ejecucdn de § 2.858.334.290, cuyo comportamiento segdin ko
establecido en el Convenio de Asociacion No, CO1.PCCNTR 1683445 de 2020,

9.1 PROYECCIONES

Con base en la ejecucidn de los recursos” consolidada al 31 de agosto de 2021,
sa avidencia recurso disponible para liberar estimado en 518.676.415.122, toda
vez que el convenio de asociacion termind el 31 da agosio de 2021,

T inkurracin e wailcaciin por @ sdenaasionin Consomn Grugo 15 - FLINY IFRA 300

& Funnha a infanvacin Campansal, én [eocess o sericacidn pof pans @ 1§ inlermeninna Conscenky Gnipo 5 -
FLRVIFRS 3020



9.2 INFORMACION INTERVENTOR(A
De scuardo con lo establecido, & confinuacion, se prasenia la informacicn

registrada por la interventonia en acla de cedificacion Mo. 13, correspondiante
del 1 al 31 de julic 2021,

| Wafor inanckeroe asociada a fa B|ECUCON O CanvEnTg

§ 443,755 482 951

Esfimaciin de agrdarminnka 31 ' |



10, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Durante &l mes da agosto:

Sa redimieron 133 642 bonos, Ingrando una redencion del 41,21 % respecio a la
asignacian,

Se ejecutaron en la modalidad de atencidn Bono Alimentario $6.722.112.000,

En el mismo sentido, se realizo la anfrega de 758.316 suministros en las IED de
las distintas localidades de Bogotd, bajo distintas modalidades: refrigarios,
comida callente en sitio, comida caliente fransportada inlerna y externa; con lo
cugl 58 gjecularn recursos por un valor de $2,150.004.015,

La ejecucion de recursos de acuerdo con la informacion entregada por
Compensar corresponde al 96 08%.

En relacion con las modalidades transitorias, se encusntra que’

La implementacion de la estrategia pedagdgica contd con una acogida positiva
por parte de las madres, padres y/o acudientes, guienes se mostraren recepiivos
frente a las tematicas abordadas.

De acuerdo con la mfarmackin anterior, pudo establacesa qua, ol BT 5% (16.46)
do las actividades pedagdgicas programadas contaron con  cobertura
poblacional donde se incluyd la parlicipacion de padres, madres de familia,
acudienies, alguncs de los astudisntes beneficianos dol PAE, v ol cuorpo
docentes de las instiluciones educativas; mientras gue; tan solo el 12.5% (236
acciones), presentaron dificultad an relacion con la coberura pablacional, todas
ellas relacionadas con |as modalidades transilorias. especificamente bonos
alimeniarics,

Una de las actividades en particular, uvo varios momentos padagogicos (replica
de la accién en vanas aulas de clase), por |0 gue la canlkad de acciones
reporiadas por para del componanta pedagogicn son 2,224,

El impacto de las actividades pedagogicas implementadas durante la vigencia
del convenio CO1.PCCHNTR.1683445 de 2020, fue positiva debido a que se
alcanzd un impacts de 58.045 personas, donde se destaca la presencia directa
de los estudiantes beneficiaros del PAE representagos por 11.114 nifios, nifas,
adolescentes, v jovenes, lo cual permitid una interaccidn directa entre elios, las
familias vy los integrantes del Componente Pedagogico faciltando, la puesta en
marcha de las guias metodokpicas establecidas v promoviendo desde al PAE,
la adopcion de habitos v estilos de vida saludable.



Los contenidos tematicos presentas en la estralegia pedagogica despertaron el
interés de los participantes en cada actividad, quienes comparberon sus
costumbres, preferencias v argumentos relacionados con cads uno de elios.
Desde el anexo se contemplaron sels, pero dadas las distintas modificaciones
se ampliaron dos nuevas tematicas para las modalidades transitorias; y para el
regreso gradual progresive ¥ seguro se disefiaron e implemantaron tres acciones
directas para hos estudianies.

En las modalidades transitonas, despertaron un especial énfasis los temas de
etiquetads nutricional, vive fisicamente active, las preparaciones de ensaladas y
porciones adecuadas; mientras que en el retormo presencial la accién del nueve
comignzo seguro y los didlogos de saberes fueron de las lematicas mas
sobresalientes.

Resultd un acierto, considerar indagar con los paricipanias aspectos claves
sobre cada tematica, dado que con s lognd identificar los factores que requiaren
fortalecerse e incentivar; tales coma; alimentacidn, estiios de vida saludable,
imaginarios relacionados con el consumo de algunos alimentos, formas de
preparacion, porciones, formas de medicion entre otros.

Es indispensable continuar con el frabajo de concientizackdn de los padres y
madras de familia, para seguir impactando positivamenie en la poblacion
beneficiada por el PAE, buscando que cada vez sean menos los padres, madres
¥ culdadores que direccionen la afmeniacidn de sus hijos, hacia productes poco
saludables que polencialicen diversas enfermedades cronicas no trasmisibles,
Resultd un acierts, poder sensibilizar a los padres, madres de familia yio
acudientes sobre la importancia da |as fechas emblematicas para la promocion
de Estilos de Vida Saludable, dado que se reflexiens acerca de las practicas que
se tienen al interior del hogar, que se convierlen en factores protectores para el
bienestar integral.

Algunos padres, madres de familia yio acudientes de los benefiarios de
Refrigerio Escolar, manifiestan que se logra tener un acercamiento a nuevos
temas desde la educacion alimantaria: momenlos de alimentacion, Ley CESAI,
menzajes del Plato Saludable entra ofros,

Pese a que s resultados fueron posilives, €8 Indispensable continuar con el
trabajo de concientizacion de los padres, madres de familia yio cuidadores, para
seguir impactando positivamente en la poblacion beneficiada por 8l PAE,
bugcando que cada vez sean menos los padres, madres y cuidadores que
direccionen la glimentasion de sus hijos, hacia productos poco saludables que
ncrementan diversas enformedades crdnicas no rasmesibles.

Diro de los grandes logros gue se obluvoe de la implemeniacion de estralagia
pedagogica, fue la amplitud de los participantes en las distintas acciones, pues
no solo sé contemplarn los acudientes de los benaficiarios del SIDAE, sino que



s& abordaron a familias de los beneficiarios del Servicio Integral de Almuerzos
Transporados y Refrigerios Escolares, logrando asi,  promover los estilos de
vida saludables y con efios, la importancia de una alimentacion balanceada, y
alternativas de afianzamienta de habitos de consumo responsables en casa,
ternas cruciales para dar continuidad con la estrategia pedagagica,

Se considera que a través del proceso de intervencion pedagogica, se observa
gue las familias (madres, padres, acudientes y estudiantes) mician con el
reconocimiento de elemenios fundameniales para una Almenlacion Saludable
(conceplos, revision de etiquata nutricional, incremento en el consumo de frutas
y verduras, inclusién del consumo de agua, incremento en la practica diaria de
actividad lisica, imporancia en las porciones brindadas, combinacion de fipos de
corte, coccion y crealividad an el proceso de preparacion de mends), o gue
evidencia un cambio de percepcion y practicas desde el phncipio de
corresponsabilidad, mostrando impactos positivos con la implementacion de fa
esirategia,

Un desafic importante gue surge desde la esirategia pedagogica en el ambito
rural, se refiere a la disponibilidad vy acceso a la informacidn frente &l
conocimiento de las conmemoraciones de fechas emblematicas, como el Dia de
Ia Lucha Contra la Obasidad y el Sobrepaso, o &l Dia Mundial de la Allmentacion,
siendo impartante continuar con la ariculacion y fortalecimiento de este tipo de
acciones, en el marco del Programa de Alimentacion Escolar teniendo en cuenta
el enfoque diferencial y los escenarios rurakes,

Las diversas esiraleglas pedagdgicas, se focalizan en dar orenlacionss gue
permiten en las familias no solo un ejfercicio informative, sino que ademas genera
un espacic de reflexion frente al tema bratado, lo que puede contribuir a reafirmar
algunas praclicas sanas ylo en un posible cambio frenle aguellas que sean
menos favorables para la salud de quienas parficipen y de su familia, razon por
la cual se haca necasario dar continuidad a este tipo de acclones,

En relacidn con las acciones complemantariss

Se syvidencid que el "Recetario, raciones para preparar en casa®, résulto un
material novedoso, de facl consulta y de gran ulllidad para los familiares y
heneficiarios del Programa de Almentacion Escolar, teniendo én cuenia que
como algunos ko expresaron es una manera diferente de tener alimentos
saludables con praparaciones distintas a las tradicionales.

En el marco de la accidn complemantara, se reconoce que las familias lograron
reconocer dos aspectos relevantes, en primer lugar derivado del icono del Plato
Saludable de la Famiia Colombiana identificaron de forma holistica e integral las
propledades nutricionales de cada uno de log seis (B) grupos de alimentos, junto
con la practica de actividad fisica y el consumo de agua de maners regular;
paralelo & esto, ¥ en un segunde lugar identificaron la vanedad de preparaciones,




técnicas de coccldn y tipos de corte que se pueden realizar con los alimentos
entregados en las Raciones para Preparar en Casa, optimizando el recurso
brindado y reconociendo este como un complemento a la alimentacion de los
nifios, rafias, adolescentes y jovenes deniro del hogar.

Los talieres virtuales para familias son olro espacio de formacidn gue sa
convierte en un espacio de encuentro parmile & fomenio de la practica de estilos
de vida saludable, y la imporiancia que se tiene desde el hogar para ser un factor
protector en ellos, en alianza con los profesionales de la SED.

En relacidn con la modalidad presencial en las IED

El desarrolio de la estrategia un nuaevo comienzo para estar seguros, permitio
gua los estudiantes participantes, entender la importancia de las normas y
protocolos de bioseguridad al momento de la alimentacidn y de igual manera a
refledonar en torno al ne desperdiclo de alimentos, al ser estos saludables y
esanciales para la salud, por lo gue la eslralegla no solo se vincula con los
elementos an el marcoe del aulocuidado, sino gue se alinea con los lineamientos
minisieriales para el Retomo Gradual, progresivo y seguro.

Dwrante las jormadas se pudieron destacar varios logros, uno de elos as que s
logro interactuar no solo con a poblacidn presente, ademas se pudo generar
espacios e imeraccion con los esludiantes que estaban conectados de manera
virtual, la parlicipacion de los estudiantes fue alta v se logra gracias al dinamiismo
y al nivel de integracion con los grupes, que algunos estudiantes hicieran sus
compromisos en forma de rima, siguiendo la narrafiva de la historia de la
aclividad "un nuavo comienza®, lo que ademas se evidencio como un elemento
novedoso y que generara mayor recordacidn en los participantes.

En el desamollo de la esiralegia pedagdgica los esfudiantes lograron relacionar
& introducir el cuidade v autocuidado en las practicas cotidianas de la vida
escolar generando espacios que favorecen las relaciones de cada integrante de
la comunidad educativa consigo mismo, con ks demas v con su entorno. De otro
lato, se ganararon espacios de retroalimentacion que pemitieron conocer la
subjethvidad de los parficipantes en fomo a |a importancia de los prolocolos de
bicseguridad antes, duranie y despuds del consumo de los alimentos y comao
desde situaciones especilicas plasmadas en los diferentes compromisos sa
favorecen las dindmicas an el momenio de la toma del refrigero escolar,

Con el {afer de padres, se logrd incidir positivamente en cada uno de los
participantes, dado que recenocieron la imporancia del PAE, la relevancia de
Incorporar una alimentacién saludable - varada y colorida (hicieron énfasis en
aumentar el consumo de frutas y verduras), realfizar cofidianamente actividad
fisica, adoptar el consumo regular de agua y la trascendencia del aulocuidado
hacia el cumplmiento de los protecolos de bioseguridad, manileniendo una
aclitud e Interés canstanie,



Desde la estrategia de didlogos de saberes, se legrd generar reflexiones antre
los participantes acerca de la importancia de dos aspectos fundamentales: un
primer gspecio orentado al reconocimiento del origen de los alimentos que
consumen, ¥ un segundo aspecto, dirigido a la importancia de una alimentacion
saludabla,

Comeo resultado del desamollo de la actividad, se logro que los esludiantes
resaltaran los beneficios del consumo de ensaladas relacionandoloz con los
colores, adiconalmente indican la molivacidn en probar vegetales distintos,
Finalmente se destaca que se generaron generar reflexiones de los participantes
en tomo a gque, con diversidad de lexluras, colores, sabores, lormas se puede
potenciar el consumo de alimentos que dentifican como desagradables resulten
apetitosos y hacer nuevas recetas gue los estudiantes puedan disfrutar; por ko
gue lg inclusidn de la gastronomia desde el ambito educativo debe pamanecer
con el ambito da lograr transformaciones concrelas desde las acciones referidas
con los estilos da vida saludable.



ANEXO
ALTERNANCIA GRADUAL PROGRESIVA Y SEGURA

Teniendo en cuenta el Retorno Gradual Progresivo y Seguro R-GPS, que se
adalanta en distintas instituciones educativas distritales, la documeniacion del
proceso esta dandosa en la medida de la mplementacion y validacion, por tanto,
es importante tener en cuenta que lo descrito a continuacitn es un avance del
procesa.

1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que la Secretaria de Educacicn del Distrito, acatando jas
disposiciones del Ministerio de Educacidn Nacional ha venido adelantando en el
marco del Plan de Reapertura Gradual Progresiva v Segura la fase de
alistamiento en las IED, mediante la implementacion de acciones gue favorezcan
el retorno a la presencialidad de los estudianies, focalizando en lo necesario para
asagurar cumplimientos de las medidas de bioseguridad al interior de s IED,

Dadas las condiciones actuales. la reapertura supone para la Secretaria de
Educackin del Distrito un cambio en el modeio educative en términos de
gradualidad y control de aforo, lo que supone una ormganizacion de los
asiudmntes por grupos favoreciendo ol control a las interacciones entre los
asludiantes en los dias de la semana escolar, privileglando la seguridad de los
astudiantes a través de prolocolos de bioseguridad que incluyen la demarcacidn
de ias dreas, disposicion de puntos de lavado de manos, incremento en las
frecuencias de aseo, aseguramiento de protocolos de bioseguridad para la
comunidad educativa entre olros.

Acorde a ko anterior, s IED se articulan al plan trazado por la Entidad y
presentan los protocolos y demas reguerimientos para estar habilitados y poder
implementar la reapertura de |a infrasstructura aducativa a los estudiantas,

Cabe aclarar que teniendo en cuenta que el procesc se ha realizado de manera
gradual, la informacion contenida en este anexo presentard alcance de acuerdo
a los avances que se documenten,



2. OBIETIVO

En el presente anexo se pretende documentar la implementacion de la
modalidad de atencion del Servicio de Desayunos v Almuerzos Escolares en el
marco de la Reapertura Gradual Progresiva v Segura,

3. HABILITACION Y ALISTAMIENTO

Una vez la Secreglaria de Educacion del Distriio manifiesta a Compensar la
necesidad de reactivar la operacion de comida caliente en las condicionas de
emamencia que se afronta a causa de [a Pandemia por al Covid-19, 1a Caja inicia
con la habilitacitn v puesta a punto de la operacion, etapa gue contempla
venficacian de los siguientes elementos entre los elementos mas relevantes:

s |nfraestruciura

s  Serviclos publicos

» Tangue de agua

= |nstalaciones vy equipos
+ Recurso humano

Dentro del proceso, se realizan visitas conjuntas con Is SED, donde se revisa y
concerta el modelo de servicio, ya que la ejecucidn da [a operacidn de produccion
v distribucion de alimentos mantiene vigentes los procesos v controles de la
operacian normal, salvo los protocelos de bioseguridad ya establecidos por la
Caa & implementados en las modalidades de alencién fransitonias, los cuales se
incorporan al modele cperativo. Protocoles que fueron soclalizedos a la SED
pam su conocimiento y socializacion con las IED.

Acorde a lo anlerior, se dispusieron las mesas y sillas garantizanda el
dislanciamianlo social de 1 melro, se reorganizaron los fujos de ingreso y
movilidad al interior de las areas soclales, se establecierocn las condiciones dea
senvicio dondeg las IED garantizan grupos burbuja que favorezcan la icentificacion
de |los estudiantes ante cualguier novedad, y se acordaron responsabilidades
para el proceso de desinfeccion de mesas y sillas posledor al consumo de
alimentes para cada uno de los grupos que ingresen al comedor escolar.

Definido lo anterior, 1B Caja realizd con el equipo operativo sensibilizacion y
capacitacion en temas de operacion, refuerzo de ta importancia de los protocolos
de biosegundad entre olros, asl como simulacros gue permitieron validar flujos
de oparacion acordes al proceso de produccion y distribecion de alimentos.



4, EJECUCION TECNICA

La presentacion de los resulltados de & implementacion implica desarrollar un
proceso de recoleccion y procesamienio de dalos, los cuales posterior a8 su
analisis se convierten en informacion, nsumo prncipal para evidenciar las
fortalezas de la ejecucion, asi como para orientar de manera acertada la toma
de decisiones en las oportunidades de mejora que favorecerdn la prestacion del
servicio para los estudiantes beneficiatios de la modalidad de Servicis ntegral

De Dasayunos ¥ Almuerzos Escolares.

Durante el mes de agosto fueron entregados 758916 complementos
alimentarios autorzados por |a SED, segin se muestra a confinuacion
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4.1 Procedimiento operacional y resultades

La gestion técnica que se pretende mostrar en el presente anexo corresponds al
desarollo del proceso produclivo enunciado en la siguiente grafica, el cual
materializa la prestacian del Servicio Integral De Desayunos Y Almuerzos
Escolares, cuyo resullado se valida a traves de venficaciones e Ie aplicacion de
procesos y procedimientos y al resultado microbsologico vy de servicio que se
deriva,
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El proceso se inicia con la recepcion de materia pnma, que ez la efapa en la cual
se realiza la verficacion de todas las malerias primas e insumos que ingresan a
la operacion, es importante resaltar que los principales controles que contempla
esta etapa son el control de vehicukos transportadores de alimentos, la
verificacon a las condiciones del personal manipulador de alimanlos que realizs
la entrega de las materias primas, &l monitoreo y registro da temperatura si aphica
an los siguientes rangos: alimentos frios (0°C-4+/-2°C). teniendo en cuenta la
ficha tacnica del proveedor. De igual forma, se hace una verificecion de |as
canfidades y caracteristicas organolépticas de los producins antrégados.

La materia prima recibida a satisfaccion da paso a la etapa de almacenamienta,
an la cual busca mantener las condiciones propias del alimento, garantizando su
calidad antes de ser sometido a procesos de ransformacidn.  En esia etapa es
relevante aplicar la lécnica de almacenamiento PVPS (primero en vancer,
primero en salir),

En esia etapa es imporante implementar practicas que garantizan ia irazabilidad
du |og alimenios procesados en of comedor escolar, dentro de estas practicas ss
resalta la rotulacidn de alimentos, hemamienta que permite [dentificar facilmenis
el ipo de alimanto, la fecha de ingreso y |a fecha de vencimienio,

En el almacenamiento es imporante leser en cuenta la naturaleza dal produsto,
¥a qua an &l aimacenamiento se busca mantener las condiclonas del producio



entre otros, de acuerdo con 1as recomendacionas del fabricante. Por lo anterior,
el almacenamienio puede ser en condiciones de refrigeracion (0°C-4°C),
congelacidn (lemperaturas inferiores a -12°C) o aimacenamiento en seco en
cuarto de abarrotes. Es importanta rasaitar que existe control de tlemperatura de
cuartos fring, dos veces al dia (mafiana v tarde). Adicional cabe resallar que se
cusnia con un espacio de almacenamients de productos desechablas y quimicos
para avitar fa contaminacion de tipo quimico an los alimentos.

La siguignie slapa comesponde al alistamiento, en la cual se realizan procesos
preliminares como seleccion, lavado, corte, entre otros.  El Instrumento base de
apticacion en esta elapa corresponde al Plan de Saneamiento, documentos gue
contiene los  procesos, procedimientos y  protocolos que  favorecen el
cumplimiento de las Buenas Praclicas de Manufactura (BPM).

El proceso productivo sigue con fa etapa de tratamiento térmico — desinfeccion,
en la cual s realiza la coccion de los alimenios o desinfeccion por medio de
metodes quimicos, en esta elapa se elminan o reducen microorganismos hasta
un nivel aceptable.  Esta elapa es considerada comoe un punto crilico de control,
por tanio, los confroles establecidos se basan en la aplicacion de buenas
practicas de manufactura, control v registro de temperalura de tratamiento
térmico mayores o iguales a 75°C, control de |la concentracidn de productos
guimicos por madio de firilfa v fiempo de contacto segiun recomendacitn del
provesadar,

Finalmente, ¢l procesc productivo termina con ls etapa de distribucikdn, an la cual
se distribuyen los alimentos a los estudiantes beneficiarios en las cantidades
esiablecidas para cada rango de edad, siendo al control de las varables tiempo
de exposicion y fempersiura de distribucion los controles que previenen el
crecimiento de microorganismos,  Se resalta que |2 temperalura de distribugicn
s establece en minimo 60°C para alimentos callentes, y de 0°C-10°C para
ensaladas y jugos preparados en el punto y de 0-6°C, para alimentos frios como
gueso, néclar, yogurt, antre alros.

4.2 Evaluacidn Interna de calidad

Para establecer si el proceso productive desglosado anterormente esta
funcionando como se ha disefiado, se realiza un proceso de verificacidn
sistemdlico, ol cual so muestra de manara general en el siguiente esgquema;

[.l.mlﬂmn h-nmnul p{ Peiion de l > wmﬂn-l
R Er {5151 pErIaEialel rwgiakrig | hnice




Dentro del sistema de gestitn de calidad de Compensar se cuenta con
heramientas gue identifican el estatus de las operaciones del proceso de Operar
Servicios de Alimentos, dentro de las cuales se encuentra [a evaluacion interna
de calidad, en donde se verifica |a calidad de los procesos desarmoliados con el
objetivo de tener un dato gue se utilice como referencia para lrabajar en pro de
la mejora continua del proceso, evalsacion gue sa realza en comedores
gscolares con una frecuencia de dos VeCces por semesire.

Para el Convenio de Asociacion 1683445 de 2020 se realizaron evaluaciones en
los 7 colegios de ensamble de raciones para preparar en casa desde agosto del
2020 v en los comedores en modalidad de comida caliente en alternancia Santa
Lucia que inicio en Marzo v Julle Flérez gue inicko en julio del 2021 v ademas,
para &l cierme del convenio sa realizd evaluacian en estos dos uliimos comedoras
con ef abjetivo de tener una verificacion en los dos colegios que iniciaimente
enfregaran comida caliente, para Ins demas colegios independientamente da =
modalidad v mends de enfregas se uvo acompafamiento de profesionales de
calidad.

A continuacion, se puntuabzan las evaluaciones de calidad reakzadas en el mes
de agosto del 2021 en los dos comedores que venlan con comida caliente en los
meses anterores,
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Para &l mes de agosto los items gue prezentaron cumplimiento por encima del
892% fuercn: recibo y atmacenamientn de matera pnma, elaboracion de
alimanics,; higiene de las instalaciones, muaska v trazabilidad, nutricion, sandicio,
prevencidn de riesgos. Estos resultados se pueden atribuir al seguimiento y
apoyo de los profesionales de calidad mediants capacitaciones, seguimiento a
las oportunidades de mejora vy junto con ol compromizo do gestores vy
colaboradores en cada operacian.



Duwrante |as evaluaciones se identificaron algunos aspecios a mejorar;

Higlene y requerimientos del personal se debe reforzar el cumplimiento del
protocoio de bioseguridad ya que se evidencia inadecuado uso del fapabocas.

Mantenimiento e higiene de equipos se observo elementos de cocina gue se
utibzan durante & servicio sobre los lavamanos,

Nutricion y serviclo. se evidencio uso incorrecto de la cuchara porcionadora
del del ammoz en tipo C.

Controles y gestion administrativa se& observa incumplimiento en el
diligenciamlents de la lista de chequeo preoperacional que se debe realizar en 2
fiempos manana y tarde a diario.

CONVENIO DE ASOCIACION 16683445

A nivel general durante el convenio se pbiuvo un resultado acumulado de 95%.
demastrando constancia y buen nivel de desempefio del sistema de gestidn de
calidad en la operacion de comedores escolares en las modalidades ejecutadas.

Laz evaluaciones internas se realizaron de manera mansual an los 7 comadores
donde se ensamblaron los RPC, mientras que en el comedor Santa Lucia se
hicieron de manera bimensual, solo =8 realizaron 2 evaluacionas desde que
inicid en marzo de este afo v para el comedor Julio Fldrez se realizd una
evaluacian en el mes de agosio.
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Higiene y requerimlentos del personal. La aplicacion del plan de calidad an
donde se ponen en practica los lineamientos del sistema de gestion de la caja y
observamos el cumplimiento de los aspecios evaluados por parte de los
colaboradores.

Recibo y almacenamiento de alimentes en donde se realiza seguimiento 2
las practicas de bioseguridad de proveadores y ademas de verifica el estado da
productos que ingresan al comador, lo gue ha generado disminucion de saldas
no conformes en elapas postenicres del proceso,

Elaboracién de alimentes. Aungue en gran parle del convenio solo se
preparaban alimentos en los 7 colegios de ensamble y para el personal interno
que se encontraba en ellos y al iniciar la alternancia en los comedores santa lucia
y julio flores se pudo identificar gue el personal continuo con el cumplimanto de
los protocakos B la elaboracion de alimentos

Higiene de instalaciones. La ejecucion de procedimientos de operativos
eslandanzados de sansamienio ambién és unos de los puntos fuertes gue sa
identificaron durante las evaluaciones.

Nutricion y servicio. Para eslos dos aspecios en los colegios de ensamble se
evaluaron temas relacionados con kB disponibilidad v cantidades completas de
las materias primas a ensamblar en los mercados ¥ el cumplimiento de la
estrategia 3.0.d.a por pare de |os colaboradores en &l momento de |3 entrega de
a5 raciones para preparar en casa. Tambien se obsenvd cumplimiento en el
comedor santa lucia en cuanlo a fa preparacion de las minutas eslablecidas.

Dentro del seguimiento que se realizé mediante las evaluaciones de calidad se
encontraron aspecins qua presentaron mayores oportunidades de mejora;

Mantenimiento e higiene de equipos se observo deficiencia en la fimpieza de
algunos  utensilios de cocine  en  los  diferentes comedores.

Muestras y trazabilidad esle ffiem presento desviacion debido a gue s&
presentan falencias en el registro de codigo interno y fechas de vencimiento de
algunos alimentos incumpliendao ia ruta de Iraxabilidad.

Prevencion de riesgos esle aspecto presento afeciacion en el manejo de
algunns quimicos donde se ulilizamon recipientes sin los respectives rotulos, mal
uso de elementos de proteccion individual y no se realizo el seguimiento a las
solicitudes de mases anlerores por faltantes de implementos del boliquin.

Controles y gestion administrativa observamos deficiencia en el
diligenciamiento de formates e incumplimiento en planes de mejora.



4.3 Evaluacion microbloldgica

Los andiisis microbiclégices realizados en el
mes de agoste corresponden a las modalidodes
de coemida caliente urbana y comida caliente
tronsportodas en coso los cuoles reflejan un
cumplimiento del 100%.

En el mes de agoste se realizaron
muestreos microbioldgicos pora validas
EVALUACTON lo colidod de los proceses que se
MICROBICLOSICA desarrollon en los comedores escolares
ABCSTO 2021 cumpliendo con el plen de muestres
estipulado,

Para &l mes de ogosto en la ejecucién del
convento COLPCENTR. 1683445 y las
modalidades SIDAE URBAMND, SIAT y

SIATTI =2 tuve cumplimiento general de
100%.

De acuerdo con este desempefio, se pueds indicar que para el inicio de las
modalidades Que s& operan con preparacion de afimenios se o un
cumplimiento total los procedimientos establecidos teniendo una buena base
para la reactivacidn operativa en los comedores escolares.



De ocuerdo con &l alcance del cronogramo
microbioldgico  establecide para el
Convenio de  Asociacion CO1LPCONTR
1683445 de 2020, para ¢l mes de ogosto
se realizaron muestrecs en 3 comedores
escolares en lag modolidades SIDAE
URBAMO tomadas en Jos celegics Santa
Lucia y Julio Fldrez, SIAT tomados en los
centros de - produccién Julio Flérez y
Simon Rodriguez v los sedes respectivas y
en la modalidod SIATI tomado em el
colegio Julio Florez

Se llevaron a cabo 42 andlisis: 4
ambientes, 7 frotis de manos y
10 frotis de superficie y 2l
alimentos.

Se ewidencio un cumplimienta del
100% de lo= miestros tomadas




CONVENIO DE ASCCIACION CO1.PCCNTR 1683445

Para el cierre dal convenio de asociacion CO1.PCCNTR 1683445 como & ha
mencionado, en fas modalidades de SIDAE URBAMO, SIAT Y SIATI que
iniciaron a partir del mes de agosto se tiene un cumplimiento total del 100% v
para [as modalidades que se luviernn hasta el mas de julio en alternancia ge lwuvo
cumplimento del 99,3%, teniendo asl cumplimento lotal sobre I3 meta de
compensar establecida en 98, 6%,

Es de mencionar que en el transcurso del convenio se presentaron
opertunidades puntualmente en frotis de superficies, las cuales se analizaron y
por la cuales se establecieron acciones de mejora gue posterormente
demostraron cumplimiento sobre el plen de muestreo microbloldgico v se lognd
validar la mejora de los procedimientos mediante las accione implementadas.

A continuacion, se muesira el cumplmiento microbioldgico que se tuvo por
colegio en la modalidad transitoria de raciones para preparar &n casa,

CUMPLIMIENTD MICROBIOLOGICO RACIONES PARA
PREFARAR EN CASA
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En ln sigulente grafica se muesira el cumplimiento microbisldgics gue se tuve
por colegio en la modalidad de alternancia,



CUMPLIMIENTO MICRDBIOLOGICO RACIONES

ALTERNAMNCIA
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4.4 Componente nutricional

Desde ol mes de marzo, se venia realizando un Piloto de Altamandcia en el marco
de la esirategia PAE para el Retorno Gradual, Progresivo y Seguro (RGPS) a
fravés del cual so fueron desamollando algunas acciones con el fin de
estandarizar la operacion a las nuevas condiciones que se deben tener en cuanta
para poder realizar la entrega de los complemantes alimentarios.

De estea manera para e mes de agosio, leniendo en cuenta que, paor
disposiciones del Gobiemo Nacional, los colegios deben retornar a la
presencialidad, se da el inicio nuevamente a la entrega de la alimentacion escolar
en las instituciones educativas,

Es asi como Compensar, presenta una propuesta de ciclos de menu para el inicio
de la Altermancia, teniendo en cuanta 185 lecciones aprendidas con los colagios
Santa Lucia v Julio Florez.

Dicha propuesta contempla dos fases, & primera fase pensada para la rotacion
del ciclo del mes de agosio, de modo gue se lograra la estabilizacion de la
operaciin y posteriormente se implementaria la segunda fase. A contnuacion,
sa describirdn estas fases,

Fase 1

En la prmera fase, no se conlemplada la anlrega dal ciclo da mand establacido
para el senvicio del desayuno, a cambio, s& realiza una propuasta de un ciclo de
10 mends de refrigerios los cuales constan de los siguientes componentes;
bebida lMclea, derivado de cereal, fruta y posire,
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FPara el Mend 1y el Ment 7 de este ciclo, por solicitlud de la SED, se realiza ol
cambic de la fruta ciruelka.

Para ol empo de comida almuerzo, se mantienen los ciclos de ment para
comida caliente y debido a las pariicularidades de cada colegio, se vio necesario
la inclusion del ciclo de CCT para todas las modalidades, estableciendo asi la
modalidad de CCT interna, Asl mismo, se realzd la unificacitn de algunas
preparaciones pensando no solo en la operafividad, sino en la rolacion de la
materia prima. Por lo tanto, se presentaron los siguientes ajustes para la pimera
rotacion:

« No entrega de legummnsas en B primera semana de la mtacion del ciclo, A
cambio g8 entregh la carne de cardo al 100%, es decir, en los gramajes que
indica la minuta patrdn para una preparacién completa, gue corresponden a: Tipo
A1:80g Tipp A2: 7T0g, TipoB: B0 gy Tipo C: 90 g.

« Inclusian de bebidas UHT en la primera semana de |a rolacion del ciclo para
iodas las modalidades.

« Cambio de verdura fria por vardura calente en los 20 menus para todas las
modalidadas,

» Cambio de alin y presa de polio por lomito de pollo.

« Cambio de pan blandio por platano frio.
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Fase 2

Para la seqgunda fase, se lenia contemprado [a entrega de los 20 menis del ciclo
de desayuno de comida caliente. perc con algunos cambios para la primera
semana de la rolackdn del ciclo los cuales eran:

= Cambio de bebldas calientes por bebidas UHT.,
=  Cambio de las preparaciones de huevo, por la preparacidn huevo revuelto.
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Para los menus de almuerzo, se contempld la implemeniacion de los ciclos de
mend sin modificaciones para cada una de las modalidades. Para SIDAE
Urbano, se realiza la inclusion gradual de las verduras frias an el cicl,
lguaimente se da continuidad a los ciclos de CCT inlerna de cadas modalidad.

Particularmente para la Localidad de Sumapaz v para el colegio Las Margaritas,
se din &l inicio de la fase 2 con relacion al ciclo de desayuno desde & primera
refacidn del ciclo de agosto, es decir, no ejecutaron el ciclo de refrigerios
planteado en la fase 1.

Del mismo modo, para @l inicio del mes de agostn, se proyect que los colegios
gue tuvieran novedades con la potabilidad del agua tendrian gue solicitar los
suministros en la modalidad de contingencia. Asi mismo, debido a que algunos
colegios no habian realizado la activaciin de la entrega de suminisiros, para los
dias 2 v 3 de agosto se solicitaron los suministros an modalidad de contingencia
para lo cual,

Cambios da manu

Durante el mes de agosio se realizaron las siguientes soliciludes de cambios de
ML

| SIDAE 3.857
ST B2
Menu de Contingencta 832
Tatal de solcitudes de camblos de menu | 4.757




Las principales causas de reporte de cambios de mend se dieron aebido a
novedades en el abastecimienio por parte de los proveedores debido a los
tiempos de reaccidn de cada uno respecto a lag solictudes de compra, tendiendo
en cuania lambién las afectaciones gue aun e presentan por molivas de |a
pandemia y los paros courrides en los meses de abnl y maya,

4.5 Componente pedagdgico

= Un nueve comienzo, para estar seguro. Accion pedagégica para el
Regreso Gradual, Progresivo y Seguro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaro en el 2020, el coronavinus
causante del Covid-12 como una “pandemia”, @ hizo un lamado a la accion
gfectiva & inmediala de los goblernos, las personas y las empresas para
minimizar la propagacion. En consscuencia, a nivel nacional vy distrilal se
procedit a dictar medidas e implemeantar astralegias que garanticen la proteccion
de |los derechos fundamentales, dentro de elios la educacin.

Dentro de estas medidas, la Unidad Administrativa Espacial para la Alimentacion
Escolar, expidid la Resolucién 0006 del 25 de marzo de 2020 y la Resolucion
007 del 16 de abrl de 2020, en las que se modifican lransitoramente "Los
Lineamientos Técnicos - Administralivos, los Estandares y las Condicionas
Minimas del Programa de Alimentacion Escolar — PAE" en el marco del Estade
de Ememgencia, Economica, Social y Ecologica, derivado de la pandamia del
COVID-19, Esta resolucion faculta al Programa de Alimentacion Escolar, para
que brinde a los esludiantes matriculados en el sector oficial, el complemeanto
alimentario para consumo en casa, durante la vigencia del Eslado de
Emergencia.

Mo obstante, &l proceso de superacion de la pandemia y a través de los distintos
mecanismos de autoculdado, culdado por el otro, v proteccion, ha permitico
considerar el Retorno Gradual, Progresivo y Saguro (R-GP3) a las distintas
insfituciones educativas distritales, con |a finalidad de recuperar espacios
formativos presenciales, v con ello, permitic la socializacion v el relacionamiento
de nifos, nifas v adolescentes, procesos importantes deniro del contexto
educativo.

Es por ello gue el aula v los comedores escolares son espacios disefados para
el aprendizaje, la soclalizacion y el consumo de alimentos. e hace necasario
disefiar una estrategsa pedagogica que comprenda lematicas encaminadas a
enfrentar los nuevos desafios que representa el retarno a clases presenciales,
donde se promueva el reconocimiento del comedor escolar v las aulas como un
entorno seguro donde la cormesponsabilidad de los estudiantes, juega un papal
fundamental en la generaciin de entornos segquros vy saludables en el marco del
PAE.



La jornada de sensibilizacidn que se propuso, frabaja con los nifios, nifias v
adolescentes beneficiarios del PAE, perteneclenies a diferentes ciclos
educativos tematicas encaminadas & fortalecer Habitos v Estilos de Vida
Saludables (HEVS), en dende se jogre promover acciones de autocuidado que
garanticen su bienestar y cuidado dentro de la IED.

Faraelio, y a fraves de una estrategia padagogica se sensibiizd a los estudlanies
beneficiarios del PAE (bajo la modalidad de Comida Calients), acerca del
reconocimento del comedor escolar como un entorno seguro, donde se
promugve el ejercicio de corresponsabilidad denfro de una alimentacion
saludable.

En primara Instancia, el profesional de inlervencion social indagd con e personal
& cargo (crentadora, coordinadora, ente rector), del ipo de sarvicio que se presta
en la IED, la cantidad de esludisnles que asisten por dia, el conjunto o
agrupacitn de ciclos que manejan, y la inlensidad horaria de los mismos en las
dos IED en donde para &l mes de julio =e tenia aperiura del PAE en el Regreso
Gradual, Progresivo y Segum (R- GPS)

Las tematicas centreles para abordar en el desarrollo de la accion pedagdgica,
se centra en los siguientes ejes; a seber: a) autocuidado: Lavado de manos, uso
de tapabocas y distanciamiento fisico (antes, durante y después del consuma de
los alimentos); b) Separacion de residuos: Manejo adecuado en el desecho del
lapabocas, separacidn de residuos. (uso adecuado de canecas y bolsas); c)
alimantos saguros; calidad y manipulacién de los alimentos, espacios limpios y
seqguros, alimentos sanos vy nutritivos.,

En el coleglo Santa Lucia, el relacionamiento inicio desde el mes de mayo, en
donde €| profesional a fravés del relacionamiento con la IED, informo y socializd
ta actividad disefiada para ser desarmoliada con |os estudiantes, no cbstante, en
dicho retacionamiento uno de 05 colegios indicd que, debido al lercer pico de
pandemnia, Ios directivos decidieron cerrar espacios pedagogicos para
instfuciches exiemas con un aspecio de prevencion para el plantel estudiantil.

Bajo esia misma linea, y posterior al relacionamiento, la [ED sa acogid a las
medidas de aulocuidado eslablecidas por el goberno Distital, por los gue se
cancelaron las clases, bajo la estrategia del Retorno, Gradual, progresivo y
Saguro, lo gue impidio el establecimiento de acuerdos para el desarmilo de la
aclividad pedagogica,

Posterior a ello, y antes del proceso de receso de mitad de afo, por vacaciones
academicas, &l componanie pedagogico a través del profesional de intervencidn
social se acercd nuevamente a la |[ED con el fin de concertar espacios, no
obstante, la IED nuavamenta informd acerca de su Inferés en el desarrollo del
espacio pedagogico, pero refinc que este pudiera establecerse luego del receso
acadéamico,



Para el mes de Julio, nuevamente se realiza el acercamiento con la institucian,
guien nuevamente informa su decision de no aperlurar aun espacios para el
desamolio de actiones pedagogicas axtarnas.

Por otro lado, en el Colegio Julio Florez, en &l mas de |ullo, se realizo |a apertura
del espacio, logrando abarcar una totalidad de 18 momentos pedagogicos en oS
cugles se conld con una participacion de 218 personas, |88 cuales se
distribuyeron de acuerdo con el género. No obslante, debido a que la modalidad
presencial fue extendida a mas |ED, durante el mes de agosto, la aclividad se
realizd a un total de 23 IED v en folal se contd con la padicipacién de 6.144
personas. El mayor grado de participacion se encontrd en los hombres, logrando
una partcipacian del 52% del tolal, representando a 3.171 personas del género
masculino: mientras gue, desde e género femenino, se logrd  una
representatividad del 48%, con 2 973 personas, tal v como 8@ muestra en fa
giguiente grafica,

Participantes por Género - Nuevo Comienzo
SEEUrD

o Mgt = Homnibe

Para la estrategia en paricular se consigeraron distinlos lipos de aclores
perfenecientes a la comunidad educativa, Los estudianies estuvieron
representados por 5.606 personas, los docentes por 419 personas, en relacion
con los orentadores se conid con [a presencia de 15, desde el rol de ofros
actores se contd con la participacion de B personas; mientras que, desde el rol
de diractivos docentes se contd con B participaciin de 6 de allos. Para los roles
de madres y padres de familia y administrativos, no se tuvo grado de
representatividad, al no tener presencia de ellos durante la ejecucion de |a
actividad pedagbgica, tal y como se muesira en la siguianie grafica,



Participantés por tipo de actor - Nusvo comienzo

SEELID

En lo gue respecia a los aprendizajes derivados de k& actividad a nivel
metodokigico se llevaron a cabo tres momentos: inicial, actividad central y clerre.
La dinamica consistid en abordar a los grupos de estudiantes conforme a las
indicaciones de la Orientadora de |8 institucion educativa, donde se asignd un
prden estralégico para el abordaje de los grupos de estudianies, los cuajes
fueron abordados por tres profasionales de intervencion social y dos promotares,
en cada una de las aulas sefialadas por la orientadora.

La actividad inicio con el salude por parte del profesional de intervencion social
a los esludiantes, |a contextualizacion y socializacion del objetivo de la actividad
propuesta, con respecto a la sensibilizacion de los beneficiarios del PAE, frente
al reconacimiento del comedor escolar coma un entorno sequra, promoviendo el
gjercicio de cormesponsabilidad.

Aclo seguido se procadit a desarrollar el guion propuesto como fase central, por
parte de la profesional y con apoyo dal promotor, donde se fue interiorizando con
los estudiantes la importancia del reforno a clasas, el comedor escolar o lugar de
consumo ¥ &l adecuado comportamiento durante ef consumo de los alimentos
en estos espacios, Se hize énfasis en que lodas las acciones realizadas tanto
por a [ED coma por el personal de comadores harian de estos entfomos un lugar
sequro que dara lugar al regreso de mds nifos, nifias y adolescentes a clases y
a beneficiarse de la alimentacion entregada en la IED,

Asi mismo por medio de 1a socializacidn de los afiches con los superpoderes los
participantes reforzaron las conductas, compoefamientos y cuidados gue deben
mantensar,

Para linalizar se realizd 1a aclividad de cieme, donde se solicito a los nifos, ninas
y adolescentes paricipantas de 1a actividad plasmar de manesa verbal y escrita



(conforme & las recomendaciones de la IED en cuanfo a protocolos de
bioseguridad). sus compromisos en un ejercicio de comesponsabilidad para
hacer del espacio destinado al consumo de alimentos (aulas y comedoras) un
Bspacio seguro.

Durante la jomada se contd con el acompafamiento de manar intermitents dao
la orientadora de la IED, sin embarge, an cada uno do los cursos sa conid oon
presencia de docentes que acompanaron el desarmollo de las aclividades, donde
algunocs de ellos participaron activamants.,

En relacidn con la calegorfa del sulpcuidade, se observaron compromisos
centrados en cinco (5) categorias: la primera que fue el de mayor recumrencia
enunciando ol principio de corresponsabllidad y cuidado por el otro, por ejemplo
&n voz texiual enuncio una estudianie indico ~..me comprometo @ cuwidamme y
cuidar 8 mis comparieros...”, en segunda instancia, akgunos olros comoremisns
sa ralacranarcn con el distanciamiento social, donde un estiudianie argumento de
forma escrita: "..me compromelo & respetar & disfanciamiento, a comer lodo o
senvido. . ", Ellercer compromiso se cenird en el lavado da manos, donde se lomo
una de las construcciones de uno de los estudiantes quien refirid; "._me
compromeio 8 gjercer un buen levado de manos... ", e cuario compromiso
plasmado por los estudiantes, se cenfraron en s 4 superpoderes del
autocuidado referidos con la puesta Bn escena, donde uno de o5 participantes
indica: *..cumgiir con los 4 poderes. Comer saludable, no degperdiciar nada, que
todo o gue nos dan es muy impoiante consumirto...", finalmenta & quinto
compromiso, gue suscito e uso del tapebocas, donde el estudiante escnibio:
*...me compromalo a maniener siempre el tapabocas bien puesto en cualquier
espacio..”, De lo anterior se infird, que la informacion que se proyecto fue
asertiva g inCidid en |a opinicn como [a comprension de [a imporancia de estas
practicas para e momento de consumir los alimantos en el comedor escolar.

En cuanto a la separacion de los residuos s2 observd que en cada una de las
aulas de la |IED se cuenta con tres canecas para la adecuada disposicion de los
residuos, asl como an el comedar escolar s cuenta con la linea completa del
descomide, lo cual benaficia el cumplimiento de esta practica, adicionalments
durante la interaccion generada por medio de la actividad. sa indago =i frante al
conocimientn del desacho correcto de las basuras a lo gue an su mayera los
nifios, nifias vy adolescentes manifestaron conocer v realizar de manera consienta
¥ da esta manera contribuir & cuidado del medio embiente.

Do acuerdo a lo mencionado por los panicipantes en SUs COMPromisos s
destactd el reconocimiento de la alimentacicn escolar como una alimentacion
adecuada y saludable, generando compromisos enlomo 8 mayor consumo de
alimentos saludables como se pudo evidenciar en alpunos compromisos: ‘ma
compromeln a comer frutas y verduras®, “me comprometo 8 comeme el
glmuerzo porgque 88 una comida saludable”, "me compromalo a probar las
veriduras que me dan’ “yo me compromelo a comer saludable”, “me comprmometo



a comer todos mis alimentos sin desperdiciar, entre otros comentarios que dejan
evidenciar que a través de |a estrategia se dio una reflexidn en lomo no solo a la
alimantacion saguro sino saludable y su importancia para la salud.

A conlinuacidn, se delallan los principales logros,  dificullades ¥
recomendacionss an relacion con ks ejecucion de [a actividad:

* Logros

Durante la realizacion de |a accion pedagogica en cada una de las aulas se
observ participacion activa por parte de los estudiantes, principalmente en los
grados, saxtos, séptimos, y algunos octavos para quienss la actividad resullo
llamativa y novedosa, asi mismo sa percibid interés en el desarollo de las
lematicas por parte del personal docente que acompafic la actividad,
reconociendo la pertinencia de el abordaje de las tematicas v al refuerzo de
acciones que contribuyan a fomentar entormos seguros antes, durante v después
del consumao de los alimentos.

El desamolio de un nuevo comienzo para estar seguros pemmitio a los estudiantes
parficipantes, a través de una propuesta creativa, comoe lo menciono la docentie
orientadora, entender la importancia de las normas y protocolos de bioseguridad
al momento de fa alimentaciin y de igual manera a reflexionar an forno al no
desperdicio de alimentos. al ser estos saludables v esenciales para la salud

Se ohservo como logro que los estudiantes interiorizaron el mensaje y se
concienfizaron de la necesidad de acatar normas de hioseguridad en el comedor
ascolar en el retomo seguro.

De obro, lado como segundc aspecto se observd que los parficipantes
wlentificaron el rol de otros aclores como |8 famila v colegio en la contribucion
de esos habilos saludables sumados a los protocolos de biosegurnidad en los
momentos de alimentacion.

« Dificutades

Durante el desamollo de la actividad de sensibilizacion en aula denominada
Musve Comianzo Seguro, no se presantaren dificultades que pudieran afectar
negalvamente el desarolio de esta. Por el conlrario, es impodante mencionar
gue s& contd con un ambienta favorable que contnbuyo en el aprendizaje de los

estudiantes atendidos.
* Recomendaciones
Teniendo en cuenta la acogida que ha tenido la esirategia, se suglera dar

continuidad & la misma en las instituciones que requieran de sensibilizacion a la
apertura de la modalidad de comida caliente en el retomo prograsivo y seguno a



las aulas, ya que esta permite el reconocimienio de los principales temas para
tanar en cuenta.

Se siguiere continuar implementando acciones que refuercan el cumplimiento de
las medidas de bioseguridad, en [os diferentes entornns y BECANAros educativos,
con el fin afanzar los procesos de aulocuidado y el tems de ciudadania
alimeantania.

Adicional a ello, durante el desarmollo de la accion pedagoqica se conto con
presencia v acompafiamiento para la rotacion por cada uno de los cursos da
docentes v personal de la 1ED. o cual se percibe como un acierto, teniendo en
cuenta que este acompadfiamiento posibilito una mejor ubicacitn y mas efectivo
proceso de rotacidn optimizando |os tiempos de desamollo de [a actividad, por
tanto se sugiere confinuar con el compromiso presentado por parte de la IED
ante las actividades propuestas por parte del componante pedagogica.

* Una nueva transformacion para el bienestar estudiantil. Taller para
familias

El hogar es sin duda alguna, uno de los principales contaxios y ambienles donde
las nifas, los nifos y jovenes se desarrollan; dado que, &l interior de él sa
establecen, promueven y consclidan muchos de los habitos, valores, creencias
¥ estilos de vida, que estaran presentes durante a vida adulta; por o que, la
familia sa conviertla &n uno de los pilares mas imporantes para prevenis
enfermedades, promover autonomia, v por supuesto generar bienestar,

Actualmente, los Estilos de Vida Saludable (EVS), han sido considerados como
factores determinantes y condicionantes del estado de salud de un individuo, par
o cual se busca la promocion de estos en B cotidianided, es decir desde
contextos como & hogar, el colegin y cualquier oiro espacio en el que se
desarolien los nifios y jovenes, El Ministerio de Educacion Nacicnal (MEM),
dofine a los estilos de vida saludable como “el desarmolio de habildades y
acttudes de los nifos nifas para gue bmen decisiones pertinenies frante a su
salud, cracimianto y proyecto de vida, v que, o la vez aporten a su bienestar
individual y colectiva™ (MEN, 2017).

Bajo esta misma linea, la Sscretarfa de Educacion del Distriio (SED), define los
eslilos de vida saludable como "el conjunto de practicas, comporiamlentos y
habites relacionados con el estado de bienestar lsico, social y emocional, que
resulta de las formas de pensar ¥ sentir, y de las acciones refleradas, constantas
y significativas del culdado de si mismaos, de los otros y del medio. Dichos esfilos
de vida estan determinados por ia historia particutar de cada individuo, los grupos
sociales a los que perenece v las caracteristicas sociogcondmicas, ambiantales
y culturales del contexto en el que se desarrofla,” (SED, 2021), es decir que, para
sU adquisicion v practica, se requiere & principio de cormesponsabilidad desda
los contextos! familiar, social ¥ escolar, en aras de conducir a las personas hacia



el reconecimiento de alternativas que aseguren una vida sana y un bienestar
intagral,

Es por ello, que el ambiente escolar, ejerce gran influencia en la formacion de
los escolares, y s& constiuye en un espacio estratégico para la promocion ce
habitos saludables, aportando en la consfruccion del conocimiento acerca de o
Que significa alimenlarss sanamente (donde se incluyan las  porciones
recomendadas de frutas y verduras), estar fizsicamente activo y tener pricticas
de cuidado (para si mismo, para el otro y para el medio ambiente).

La Organizacion Mundial de la Salud, eslablece recomendaciones scbre
cantidades de energla y nutrientes diarios, de acuerdo con los diversos grupos
de edad, sexo y aclividad fisica; por lo que se considera que la educacidn
nuiricional también contemple aspectos socales y cullurales que forman parte
de elia (Rivera, 2007 .9). La situacion actual, segun los Glimos datos de os que
dispone el Ministerio de Salud y Proleccion Social (2014)°, pone de manifiesio
gue ia alimentacidn v la actividad fisica de las nuevas generaciones esid
alefandose de las recomendaciones establecidas para cada ciclo vital; es porelio
gue en el marco del convenio suscrito entre la Secretaria de Educacidn del
Distrito y Compensar, surge la necesidad de realizar un encuentro con familias,
como una apuesta pedagodgica gue ofrezca elementos en torno a los estilos de
vida saludable de sus hijos e hijas, para que axista una correlacidn entre los
habitos gue se fomenian en ka escuela y en el hogar,

Partiendo de lo anterior, 85 impordante que las familias de los estudiantes
benefiaros del PAE, dentifiquen que la alimentacion balanceada y nutritiva
brindada deniro die las instituciones edecativas (desda la modalidad del Ssrvicio
integral de desayunos v almuerzos escolares (SIDAE) v el Sarvicio integral de
glmuarzms transpaortados (SIAT), es fundamental para aporar y mantenar unos
esliios de vida saludable; por ko que, se propone el desarrolio de la siguiente guia
metodologia, con la finalidad de contextualizar a las familias de los estudiantas
beneficiarios del FAE, frente & la nueva reabdad de log comedores ascolares y
otros escenarios, reconocendo su rof fundamental como pane de aste proceso.

El taller de padres se realizd a un total de 18 1ED y s contd con la parficipacion
de 328 parsonas. E| mayor grado de parlicipacidn =e encontra en las mujares,
logrande una participacion del 86% del total, representando a 283 personas del
génern femenino; mientras que, desde el género masculino se logro una
representatividad del 14%, con 45 personas, @l vy como se muesira en B
siguiente grafica,

" 4 Miniiern de Selid y Prolscein Social (2004] Lireamae (6rica panm l Imesciin 08 maoos, cossciong
¢ esilis o skle saladabie 1elatondes con lny enlermpdates 1o mnereisbies . Bogoin,



Participantes por Género - Taller para Familias

Para la eslralegia en paricular se consideraron distintos Hpos de actores
pertenecientes a la comunidad educativa. Los padres y madres de familia
estuvieron representados por 274 personas, otros participantas (acudientes con
algin grado de consanguineidad), se vieron representados con 18 pariicipantas,
los direciivos docentes hicieron presencia con 8 persanas

En relacidn con bos onentadores se conto con |a presencia de & personas v desde
el rol de docentes se contd con & pardicipacion de 1 persona. Para el rol de
admnistrativos, no se tuve grado de representatividad, al no tener presencia de
elles durante la gjecucidén de la aclividad pedagdgica, tal v como se muestra en
la siguiente grafica.

Farticipantes por tipo de actor - Taller para



En la sigulente labla se muestran los colegios en donde se llevaron a cabo los
talleres para famiilas, el cual se desarrolio de manera virual en 17 de ellos, y 2
de manara presancial,

En lo gus respecta a los aprendizajes derivados de la actividad, a nivel
metodoligico se llevaron a cabo lres momenlos: Iniceal, actividad central y cerra.
La metodologla propuesta, partid del abordaje de las femdticas a fravés de
Alfredo y Elsa: uno de los chafs y una de las nutricionistas dal PAE, quienes
serdn, los interdocutores en las presentaciones con los padres, madres de
familias y/o cuidadores de los estudiantes beneficiarios del PAE, desarrollando
cada und de los cuatro (4) ejes establecidos: Generalidades del PAE, promocién
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de ectilos de vida saludable, cisdadania alimentarna y coresponsabilidad,
respectivamentea.

Elsa, axplicd su misian principal dentra def PAE, Ia cual se centra en planear y
adecuar los mands de los estudiantes tante &n el desayuna como an el almuerzo,
y asi garantizar que cada nifio, nifa y adolascente da los colegios distntales
reciba una alimantacidn varada y saludable que apore a su bienastar; mientras
que Alfredo, contd a las familias que &l y su eguipo de trabajo, realizan las
preparaciones de los mends que hace Elsa, hadendo que las preparaciones
sean apetitosas, nulrithvas y sigan slendo saludables,

La actividad inicio con el salude por parte del profesional do intervencian social
& los padres y madres de familia y demas participantes, cuyo encuentro se realizd
de manera virlual a través de la plataforma establecida por la IED {Zoom, Meet,
Teams entre otras), En el encuentro se desarrollaron cada une de los cuatro (4]
gjes esiablecidos: Generalidades del PAE, promocion de estlos de vida
saludable, ciudadania alimentaria y comesponsabilidad, respeclivamente.

Durante el abordaje do laslemalicas, se ulilizo material visual gue favorediera &
ileraccidn con los partcipantes (videos, presentacion, power point, preguntas
orientadoras). Dantro de la lematica de [as generalidades del PAE: se realizo la
contextualizacion del Programa de Alimentacion Escolar, modalidades e
intencionalidades. Posterior a ello y a lravées de una linea de lempo, se
abordaron tres hitos principales:

» Acciones y modalidades Antes de abril del 2020

» Acciones y modalidades en mado de la emergencia sanitana: abril 2020
a Julio 2021

» Acciones vy modalldades en el Relorno a modalidades tradcionales:
agosio 2021

Para |a tematica de Fortalecimiento gastronomico: se realizd la proyecoion de un
video que maosird la integralidad de los abmentos saludables en una sola
preparacion llamativa y atractiva (video de chefs, mesa publica); y con el fin de
fortalecer y dar a conocar el aporte educativo del componente pedagogico v su
objativo desde la promocion de EVS, se prayecto un video que da cuenta de una
de algpunas de las estrategias utlizadas (video d& conmemoracion de la actividad
fizica, 2018, o entrega de mochilas pedagbnicas).

En el tema do cudadania Alimentaria, se resaltd [a imponancia del congumo
responsabla, 8l cuidadao de lo publico v & disposicion de los residuns; finalizando
el taller como la tlematica iransversal de corresponsabilidad de cada uno de los
actores de la comunidad aducativa. docentes, eshudiantes v familias para el
fomento de los estilos de vida saludable en &l mamo del PAE.



Posterior a eko, la presentacion mostr la sintesis de las tematicas abordadas, y
el profesional de Intervencion social invitd a los padicipantes a finalizar el
encuentro con una pregunta refiexiva direccionada a los compromisos desde su
rol; Como madre, padre de lamiliz o scudiente, jqueé acciones puade realizar
para promover practicas sajudables?'”, invilandolos a responder desde al chat,
Finalmente, el taller culmingd con la socializacion del arbol del cuidado y del
eniomo seguro en el momento de la akmentacion desde el colegio. Cada hoja
del arbol fue apareciendo, y con cada accion se revisd el actor que tiene mayor
participacion en elia, o si por el contrario hay una participacion compartida.

A conlinuacion, se defallan log principales logros, dificuftades
recomandaciones en relacion con la ejecucién de la aclividad:

' Logros

El espacio pedagogico pefmitio a los padres, madres y acudientes entender y
conocer las caracleristicas de operacidn y funcionamiento del PAE, identificando
el conjunto de medidas y normas que permiten la alencitn de calidad a cada uno
de los estudiantes. Asi mismo, reconocieron los planes y protocolos
desarroliados en el comedor escolar para garantizar una alimentacidn saludabile
¥ nufritiva que aporte en el desarrolio de los nifios, nifias v adolescentes,
respetando v cumpliendo con diversos estandares de calidad que garanticen el
bianestar y cuidado de los estudiantes beneficiados.

En segundo lugar, 18 accion pedagtpica logro gue los padres, madres y
acudientes participanies del taller virtual, reconocieran de forma positiva las
diversas acciones gue se pueden promover desde el hogar para &l cuidado y
profeccion de los estudiantes en los entomos educatives, reconociendd el
proceso de corresponsabilidad existente entre todos los actores que conforman
la comunidad educativa, para el cumplimiento de las normas de biosaguridad
concemientas a la entrega vy @l consumo de los alimentos.

Se logro que las familias participantes aprendisran, se concienciaran y se
motivaran a mantenar una alimentacion saludabie, la adopeién de habitos como
la practica regular de actividad fisica, el consumo de agua, la moderacion de las
porciones al brindar alimenlos, al aulocuidado e wdentificaran las caracteristicas
dal PAE v el funcionamienio de los Comedores Escolares; permaneciendo
atentes y con buena disposicion a lo targo del taller gue se desamofld,

Quienes asistieron al taller parficiparon de manera acliva, el espacic permitio una
interaccion én la cual las madres de familia pudieron aclarar algunas dudas y
ademas reflexionar en tomo a los habitos en casa, especialmente al tipo de
alimentacian que astén brindando, reconociendo la importancia de suministrar a
los nifios, nifas vy adolescentes alimentos con un mayer conlenéddo nutricional.

W sy




Por parte de algunas insfituciones hubo reconocimiento de la achividad
destacandola como un espacio importante, acorde y puntual, motive por el cual
solicitan mas acciones de este fipo.

= Dificultades

Dentro de las dificultades se evidencio que los padres, madres de familia yio
cuidadores en ocasiones no manienian sus microfonos yo camaras
desactivadas, o que generd inconvenienies en ocasiones en [a proyeccidn de
Ios videos programados para la acclon pedagogica o en las acisticas de estas.

Sa considera como dificuitad la falta de acceso a intemel ya sea fija o por
conexion mavil gue tienen las familias campesinas, o gque génarn gue solameante
dos madres de familia ¥y un delegado de la nstitucidn educativa se conectaran
para ol desarmollo del taller para familias virtual, 8 pesar de la convocatoria
masiva realizada por la institucidn aducativa,

= Hecomendaciones

La principal recomendacion esta enfocada en el desarrollo periddico v constante
de talleres o espacios formatives con los padres, madres vy acudientes de los
estudiantes bensficiances del comedor escalar, con el fin de hacer un proceso de
capacitaciin ¥ sensibilizacidon confinuo de eslos aclores, para cue sean
promotores primarios en sus hogares de practicas saludables, reforzando en
casa el proceso de autocuidado, la corresponsablilidad v promocidn de estilos de
vida saludable trabajados desde las insiituciones educativas.

Se recomienda continuar con el acompafamiento pedagogica en el marco del
retorno presencial de los esludiantes, con &l fin de aclarar los imaginarios
errinens y disipar los lemores gue se puedan presentar en los padres de familia
con refacion al consumo de alimentos en gl comedor escolar, dando a conocer
las diversas medidas v protocolos con los cuales se esta llevando a cabo esta
nueva normalidad conforme a los modelos de atencitn dispuestos por el PAE,

s« Nuestra diversidad alimentaria: Dialogo de saberes con estudiantes
de instituciones educativas rurales

El Programa de Alimantacion Escolar (FAE) de la Secefaria de Educacidn del
Distrito (SED), ha logrado el reconocimiento social al convertirse en uno de |os
programas gque garantiza el derecho & la alimentacién de nifas. nifos y
adolescentes en entomos escolares, enmarcado en e Bienestar Estudiant) este
ultimo precaplo, se ha definido como "un estado de satisfaccion de [a persona
2n sus dimensicnes fisica, mental, emocional v social, durante su vivencia como
estudiante y participanie aclivo de una comunidad educativa” (SED, 2018).



De acuperdo con lo anterior, ta Direccidn de Bienestar Estudianiil (DBE} de la
SED, promueve una vivencia integral en los colegios, mediante el desarmlio de
programas que aporen al acceso, a la parmanencia escolar v a la calidad de
vida. Es por esta razon, que la maleralizacion del PAE a fravés del Sarvicio
Integral de Desayunos ¥ Almuerzos Escolares (SIDAE) v el Servicio Integral de
Almuerzos Transporiados (SIAT), se ha adaptado a los diferentes ezscenarios,
con el fin de hacer real el proposito de trabajar para y con las comunidades
educaiivas, dentro de las que se encuentran las insiluciones aducalvas rurales,

Bajo esta linea, es imporante indicar que Bogotd es una de las princlpales
cludades del pais, con una exlensa zona rural, ubicada en 9 de las 20
lccalidades, y representan al 76.6% del total del terrltorio Distrital, Para entander
asa ruralidad, 8s necesario reconpcar gue sus pobladores hacen parte de una
cullura campesina con desarrolic autdnomo, con actividades principaimente
agropecudnigs, de produccion oe |a@ berra, y cuidado de animales
{Organizacionas sociales de las localidades con ruralidad de Bogota, 2004)

De acuerdo con lo anterior, la presente propuesta estd encaminada a promover
la reflexion de los participantes frente & sus estilos de vids, |a loma de decisitn
en relacion con la alimentacion sana, la praclica de la actividad fisica, el cuidado
de i mismo, del otro v del medio ambienta: =¢ usard la patabra, come una forma
de entrelazar ideas, sentimientos v aforanzas, para fa construccion colectiva,
gue parmita un diflogo da saberas con las v los estudiantes.

Es por ello, que &n &l marco de convenio de asociacion entre la SED y
Compensar, s plantec la nacesidad de reconocer desde la perspactva de
ciudadania slimentara, aquellas practicas vy saberes lradicionalzs en tomo al
proceso alimentario y nulricional que se da en las comunidades rurales; haciendo
posible que el Programa de Allmentacidn Escolar, promueva el fortaledmisnio y
fa apropiacion del ferritorio, & traves de la matenalizacion del PAE desde ef
reconocimento culluial,

Es asi, como se plantec el desarmoilo de espacios deintercamblo con estudiantes
de instifuciones educativas rurales, a travas de un didlogo de saberes que aporie
en la identificacion y constniccion de habitos y practicas de estos de vida
saludable, vy que permitan el reconccimiento de la interculturaiidad de la
alimentacion con la comunidad educativa,

Los didfogos de saberes se desarrollaron en 3 [ED v se contd con la participacion
de 434 personas. El grado de participacidn estuvo equitativo entre hombres v
mujeras, logrando una participacion del 50% del total. representado en 219 y 215
personas, Al y como se muastra en @ siguiente grafica.



Participantes por Género - Didlogos de Saberes

Para la estrategia en particular se consideraron distintos fipos de actores
perenacientes a la comunidad educativa. Los estudiantes  estuvieron
representados por 404 personas, los docentes se vieron representados con £1
participantas y el rol de orientadores se vio representado por 9 personas.

Para los mies de madres vy padres de familia, otros, directivos docentes y
administralivos, na sa tfuvo grado de representatividad, al no tener presancia:oe
allos durante la ejecucion de la actividad pedagdgica, 8l y como se muesira en
la siguiente grafics.

Participantes por tipo de actor - Dialopos de

Saberos



En ia siguiente tabla se mueastran los colegios en donde s llevaron a cabo los
talleres para familias, el cual se desarrolld de manera virtual en 17 de ellos, y 2
de manera presencial.

I-
LS

Pasquilla Sede Santa ="y
Barbar
B 2 g —— g
___Colegio Rural El Destina ]
- San Cayetano == 5|
Total, general 27

La melodologia que se planted para el desarrollo de la accldn pedagdgica
contemplo tres sesiones de frabajo con esludiantes por cada IED. En cada
sesidn se abordaron a estudiantes de las sigulentes agrupaciones de ciclos
educativos: i) ciclo |, i) ciclo Il y ll; v ciclo IV v V: dasarrollando sesiones
independientes por los ciclos, levando asi (nueve momentos pedagogicos)™

La sesion 1 fue denominada jLa raiz de los alimentos!: cuyo objetive fue
identificar las percepciones que lenen los estudiantes respecto a la alimentacién
saludable, reconociendo percepciones y practicas que sa fienen en casa y en el

cokagio,

Para iniciar fa actividad pedagdgica, la profesional de intervencion sorial y el chef
del componante pedagdgico se presentaron relacionando la estructura de la
donde: Susanita, su amigo Falix, &l abuelito de Susanits v un trovador, estrategia
dividida &n 3 espacios de encuentro, posteriormente, se sociakzd el objetivo de
ia sesion dando paso a la puesta en escena mediante el sketch teatral
relacienaran medianie una histora la importancia del reconocimienio do los
glimentos, las tradiciones v los procesos productivos de ks slimanios en
entornos rurales.

La propussta contd la hestoria de Susanita quien vive en la verada la Esperanza,
&5 una nifia slegre vy basiante responsable. Sus padres trabajan lodo el dia,
razdn por la cual esta casi siempre al cuidado de su abuelo. A pesar del emor
que se benen, pars ella su abuelo &5 una persona con la que No puede hablar
confinuemente, ya gue siempre liene una ensefanza o palabres en tomo al
comportamiento de Susanita, sobre todo en temas de alimentacion y e valor de
sus rafces. Debido & ello Susanila prefiere manlener fuera de la casa de su
abuelo jugando en compania de su amigo imaginano Falix, 8l también le hace

" o saiin din frabaj por ockos pocal ser dessmoindo el mismo din, de sonstdo con o conoeriedo oon W (ED Y o
It clclns aducaivos presanios en b sede ert dode la [ ED rellise e podid [y b caba ol Setarmlio de b didloocs de
Fallwa



sugerencias y continuamente le habla acerca de escuchar més al abuelo razon
por la cual en un momento de la hislora ella decidid alejarses de Folix y le promete
olvidario. Félix ante la posibilidad de ser olvidado acude a la unica parsona que
podria ayudario, el abueto, lo gue genera un gran confliclo puesto gue no jo

puade ver.

Asi gue la travesia lo lleva a buscar las formas para que el abuelo o vea y
convenza a8 Susanita de no ser olvidado. En este momenio sale del badl de los
recuerdos un viejo libro de la abuela y llega a manos de Susanita, por supuesto
impulsado por el abuelo v Félix guienes ponen en &l su dltima esperanza para
gue su nieta y amiga preste mas atencidn a las palabras de ambos y recuerde al
valor de sus raices, de la alimentacién saludable, del valor de la siembra v la
cnsecha, asi como la forma an 1a que kB combinacion de los alimentos pueden
llevaria a preparar delicicsos platilioe del gusto de lodos, La abuela surge
enlonces como un racuerdo v junto a Falix v el abuelo an un jusgo qua Incluye
malabares, magia y diversion, lograr sensibilizar a Susanita y lograr que escucha
al sbuelo y no olvide a Falix, Durante moméantos da la obra s contara con masica
grabada y misica en vivo, esta ultima estarh a carpo de un trovador, quien a
partir del tema y de lo sucedido en la obra, creara en el momento trovas y rimas
para el defeite del pablico v los invilard a sumarse al equipo de Susanita, Folix y
el abuedo, guienes aman la alimentaclon saludable y |a creacion de nuevos y
deficiosos platos.

Para gl cierre de |la puesta de escena se realizo con &l apoyo de ks actores un
espacio pera realizar el "Foro Alimentano” donde s invitd a los estudianies a
conversar sobre su parcepcian frenta a los alimenios, |a profesional intervencion
social y el chef diligenciaron las respuestas de lbs estudiantgs en los en los
formatos para esta sesion.

Adicionalmente y con el fin de obtener informacion de los estudiantes de manera
sencilla, se ublcaren unos *buzonas” en los espacios &n el comedor ascolar o en
el drea de descanso (en las [ED que no cuantan con comador escolar) para gue
los estudiantes plasmen a fravés de una pequena encuesta (anexn 3), sus gusios
y preferencies, asl come aquellas preparaciones gque no sean de buena
aceplablidad con ol fin da recopilar infermacion sobre gustos y prafarencias an
alimentaciin escolar, El tlempo de -aplicacion de la encuesia se provectd para
los priximos 3 meses, v el proceso de andlisis y resultados serd realkzado por la
BED a pariir de la informacidn recogida en el sondeo realizade en los colegios
de zona rural,**

Slguiendo con la propuesta planieada, se encontra que la sesion 2, denominada.
reconpciendo los saberes y sabores O nuestra region, busco reconocer kos
sabares adguiridos por I0s estudiantes y aquelios ransmitidos en sus lamilias y

2 gacretaria te Edvencda dal Disbilo, PO71. Actyias de peamambne con eominidad senmel s coegios nrmks
oo Bogotd, Mata thenica



comunidades rurales relacionados a la preparacion y el consumo de alimentos
producidos en ka region,

La aclividad pedagogica fue desarmoliada dispuestio por @ colegio (aula de clase
comedor escolar), En un primer momento los profesionales del Componente
Fedagogico realizaron el recuento de la primera sesion haciendo énfasis an la
imponancia de reconocer los alimenios que hacen parfe de la reglon donde
habitan concebida comao la Bogola — Rural Regién, asi como la socializacion del
objetive propuesto encaminado al reconocimiento de los alimentos que se
cultivan o producen, as| como los complementarios.

En un segundo momenio, a través de una mesa de exhibicién con los alimentos
que mencionaron los participantes en la sesidn 1 se Incluyeron; repollo morado,
repolio blanco, lechuga, cebolla larga, zanahoria, tomate de guiso, pimentan,
calabacin, zugquini amarillo, zuguini verde, pepino de guiso, cebolla cabezona,
cebolla larga, asi como complementarios como: cebolla puero, tomate de arbol,
curuba, habas, frijpl verde. marorca, brocoli, cofiflor, respectivamente
permitiendo mediante preguntas orentadoras observar si los estudiantes
reconocian los alimentos anteriormente mencionados asi como explorar sus
conocimientos frente a preparaciones U opciones de consumo &n &l hogar,

Mediante el poster de Ios alimentos segln color, se socializaron los beneficios
de los productos, asi como se resalld |3 imporancia de tener una alimentacidn
saludabla combinada con la practica de actividad fisica, consumo del agua (plato
saludable de ia familia colombiana). al finatizar al encuentro, se clasificaron s
componenies a partir del gustod no gusto y el plantaamiento de una raceta grupal
Camo insumo para ia sesian No 3.

Frente a la ideniificacion visual de los alimentos producidos en la regién
calegoria de analisis, pudo establecerse que, los esludiantes reconocieron a
nivel general los alimentos de consumo frecuente an casa relacionados con
preparaciones que les ofrecen en los momentos del desayuno, almuerzo o
ancuaniros familisres, entre allos se ubican: pimentén, cebaolla, tomate, ajo,
colifior, papino, repolio morado,: °...en & casa se usan casi para lodo, mi mama
hace guisos para fos sudados del polte, la came, el pescado,..” " yo reconozeo
de ahi (mesa de exhiticidn) la mayoria, el peping, los cubios, fas halias, ceboilla,
lomale, zanahora S Usan para vanas cosas como el arroz, o pollo, pepino
guisado, pepino reifeno. .. 7. en fa mayora de Ios alimentos que veo 8 Que se
usan para foacer preparacionas, en fa mafana por gyemplo se hace fa changua
con feche, cifantro, cebolla larga, papa, nos gusta mucho cuando fa prepara mi
abuels o mi mama..."

A nivel general, los alimentos presentados por el Chel del Componente
Pedagdgico llamaron la atencion de s estudiantes, reconocieron la imgonancia
gue tiere una alimentacion variada estableciendo gusto por la mayoria de los
alimantcs entra los que 88 destacan enargeticos como: [@ mazorca, papa criolla,



papa pastura, alverfa, cubios, cebolla larga, estos formarian parle de su dieta
habitual, asi como algunas frulas como: la mora, pera, uchuva, fresa, maora,
respectivamente. Al preguntarles a los esludantes sobre sus preferencias,
algunos Iindicaron sentir agrado por &l sabor, olor ¥y uso en las preparaciones
realizadas en casa,

Frente aguelios alimentos que presenian baja aceptabilidad por parz de los
estudiantes se logrd evidenciar gue en su mayoria coincidieron an no sentirse
atraidos por alimentos como. repollo morado, cebolla tipo puermo, papa criolia,
frijol verde, calabacin, cubios, repollo blanco, zuquini y brocoli, los cuales
asociaron faciimente con preparaciones ofrecidas en el SIDAE asi como en
glgunos de los momentos de alimentacidn dentro del hogar, algunas ideas
exprasadas se enmarcaron en: .. Huy no, el Zuguini es feo, no me gusta como
sahe. se sienfe amargo...” *. el calabacin, no me gusta como sabe, 25 como
mgipido, no tene olor. " " el repollo y el cofiflor huelen a feo cuando sa
praparan, -no me gusfa comérmelo cuando o hace mi mama. .., ° el zuquin,
ese nes lo senian agui en e comedar, no me guslaba muchoe..."

Para finalizar el proceso de didlogo de saberes, se implementd la sesion 3
denominada; jEs Hora de Cocinarl, cuyo objetivo principal fue desarrollar una
muesira gastrondmica que permitiera a los estudiantes reconocer alternativas de
preparacion de los alimentos que se producen en la zona rural,

Fara iniciar la pmofesional de intervencion social dio | bienvenida a los
estudiantes recordandoles el cumplir con los protocolos de bioseguridad
establecdos para el desarrollo de la actividad,

Postenor a ello &l chef ubicandose en la estacon (simulacion de cocing) socializo
los productos disponibles para elaborar de forma conjunta 2 recetas que incluyan
alimentos de [a regidn, asi coma los acompafamientos yo complementarios que
puedan realizarse in situ, y a partir de alli, explicd de forma paralela elementos
importantas para garantizar una alimentacidn saludable: claves de inocuidad,
fipos de corte, métodos de coccion, porciones adecuadas, entre otros.

Una vez finalizada lac preparaciones y [a socializacidn de las tematicas, se liavo
a8 cabo una degustacion de cada una de las recelas. A continuacion, la
profesional del componta padagégion invith & los estudiantas a realizar la
evaluacion individual de les 2 recetas dentificando aspeclos relacionados con:
gusto, forma de preparacion, textura, sabor, olor mediante e uso de balofas de
colores diferenciades depositadas en un recipiente, v se realizd el contee para
dar a conocer |a receta ganadora,

En &l gjercicio de votacion de los estudiantes respecio a las recetas planteadas,
s& pudo establecer gue ks ganadora fue |a proyectada por los ninos al preguntarie
a los asiudiantes sy molivacion, maniteslaron ideas asociadas a: °...me gusio la
da Santa Barbara porgqué 85 dulce, ene pera, i@ uchuva sabe noo como so



papa pastura, alverja, cubios, cebolia larga, estos formarian parte de su dieta
habitual, asi coma algunas frutas como: la mora, pera, uchuva, fresa, mora,
respactivamente. Al preguntaries a los estudiantes sobre sus preferencias,
algunos indicaron sentir agrado por el sabor, olor y uso en las preparaciones
realizadas en casa.

Frenta aquelios alimanios que presentan baja aceptabiidad por pare de los
estudiantes se logrd evidenciar que en su mayoria colncidieron en no sentirse
alraidos por alimentos coma: repollo morado, cebolla tipo puerro, papa criolla,
frijol verde, calabacin, cubios, repollo Manco, zuquini v brocoli, los cuales
asociaron faciimente con preparaciones ofrecidas en el SIDAE asi como en
algunos de los momentos de alimentacién dentro del hogar, algunas ideas
expresadas se enmarcaron en: .. Huy no, & Zuquini es feo, no me gusta como
sabe, se siente amargo.. ", %l calabacin, no me gusta comoe sabe, es como
ingipida, no Nene alor,..” "...el repallo ¥ el colflor huelen a feo cuando s=
preparan, 1o me gusfa comermelo chando o hace mi mama..."; . el Zuguin,
ese ms fo servian agui en el comedor, no me gustaba mucho. ..”,

Para finalizar el proceso de didloge de saberes, se implementd la sesicn 3
denominada; |Es Hora de Cocinarl, cuyo objetive principal fue desarmollar una
muesira gasirontmica que permitiera a los estudiantes reconocer alternativas de
praparacion de los alimentos que se producen en la zona rural.

Pama inciar la profesional de intervencion social dio la bienvenida a los
esiudiantes recordandoles el cumplir con los protocolos de bioseguridad
establecidos para el desamclic de la actividad.

Posterior a elio el chef ubicandose an la estacion (simulacion de cocina) socializo
los productos disponibles para elaborar de forma conjunia 2 recetas que incluyan
alimentos de la region, asicomo los acompanamienios ywo complementarios gue
puedan realizarse in situ, v a partir de alli, explicd de forma paralela elementos
importantes para garantizar una alimentacidn saludable: claves de inocukdad,
lipes-de corte, métodos de coccidn, porciones adecuadas, enire olros.

Una vez finalizada las preparacionas y 1a socializacion de las tematicas, sa llevo
a cabo una degusiacidn de cada una de las recolas. A continuacidn, la
profesional del compente pedagogico invild a los estudiantes a realizar la
evaluacion individual de las 2 recelas identificando aspectos relacionados con:
guslo, forma de preparacion, texiura, sabor, olor mediante el uso de balofas de
colores diferenciados depositadas en un recipiente, y se realizd ol conteo para
dar a conocer |a recela ganadora.

En el ejercicio de volacion de los estudianies respeclo a las recetas planteadas,
s& pudo establecer gue la ganadora fue la proyectada por los nifios al preguniarie
a los estudiantas su molivacion, manifestaron ideas asocladas a: “...me gusid fa
dae Santa Barbara porgque es dwlce, ene pera, 8 wchuva sabe rco como se



combing, " ° . porgue es didee, es agradahie al comera, . " me gustd la de
nosolros porgue sabla dulce, tenla frutas y verduras, me gustd Ja cebolla
caramehzada, no se le sintid el sabor amargn...” “...a mi no me gustd la de los
Chef porque tenia mucho tomatls, la sentl un poco picante..."; ".. me parecio que
ha de los Chels lenia mucha plcanta, no era dulce ¥ e pusieron brocoll, o560 Ao
me gusis:...

Finalmente, para el cierre del Didlogo de saberes, se nwvild a los estudianies a
afianzar en casa los aprendizajes obtenidos, haciendo un proceso reflexivo en
torno a la pregunta: JQuéd aprendiste de los tres espacios de dialogo?, vy se
agradecid a los asistentes su participacion.

En cuanto a los aprendizajes referidos por los estudiantes de los tres espacios
de dialogo, 58 destacd la imporiancia de los alimentos producidos en el area rural
para praparar desayunos y almuerzos mas nutritivos, incluyendo sabores,
colores v vanedad de texturas; al respecto un estudianie manifesta; "No hay
glimentos feps sino mal preparados *, "Es importante alimentarse bien y
combinar fag comvdas ®, "Nos podemos alimentar de formas distintas ®,

A nivel general se percibid en los estudiantes una percepcidn posifiva frente a
los momentos planteados en la estralegia dialogo de saberes identificando
aprendizajes y reflexiones en tormo a la importancia que tiene la alimentacion
saludable, balanceads v creativa a parfir de la preparacion compartida de las
recetas en casa, algunas de las expresiones de los estudiantes se conectaron
con: ©, ., yo aprendi de estas clases que es impartante comer bign, comer manos
dutces, mas frulas, agua, hacer deporle, que se puede ayudar en la cazs g
cacinar pam con mdcho cufdadn para no lastimarnng. " ©__que debamos comer
de fodo o que se culfiva aqul en Pasquilla v en Pasquillita, gue son alimentas
buenas ¥ que &5 importante lambkén hacer ejercicio...” “...a mi no me gustaba
la cebolia, pevo aprond| que se puede comer de formas dishintas, hoy la probg
coma fa hizo &l senor (Chef) y me parecid muy rca...” .. .aprend! gue podemos
comer de fodo, que depende mucho de como se preparaen los alimenfos en fa
CHEE..."

A conlinvacion, se  presentan  los  prncipales  logros, dificuliades v
recomendaciones que se chservaron en &l proceso de dislogos de saberas,

lLﬂgm

S5a fogrd generar reflexiones entre los paricipantes acerca de la imporancia da
dos aspecios fundamentales: un primer aspacto onentado al reconocimiento del
ongen de los alimentos gue consumen, y un segundo aspecto, dirigido a la
importancia de una allmentacion saludable,

5a logro que los estudianies reconocieran los alimantos producidos en su regidn
¥ otros complementarios que se pueden cultivar en sus huertas, Adicional con el



uso de la imaginacion y |a creatividad se logrd que gozaran en la creacion de su
receta.

Bajo esta misma linea, |os estudiantes reconocieron con facilidad aguelios
alimentos que se culivan en el entomo rural, asl como aguellos que podrian
complementar la elaboracidn de recetas en el hogar, a8 pesar de no sentir
aceptabiidad por algunos componentes, fueron receptvos frente a las
recomendaciones asociadas a la importancia que tiene consumir alimentos
vanados

La actividad pedagogica desperlo el interés de los estudiantes respecio a las
alternativas de preparacion de los alimentos propios de su region, asl como los
complementarios donde se incluyeran aguellos que lenian buena y baja
aceptabdidad siendo perdinente gl ejercicio planteado madiante b elaboracion de
fas recelas an vivo.

Comao resultado del desarrollo de la actvidad, se logrd que los esiudiantes
resaltaran los beneficios del consumo de ensaladas relacionandolos con los
colores, adicionalmente indican la motivacon en probar vegetales distintos.

Se presume que, con &l desarrollo de la actividad, se logro un cambio en los
habitos de consumo de frutas v verduras, representadas en las ensaladas,
resaltando sus beneficios y relacionarios con log coloras,

= Dificultades

Durante el acompanamienio no se presentd ninguna dificultad para implementar
la accion pedagogica.

» Rocomendacionas

Es importante continuar generando espacios que permitan explorar las ideas que
tienen hos estudiantes respecto a las fradiciones de su entomo, por lo que se
recomienda continuar generando escenarios de intercambio de saberes con los
estudiantes indagando sobre el consumo, practicas y habitos alimentarios, a
pardir de la oralidad, que permilan encontrar puntos en comin a partr sus
conocimeentos localas.

Por ofro lado, es perinente incluir 8 los padres de familia en diversos talleres
trérico-practicos, cuyo eje central sea el plato saludable de Is famifia colombiana
incluyendo un repertorio de praparmacionas de acuardo con s alimentos qua sa
cultivan an la regidn vy distintas preparaciones que se pueden réalizar desde el
hogar.



Asl mismo, 5€ reconcce que s impertante fortalecer los procesoas de promocitn
de habitos de consumo de frutas y verduras en los estudianies a traves de
espacios formativos que incidan en la toma de decisiones respaclo a los
glimentos que incluyen en |38 dieta diaria bssados en imagnaros o
desconocimiento de las allernativas de preparacion de los productos; por o que
la continuidad de la accion pedagogica se requiers en las dislintas sedes rurales,

4.6 Apoyo refrigerios PAE

4.6.1 Procedimiento operacional y resultados

La gestibn lécnica que se prelends mostrar en al presente anexo comesponde
al desamollo del procese productive enunciado en la siguiente grafica, el cual
materializa en al apoyo a la entrega de Refrigerios Escolares en las distintas
IED:

PROCESO DE APOYO REFRIGERIOS SED EN LAS IED
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Durante el mes de agosto hubo presencia de personal de Compensar en al
menos 34T [ED, segun se muesira a continuacion:

'POBLAMIENTO DE COLABORADORES COMPENSAR

Asimismo, el equipo de apoyo de Compensar resliza seguimiento y reporta
novedades preseniadas durante fa distribucion de los refrigerios SED, dentro de
fas novedades mas representativas a continuacion:

NOVEDADES REPORTADAS CON MAYOR FRECUENCIA POR DIA
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4.7 Apoyo Promocldn EVS (Estilos de vida saludable)

4.7.1 Generalidades

Denfro de la ejecucion del convenia entre la Secrelaria de Educacion y
Compensar, para el mes da agosto, por motivo del inicio de fa presencialidad en
los. Colegios Distritales y atendiendo las indicaciones del Ministeno de Sakd,
donde establece que personas con formacion en areas afines a la salud y
sequiidad en salud, pueden fortalecer la adecuada implementdcion de
protocolos de bioseguridad y estrategias gue fortalezcan los de estlos de vida
saludable. Dado el regquermients de la Secretaria de Educacion y en
coordinacion con las IED, Compensar implemento accionas en el desarmollo de
las actividades mencionadas. Para ko cual, se realizd una saleccion en la base
de los auxiliares de cocina, gue coma s& menclond anteriormenta, contaban con
formacidn técnica en las dreas académicas ya descritas; en las institucionas
asumieron el rol de promolora de Estilos de Vida saludabls (EVS).

Una vez raalizada la seleccion del personal, el eguipo de Irabajo recibib
capacitacion, con el fin de conocer Ias actividades a desarrollar en cada una de
las IED, para lo se realizaron visitas el dia 2 agosto de 2021 a diferentes IED,
donde s2 contaba con el apoyo de una enfermera.

El objetivo especifico del apoyo nombrado anterormente por parte del equipo de
promotoras de EVS de Compensar, se centra en realizar acompafiamiento a
aonce (11) IED delegadas, con ei fin de sjecutar actividades de prevencidn y
mitigacion de contagio por COVID 19, asi como el fodalecimienio de |a
promocion de astilos de vida saludable an el contexio escolar, de acuerdo con la
prientacion técnica de 1a Direccian de Bienestar Estudiantil de la SED.

A confinuacion, s8 compare el desarmllo de las actvidades en las |[ED
asignadas, basadas en las 9 actividades acordadas con la SED.

472 Desarrolle de actividades y resultados

= Caracterizacion de las IED asignadas

e realizéd un diagnésiico con el fin de oblener diferentes datos de cada una de
las IED, con el fin de poder realizar la planeacién de las actividades a desarrollar
por las promotoras de EVS. De esta informacion, se obtuvo la planeacitn del
frempo de apoyo diano, tenlendo en cuanta el lipe de jornada académica;
teniendo en cuenta lo acordado con la SED, las promotoras brindan apoyo 4
horas en jornada mafana y 4 horas en jornada tarde, en las IED donde se cuents
con ambas jomadas, para los colegios que cuenlan con jornadas unicas, ol
apoyo se brinda durante 6 horas diaras.



En la siguiente tabla se hace un resumen de dicha caracterizacion, esta se
realizd a traves de la presentacion de las promotoras con los reciores de las IED
asignadas. 5e debe tener en cuenta que inicialmeme se habia asignado el
Colegio Jorge Mario Bergoglio de la localidad de Suba, sin embargo, se raalizd
& cambio por Tibabuyes Universal.
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Con la anterior informacion sa hizo la pro
cada una de las IED asignadas referente a log horarios y dias de visia en las
diferentes sades.

ciin de las promotoras EVS en

Dwa ta zona rural de Sumapaz, en |a sede de Jose Jalme Garzon, se programo
para gue ke promolora realizara minimo una visita, durante lag 3 semanas de lo
comdo del mes, a diferentes sedes de la zona, excluyendo las sedes da Rios v
Pefaliza, que, por lemas de aforo, la comunidad no permile el ingreso,




A continuacitn, se indican las IED que se visitaron de acuerdo con las jopmadas:

JORNADA DE APOYO EN IED

z

= Mafana y Tarde ® Unica

—_— - [— —_ —_— -_— "

Como se observa en la grafica anterior, 8 de las IED presentaron reguerimianto
de apoyo en las dos Jornadas; 2 de los colegios tienen jormada unica, entre estas
IED se encuentra el colegio rural Jaime Garzon de la localidad de Sumapaz y
Muava Roma, de la localidad de San Cristobal.

Entodas las IED, g2 luvieron en cuenta os hofarios de ingraso de as promotoras
a las IED, ya gue, en algunas de ellas, los directivos del colegio solicitaron gue
unos dias y dependiendo la sede (para el caso de IED con varias sedes) se
ingresara a primera hora de la jornada v otros dias se apoyvara |2 salida, Por
anferior, los horarios laborales de las promotoras vararmn duranbe los dias de la
SEMANA.

Otrog datos obtenidos de la actividad de caracterizacion da las IED, fue definir si
fuese la promotora de EVS de Compensar quien realizars el registro an el link
dispuaslo an la pagina de la SED, para |los casos sospechosos por alerla de
Covid 19 al igual que el seguimiento a eslos tasos,

= Desarrolle de actividades definidas en el apoyo

« Apoyo Implementacion de protocolos Institucionales De
Bioseguridad

Para asta actividad las promotoras de EVS da Compensar, realizaron lectura de
los protocolos de bioseguridad de cada una de las IED asignadas, con &l fin da
conocar [os elamantos descrtos en el documento y asi mismo poder apoyar en
su implementacion.




Entre las actividades mas relevantes gque se desarrollaron en aste ltem, son las
siguientas:

= Apoyo duranle ef ingreso, descanso y salida de esiudiantes a las IED:

Para asta aclividad, s les entrego a las promotoras una paleta mformativa con
imagenes alusivas al distanciamiento social y use adecuado de tapabocas, con
elia se buscaba a lravés de |3 lidica gque los esiudiantes cumplieran los
elementos basicos de auloculdado

#  Rewvision y ajusie de los elementos de 105 punios de lavado y desinfeccién
da manos,

Ling vez las promotores hacian acompafamiegnto a las sedes, revsaban 21 los
puntos de hmpleza y desinfeccién de manps contaban con Iodos los
elemantos para garantizar el procedimiento. En este caso cuando por ejemplo
se observaba que los dispensadores de jabdn y gel desinfectante no tenlan la
rotulacidn adecuada para una sustancia gquimica, mealizaron acciones
correctivas de rotulacion de estos;




* Retroglimentacion del procedimiento de lavado de manos para los
estudiantes

Durante las dilerentes pornadas se desamoio |a refroalimentacion sobre el
pdecuado lavado de manos an los estudiantes.

« Registro de las condiciones de salud de la comunidad academica

Ezsta actividad consistid en realizar el registra de las condiciones de salud de fa
comunidad académica, en el formato establecido por cada una de las IED
Solamonte en la localidad de Sumapaz la promotora no bo realiza puesio gue
esto fue establecido por la IED.

= Reporie de casos COVID-18 en la IED, en el formulario alojade en la
pagina de la SED,

Lna vaz 58 realizd la presentacion de les promolosas EVS de Compensar en las
IED, en & primera semana de apoye v durante la caracierizacon de la instiucldn,
&8 acland Siiban aser aflas quienes realizarian esle repore, sin ambago, en la
tofalidad de s colegios se indico gue esta labor kB realizaba directamente &l
rector o la persona que &l ya habia designado.



= Activacion del protocolo de la IED manejo inicial a presuntos casos
COovID 19

Es de acotar que, pese a que las promotoras de EVS de Compansar no han sido
responsables de realizar el registro de casos sospechoso de alerta Covid 19 an el
hink dispuesto en la pagina de la SED, si apoyan la activacidn del prolocolo de
aislamianto de los estudiantes que presentan algun sinfoma asociade y de igual
manera realizan el seguimianio cuando ellos se encusntran en casa.

» Actividades pedagégicas con la comunidad educativa para Ia
prevencion del contagio por COVID 19 y la promocion de estilos de
vida en pro de la mitigacion de contagio

En el mes de agosto las promoloras de EVS de Compensar desarrollaron
aclividades pedagogicas programadas, las cuales consistian en realizar charlas
rapidas en los salones de las IED asignadas, en sus diferentes sedes, sobre un tema
en especifico. Dichos temas fueron enfocados en la prevencion y mitigacidn del
Covid 18 asi como en estilos de vida saludable; para lo cual se utilizaron diferentes
harramientas pedagogicas entragadas por Compensar:

dclavesdelaBiosequrided | Pendon

 Eg hara Comar [ralog} Paridn

Liso pdecusdo de tapabocas Paleta

Fato de la familia colimbians Peraitan ¥ Rotafolio
AlEmemacion Saludable Retadolio E

| Lavado de manos prolocolo de la IED Profocok de la |ED

|Frutas y verduras Pendan y Rotafolo

En la siguente grafica se observan la cantidad de dias que se han venido
aesarollado las diferentes actividades en cada una de las IED:



ACTIVIDADES PROGRAMADAS PEDAGOGICAS
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A continuacion, se relacionan algunas folografias de las promotoras realizando las
actividadas:

Localidad Sumapaz




Colegios Urbanos

= Participar en los procesos de capacitaciéon que cfectie la SED y la
5D5

En las sguwentes 1ED se realizaron capacitaciones por estes dos enlidades y les
promotoras de EVS parliciparon en las mismas:

« Colegio Josa Jaime Riajas

» Colegio Tibabuyes Universal
« Colegio Inem

» Colegio Nueva Boma

» Asistir y participar en las reuniones del comité institucional de
contingencia por COVID 18 en &l marco de la Reapertura Gradual,
Progresiva y Segura

Todas las directivas de las IED Hanen &l conocimienio que les promaoloras haran
parte de aste comité ¥ han sido parlicipas an diferentes reunicnes.

+ Apoyo a diferentes jomedas

En el transcurso del mes las promotoras de EVS apoyaron:

= Jomadas de Vacunacion conlra Sarampibn v Rubeola
» Jfomadas de tamilzaje en estudiantes
»  Visilas de enles de control
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Bogotd D.C., 12 de agosto de 2021

Sefiores

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL
Atn, Direccion de Contratos

Ciudad

Asunto: Entrega de garantias
Convenio de Asociacion No. CO1.PCCNTR.1683445 de 2020

Respetados Sefores.

Anexo 3 esta comunicacion, hacemos entrega de las garantlas gue amparan la
modificacién No. 10 al Convenio de Asodacion No, €01, PCCNTR. 1683445; documentos
expedidos por fa aseguradora Seguros del Estado, las cuales estdn acordes a lo pactado
en el convenio de asociacion citado en el asunto.

Cordialmente,
oo
‘?I:!.-L#Lm"
[

Claudia Rodriguez Rivera
Coordinadora de Convenios,

A lo e

i .
LV E IR ol O ah |

v
WA MNP Corn



POLEZA DE SEGURD DE CUMPLIMIENTO ENTIDAD ESTATAL

ESTEDC AR
o MR AT DECRETD 1082 DE 2045
CIUGAD OF EXFECAGION SUCUMSAL COD 5LC WO POLIZA AMERD
Bﬂl]nT.ﬂ.,lJ.ﬂ. EHIEO ik vl bl gEaE [
A& ExFED VIDERCLA DEEDE i LA VIGENCIA HESTA A LAS
s s | o e HORAS | DIA  MES ASD | HORAS TIPC HOIMIENTS
o | o2 | w2 | s |or | meo | seoo | am | s2 | mm | mw | anexooerroRrooa
CATOS OEL TOMADDOR | CARANTIZADD
T R CALA O COMPENSACION FAMILIAR COMPENSAR |U:E~?ch|m HET: 8600655427
RECCION: &V 88 NAD. 43 A - 47 |CDAD  BOGOTA D.C. DSTRITO CAPITAL [TELEFEMS:  4anning
DATDS DEL ASEGURADG | BENEFICIARID ]
ERIPL BOGOTA OISTRITD CAPITAL - SECHETARIA DE EDUCACION
ey | EENTEICACION NIT: Bn.pR.001
IRECCHIN AV EL DORADD NRO & - B3 PEOAE |ewbas-  eocora D eSTREOCARITAL  [TELEFOND  aséioos
DOBJETO DEL SEGURD

GOH BOJRCLON & LAR DIMDICICHES GENWBALET DN LA FOLIZA (OF §E AMDDN ECUCION, OO FORMAM FAATE [WIRRASTE D 1L MESMA ¥ QUI BT RSBGIAASS § KL
iR (ECLERAN BER NECIRTOO T HAETA Nl LEMITE DO VALOW ASSCURADD EERRIAN EN CALA USRAGD, ERSURGE DEL SITADD 3.0, CANANTIIA:

CARANTIIAM L EASS [E LIL PERIDICITE DNATRONS SEL 18ORGLTHDERS o Li: oeliSAciohE: CeguRcnas B9 Ei CORYENCD. DB ASOcTRI 1o AR oGl Poriss, LURTERE iy
. PR EFITS FS OEL COMTHIRILE AL RCTESS ¥ LR POSWAUEWMETE- (8 FIRok, Willks, Urrirssessn ¥ ACEBD, AUTISULALGE DR B sSiePRE  shilsvs i oreniht. - &
TRAVER. GR TR SEPCICTT THTEGRAS TNFRGRDG B LA FIEOMOCION TN ESTIION I WiDd MRANDRRCE, BN IS osln B Lod LONEAHTERTCT TECICDE F RITTHGRES WETERLES |
PARA 18 BRI Y Il PTRTLZICINIETS DHL PROERANE ME SETMERTACIOE ISO00AN - FAE

AMTARTS
BIESED: COMIVEM IS OF BAIDIALCTON, COCPERADI0ON O COFTHERCTRD T 6
RHPFARDD TIREMTTA . DECEE TREICTE HANTE 1R T R T Eras ARG ENTER TN
Einil RS DEL CoaTmiTn BRSO 20D RSO IIEEL T dwd, wbp, 003, 90 17,202, BeE, 00D . 00
CALTDAC CEL NERNTCED LESNSI008 20/08,/3330 Pl BEE, BOE, 003, ¢ §34 38%, 802, 003, 06
FRS DE BALRITCY, FREESTACICHED SGCTALER LESAIER 3 THEEHHTIASIOHER P =000 Bl AED, 000 45 i, mie, &5y _pDp.og
TAREALES
PR mEEl BEL FREIENTE MTRXS P RIS T FTACHAT ARG a4 DE FOCRS D6 DE OCCIESEEE B0J0 EE  ekcdh La VIEHILE 1 LAk AmescE rORTRATEDOS
L0 TS Tl § DU O EE Sl LA ol SaA oomrriieresl wLAMESCTRS
. CIAS MRS B PRI 1WA IOTAL G Flall (Wi ORCAREGLHATROIGIAL | MANFPAGD |
E MEE 142348 00 b B 2L 4000, 588 00 § wmeeal EEH § =i S 140 000 00 CIORTADG
TR T A TR T e [T
Seei = o O T Cul = el L ATy - A AL AR TUEEAD
WILLIY TOSENE SATSON COLGHDIA CshE 34L4T] IeE.un IGOTONAL OE J8@EECE & & COMERIEN OF AEI 4500 B BEL D, 580D

CHED, EXFREEAMENTE COMVEMIDD OUE LAS DEUGACIONES DE SEGURDS DO, ESTADD 5.4, 55 REFIGRE CHICAMENTE AL DBJETO Y OBSERVAGIONES DE LA)
GARAMNTIAIE) OUE 3E ESPECIFICAN BN ESTE CADRD,

ROTA: SEGURDS DE EATADD 5.4 BE RESERVA EL DERECHO DE REVISAR ¥ HACLR Emrﬂuumu ASUNIDD DURANTE L8 VISENCIA DE LA PROSENTR
POLLLA, POR LD TANTD EL ASEGURATOR COMT EL TOMADOR, PRESTARAMN SU

PARA EFECTOS OF WOTIRCACTONES LA DIRECEION DE SEGURCE DEL ESTADD B4, E5 GALLE 03 Mg 10-04 - TELETGOWE: §171025 - BOGOTA, OG,

/Vlmf w17

T LR P Pl

L= ]
-]
=l
= ooy Mindr "'\-H-\- | el 2531 10T EF ‘E
ﬂ -
- q S
= U1m!l_ =L
2] e Fao, ] :
PLTTRY COME2 A TAR BATA Pl T Dh RN D SO L B TR 0 A RN O, 1 D e B TR O TP TR PR TR TR



o] o]e]a]ale]i]e]ols]e]a]e]lolo]lelelo]o]ole]el o] ]l e]o]o]o]e] o]
= - ml POLIZA DE SEGURO DE CUMPLIMIENTD ENTIDAD ESTATAL
RBA

AT AL DECRETD 1082 DE 2015
CRIOAD OF EXPEDICION BUCUREAL COELEUG R B A T ANEND
BOGOTA, B.C, EHICD " 101 089833 i
LA EXPE LI WMEEMC L 4 B LAS VIGEMEIN HASTA & LAS
NES AHE [Ha, MES &HO HORAS el M MR HAS TRO MOITERTD
n|u ]x:;r.l 1 |n|1:m P2l T |_H | mad i3:89  | ANEND DE PRORROLA
DATOS DEL TOMADOR | GARANTIZADD
e CAA DF COMPRMTACION PARILR CONSTHELR r:ﬂ'ill‘rmh:ﬂi MIT; BO0.G6G342.T
RECCICH: AW-BE MR, 4504 - 47 EWOAD:  BOGOTA D.C. ISTRITD CAPITAL [TELEFCmG 4an0mn

|':'HH-|'|£' BOOOTA DIETRITO CAMTAL - BEECHETARE, BE EDUCACION ICACTN WIT BO0.990.041-8

RECCHON: AV FL DOMADC SRO, 08 - 10 S0 15 Jeman W, DLC., DISTRITO GAFTTAL T o 1M

P GUESTADO

Bancode Bogota L Sepuros del Estado 5.4 Cuenta Corriente 008465245

—

Crupo -

Bancolombia Segures del Estado 5 A Cuenta Convenio 47189
. o
VALDR PRIMANETA | SASTOS EXPEDICIN i TOTAL & FAGAR VALOR ABEGURADD TOTAL PLAM CE FAGO

§ 721,043 e 00 § 000,00 § =0T .00 §e s TR & el B2, 450 0oo o0 CONTADD
TR A ok "R UL

- il - O PeAT [T = EaET Ve T BB P
WILLEIT TOSERD WATHDN COLOWMEIA CORhE 98I LK Ihfsan iACionAL o PRTURGE 8 B CoErRETE DE o3EE &bLail B Fid, ued, S i

ET I:m'Dl.l'lﬂlmmumMNMIAEWMumwmmEmmm|w;“

A FECALLF 380 WG il - TRLEFD&D: EFFRe0E . IEaTA, 0.C.

“FORMA DE PAGO

BANCO CHEQUE Me. VALOR A e
1A00ISONITRTEA

BhSI BT NT TG0 61 11 00 1800 T KDL MDY OOR LAt eE

T
¥ 1

WiGiLaDg ™

|TOTAL 5

COFS PARA PAGD ENM BANCOS MO NEGOCIABLE



[ e

TSGR yTA rRant AR
B LT,

VIGILAD G WO
f - g g — -

oSO ECRaEtttttitiioiEnEnSEcEEEaEs
- o POLIZA DE SEGURO DE CUMPLIMIENTO ENTIDAD ESTATAL

MIT. 050, D0R STE-5 DECRETO 1082 DE 2015
BITCTRSAL TOEnE WO RO, KHEXT |
CHICO i8 101 i
HIAS LRE
pla  MES HORAE | DI&A  MES  AND HERAS TIPD MOVIBIERTO
1B I ar ] ratkual [ jid 5] 20 {114 il P ANEXD DE FROARFRCGA
DATLS ] g
m OF COMPENSACIIN EAMILIAR CONPENEAR
¥ LT r

[ 1S D 2 GLIRAD:

DO A DI TRITE CAPTTAL - SECRETARLA DF EOLICACIIN E:mmﬂu ﬂrrmmmj
hm:mm 1] . ] k6 ¥

{LAMILE BISTREDIDON B COLARGURS (LDT R
EL TREICHTE REPARD LO-OTORGA SECURGE: SEL EERADD 8.8, ¥V L0 GRECRIBER LAS SOPERATRT CITADES PAS ARELAMTE. FEAG LAA CBLIOACTHEE: DL [A3 OOMPARTAS
PARA CON EL RSEOUAALD B3 BOH SULIDARIRS

CEEPRRTE i PAET Ak, REEFATRLEE FH A
A T ARSI E AT ARETENETESENTARE S AR roee e EemrEamE—ra=—smams mmm e m— e e
RESFIROS DG EITARDO TN AL o, B8, DR O, Fa eRS d0W 1%
HACTEHEL TF SIREDS & & COFPASTE X SEGURIN GEHENA a0.0n g L0y DR, O A, 456,308, 77 L
ToTal 100,40 (LML L LT Pl AE, 1Ak A

MOiilA I LAS ANTERIGREL O0MAL: TEIOD

LA ACMINTSTAACTON ¥ ATENCION -DE- LA TOLITA CONMMEAPONTE & HEGURGE BER ERTAID 4.h.; AR COAL RECERGHA DEL. AMBSEHAN L4 FRZMA TTTAL FARA
GISTRTMICNLA ENTRE LAS COMPARTAS CONSCOUNAGOMAS BN LAH -FROSCRETOMER THDICRIAL: NWTERIOFREENRTE

EN L08 STMIESSROS,  SEGURARS DEL ENTADO 0.k, BASEAR UNICAMENTE LA BREFICIERCION BUGCESTUAL SZHALADA MITERIISSENTE ¥ ADEMRG, THA VEZ BECIDITS LA
FANEECIPACION COMMDSPMOLERTE - UE LS OTRAD COMFARTAD, L& ESTROARA Po AOEGIARGD, BIW - OUT kw0 0ENOEN soHiNTD B8 WAk REAFMIARLE PO W
FORCEHTATE KATON AL BE NI PRRTICIFRCION.

CLITHTE

QU EXPRESAMENTE CONEMDG O LAS CRLMIACONES D SEGURTSE DEL ENTADG 5.8 BF RERERE LHICAEENTE AL DEJFTO ¥ CRSERAVADIDAES [ LA|S| GARANTIAS) CRIE
S DECECIFK AN EW PSTE CUADRD -

mmummuumamnumkummunnmummummumm POR LD
TARTS EL. ASEGURADOR COWD EL TONADDH, FRESTARAN BRI COLABDHRKG
PARY EFECTOE OF MOTIMCASOMES L RECCIW 0F SEGUR0E DEL FATADO A ES CALLE 55 WO 10:4d - TELEFONQ. §TTTES - AOGOTA DD

Vo ze

et sy B gur .-.1‘_-4__'-” i b Wl Jozd a0a0 {

oo
FREA Blarss Larmsisn - o Fenim TR TLH AR T




SEGUROS
DEL
ESTRDO S.A.
WNIT 860.009 578-6

Bogota D.C. Enero 27 de 2021
VF-049-2021

Sefiores

Alcaldia Mayor de Bogota D.C.
Secretaria de Educacién
Direccidn de Bienestar Estudiantil
E. 5. M.

Asunto: Convenio de Asociacién COL.PCCNTR. 1683445 de julio de
2020
Contratista — Caja de Compensacion Familiar - Compensar

Respetados Sefiares:

Hemos conecido la solicitud de aumente de valor asegurado para el contrato indicado
en el asunto de esta comunicacidn, el cual tiene por ebjeto: "Contribuir al acceso y
la permanencia de nifios, nifias, adolescentes y jévenes matriculades en el sistema
educativo oficial, a trevés de un servicio integral enfocado en la promocion de estilos
de vida saludable, en el marco de los lineamientos teonicos v estdndares establecidos
para la gjecudan y el fortalecimiento del Programa de Allmentacién Escolar — PAE",
lo anterior en virtud a la dindmica que ha tenido el convenio por la declarstoria de
emergencia decretada por el Goblerng Macional; al respecta nos permitimos hacer un
andlisis finandero del convenio y precisiones referentes al riesgo asumido:

El Convenlo inicialmente fue suscrito con un valor correspondiznte 3 $70.000 millones
de pesos, posterior a alla el 20 de agaste de 2020 se hizo necesario realizar |z adicldn
Mo. 1 al convenio de asociacidén por valor de $35.000 millones de peses, el 25 de
ceptiembre de 2020 se constituyd la adicidn No. 2 por $§31.985 millones de pesos, &l
23 de noviembre de 2020 se establecid la adician No. 3 por $35.944 millones de
pesos ¥ el 15 de diclembre de 2020 se suscribid fa adicion No. 4 por 50.884 millanes
de pesos, para un total actual de §223.813 miliones de pesos apartados por |la SED
y un plazo de ejecucion hasta el 28 de febrero de 2021,

Asi mismao, la interventoria ha certificado la ejecucion del Convenio hasta porun valor
de Ciento Cincuenta y Nueve Mil Ochocientos Nueve Millones Selscientos Ochenta y
Dos Mil Ochoclentos Trainta y Siete Pesos M/Cte; gueriendo con ello indicar gue &l
yalor asegurado ha sido ejecutado a entera satisfaccion en su 71% aproximadamente
y mismo por & gue no habrfa lugar a traer valores cuyo riesgo ha desapareddo ¥ ha
perdido su caracteristica de futuridad e incertidumbre.,

Lo anterior se trae a colacion para dejar a su consideracion ia posibilldad de redbir
una nueva poliza para garantizar las obligaciones contractuales de la adicldn
contractual No. 5 ¥ gue pretende ¢ aumento de valor asegurado de Siete MIL
SETENTA ¥ SEIS MILLONES NOVECIENTOS CUARENTA ¥ DOS MIL CIENTO CUARENTA
¥ CINCO PESOS M/CTE ($7.076.942.145); pues no todas las Aseguradoras en el
sechor contamos con una capacidad tan amplla de cara a nuestros contratos de
reaseguro para avalar a nuestros clientes, ¥ en consecuencia para este aso nos
encontrames buscande respaldo especial como medida técnica y financiera gue nos
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ESTADO S.A
NIT. B60.009 578-6

permita seguir asumiendo el resgo respecto de las adiclones que sobrevengan a tan
importante contrato.

Na obstante lo anterior, cabe mencionar que Seguros del Estade 5.A. respondera a
la asuncidn del resgo tanto con la péliza primigeniamente emitida, como la nueva
pdliza que ustedes tengan a bien aceptar, relterando entonces gue la Secretara de
Educaddn de la Alcaldia Mayor de Rogota D.C. no quedars de manera alguna
desprotegida, ya que |la garantias han sida emitidas y se expedirin de acuerdo a la
voluntad de las partes plasmada en el Convenio de Asociacidn v por supuesto, los
términos legales del estatuto de contratacidn estatal, teniendo en todo momento
cobertura respecto de valores asequrados vy vigencias.

Atentos de sus oportunos v valiosos comentarnos.
Cordiaimente,

Manuel F. Sarmiento Sanchez
Vicepresidente de Fianzas
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CONSTANCIA DE NO REVOCATORIA NI CANCELACION
POR FALTA DE PAGO DE LA PRIMA

Hacemos  constar, la poliza N° 101073611, anexo

9, no expi fa?ta de pago de la prma, o por
revocalona umlatarafu del tomador de la pdliza o de la aseguradora.

Lo anterior de conformidad con lo establecido en el decreto 1082 de 2015
el cual regula las garantias ante enticades estatales

Dado en BOGOTA, D.C. a los 06 dias del mes de AGOSTO de 2021
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CONSTANCIA DE NO REVOCATORIA NI CANCELACION
POR FALTA DE PAGO DE LA PRIMA

Hacemos constar, que s poliza N° 101073611, anexo
10, no expirara fala de pago de la prima, ni por
revocatoria unilateral del tomador de la pdliza o de la aseguradors,

La antenor de conformidad con lo establecidn en el decreto 1082 da 2015
el cual regula las garantias ante entidades estatales

Dado en BOGOTA, D.C. a los 10 dias del mes de AGOSTO de 2021
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