
ITEM
ESPECIFICACION Y/O 

UNIDAD DE MEDIDA
DESCRIPCION DEL PRODUCTO O SERVICIO CANTIDAD VALOR UNITARIO SIN IVA VALOR TOTAL SIN IVA

1 UNIDAD

Realización de una (1) conferencia con experto en Cultura Ciudadana e institucional. La transferencia de 

conocimiento se realizará en una jornada máxima de 2 horas para máximo 200 personas. Se deben garantizar 

posterior a la conferencia, entrega de material pedagógico o insumo lúdico tipo Manillas color naranja 

(institucional) con 1.5 cm de ancho por 30 cm de largo en cinta falla tejida con el logo SENA Con los siguientes 

lemas: 1.	YO AMO AL SENA

2.	VIVO EL SENA, VIVO FELIZ

 El proveedor del servicio deberá presentar al supervisor del contrato la hoja de vida del experto con el objetivo 

de garantizar la pertinencia temática y la experiencia para el abordaje del tema. 

El Supervisor suministrará las fechas y horas del evento. Teniendo en cuenta la Emergencia Sanitaria declarada 

por el gobierno nacional mediante la Resolución número 1462 del 25 de agosto del 2020 y el Decreto 1168 del 

25 de agosto de 2020, de imposibilitarse la ejecución presencial del ítem, el contratista deberá ejecutar vía 

digital el mismo, mediante presentación de alternativas virtuales en la medida de lo posible; previa autorización 

del supervisor del contrato, sin generar sobrecostos o recargos al Contratante

1 $ 1.650.000 1.650.000

2 UNIDAD

Material didáctico con instrucciones pedagógicas (en sticker o plegable para superficies planas) de salud 

que resalten la importancia y técnica adecuada de lavado de manos. Dicho material didáctico debe 

constar de  un antibacterial de 30cc en envase transparente con el logo del SENA.

1 $ 7.000 7.000

3 UNIDAD
Material didáctico para apoyar la realización de talleres que realice bienestar al aprendiz del centro de 

formación sobre la Higiene Bucodental que incluye la entrega de un kit conformado por: Estuche plástico que 

contenga porta cepillos, cepillo de dientes, seda dental, crema dental 25ml y enjuague bucal de 50ml.

1 $ 15.000 15.000

4 PACA

Material didáctico para aprendices del CFMA que potencian sus habilidades socioemocionales en su formación el 

cual consiste en una agenda didáctica de 100 hojas, con argollado en lateral izquierdo, en pasta dura con Logo 

SENA y con la Leyenda “CFMA – Bienestar al Aprendiz” en la parte de adelante; Programador Semanal: Lunes 

Martes, miércoles, jueves, viernes, sábado, Domingo; cinco separadores laminados con imagen y frases 

motivacionales entregadas por el supervisor del contrato. En la parte de atrás la leyenda "Yo me amo, me cuido 

y me valoro", en la parte inferior la información: SENA, centro de formación minero ambiental, dirección y 

teléfono de la entidad. Internamente hojas blancas con renglones marcados para escritura. Así mismo, debe 

contener Lapicero retráctil metálico de tinta negra con el logro SENA y con la letanía que diga SENA – CFMA.

1 $ 34.000 34.000

5 BOTELLA

 Refrigerio de 250 gramos tipo sándwich o emparedado con proteína animal, bebida fría de 200 ml y una fruta 

para los participantes de las actividades que desarrolla bienestar al aprendiz tales como: festival de muestras 

culturales Inter formaciones, olimpiadas de vida, club de la salud y estrategia de prevención de consumo de 

sustancias psicoactivas PEPA. 

1 $ 8.000 8.000

6 UNIDAD

Kit de indumentaria para trabajo social o de campo para los aprendices voceros, representante, lideres innatos y 

pertenecientes a la escuela de liderazgo que participan en proyectos comunitarios de centro de formación 

minero ambiental. Dicha indumentaria incluye: Camisetas en 100 % algodón tipo polo en colores surtidos logo 

Sena, logo de Bienestar al aprendiz y leyenda “Soy aprendiz, soy líder” en la parte delantera bordada en hilo 

negro y en la parte de atrás las siglas CFMA bordada en hilo negro. Gorra color negro, con la parte de atrás en 

mallas y la parte delantera con las siglas SENA CFMA.

1 $ 65.000 65.000

7 UNIDAD

Compartir navideño para la actividad “ronda de reflexiones” que contenga Porción de natilla de 100 gramos y 

buñuelo de 80 gramos y/o Pastel hojaldrado de pollo y queso adicionado con Jugo de Fruta Caja UHT 200 c.c. 

Empacados en bolsa debidamente sellada que garantice la higiene y calidad.  El contratista deberá con el 

supervisor de contrato un punto de entrega en cada uno de los territorios que atiende el CFMA con las medidas 

de bioseguridad pertinentes sin generar sobrecostos o recargos al contratante.

1 $ 8.000 8.000

VALOR TOTAL 
1.787.000,00 1.787.000

JOSE JAVIER GUERRA SEPULVEDA       

Gerente OLCO & DONE

CEL.  3104060856

olcodone@gmail.com

Direccion:  Calle 10 No. 9 - 34 Caucasia Antioquia

Caucasia, 19/10/2021

Señor (es),    

SENA CFMA EL BAGRE

OLCO & DONE

OPERACIONES LOGISTICAS Y COMERCIALIZADORAS

"Con Nosotros, Todo Listo"

NIT: 1038123356-4
Cel. 3104060856

TEL. (034) 8147163

olcodone@gmail.com

COTIZACION No. 004

"Con Nosotros, Todo Listo"

Nota: Como persona natural no somos retenedores ni responsables de IVA.



SERVIGONZALO EL BAGRE 
NIT. 98716941-6 

email: gonzaloalbertolond18@hotmail.com Tel. 8373402  El Bagre  Antioquia 

 
El Bagre Antioquia, 26 de octubre de 2021 
 
 
Señores 
CFMA 
SENA 
Regional Antioquia 
 
Asunto: Preconización, operador logístico para atender las diferentes actividades derivadas del Plan de Acción de Bienestar al SENA. 
 

OBJETIVO ACTIVIDAD 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD - SERVICIOS Y ELEMENTOS 

A ENTREGAR 
Cant. 

VR UNI VR TOTAL 

Reconocer la Cultura 
como creadora de 
identidad, generadora 
de inclusión y 
catalizadora de 
diversidad 

1.0 Plan trabajo y 
estrategias para el 
desarrollo de la cultura 
institucional y 
ciudadana que 
incentive el 
cumplimiento de 
normas, manual de 
convivencia y el 
establecimiento de 
pactos que promuevan 
la autorregulación 
individual y social. 

Realización de una (1) conferencia con experto en Cultura 
Ciudadana e institucional. La transferencia de conocimiento se 
realizará en una jornada máxima de 2 horas para máximo 200 
personas. Se deben garantizar posterior a la conferencia, 
entrega de material pedagógico o insumo lúdico tipo Manillas 
color naranja (institucional) con 1.5 cm de ancho por 30 cm de 
largo en cinta falla tejida con el logo SENA Con los siguientes 
lemas: 

1. YO AMO AL SENA 
2. VIVO EL SENA, VIVO FELIZ 

 El proveedor del servicio deberá presentar al supervisor del 
contrato la hoja de vida del experto con el objetivo de garantizar 
la pertinencia temática y la experiencia para el abordaje del 
tema.  
El Supervisor suministrará las fechas y horas del evento. 
Teniendo en cuenta la Emergencia Sanitaria declarada por el 
gobierno nacional mediante la Resolución número 1462 del 25 
de agosto del 2020 y el Decreto 1168 del 25 de agosto de 2020, 
de imposibilitarse la ejecución presencial del ítem, el contratista 
deberá ejecutar vía digital el mismo, mediante presentación de 
alternativas virtuales en la medida de lo posible; previa 
autorización del supervisor del contrato, sin generar sobrecostos 
o recargos al Contratante 

1 3.800.000 3.800.000 
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2.0 Capacitaciones en 
hábitos y estilos de 
vida saludables 

Material didáctico con instrucciones pedagógicas (en sticker o 
plegable para superficies planas) de salud que resalten la 
importancia y técnica adecuada de lavado de manos. Dicho 
material didáctico debe constar de  un antibacterial de 30cc en 
envase transparente con el logo del SENA. 

1 6.000 6.000 

Material didáctico para apoyar la realización de talleres que 
realice bienestar al aprendiz del centro de formación sobre la 
Higiene Bucodental que incluye la entrega de un kit conformado 
por: Estuche plástico que contenga porta cepillos, cepillo de 
dientes, seda dental, crema dental 25ml y enjuague bucal de 
50ml. 

1 18.000 18.000 

 
Material didáctico para aprendices del CFMA que potencian sus 
habilidades socioemocionales en su formación el cual consiste 
en una agenda didáctica de 100 hojas, con argollado en lateral 
izquierdo, en pasta dura con Logo SENA y con la Leyenda 
“CFMA – Bienestar al Aprendiz” en la parte de adelante; 
Programador Semanal: Lunes Martes, miércoles, jueves, 
viernes, sábado, Domingo; cinco separadores laminados con 
imagen y frases motivacionales entregadas por el supervisor del 
contrato. En la parte de atrás la leyenda "Yo me amo, me cuido 
y me valoro", en la parte inferior la información: SENA, centro de 
formación minero ambiental, dirección y teléfono de la entidad. 
Internamente hojas blancas con renglones marcados para 
escritura. Así mismo, debe contener Lapicero retráctil metálico 
de tinta negra con el logro SENA y con la letanía que diga SENA 
– CFMA. 

1 26.000 26.000 

Reconocer el arte 
como vehículo de 

conocimiento, 
expresión, 

comunicación y 
transformación 

personal y social. 

3,0 Eventos de 
expresión Cultural y 
Artística 

 Refrigerio de 250 gramos tipo sándwich o emparedado con 
proteína animal, bebida fría de 200 ml y una fruta para los 
participantes de las actividades que desarrolla bienestar al 
aprendiz tales como: festival de muestras culturales Inter 
formaciones, olimpiadas de vida, club de la salud y estrategia 
de prevención de consumo de sustancias psicoactivas PEPA.  

1 6.000 6.000 
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Reconocer al 
aprendiz en su 
proceso de formación 
profesional integral 
mediante la 
implementación de 
un programa de 
estímulos que se 
materializa en los 
objetivos operativos 
descritos. 

4,1. Generar 
escenarios de 
reconocimientos para 
aprendices en ejes de 
liderazgo, proyección 
social, formación y de 
talento 

Kit de indumentaria para trabajo social o de campo para los 
aprendices voceros, representante, lideres innatos y 
pertenecientes a la escuela de liderazgo que participan en 
proyectos comunitarios de centro de formación minero 
ambiental. Dicha indumentaria incluye: Camisetas en 100 % 
algodón tipo polo en colores surtidos logo Sena, logo de 
Bienestar al aprendiz y leyenda “Soy aprendiz, soy líder” en la 
parte delantera bordada en hilo negro y en la parte de atrás las 
siglas CFMA bordada en hilo negro. Gorra color negro, con la 
parte de atrás en mallas y la parte delantera con las siglas SENA 
CFMA. 

1 50.000 50.000 

5,0 Actividad de fin de 
año.  Orgullo SENA  

Compartir navideño para la actividad “ronda de reflexiones” que 
contenga Porción de natilla de 100 gramos y buñuelo de 80 
gramos y/o Pastel hojaldrado de pollo y queso adicionado con 
Jugo de Fruta Caja UHT 200 c.c. Empacados en bolsa 
debidamente sellada que garantice la higiene y calidad.  El 
contratista deberá con el supervisor de contrato un punto de 
entrega en cada uno de los territorios que atiende el CFMA con 
las medidas de bioseguridad pertinentes sin generar 
sobrecostos o recargos al contratante. 

1 10.000 10.000 

 
 
Atentamente, 
 
 
 
____________________________ 
SERVIGONZALO EL BAGRE 
No. del NIT 98.716.941-6 
GONZALO ALBERTO LONDOÑO RENDON  
C.C. No 98.716.941 de Bello Antioquia 
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