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CALDAS @ I3 GOBERNACION DE CALDAS. i
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA P
UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE “CALDAS
Contratista: Mauricio Arango Restrepo Fecha de inicio: 06-04-2021
Fecha de Finalizacion: 26-12-2021
Valor Del Contrato: $13.608.000
Periodo del Informe: 06 de septiembre al 06 de Nombre del supervisor del contrato William Andrés Cardenas
octubre informe N° 6 Orrego
Objeto del contrato:
“Prestacion de servicios de apoyo a la gestion como monitor para el fomento y desarrollo deportivo a través de semilleros y centros de entrenamiento especializado,
en el municipio de Belalcazar del Departamento de Caldas”
N° OBLIGACIONES ACTIVIDADES REALIZADAS OBSERVACIONES
Se organiz6 cronograma con  los horarios para las sesiones de
entrenamiento con las diferentes categorias y las disciplinas
deportivas de fatbol, voleibol y tenis de mesa de lunes a viernes,
separando los grupos por afios de nacimiento  lunes y jueves
voleibol (coliseo unidad deportiva) 2:00 pm primer grupo 4:00 pm
1 Ejecutar 20 horas semanales de clase con semilleros deportivos y centros de | segundo grupo martes, miércoles y viernes futbol (cancha unidad
entrenamiento especializados, en jornada extra clase. deportiva Panorama) 2 :00 pm primer grupo y 4:00 pm segundo
grupo tenis de mesa lunes y jueves (casa de la cultura) un solo
grupo los horarios de entrenamiento se realizan en la jornada
contraria a la de estudio ( extraescolar ) generando asi espacios
para el buen uso del tiempo libre con la practica en las disciplinas
de futbol, voleibol y tenis de mesa
Semanalmente se llevan a cabo minimo  dos sesiones de
entrenamiento en cada disciplina deportiva en diferentes categorias
fatbol con la categoria menor los Martes y viernes 2:00 pm vy tres
Promover los semilleros en tres (3) modalidades deportivas diferentes, dos de | con las categorias de proyeccién los dias martes, miércoles y
9 deportes de conjunto y uno individual con nifias, nifios y adolescentes entre los 7y | viernes 4:00 pm en la cancha de la unidad deportiva Panorama y

17 afos de edad

en la cancha sintética del barrio la Pista. Voleibol realizamos dos
sesiones de entrenamiento semanales con dos grupos cada sesion
divididos por categorias y una tercera sesién los dias sabados
cuando la mayoria de los integrantes de los grupos tienen
disponibilidad los grupos estan conformados  segun la fecha de
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nacimiento, tenis de mesa tenemos un grupo que realiza los
entrenamientos en la casa de la cultura asi toda la semana estamos
promoviendo el  programa semilleros deportivos generando
espacios para la practica deportiva en el municipio.

Apoyar los centros de entrenamiento especializados para la realizacion de las
practicas deportivas.

Continuamos fortaleciendo los aspectos técnicos de conduccion
destreza con el balén, mas control pase y la utilidad tactica que le
damos a dichos aspectos utilizando apoyos, pases filtrados y
remates, con diferentes grados de complejidad segin la edad
avance en el proceso de formacién, con voleibol realizamos
ejercicios enfocados en afianzar la condicion técnica con los
diferentes golpes con voleo, antebrazo, saque este mes avanzamos
incorporando el golpe de remate y tratando de realizarlo en acciones
propias del juego en tenis de mesa con el objetivo de realizar golpes
de derecha y revés mas el agarre de la raqueta.

Realizar un seguimiento deportivo mensual de cada uno de los deportistas
registrados en los semilleros deportivos

Continuamos apoyandonos en los formatos del programa y en la
experiencia propia para hacer el seguimiento adecuado de
nuestros deportistas dando buen uso de las herramientas que nos
permiten saber los comportamientos de cada uno de los deportistas
en de las diferentes disciplinas deportivas,  apoyados
principalmente en los listados de asistencia que nos permite tener
un control para consolidar los grupos y actuar adecuadamente
cuando algun deportista no llegue a los entrenamientos hacer un
respectivo seguimiento.

Tener registrados en la plataforma minimo 30 nifios, nifias y adolescentes entre los
7y 17 afios de edad en cada una de las disciplinas deportivas.

Continuacién del  proceso de inscripcién de los deportistas,
mantenemos abiertas las inscripciones para las tres disciplinas
deportivas, este mes ingreso 1 en voleibol y 1 en futbol con su
respectiva inscripcion en la plataforma. Se actualizaron los listados
de asistencia de las diferentes categorias de los procesos
formativos del programa semilleros deportivos I, con el listado de
asistencia hacemos seguimiento a cada uno para mantener los
grupos consolidados.

Apoyar el proceso administrativo y deportivo de los juegos intercolegiados en todas
sus fases.

Continua el acompafiamiento a las instituciones educativas Cristo
Rey zona urbana, colegio San Isidro y a la institucion educativa el
aguila de la zona rural en el proceso de inscripcidn de deportistas
en la disciplina de futbol en ambas categorias, trabajo realizado con
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los profesores y el compafiero del programa semilleros de la vereda
el aguila delegados por cada una de las instituciones educativas,
quedamos atentos a la fecha para realizar la fase de eliminatoria
municipal 'y esperar las directrices para los zonales
departamentales para compartirles a los profesores de las
instituciones educativas, Apoyo en el proceso deportivo con las
sesiones de entrenamiento a la institucion educativa Cristo Rey que
brindamos con el programa semilleros deportivos con las diferentes
categorias que haran parte de los juegos..

Realizar un festival de habilidades técnicas bimensual con las modalidades
trabajadas en los semilleros deportivos, llevando un control de asistencia para cada
festival.

Se programd la realizacion del festival de habilidades técnicas para
la semana de receso escolar en el mes de Octubre para los nifios,
nifias y adolescentes en edades entre los 6 y 17 afios, en la unidad
deportiva Panorama en las disciplinas de futbol, voleibol y tenis de
mesa, con el festival buscamos tener un espacio para que los
deportistas tengan la oportunidad de demostrar sus habilidades y
competir de una manera sana con los comparieros demostrando sus
habilidades técnicas de cada disciplina a deportiva, generando asi
espacios de sano esparcimiento de un gran impacto en la
comunidad.

Formular y aplicar un plan pedagdgico y de actividades en las disciplinas de los
semilleros deportivos, llevando a cabo el diligenciamiento de los diferentes formatos
y los tiempos que establezca la coordinacién del programa.

Seguimos aplicando los lineamientos del plan pedagdgico que
estructuramos y socializamos con el grupo de trabajo del programa
semilleros deportivos con la asesoria de nuestros supervisores en
la planeacion de las sesiones de entrenamiento de una manera
estructurada cada disciplina deportiva tiene su plan pedagdgico,
buscando unificar el modelo de entrenamiento general
recomendacion que se realizd en reunién con el grupo de trabajo.

Elaborar un reporte en el que se informe y se evidencie el avance de cada una de
las unidades aplicadas del plan pedagdgico

Continuamos este mes implementando los aspectos de,
conduccién y técnica individual ademés con el control mas pase con
ejercicios donde introducimos principios tacticos como entrada,
apoyos y desmarques en  la disciplina de futbol. En voleibol
continuamos_aplicando la primera unidad la asimilacién de las
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posturas y los golpes técnicos a los que le agregamos el golpe de
remate tratando de que los deportistas realicen jugadas don
apliquen los diferentes gestos tecnicos,en tenis de mesa nos
encontramos con la familiarizacién y gusto por la practica del mismo
con aspectos de iniciacién como el agarre dela raqueta y la
ubicacidn en la mesa.

10

Presentar cada semana en el formato respectivo la proyeccion de las actividades a
desarrollar.

Cada fin de semana se envian los formatos dia a dia y semanario
con las actividades ejecutadas y la proyeccion de las actividades
para la semana siguiente con las respectivas evidencias fotografica
y observaciones.

1

Elaborar y presentar los informes solicitados por la Secretaria de Deporte,
Recreacion y Actividad Fisica en los formatos establecidos para tal fin.

Se realiza un informe para presentar mensualmente o cuando sea
requerido por los supervisores acompafiado de los demas formatos
que soportan la informacién del trabajo mensual en nuestros
procesos de semilleros deportivos.

12

Apoyar las actividades y gestiones de la Secretaria de Deporte, Recreacion y
Actividad Fisica del departamento de Caldas, cuando sea requerido

Apoyo a la semana de los habitos y estilos vida saludable al ciclo
paseo del 16 de Septiembre y a la caminata del 20  evento del
programa muévete Caldas disponibilidad constante para el apoyo
en las actividades que sea requerido por parte de la secretaria de
deporte, recreacion y actividad fisica, manejo de buena
comunicacion con el compafiero de recreo-deportivas y el de
muévete Caldas para realizar actividades en conjunto y prestos
para las actividades del municipio donde se requiera de apoyo.

13

Asistir a las jornadas de actualizacion y capacitacion programadas por la Secretaria
de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica, previa convocatoria.

Disponibilidad constante a las convocatorias hechas por los
supervisores para las reuniones como la realizada el 16 de
septiembre en la casa de la cultura del municipio de Belalcazar
donde se trataron temas respectivos a los juegos intercolegiados, y
respectivas recomendaciones por parte de los supervisores del
programa de aspectos individuales y generales. .

14

Para la realizacion de las clases practicas tener en cuenta cada uno de los
protocolos de bioseguridad y distanciamiento social respectivo, o los que determine
el ente departamental y nacional.

Continuamos cumpliendo con los protocolos de bioseguridad que se
presentaron a la secretaria de salud después de que | se socializo
con los deportistas y padres de familia nos comprometimos para
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cumplirlo y contamos con acompafiamiento de dicha dependencia
con charlas, entrega de tapabocas.

Estar al dia en el pago de los aportes al sistema General de Seguridad Social

15 Pago oportuno de las obligaciones contractuales.

Firma Del Contratista:
NOMBRE
Contratista

Ve | B° Supervisor Del Contrato: WILLIAM ANDRES CARDENAS ORREGO

ANEXO EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Tenis de mesa y voleibol
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