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Descripcion de la modalidad

1000 dias para cambiar el mundo es una modalidad de atencion extramural que busca
la atencion de la desnutricion aguda en los nifios y nifilas menores de 5 afos, asi como
del bajo peso para la edad gestacional de las mujeres gestantes, al tiempo que
favorece los procesos de promocion y prevencién que contribuyan en la generacién de
ambientes saludables y entornos protectores para la seguridad alimentaria y nutricional
de los usuarios y las familias atendidas.

La desnutricion durante el embarazo, medida a través del bajo peso gestacional y el
déficit de ganancia de peso durante la gestacion, han sido estrechamente vinculadas
con nacimientos pre término, bajo peso al nacer, una circunferencia cefélica pequefa y
menor peso cerebral, comparado con los nifios nacidos a término sanos.

El bajo peso al nacer (BPN) representa un problema de salud a escala mundial, puesto
que los recién nacidos con peso deficiente tienen serias limitaciones en su sobrevida y
posteriormente en su calidad de vida. Mundialmente, el indice de BPN se considera un
indicador de la calidad en los servicios de salud y de valor prondstico en la
morbimortalidad neonatal e infantil.

La desnutricion como enfermedad de origen social es la expresion ultima de la
situacion de inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacion y afecta
principalmente a los nifios y a las nifias. Asi mismo, las consecuencias de la
desnutricion en los menores de cinco afios incluyen el elevado riesgo de muerte, por lo
gue se requiere su identificacion y tratamiento oportuno de forma individual.

Teniendo en cuenta lo anterior, la etapa que comprende la Primera Infancia es un
periodo decisivo para él un adecuado Desarrollo, que apunte las necesidades
integrales de los Nifios y los aprovechados, aumentando asi las posibilidades de que
sean adultos con capacidades de ser aportantes productivos y aportantes a la
sociedad.

Objetivo general

Contribuir a la prevencion de la desnutricion aguda en nifias y niflos menores de 5 afios
y la atencion del bajo peso de mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en
talla, mediante la promocion de condiciones adecuadas de nutricion y salud, y el
fortalecimiento de las capacidades familiares para la generacion de entornos
protectores en seguridad alimentaria y nutricional.
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Objetivos especificos

*

Promover el mejoramiento del estado nutricional de las mujeres gestantes a
través de acciones que fortalezcan sus practicas alimentarias adecuadas, el
acompafamiento y seguimiento de las acciones en salud y los cuidados
requeridos en el proceso de gestacion, con la participacion de la familia.

Favorecer el adecuado peso al nacer y prevenir el retraso en talla de las
nifias y los nifios, hijos de mujeres gestantes atendidas en la modalidad,
mediante el fortalecimiento de practicas alimentarias adecuadas y la
promocioén de entornos saludables.

Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las nifias y los nifios
menores de 5 afios con riesgo de desnutricion aguda a través de acciones
en salud, nutricidn, y fortalecimiento familiar y comunitario.

Contribuir al fortalecimiento de las familias en torno a la promocién de la
practica de la lactancia materna exclusiva y total, asi como la adecuada
introduccion de la alimentacibn complementaria, que favorezca el
crecimiento, desarrollo y adecuado estado nutricional de las nifias y nifios
atendidos.

Generar acciones con los usuarios y las familias relacionados con habitos y
estilo de vida saludables y educacién alimentaria y nutricional, con el fin de
favorecer la promocion de entornos saludables.

Desarrollar acciones con las mujeres gestantes, los nifios y las familias
menores de 5 afos y sus familias, para el mantenimiento y fortalecimiento
de factores protectores y transformacién de factores de riesgo asociados a
la desnutricibn a través de acciones que promuevan la autonomia, la
autogestion familiar y los entornos protectores para la seguridad alimentaria
y nutricional.

Poblacién sujeta de atencién

+ La modalidad 1000 dias para cambiar el mundo se desarrolla en los

municipios en los que se ha identificado mayores prevalencias e incidencias
de bajo peso gestacional y bajo peso al nacer, desnutricion aguda, riesgo
de desnutricion aguda, enfermedades y muertes asociadas a la desnutricion
provocadas por enfermedades como la IRA (infecciones respiratorias
aguda) o EDA (enfermedad diarreica aguda).
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Asi la poblacion a atender es:

4+ Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta
gue cumplan 6 meses de edad.

4+ Nifas y nifios menores de 5 afios con diagnéstico de riesgo de desnutricion
aguda.

4+ Nifas y niflos menores de 5 afios con diagnéstico de desnutriciébn aguda,
gue se encuentren en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de
salud.

+ Nifias y nifios menores de 5 afios egresados de los centros de recuperacion
nutricional del ICBF.

Focalizacion y Cobertura de Atencién

La modalidad funciona 1.000 dias funciona a través de la conformacién de Unidades de
Servicio UDS, cada una tiene la capacidad de atender 150 beneficiarios con un equipo
interdisciplinario. Las UDS pueden abarcar uno o varios municipios de acuerdo con las
necesidades del territorio.

1. Poblacién total focalizada.

Tabla No 1. Poblacion focalizada mes de mayo -2021

Total, Focalizados 75 75 150
MG 6 4 10
Focalizados
NN 14 21 35

Descripcién cualitativa:

En el mes de mayo se realiza proceso Focalizacion a 10 gestantes que cumplieron
con lo establecido en el MO7. PP; 29 niflos mayores de 6 meses que cumplieron con
los criterios de ingreso, y 6 nifilos y nifias nacidos en el programa (binomio madre-
hijo). En total 45 ingresos nuevos en el mes de mayo 2021
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2. Cobertura con criterios de ingreso en el mes de mayo.

Tabla No 2. Beneficiarios con criterios de ingreso en el mes de mayo.

Mujeres Gestantes 10 22.2
Niflos y Nifias menores de 6 meses. 0 0
Nlnos y nifias entre los 6 meses y 5 29 64.4
anos.

Nifios y Nifias nacidos dentro de la 6 13.3
Modalidad '
Total 45 99,9

Tabla No 3. Diagnostico Nutricional de ingreso.

Nifios y nifias con Riesgo de DNT Aguda 11 18
Nifios y nifias con Riesgo de DNT Aguda
menores de 6 meses

Nifios y nifias nacidos dentro de la Modalidad 0 0
con Riesgo de DNT Aguda.

DNT Aguda Moderada nacido dentro de la
Modalidad (Prematuro).

DNT Aguda Severa (Prematuro)

Gestantes con bajo peso para la Edad

. 6 4
Gestacional.
Nifios y nifias nacidos dentro de la Modalidad 3 3

con Peso Adecuado para la Talla.
Nifios y nifias nacidos dentro de la Modalidad

con Riesgo de Sobrepeso. 0 0
Nifios y nifias nacidos dentro de la Modalidad 0 0
con Sobrepeso.

Total 20 25
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Descripcion cualitativa:

Durante el mes de mayo se generan 45 egresos de beneficiarios, 6 Madres
Gestantes por nacimiento de su bebé, 37 beneficiarios por cumplimiento de Ciclo, 2
nifios por cambio en la ciudad de residencia. Siendo consecuente con lo anterior se
realiza ingreso a 45 beneficiarios, 6 nifios y nifias nacidos de Madres Gestantes
atendidas en la Modalidad, 10 madres gestantes y 29 nifios mayores de 6 meses.

CENTRO ZONAL SANTA MARTA 2 (NORTE): 20 beneficiarios, 3 nifios con
diagnéstico de Peso Adecuado para la Talla (hijo de Madre Gestante atendida en la
Modalidad), 6 gestante con bajo peso para la edad gestacional y 11 NN mayores de
6 meses con diagnostico de riesgo de desnutricion aguda.

Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2.

CENTRO ZONAL SANTA MARTA 1 (SUR): 25 beneficiarios, de los cuales 3 nifios
con diagnéstico de Peso Adecuado para la Talla (hijo de Madre Gestante atendida en
la Modalidad), 4 gestante con bajo peso para la edad gestacional, y 18 NN mayores
de 6 meses con diagnéstico de Riesgo de desnutricién aguda.

Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2.

3. Actividades de Seguimiento mes de mayo

+ Seguimiento nutricional a beneficiarios atendidos.

Tabla No 4. Evolucion nutricional de Nifios y nifias atendidos, menores de 2
afios — Centro Zonal Santa Marta 2 (Norte) - Distrito de Santa Marta

Sobrepeso 2 0 0 0 0 0
Riesgo de ~ 0 0 > 0 0
Sobrepeso

Adecuado 30 0 0 0 33 0
Riesgo de DNT 5 0 0 0 0 4
Aguda

DNT Aguda 0 0 0 0 0 0
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DNT Aguda

alimenta c6erpo yalma
Severa

0 0 0

Tabla No 5. Evolucion nutricional de Nifios y nifias atendidos, de 2 a 5 afios
— Centro Zonal Santa Marta 2 (Norte) - Distrito de Santa Marta

Adecuado 12 0 0 8 0 0 0
Riesgo de DNT 6 0 0 0 4 0 0
Aguda
DNT Aguda
Moderada 0 0 0 0 0 0 0

Tabla No 6. Evolucién nutricional de Nifios y nifias atendidos, menores de 2 afios
— Centro Zonal Santa Marta 1 (Sur) - Distrito de Santa Marta

Sobrepeso 1 0 0 0 0 0 0 0

Riesgo de

sobrepeso 3 0 1 0 0 0 0 0

Adecuado 29 0 0 0 33 0 0 0
Riesgo de DNT 2 0 0 0 0 9 0 0

Aguda
DNT Aguda
Moderada 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabla No 7. Evolucion nutricional de Nifios y nifias atendidos, de 2 a 5 afios
— Centro Zonal Santa Marta 1 (Sur) - Distrito de Santa Marta

Adecuado 18 0 0 10 0 0 0
Riesgo de DNT ~ 0 0 9 0 0
Aguda
DNT Aguda
Moderada 0 0 0 0 0 0 0

Tabla No 8. Evolucion nutricional Madres Gestantes, Centro Zonal Santa
Marta 2 (Norte)- Distrito de Santa Marta.

Bajo peso para la EG 13 0 0 5 14

Tabla No 9. Evoluciéon nutricional Madres Gestantes- Centro Zonal Santa
Marta 1 (Sur)- Distrito de Santa Marta.

Bajo peso para la EG 10 0 0 4 11
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Tabla No 10. Consolidado de la Evolucién nutricional de Nifios y nifias
atendidos- Centro Zonal Santa Marta 1y 2

Sobre Peso | 10 0 0 4 11 0 0 0
Riesgo de 10 0 0 6 0 0 0 0
Sobrepeso
Adecuado 89 0 0 0 108 0 0 0
Riesgo de 25 0 0 0 0 6 0 0
DNT Aguda
DNT Aguda| 0 0 0 0 0 0 0 0
Moderada
DNT Aguda| 0 0 0 0 0 0 0 0
Severa
TOTAL 127 0 0 6 108 6 0 0

Descripciéon Cualitativa:

En la tabla anterior se observan 116 nifios y nifias con seguimiento Nutricional en
el mes de mayo, de los cuales un 72.4% (84 niflos y nifias); 2,5 % (3 nifios y
nifias) se encuentran con diagnostico de Riesgo de sobrepeso; y 25 % (29 nifios
y nifias) riesgo de desnutricion aguda, es de anotar que estos 29 NN son ingresos
nuevos del mes de mayo, cumpliendo con el diagnéstico de ingreso a la
modalidad.

+57 3176671890 | nu3@nu3.org.co | ©Cra 60 #74-35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 @fundacionnu3 O @fundacionnu3



10

0SS

alimentacuerpoyalma

Tabla No 11. Consolidado Evolucion nutricional Madres Gestantes
atendidas- Centro Zonal Santa Marta 1y 2.

Bajo peso para la EG 30 0 0 9 25

Descripcion Cualitativa:

En la tabla anterior se pueden evidenciar en el mes de mayo con 34 Madres
Gestantes atendidas en la modalidad, con un 73.5% (25 Mg) con diagnostico de
Bajo peso para la edad gestacional, es de anotar que 10 de estas 29 madres
gestantes son nuevos ingresos. En recuperacién del estado nutricional llegando a
la adecuacion se encontré con un 26.5% (9 MG).

4. Poblacién Migrante atendida en la Modalidad- mes de mayo

Tabla No 12. Beneficiarios Migrantes (Originarios de Venezuela)

Mujeres Gestantes 5 8

Nifios y Nifias menores de 6 meses 0 0
Nifios y Nifias de 6 meses a 5 afios. 6 13
Total 11 21

Descripcién cualitativa:

Del total de beneficiarios atenidos en el mes de mayo (150 entre Mujeres Gestantes
y niflos y nifias), el 21.3% (32 beneficiarios migrantes) corresponden a Migrantes
originarios de Venezuela.
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Tabla No 13. Entrega de RFPP y ALC mes de mayo

RFPP ALC RFPP ALC

Madres Gestantes 19 N/A 15 N/A

Niflos y nifias Menores de 6 meses 21 N/A 14 N/A
Nifios y nifias de 6 meses a 5 afios 35 11 46 18
Total 75 11 75 18

Descripcién cualitativa:

En la tabla anterior se describen por Centro Zonal la entrega de RFPP, la cual en
el mes se ejecutd a (150 beneficiarios) y ALC a (29 beneficiarios) entregados en el

mes de mayo.
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GARANTIA DE DERECHOS NINAS, NINOS Y MUJERES GESTANTES

POBLACION

NUMERO

Total de Nifios y Nifias menores de 6 M

35

Total de Nifios y Nifias mayores de 6 M

81

Total de mujeres Gestantes

34

ASPECTOS A EVALUAR
Colombianos)

(Beneficiarios

NUMERO

ACCIONES ADELANTADAS

Nifias y nifios sin registro civil menor de 6 M

10

Para este tenemos 10 nifios menores los
cual se encuentran en proceso ante la
registradora para la obtencidon de citas
para iniciar el proceso, puesto que estos
ninos son nacidos a finales del mes de
abril.

Nifias y nifios sin registro civil mayor de 6 M

0 nifios colombianos y 20 nifios migrantes
de Venezuela

Nifias y nifios sin afiliacién a salud menor de 6 M

13

10 de estos nifios se encuentran sin
registro civil por lo cual no se puede hacer
la vinculacion a la EAPB, los 3 restantes
ya se encuentran en proceso de afiliacion

Nifias y nifios sin afiliacion a salud menor de 6 M

22

20 nifios migrantes de Venezuela que no
cuentan con permiso de permanencia por
lo cual se ha dificultado la vinculacion a las
EAPB y 2 nifios, que son nuevos ingresos,
ya se le realizo el “proceso con la nueva
eps.

Nifias y nifios sin control de crecimiento y desarrollo

71

Seguimos con las articulaciones con las
eps, la cual se dificultado por el tema de la
pandemia, donde nos manifiestan que no
se puede realizar brigadas y no hay
atencion para los nifios menores de 1 afio
para garantizar la salud y el contagio de
estos menores. Este mes se logra la
atencion de 20 nifios migrantes con una
actividad que realiza la fundacion
AMERICARES.

Nifias y nifios sin esquema de vacunacion completo
acorde a su edad.

Para este mes contamos con el 100% de
la actualizacién de las vacunas. Donde se
deja compromiso con los adres de
mantener el esquema al dia

Mujeres gestantes sin documento de identidad

13

Se siguen adelantado acciones para el
proceso de la obtencion de documentos de
estas madres de nacionalidad
venezolanas.

Mujeres gestantes sin afiliacion a salud

12

Madres de nacionalidad venezolanas que
no cuentan con afiliacion, pero hemos
articulado atencién en salud por parte de
la organizacién OIM Y AMERICARES.

Mujeres gestantes sin control prenatal

Madres gestantes que ingresan en este
mes de mayo e iniciamos las respectivas
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Mujeres Gestantes sin esquema de vacunacion | 3 2 Madres gestantes que aun no cumplen

completo acorde a su edad gestacional. la edad gestacional y 1 madre que se
encuentra en compromiso para aplicarse
la dosis

4 h ASPECTOS A EVALUAR NUMERO

Total, de Nifios y Niflas con | 116
plan de acompafiamiento

familiar.
Total de mujeres gestantes con | 34
plan de acompafiamiento

- J/ familiar.

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS | N° DE FAMILIAS | N° DE FAMILIAS CON
IDENTIFICADOS EN LAS FAMILIAS IDENTIFICADAS | TRANSFORMACION A
FACTORES
PROTECTORES

Malos habitos de alimentacion por alto consumo de | 50
embutidos, gaseosa y comidas rpidas.

Nifios y nifias no cuentan con registro civil 10 1
Cuenta con medidas preventivas contra plagas 24 6
Control de salud oral 17 5
Poca red de apoyo socioecondmica, condiciones altamente | 80

vulnerable dado que viven del rebusque

Conocimiento de las sefiales de peligro durante el | 0

embarazo

Cuenta con métodos de planificacion familiar 7 2
Entorno con buena higiene y aseo en el hogar 2 2

Miedo al entorno y a la exposicion por el contagio del covid- | 1
19.
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Describa las estrategias ejecutadas encaminadas a la transformacién de los
factores de riesgo o mantenimiento de los factores protectores:

e Durante el mes de mayo se implementé la tematica central “Pautas de Crianza” y
los criterios de ingreso, tiempo y caracteristicas del programa mil dias para
cambiar el mundo.

v Se le dio breve explicacion para el desarrollo de la actividad “arbol
genealdgico” con el fin de conocer lo antecedentes precipitantes y
predisponentes que le generan pautas de crianza inadecuada y creen una
pauta de crianza eficaz. Las respuestas y la percepcion de algunos
usuarios ante esta tematica fueron las siguientes.

+ Muchos desconocen de la tematica, tienen como Concepcion y
pensamiento primordial educar sobre autoridad, sin tener en cuenta
gue los nifios y nifias también tienen derecho a expresarse
independientemente de la decisién que como padres tomen acerca
cierto tema.

+ Se le dio como indicacibn que obtienen mejores resultados
educando bajo la estrategia de negociar. Sin embargo, se observé
que muchos creen que negociar es dejar ganar a los hijos, cuando
simplemente puede ser "escuchar al nifio (a)", lo que lleva a que el
NN sienta que sus ideas son escuchadas.

+ Se observé que los padres estan arraigados una educacion severa,
por los tipos de pautas de crianzas que recibieron.

+ Por otra instancia otros padres son permisivos. Ante este indicador
se le hizo énfasis en la dependencia que pueden sembrar, criar
hombres y mujeres dependientes y con baja autoestima. Por lo
regular los padres no indagan en esto, se puede inferir que, aunque
si bien nadie los ensefia a ser padres, son pocos los que se
informan.

v' Se le brind6 herramientas en pautas de crianza y aprendizaje en cada
estilo parental el cual juega un papel fundamental en la dindmica familiar y
en el desarrollo y ajuste psicoldgico de los nifios, nifias y adolescentes, con
el fin de generar las condiciones para que tengan un desarrollo saludable y
fortalecerlos emocionalmente.

v" A los nuevos ingresos se le dio orientacion en construir la cartelera por
ellos mismos, y se le establecidé los compromisos con miras a reducir los
factores de riesgos y promover los factores protectores generando en ellos
autogestion y diligencia para construir juntos entornos protectores.

v" Asimismo, se le dio indicaciones de los criterios de ingreso en el programa,
tiempo de duracion entre otros.
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v' Se les realiz6 seguimiento via telefénica a través del formato F6.MO7PP
acompafiamiento familiar, permitiendo identificar el avance vy las
debilidades de sus deberes y reforzar esas areas que aun no han tenido un
resultado éptimo.

v' Acompafiamiento a la entrega del RFPP y el AAVN.

v/ Se contindo con la articulacién con Americares para la celebracién del dia
de los nifios, se implementd diferentes actividades asociadas a esta
celebracion y recibieron atencion en salud y atencion psicosocial.

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES
Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en
el periodo 29
Total de nifias y nifios con continuidad en el periodo 52
Total de mujeres gestantes con continuidad en el 24
periodo
Total de beneficiarios con continuidad 105
Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos
en el periodo 6
Usuarios nuevos en el periodo (Nifios y Nifias) 29
Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 10
Total beneficiarios nuevos en el periodo 45
Total de beneficiarios en la UDS 150

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo
Usuarios reportados con calidad en el sistema de
informacion "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el

periodo

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres
gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 0
Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Nifios y

Nifias) 33
Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (

madres gestantes) 13
Total de Usuarios de nacionalidad extranjera
atendidos ( madres gestantes, Nifios y Nifias) 46
Usuarios afrodescendientes, indigenas o raizal
atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 0

periodo de lactancia)
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Descripcion de Actividades realizadas en el mes de mayo

COORDINACION

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS
Se realiz6 gestién con corpomag con el fin | Se gestion6 articulacién con la entidad para
de articular con ellos capacitacion para el capacitacion sobre contaminacion

talento humano

ambiental.

Reunién de equipo

Se logré tener una reunién presencial con
el equipo a fin de coordinar acciones que
permitan el desarrollo o6ptimo de la
modalidad, se realiz6 cronogramas de
actividades a ejecutar durante el mes.

Participacion en asistencias técnicas

Se logré participar en asistencias técnica
brindas por la Regional magdalena y la
sede nacional

Consolidar informacioén

Se consolida informacion requeridas desde
cz santa marta norte y regional madalena

Coordinar entregas de Rfpp, alc , aavn y
micronutrientes

Se logr6 hacer entrega de la RFPP, ALC Y
AAVN de acuerdo a las fechas
establecidas.

Capacitaciones internas

Se realiza capacitaciones internas al
talento humano a fin de que sea replicada
con los usuarios

Asistencia a comité

Se logré participar en el comité técnico
operativo convocado por el cz el dia 21 de
mayo a fin de dar cuenta de las actividades
realizadas en el mes de abril

Descripcion de Actividades realizadas en el mes de mayo

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

ACTIVIDADES REALIZADAS

LOGROS ALCANZADOS

Cargar la informacion de los usuarios al
Sistema de Informacion  Misional
Cuéntame con oportunidad, calidad vy
completa.

Se valida informacion de datos béasico
de cada beneficiariopara cargar en
aplicativo

Cargar con responsabilidad y
compromiso la informacién de los
beneficiarios y sus correspondientes
valoraciones nutricionales.

Se Ingresas las tomas nutricionales
suministrada por lacoordinacién de la
Uds. en el aplicativo.

Suministrar a través del registro en el
sistemaCuéntame todos los datos que se
posea del beneficiario permitiendo
establecer sus condiciones especiales.

Se realiza descarga de reportes del
aplicativo cuéntame y ademas se
realizanlas correcciones deflags e
inconsistencias
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totalmente legible para dar trémiteniacyerg@rganizacion registros segun lo
solicitudes correspondientes a ediciones requeridos por losformatos del ICBF

en el sistema deinformacion Cuéntame. cuéntame para la edicion y

actualizacion de dichos documentos.
Adquirir e interesarse por conocimientos Estar atento a las modificaciones vy
bésicos, Manual Operativo y | actualizaciones en la péagina de ICBF
generalidades referentes a los temas de cuéntame

nutricion, para la modalidad.
Participar en las mesas, reuniones y Se realiza apoyo demanera virtual
tallerescuando sea requerido.

Descripcion de Actividades realizadas en el mes de mayo

NUTRICION

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS
Caracterizacion y seguimiento | Se realiz6 en el 100% a la poblacion
nutricional beneficiaria
Ingreso y verificacion al aplicativo | Se ingreso y se verificaron con calidad
cuéntame todos los usuarios
Formacion  educatva a  equipo | “‘HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN
multidisciplinario LA GESTACION Y LA NINEZ, Para la

socializacion con las  familias,
ayudandolos a desarrollar hébitos y
costumbres de vida saludables,
dejando como objetivo *Vivir mas vivir
mejor*,de esta forma se crea
conciencia en los niflos y las
gestantes el que el cuidado vy
mantenimiento de su estado de salud
fisico y mental esta en sus manos,
todo depende de los hébitos que
desarrollemos constantemente hasta
convertirlos en costumbres.

Formacion a las familias “HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN
LA GESTACION Y LA NINEZ, la cual
tuvo como objetivo, desarrollar en los
usuarios habitos y costumbres sanas,
con el fin de implementar aspectos
bésicos de calidad de vida y asi evitar
ejercer comportamientos que impidan
el bienestar fisico y mental.

Se hizo a través de ayudas virtuales en
_— e rerapas—wasap=y-llamadas—teletdmeas—F—-—————
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vegalzénado a demas compromisos de
aprendizaje en el tema el cual se
cumplié a cabalidad.

Acompafiamiento telefénico

Acompafiamiento 100% a las familias
por via telefénica para seguimientos de
consumo de ALC, micronutrientes y
consumo adecuado de la RFPP vy
AVVN.

Entrega de RFFP, ALC y AVNN

Se cumple al 100% la entrega a los
beneficiarios, 150 RFPP, 300 AVNN,
69 AMGML Y 580 sobes de ALC.

Entrega de micronutrientes a 35 nifios
menores de 2 afios

Se cumple al 100% de las entregas de
micronutrientes, diligenciamiento con
respectiva y firma del recibido en el
formato

Diligenciamiento del formato

F4.MO7.PP

Diligenciamiento al 100% del formato
de entrega de RFPP, AVNN, y ALC.

Planes de Intervencion

Elaboracion al 100% de los planes de
intervencion individualizados de los
usuarios que ingresaron al programa

Apoyo a lactancia materna

Se elabora un video para trasmitir via
wasap en el desarrollo de la estrategia,
apoyo a la lactancia materna de la
modalidad, en este mes se socializo el
tema *EL CALOSTRO*. Cumpliendo
con el aprendizaje de la tematica, y la
participacion en una lluvia de ideas y
arbol de preguntas, dandole
cumplimiento a la estrategia del
aprendizaje.
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Descripcion de Actividades realizadas en el mes de mayo

PSICOSOCIAL

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS

SEGUIMIENTO PARA LA GARANTIA | Durante el mes de mayo se hizo un
DEL DERECHOS DE IDENTIDAD seguimiento riguroso a los usuarios que no

contaban con su registro civil, donde

manifestaron tener inconvenientes al no

encontrar citas.

ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO | Se llevd acabo la tematica pauta de

PSICOSOCIAL crianza y criterios de ingreso del

programa.

Se le dej6 como actividad construir un

arbol genealdgico, se observo el

cumplimiento de este con material
reciclaje y haciendo participe a todas las
familias.

ARTICULACION Y GESTION e Se continuo con la articulacion con
Americares se logré obtener un
espacio de atencibn en salud
(medicina general, atencién
psicoldgica, control y crecimiento y
entrega de medicamentos a los
nifios, nifias de poblacién de
Venezuela. De esta misma forma
brindaron un espacio para la
celebracién del dia del nifio donde
le hicieron entrega de meriendas y
recordatorio se superhéroes.

e Orientacion de registrar a los NN
ante la notaria y registraduria

CELEBRACION DEL DIA DEL NINO Se continuo con la conmemoracion del dia

del nifio con la fundacibn Americares, el

cual es una celebracion anual dedicada a

la fraternidad y a la comprension de la

infancia en el mundo, en que se efectdan
actividades para la promociéon del
bienestar y de los derechos de los nifios,
por lo anterior se les dio recomendaciones

a los padres de familia y cuidadores en

pautas de crianza cuidado de los nifios y

empoderarse del cuidado compresion y

amor.
TRANFORMACION DE FACTORES DE | Gracias a las tematicas impartidas pautas
RIESGO A PROCTETOR de crianza de genero herramientas y

empoderamiento a los padres de familia
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vp@Entena  generar una guia y
acompafiamiento éptimo para el desarrollo
de los NN.

GESTION DE EGRESOS Se logr6 gestionar cupos a los
beneficiarios que egresaron de la
modalidad, (L1NN) se esta a espera de la
respuesta ante la solicitud.
BUZON DE SUGERENCIA Se dio apertura al buzén de sugerencia en
el mes de abril, se realizé sensibilizacion
en el diligenciamiento del formato de
peticiones, quejas, reclamos, sugerencias
o felicitaciones. Por lo anterior (5) usuarios
de manera voluntaria diligenciaron el
formato y al finalizar la jornada con
testigos se hizo la respectiva tabulacion y
observacion de este. Ante este registro se
evidencio (5 ) felicitaciones por parte de
los usuarios, donde refieren “gracias al
programa 1000 dias para cambiar el
mundo, es una ayuda grande para mi, mi
bebe y toda mi familia”
ENTREGA DE MATERIAL Se logré hacer entrega de las regaderas
para la huerta casera con el fin de generar
la produccion de alimentos.
EQUIPO DE APOYO EN LACTANCIA | Para las mujeres gestantes y madres en
MATERNA periodo de lactancia de nifios, nifas
menores de 6 meses, el equipo
interdisciplinario dio continuidad con la
tematica “Calostro”. Desde el componente
psicosocial se establecieron preguntas
asociadas a la temética para evaluar el
aprendizaje en las usuarias

alimentac

CUALIFICACION TALENTO HUMANO Durante el mes de mayo de generd
capacitacion al equipo con la tematica
“pautas de crianza”.
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Descripcion de Actividades realizadas en el mes de mayo

SALUD

ACTIVIDADES REALIZADAS

LOGROS ALCANZADOS

Capacitacion al equipo
interdisciplinario sobre habitos saludables y
pautas de crianza

En el mes de mayo recibimos capacitacion
virtual por la plataforma
teams.microsoft.com. por parte de la
nutricionista y la psic6loga donde se llevé a
cabo el tema de habitos saludables y
pautas de crianza con el objetivo que
conozcamos a fondo estas tematicas para
poder abordarlas con nuestros
beneficiarios de la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo del distrito de santa
marta.

Donde se interactta todo el equipo
interdisciplinario, aportado cada una su
punto de vista respecto a cada tematica.

Focalizacibn de nuevos beneficiarios
(poblacion niflos mayores de 6 meses y
madres gestantes)

Para este mes iniciamos focalizacion, con
el equipo interdisciplinario en diferentes
sectores en los barrios y veredas del
distrito de santa Marta, desde el dia 1 de
mayo hasta el 8 de mayo, apoyo en el peso
y talla y medidas de la circunferencia de la
cinta métrica que nos arroja en qué estado
de desnutricion se encuentran los nifios,
una vez que se tiene edificado el
beneficiario como posible candidato para
ingresar a la modalidad se recolecta todos
sus documentos y se realiza el formato de
ingreso, ficha de autorizacién vy se realiza
la georreferenciacion al beneficiario.

Los barrios donde se realizaron algunas
focalizaciones son:

Villa betel sector 1,2,3,4,5, el milagro 1,2,
gaira, zarabanda, nuevo betel, la paz, bello
horizonte, avenida del rio, ciudad equidad,
mirador de minka, san Jorge, nacho vives,
oasis, cardoles, 11 de noviembre, bonda,
san Fernando, Alpes a, cantilito y 1 de
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Seguimiento telefénico a los beneficiarios
del programa 1000 dia para cambiar el
mundo donde se aborda el tema del mes,
seguimiento al estado de salud, realizacién
del F10

egptheiidea para darle ingreso en este m es
que son 35 nifios mayores y 10 madres
gestantes.

Durante el mes de mayo se realiza
seguimiento telefénico a las 150 familias
inscritas a la modalidad 1000 dias para
cambiar el mundo, y realizacibn vy
seguimiento al formato F10 (seguimiento al
estado de salud), dandole seguimiento a
105 beneficiarios y 45 ingresos nuevos, el
cual se realizan preguntas claras vy
concisas para recolectar toda la
informacién que requiere el f10.

Como son:

e como se encuentra el estado de
salud del beneficiario.

e Si asisto a las vacunas
programadas segln su edad vy
revision del mismo.

e Si a sitio a las citas de control de
crecimiento y desarrollo segin su
edad cronoldgica.

e Controles pretales.

e Citas con otras especialistas.

Se dejan compromisos que seran
evaluados en el proximo seguimiento con
las familias.

El seguimiento pudimos encontrar que el
usuario JAVIER ENRIQUE ESCORCIA
POLO quien refiere su madre ARELIS
POLO POLO que en el menor se
encontraba con EDA enfermedad diarreica
ayuda se dejan orientaciones a la madre
para estar alerta a cualquier sefial de
peligro que pueda presentar y si no me
mejoria asistir a urgencias, se realizar
seguimiento donde refiere la madre que el
menor recibié atencion médica el cual fue
dado de alto y estaba en buen estado de
salud.

La nifia GREYLIS SOFIA ALVAREZ
PENALOSA presento un aseso en el brazo
donde la madre NESYERLING GREYMAR
PENALOSA UZCATEGUI manifiesta que
llevo a la nifia a urgencias y que ya se
encuentra en buen estado de salud se
dejan recomendaciones.
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Apoyo a la lactancia materna

alimentacyep@y tatiza seguimiento a la nifila GAIL

GABRIELA VALERA GONZALEZ quien
manifiesta a la madre MARIA GABRIELA
GONZALEZ PACHECO. que las nifias se
encuentran con una inflamacion en la parte
de la mejilla producida por un dolor en la
muelita, donde refiere que la ha llevado al
médico en el puesto de salud de bastida
donde el medico de turno la revisa y le
manifesto que es una inflamacion, la madre
no conforme con el diagnostico, decide
realizarsele una placa particular el dia 25
/5/2021 la cual se le seguira realizando
seguimiento hasta que presente mejoria.

Durante este mes se llevé a cabo con las
familias el tema por parte de la auxiliar en
enfermeria y la nutricionista habitos
saludables, cuyo objetivo es que las
familias reconozcas cuales son esos
hébitos saludables, y como llevarlos a cabo
con los nifios para mejorar su calidad de
vida

Se dejan una actividad para realizar como
son elaborar un cronograma donde
coloquen cada habito saludables y cuantas
veces lo realizan al dia colocando una
carita feliz si lo realizan y una triste si este
no se cumple

Ademés, debe realizar una actividad
creativa donde muestren a través de videos
o fotos como se realizan estos habitos
saludables en su hogar.

Cabe destacar que durante este mes
estamos realizando a través de un grupo
de WhatsApp con todas las madres
gestantes y lactantes del programa con el
fin de fortalecer y enriquecer sus
conocimientos sobre la lactancia materna
durante los 6 primeros meses de vida y la
complementaria hasta los dos afios.

Es este mes mostramos el caso de: la
beneficiaria ROMINA ALEJANDRA
SULBARAN GOMEZ vy su mamita
ROMEISA YELIMAR GOMEZ ARCHIL,
quien recibié apoyo en la lactancia materna
en su hogar a través de una Vvisita
domiciliaria por parte de la gestora y la
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que tenia sobre cémo en qué
posicion debe colocar a su bebe para
lograr un buen agarre

Seguimiento al consumo de
micronutrientes en los nifios mayores de 6
meses

Gestiones, articulacion y remision al
sector salud.

En el mes de mayo se entreg6é nuevamente
micronutrientes a los nifios mayores de 6
meses hasta un afio de edad con el fin de
mejorar a su estado nutricional y por su
puesto a su calidad de vida se estara
realizando seguimiento y fortalecimiento a
las familias sobre el consumo adecuado de
estas vitaminas que son muy importantes
para los nifios, ya que influyen en gran
parte en su recuperacion fisica y cognitiva.

Cabe destacar que durante el presente
mes no se realiza remision a salud de
ninguno de nuestros nifios inscritos al
programa 1000 dias para cambiar el
mundo, los beneficiaros que son antiguos
adecuaron su peso la talla. (nifios)

Articulacion con la eps nueva eps:

Se realiza articulacién con la nueva eps la
afiliacion de los siguientes beneficiarios
gue no cuenta con la garantia al derecho a
la salud.

1. HAYKELY KATIUSKA AULAR
MOLINARES

2. KEINER DAVID FUENTES
MENCIA

3. GREISON JOSE SANABRIA
RODRIGUEZ

Los cuales ya fueron vinculados a la nueva
eps de régimen subsidiad.

Articulacion con la entidad AMERICARES:
la organizacibn americares para este mes
nos brindé una atencién a 7 beneficiarios
ninos migrantes de Venezuela que no
contaban a atencion a salud ni crecimiento
y desarrollo, desparasitacién y entrega de
medicamentos.

Ademas de esto le realizaron una actividad
lidica y recreativa para los nifios y sus
acompafantes A continuacion relacionare
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e HAYKELLY KATIUSCA AULAR
MOLINARES

e YERIANNY VALENTINA
URDANETA CAMARGO

e ARANZA NICOLEE SARMIENTO
DELGADO

e ROIDELIS SOFIA FIGUEROA
RIVERO

e ZURIEL ELIAS SILVA MORA

e [ISAAC GABRIEL MEJIA ALFONSO
e NOAH SAMUEL LUNA CHIVICO

Se realiza la entrega de LA RFPP del mes
de mayo en el distrito de santa marta a los
150 beneficiarios en las fechas de 18 y 19
de este mes en jornadas continuas desde
las 8 de la mafiana a 4 de la tarde,
garantizando todas las medidas de
bioseguridad en el equipo y la aplicacién
Entrega de la RFPP, kit de salud oral y | del desinfeccion y distanciamiento social de
micronutrientes los beneficiarios, colocandoles turnos y
DISTRITO SANTAMARTA citindolos por horas para evitar la
aglomeracion

Se le entrega KIT DE SALUD ORAL a los
beneficiarios que ingresaron en el mes de
mayo (nifios).

Entrega de MICRONUTRIENTES vy
orientaciones por parte de equipo
interdisciplinario sobre su consumo.

Entrega de los alimentos de alto valor
nutricional BIENESTARINA y alimento para
la mujer gestante y en periodo de lactancia

Entrega del alimento listo para el consumo
alc
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Descripcion de Actividades realimaslas.@pogbimes de mayo

GESTORAS COMUNITARIAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

LOGROS ALCANZADOS

Proceso de focalizacion

En el mes de MAYO se realiz6 focalizacion
en el distrito de Santa marta para realizar
los cambios de usuarios que egresan por
cumplimiento del tiempo de atencion en la
modalidad. Se implementé la aplicacion del
método braquial en los nifios, seguido de la
toma de la talla y el peso de los nifios y las
madres gestantes en compafiia de la
nutricionista del programa como
requerimiento fundamental para realizar la
vinculacién efectiva de los usuarios (nifios
y mujeres Gestantes) que cumplan los
criterios para formar parte dentro del
programa del ICBF en la modalidad MIL
DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO.

Para este mes se dio el ingreso a 45
usuarios quienes cumplieron con los
criterios de ingreso.

Acompafiamiento telefénico y
seguimiento al consumo de la RFPP,
AAVN Y ALC

Durante el mes de mayo se realizd
acompafnamiento telefénico a las 150
familias beneficiarias de la modalidad y
se abordd con ellos las tematicas de:

e Pautas de crianza.
e Habitos saludables.
e Lactancia materna (calostro)

Ademas, se realizO seguimiento al
consumo de la RFPP, AAVL Y ALC,
con el fin de verificar el
aprovechamiento de estos alimentos,
se les recalca la importancia de dar
buen uso a la racién y al consumo de
esta para la recuperacién nutricional del
usuario.

ENTREGA DE RFPP, AAVN Y ALC

Se hizo acompafiamiento en el proceso
de entrega del mes de mayo a los
beneficiarios de la modalidad.

Durante este espacio se hizo un
recorderis del contenido de la racién
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eg®yiz® la recoleccion de firmas en el
formato de entrega.

Durante la entrega se ayuddo a
mantener los protocolos de
Bioseguridad establecidos por la UDS a
fin de no generar aglomeraciones y
respetar el distanciamiento y el uso
correcto de tapabocas.

Diligenciamiento de formatos F9, F1y
F2

Durante el mes de mayo se realizo el
diligenciamiento de los formatos para
usuarios nuevos y para usuarios
atendidos se realizO proceso de
actualizacion al formato F9.

Reunién de equipo

Se participd en la reunion de equipo
programada por la coordinadora de la
UDS.

Capacitacion

Durante el mes de mayo se recibio
capacitacion por parte de la profesional
en psicologia, la auxiliar de enfermeria
y nutricionista a fin de que se pudieran
replicar las tematicas abordadas con
los usuarios.
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EVIDENCIA DE JORNADA CON AMERICARES

Responsable: Psicosocial y aux. de enfermeria Responsables:  Psicosocial y aux. de
enfermeria

Nombre del usuario: Noah Samuel Luna Chivico Nombre del usuario: Roidelis Sofia Figueroa Rivero
Nombre del cuidador;: BRENDA DEL VALLE CHIVICO GARCIA Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE RIVERO ROMERO

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
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APOYO A LA LACTANCIA MATERNA EN VISITAS DOMICLIARIA

Nombre del usuario: ROMINA ALEJANDRA SULBARAN GOMEZ | Nombre del usuario: adrinangel isaias rodriguez

Nombre del cuidador: ROMEISA YELIMAR GOMEZ ARCHILA robles _
Nombre del cuidador: zuleidy Viviana robles

Camacho

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
VIDEO VIRTUAL GRUPO WASSAP
TEMA: EL CALOSTRO Responsable: Paola Hernandez
- Nutricionista

+57 3176671890 ‘ €2 nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60#74-35
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ACTIVIDAD DEINMAESY$mBYPIOS SALUDABLES

Resrion deequio

[} LY % 34 Solcitar contrl 068 - WY i v

Silenciar (! + Mayds + M)

’/_\\ Particpantes y ‘. 4 Partcipantes
y <

6 e -
E Stecratods S v el sararien(§
it 1

Ma oo . yem mikera bermudez mbiss % Wendy

geica Matia Toian )

Programa 1000 Dias para Cambiar el Mundo
Distrito de Santa Marta

@» 00@3
BIENESTAR clmenocpoyams
FAMILIAR

“\'PAOLA HERNANDEZ (mitad.. &

' Escribe aguf para buscar o AN M E ﬂ " m m ) A GG ol q'r i0dm ﬁ 9™ g

Nombre del usuario: mathias Jesus colina Jiménez Nombre del usuario: Isaac Gabriel mejia Alfonzo

Nombre del cuidador: NAYBETH ISABEL JIMENEZ MARIN Nombre del cuidador: SHANTHAL ADRIANA ALFONZO
BRITO

Nombre del usuario: Roidelis Sofia Figueroa Rivero Nombre del usuario: Lian jassier gallardo miquelena
Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE RIVERO ROMERO Nombre del cuidador: ELIRIANNIZ JOSE MIQUELENA RUIZ

Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

ﬁ Fundacion nu3 @ @fundacionnu3 0 @fundacionnu3
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ENTREGA DE RFPP Y MICRONUTRIENTES

-

NOMBRE DEL USUARIO: JOSEFA YANETH ALVAREZ | Nombre del usuario: THIAGO JOSE JIMENEZ MUROZ

CAMARGO . Nombre del cuidador: TATIANA MARCELA JIMENEZ
Nombre del cuidador: ERICK RAFAEL ROSAS MELENDEZ | yufioz

PERMILsIwD

Nombre del usuario: EMILY HELENA GONGORA ZAPATA Nombre del usuario: ARAM SAMUEL SANCHEZ MATA

Nombre del cuidador: wenpy MARCELA zAPATA | Nombre del cuidador: MEIBEL JOSEFINA MATA VARGAS
ESCORCIA

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
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CHARLA EDUCATIVA VITUAL HABITOS DE VIDA SALUDABLES

“Maria s Satarm Toscana om

P Eseribe aqui para buscar

Reusion de equipa

Participantas

miera bermucez bl messaMorks Berm. & YTAOLA HERNANEEZ mia. %,

kst

Naria Tuan
DEZ (Imtado...
ia José Santana Toscana L.

coria (vitade)

53 Morales Bermi.. ¢

yer k. %

equipo

Solicitar control

€000

Yendylan. % HERN. oy escoc. &

Programa 1000 Dias para Cambiar el Mundo
Distrito de Santa Marta

BIENESTAR
FAMILIAR

olmentocserpoyama

EmB@o6mOs

o @ osi v

Siencir (Qt + Mayis ¢ M)

0

@ ]
@ 1 tiiteon N

.. "\'PAOLA HERNANDEZ imitad.. &

Nombre
Nutricionista

responsable: Paola

Reunion de equipo

Solcitar control

0000

Moralost . & yemimien. & Wendy V. 3

[l 2 Escribe aqui para buscar

VHOHERN.. el ccorc.

TEMA
HABITOS SALUDABLES EN LA GESTACION Y LA NIfIEZ
Mayo 2021

mn B E OmO o

Compartic invitacidn

n esta reunién (6}

° Angelica Mara Turan

Sikenciaratodos.

| "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitad.. §

Reuricn de equipo

Solicitar control

HABITOS SALUDABLES EN LA GESTACION Y LA NIREZ

By (@ ose v

Reactivar audio (Cud + Mayus + M)
Participantes

ombre

 Compartirinvtacin

Enestoreunion

@ Angelica Maria Tuiran

\,.\ “\'PAOLA HERNANDEZ (invitad... §

Stoncora fodos

Nombre
Nutricionista

responsable: Paola

Hernadndez
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ACTIVIDAD APRENDIZAJE DE CHARALA EDUCATIVA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Nombre del usuario: Mathias Jesls colina Jiménez | Nombre del usuario: Isaac Gabriel mejia Alfonzo
Nombre del cuidador: Nayibeth Jiménez Marin Nombre del cuidador: Shantal Adriana Alfonzo Brito

Nombre del usuario: Roidelis Sofia Figueroa Rivero | Nombre del usuario: Lian jassier gallardo miquelena
Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE | Nombre del cuidador: ELIRIANNIZ JOSE MIQUELENA
RIVERO ROMERO RUIZ

+57 3176671890 ‘ €2 nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60#74-35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia
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ENTREGA DE RFPP Y MICRONUTRIENTES

-

NOMBRE DEL USUARIO: JOSEFA YANETH ALVAREZ | Nombre del usuario: THIAGO JOSE JIMENEZ MUROZ

CAMARGO . Nombre del cuidador: TATIANA MARCELA JIMENEZ
Nombre del cuidador: ERICK RAFAEL ROSAS MELENDEZ | yufioz

PERMILsIwD

Nombre del usuario: EMILY HELENA GONGORA ZAPATA Nombre del usuario: ARAM SAMUEL SANCHEZ MATA

Nombre del cuidador: wenpy MARCELA zAPATA | Nombre del cuidador: MEIBEL JOSEFINA MATA VARGAS
ESCORCIA

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia
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DILIGENCIAMIENTO FORMATO F-3 INTERVENCION NUTRICIONAL

Nombre del usuario: Abby Zoeth mufioz Paez
Nombre del cuidador: Nancy Anaya Chamorro
Nuevo ingreso a la modalidad

Nombre del usuario; Noah Samuel Luna
Chivico
Nombre del cuidador: Brenda Chivico Garcia

Nuevo ingreso a la modalidad

Nombre del usuario: Zuriel Elias Silva Mora
Nombre del cuidador: Lizbeth Mora Medina
Indicaciones consumo ALC

Nuevo ingreso a la modalidad

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co

& +57 (5) 3567553 EXT. 1

0 Fundacion nu3

& www.nu3.co
@ @fundacionnu3

Nombre del usuario: Noah Samuel Luna
Chivico
Nombre del cuidador: Brenda Chivico Garcia

Indicaciones consumo de ALC

QCra 60#74-35
Barranquilla, Colombia
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ENTREGA DE RFPP Y SENSIBILIZACION PARA DILIGENCIAR EL BUZON

Nombre del usuario: Jhoandri Lastra Nombre del usuario:
Nombre del cuidador: Ingrid Lopez Nombre del cuidador:

Buzdn de sugerencia Sensibilizacion del PQRF

+57 3176671890 | €& nu3@nu3.org.co | ©Cra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia
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alimenta

Fuerpoyalma

Nombre de actividad: Capacitacion Pautas de | Nombre del usuario: Milshally Marcano Gémez
crianza

Nombre del usuario: Yuleidis Salas

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia
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Nombre del responsable Maria José Santana

Nombre del responsable: Maria José Santana
Toscano

Buzdén de sugerencia

Nombre del cuidador :Lili Patifio
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ACTIVIDADE LOGICO

Nombre del usuario:Nohan Samuel Luna

Nombre del usuario: Ernesto Ramirez Nombre del usuario: Gabriela Morales

+57 3176671890 ‘ €2 nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60#74-35
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ACTIVIDADES ASOCIADAS A LAS PUTAS DE CRINZA

Nombre del usuario: Liam David Paternina
Nombre del cuidador: Eliana Mendoza

Nombre del usuario: Liam Paternina
Nombre del cuidador: Eliana Mendoza ‘

i

Nombre del usuario: Nohan Samuel Luna

Nombre del usuario: Roidelis Figueroa

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35

& +57 (5) 3567553 EXT. 1

& www.nu3.co

o Fundacion nu3 @fundacionnu3
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ACTIVIDADES ASOCIADAS A LAS PAUTAS DE CRIANZA

Nombre del usuario: Jhan Mathias Gonzalez Nombre del usuario: Dylan Osorio
Nombre del cuidador: Yamileth Semprun Nombre del cuidador: Alba Torres

Nombre del usuario: Jeylen Bengochea

+57 3176671890 | €& nu3@nu3.org.co | ©Cra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia
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ACTIVIDAD DESARROLLADA (ARBOL GENEOLOGICO)

Nombre del usuario:Ammarie Sarai Trejo A

Nombre del usuario:Natlie Fernandez
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Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | @& WWW.NU3.co Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 @fundacionnu3 0 @fundacionnu3

43




44

00®

alimentacuerpoyalma

Reumscn de equpo

©eed0e00

“Mars Joud yrems men, Worncly Vi APAOA K. B eley e e~ mr

“s Companthe rdtnciin

o el rewrsin (1)

° Argebca Mara Tuwsn

e \PAOLA HERNANDEY fvtado.

Q “Mars fond Santan Toscano fin

e relsy €SO0 (Wntado)

@ Wendy Varesss Mo sy Seemu
°

[ n——

Q yruTs menis beerses obies (0

e E & o =0
Nombre del responsable Psic6loga Maria José Santana

Reumscn de oqupo

Mo Jout San. APRA M

U S - ) -~ v

Reacinier sudes K01 + Manpls « MO

e ke e (%

° Argetca Mara Turan
Son padres que por lo general
mantienen ua didlogo
adecuado con sus hijos, Q \PAOLA HERNANDEZ fvatacio.
generan espacios de

conversackn y escuchan ko 0 “Marle Josb Santana Toaceno 0L
que ellos tienen que expresar, =e
presentan una adecuada
regutacidén emocional y e ety €50008 (Iwatando)
dislogan constantemente
compartiendo tiempo de @ yuivnd aslone buesmusder sobles &
calidad, o
De acuerdo con las
investigaciones este es el
estilo de crianza que miés
favorece ol desarrollo
adecuado de los nifos, nidas y

== adolescente

e G & o -0
Nombre del responsable Psicéloga Mara José Santana
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO

FECHA 06-05-2021 HORA | 3:00 pm
LUGAR Plataforma Microsoft Teams
TEMA HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA GESTANTE Y LA NINEZ

Lograr que el talento humano realice replica a los usuarios para concientizarlos
en el desarrollo de habitos y costumbres sanas en sus familias, con el fin de
OBJETIVO implementarlos diariamente como aspectos béasicos de calidad de vida y que
eviten ejercer comportamientos negativos que impidan el bienestar fisico y
mental, ayudandoles a cumplir el objetivo de *vivir méas, vivir mejor*

RESPONSABLE Paola Hernandez Cervantes (Apoyo Nutricion)

Saludo de bienvenida

Desarrollo del tema

Preguntas

Establecimiento de compromisos
Cierre

ORDEN DEL DIA

DESARROLLO

A través de la plataforma Microsoft Teams el dia 06 de mayo de 2021, se reunié el equipo de talento
humano de la modalidad 1000 Dias Para Cambiar el Mundo de la Uds Santa Marta, con el objetivo de
realizar la capacitacion “Habitos de vida saludables en la gestante y la nifiez”.

La capacitacion es realizada por el apoyo de nutricibn de la modalidad, y se realizé a través de
Diapositivas presentadas en la plataforma Microsoft Teams. Donde se bridaron herramientas para
lograr que la informacion brindada llegue de manera clara, coherente y eficaz a los usuarios atendidos
junto a sus familias.

La temética tiene como finalidad que las familias atendidas tomen conciencia en el desarrollo de crear
hébitos saludables y hacerlos repetitivos en su diario vivir, tanto que se conviertan en costumbres,
para asi lograr un estado de completo bienestar fisico, mental y social’, lo que supone que este
concepto va mas alla de la prevencién de enfermedades. En consecuencia, mas que de una vida sana
hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el ejercicio fisico,
la prevencion de la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente y la actividad social.

+ Un Habito es cuando hacemos referencia a un acto o accién que alguien realiza tantas veces
que “Se vuelve costumbre para ella “. Los habitos por lo general son movimientos sencillos de
las personas, para complementar su vida de momentos y funciones, ejemplo: “Es natural ver al
hijo de Sara Marquez alimentar a las palomas cada dia en la plaza cuando va de camino a la
panaderia”, son costumbres, propias del ser humano que se adaptan al entorno que los rodea.

+ Existen habitos saludables que favorecen el desarrollo, higiene y salud de nifios y madres
gestantes y otros habitos no saludables que traen consigo consecuencias negativas a nuestra

[0+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
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salud, convivencia y estilo de vida.
Aprendamos que habitos saludables podemos ensefiarles a nuestros hijos y cuales podemos
mejorar en nuestro estilo de vida como madres gestantes:

v" Me cepillo los dientes después de cada comida y antes de dormir para cuidar mis dientes de
caries.

v' Después de ir al bafio, antes de cada comida y constantemente lavo mis manos con agua y

jabon.

Me bafio muy a menudo durante el dia para mantener mi piel limpia y libre de gérmenes.

Comer de forma sana y equilibrada incorporando las frutas y las verduras en mi alimentacion

diaria.

Consumo mis suplementos para lograr una adecuada gestacion.

Evito el consumo de salsas, salchicha, salchichén y mortadela para cuidar mi corazon.

Evito el consumo excesivo de sal de mesa y azucar

Intento pensar bien de las cosas y eliminar los malos deseos de los deméas y muchas veces

mios.

Agradezco a los demés y ayudo a los otros en sus necesidades.

Tomo por lo menos 8 vasos de agua al dia.

Realizo una caminata de 40 minutos en mi cuadra para ejercitarme.

Como actividad de socializacién con el equipo se colocaron dos ejemplos de dos casos para identificar

que habitos son saludables y cuales no lo son:

. Una es la historia de Luciana una nifia de 3 afios que esta siendo cuidada por su abuela y la segunda

es la historia de Antonia una mamita gestante del programa mil dias para cambiar el mundo que desde

que ingreso al programa no ha dejado de inquietarse por el desarrollo su nuevo bebe.

ASRN

ASENENRN

<\

ASRN

Caso :1

LUCIANA

Es una hermosa nifia de 3 afios del barrio Galan que vive con su abuela y todos los dias se levanta a
las 10:30 am porgue le gusta ver las novelas de la televisién hasta las 11 la noche. Luciana no quiso
desayunar al levantarse y no le gusta bafarse en las mafianas porque le dice a su abuela que en la
mafana el agua es fria, su abuela le ensefio a cepillarse los dientes todos los dias 2 veces al dia
porque debe cuidarse los dientes y que se debe tomar su tetero para que subiera de peso.

Luciana durante el seguimiento realizado por la gestora su abuela le manifestdé que habia presentado
bajo peso es su control de crecimiento y desarrollo.

Caso:2

0] +57 3176671890 ‘ (%] nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60 #74-35
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+ Antonia es una joven de 23 afios que ama ver su bebe creciendo en su vientre, todos los dias
de despierta muy temprano a preparar la comida de su esposo que trabaja de albafiil en una
obra del rodadero. Ella le gusta en las mafianas comer papas cocidas con queso y a las 2
horas del desayuno realiza una merienda con una naranja, durante el dia toma sus
suplementos recetados por los médicos y los 2 vasos de alimento para a mujer gestante que le
recomendo la nutricionista del programa. Durante la llamada telefonica realizado por la
Psicéloga, ella manifestd que consumir en casa muchas salchichas, pero la psicéloga le
recomendd disminuir y eliminar este consumo de alimentos.

» Antonia durante el seguimiento realizado por la gestora manifestd que le agrada recibir las
actividades pertenecientes al programa porque dice que le hace pensar de una forma muy
especial en ese bebe que viene en camino.

COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha

Ser multiplicador de la tematica aprendida con Mes de Mayo
usuarios beneficiarios de la modalidad, a . y durante la

. - I Equipo de talento humano : -
través de llamadas telefonicas y visitas ejecucion del
domiciliarias priorizadas. contrato.
Compartir con los usuarios a través de Mes de Mayo
?Nha'_tsApp_ gl material expuesto (Imagenes de Equipo de talento humano y_durar_1:[e la
as diapositivas). ejecucion del

contrato.

Solicitar por los grupos wasap una evidencia
fotografica de 5 usuarios desarrollando un
habito de vida saludable en sus hogares. Equipo de talento humano Mes de Mayo
Como estimulo al compromiso se les obsequio
un detalle .
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REGISTRO FOTOGRAFICO
HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA GESTANTE Y LA NINEZ
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* Desarrollar en los usuarios habitos y costumbres sanas, con el
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evitar procesos patologicos desde su raiz, como las
a?fermedavdes caldlova.scu\ares FE.CV), atemsc\e.rosls, A Wendy Vanessa Morales Bermu...
hipertensién arterial, ingesta caldrica excesiva, niveles fo E — 3
elevados de colesterol, sedentarismo, habito de fumar y
alcoholismo.

' yeimi milena bermudez robles

“\"PAOLA HERNANDEZ (Invitadoji"\"

33p.m.

P Escribe aqui para buscar { W) B e

[0+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 ;]9 @fundacionnu3 U @fundacionnu3




V0SS

alimentacuerpoyalma

Reunion de equipo
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TEMA:
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Silenciar (Ctrl + Mayts + M)

Participantes

Escribe un nombre

«3 Compartir invitacion

En esta reunién (6) Silenciar a todos

@ Angelica Maria Tuiran
@ “\"PAOLA HERNANDEZ (Invitad..

’. “Maria José Santana Toscano (I

@ nelsy escorcia (Invitado)

@ Wendy Vanessa Morales Bermu...

e yeimi milena bermudez robles

333p.m.

S0 D) P

N

Participantes

Escribe un nombre

<& Compartir invitacién

En esta reuni6n (6) Silenciar a todos

@ Angelica Maria Tuiran 9

@ “\"PAOLA HERNANDEZ (Invitad...

e “Maria José Santana Toscano (I

@ elsy escorcia (Invitado)

@ Wendy Vanessa Morales Bermu...
©

@. yeimi milena bermudez robles

34 p. m.

= 3
NEBED B
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION (SIGE)

FECHA 06/05/2021 HORA | 02:00 p.m a 5:00 p.m
LUGAR Plataforma teams
TEMA Derecho a unaidentidad

Se brindo aprendizaje y herramientas en pautas de crianza y dar a conocer
cada estilo parental el cual juega un papel fundamental en la dinamica familiar y
OBJETIVO en el desarrollo y ajuste psicolégico de los nifios, nifias y adolescentes, con el
fin de generar las condiciones para que tengan un desarrollo saludable y
fortalecerlos emocionalmente

RESPONSABLE Psicosocial: Maria José Santana Toscano

Saludo de bienvenida

Desarrollo del tema

Preguntas

Establecimiento de compromisos
Cierre

ORDEN DEL DIA

DESARROLLO

Por medio de la plataforma teams se convocé al equipo de talento humano de la modalidad
1000 dias para cambiar el mundo con el fin de generar cualificacion en la tematica “Pautas
de crianza y criterios de ingreso ingreso” El cual es el conocimiento, reglas, normas o acuerdos
gue se transfieren de generacion en generacion, cada hijo es un mundo, y al serlo, hace una nueva
interpretacion de esas bases y las adecua segun su personalidad y su vision del mundo.

Estilos de pautas de crianza
Permisivo
» Alto componente afectivo
« Baja disciplina
+ Escasos limites
» [Escasos limites
« Ausencia de medidas correctivas
» No existe control ni supervision adecuada
« Consecuencias: Inseguridad, baja autoestima, déficit en seguimiento de normas

Autoritario

0] +57 3176671890 ‘ (% nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60 #74-35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia
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« Exceso de control y autoridad sobre sus hijos.

* No negocian

* Sus normas son rigidas

* No entienden razones y por lo general utilizan exceso de medidas coercitivas: mas
castigos que premios.

« Consecuencias: Rebeldia, bajo nivel de negociacion, agresividad, baja autoestima

Sobreprotector

» Son padres que interfieren constantemente en la exploracion y desarrollo de sus
hijos, estan pendientes todo el tiempo de lo que hacen interfiriendo significativamente
en su desarrollo e independencia.

+ Consecuencias de este estilo de crianza, se encuentra la inseguridad, la ansiedad y
la baja resolucién de conflictos. Ademas, se puede generar una posible dependencia
emocional.

Negociable

» Son padres que por lo general mantienen un dialogo adecuado con sus hijos,
generan espacios de conversacion y escuchan lo que ellos tienen que expresar,
presentan una adecuada regulacién emocional y dialogan constantemente
compartiendo tiempo de calidad.

» De acuerdo con las investigaciones este es el estilo de crianza que mas favorece al
desarrollo adecuado de los nifios, nifias y adolescente

« ACTIVIDA
\—
ACTIVIDAD S e
"
w Familia \r COMPROMISO
MATERIAL: ’:, v Arbol x \‘_' Construir un arbol
[EHIOJE Che P © &) Y =% F AT (V4 familiar, coloca una
e SN dynn T S S imagon o foto que
color. o 2] .Q;v#:a f)v M o 4 e represente a cada uno de
Lépices de colores. 2 Te ' [ AL los miembros de la
Tijeras. o 3 . N familia sefialando, si es
thozlcon‘losﬂmllen;bro[ﬁ ’\) \ ’ "G e S madre, padre abuelos
mas directos de la familia: 3 2 3 <
padres, hermanos, G ATl W 3{? tios y sus edades
abuelos, tios y primos SIANTR S ¢
< « 3

(opcional).
Pegamento

Revistas para recortar
(opcional)

EVIDENCIA:
Enviar la
actividad
mediante el
grupo de
whatsapp

CRISTERIOS DE INGRESO EN EL PROGRAMA, DURACION Y CARACTERISTICAS

[J +57 3176671890 ‘ (% nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60 #74-35
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COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha
Ser multiplicador de la temética aprendida Durante la
con usuarios beneficiarios de la modalidad Equipo de talento humano ejecucion del
contrato
Compatrtir con los usuarios a través de Durante la
WhatsApp el material expuesto Equipo de talento humano ejecucion del
contrato

[ +57 3176671890 ‘ €2 nu3@nu3.org.co ‘ ©Cra 60 # 74 - 35
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REGISTRO FOTOGRAFICO

MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

Reunion de equipo

)

W WendyVan.. W “VPAOLAH.. W nelsyescorc.. & yeimimilen.. &

peamisvo Py AUTORITARIO
1L g | Feil

< 11|71 ,i
e

& X @ s v

Participantes

Escribe un nombre

o

=5 Compartir invitacion

En esta reuni6n (7)

@ Angelica Maria Tuiran

@ "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &

@ “Maria José Santana Toscano (In... §

@ nelsy escorcia (Invitado)

@ Wendy Vanessa Morales Bermu... ¢
o Ex organizacir 8

@ yeimi milena bermudez robles

@ yeimi milena bermudez robles (I... &

346p.m.

~ QDR R 6/05/2021
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Reunion de equipo

@ @ . @ @ S

Escribe un nombre
"Maria José San...  Wendy Van.. & yeimi milen.

<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (6)

@ Angelica Maria Tuiran

.. "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado...

Brindar aprendizaje y herramientas en pautas de
crianza y dar a conocer cada estilo parental el cual juega
un papel fundamental en la dinamica familiar y en el @-Maﬁ,més,m,.amsmam
desarrollo y ajuste psicolégico de los nifios, nifias y

adolescentes, con el fin de generar las condiciones para @ nelsy escorcia (Invitado)

que tengan un desarrollo saludable y fortalecerlos e o s T
emocionalmente. @ Btemoa

@ yeimi milena bermudez robles (...

“Maria José Santana Toscano (Invitado)™

" - 3:50 p. m.
R Escribe aqui para buscar & W ) EP 6/05/2021

Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)
Participantes
Escribe un nombre
“MariaJosé San...  "\'PAOLAH.. & nelsyescorc.. & yeimimilen.. &

<2 Compartir invitacién

~ En esta reunién (5)

@ Angelica Maria Tuiran
i

'. "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado...

20 a 25 minutos @ “Maria José Santana Toscano (I...

aproximadamente

Establecer el saludo, @ et e (evachy

empatia, rapporty

buen trato. @ yeimi milena bermudez robles (...
Mantener la ética Mencionar el objetivo del

profesional tema e informarle a las

familias la tematica de una
manera creativa para sostener
la atencién

"Maria José Santana Toscano (Invitado)"

A 5 = 350 p. m.
L Escribe aqui para buscar E A G @z e 6/05/2021
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Reunion de equipo

“Maria José San... "\"PAOLA H... . yeimi milen..

\
|

T0dos Lo padres y Madres
DeNeN UNG HSTOMa ¥ UNG Vida anterof 3 La paterndad
L3 Materndad

v Lo hacemos desde la infancia al imaginar
nuestro futuro de adultos.

v Lo aprendemos, como hijos e hijas, cuando
recibimos el cuidado de nuestros padres, cuando
vamos descubriendo nuestra relacién con ellos y
el papel que juega.

cada uno y vamos experimentando qué nos hace
bien y qué nos hace sufrir. Na Madre per NNGUNO Sera

UN P 5, pero todos pUeden trabapr
PA3 S°T LOS Meyores padres poskLe para SU M.

“Maria José Santana Toscano (Invitado)®

AR Escribe aqui para buscar

Reunion de equipo

"MariaJosé San..  "'PAOLAH.. X  nelsyescorc.. & yeimi milen.

Es el conocimientos, reglas, normas
o acuerdos que se transfieren de
generacion en generacion, cada hijo
es un mundo, y al serlo, hace una
nueva interpretacién de esas bases y
las adecua segln su personalidad y
su vision del mundo.

"Maria José Santana Toscano (Invitado)"

L Escribe aqui para buscar

0 +57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co
@ +57 (5 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.cO

0 Fundacion nu3 @ @fundacionnu3

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes
Escribe un nombre

<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (5)

@ Angelica Maria Tuiran

' "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &

@ “Maria José Santana Toscano (I...

@ nelsy escorcia (Invitado)

@ yeimi milena bermudez robles (I...

351 p.m.

NGB e EP 6/05/2021

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes
Escribe un nombre

<2 Compartir invitacién

* En esta reunién (5)

@ gelica Maria Tuiran

'. "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado.

@ “Maria José Santana Toscano (I...
@ nelsy escorcia (Invitado)

@ yeimi milena bermudez robles (...

= 353p.m.
NGB ED P B

QCra60#74-35
Barranquilla, Colombia
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Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes
Escribe un nombre

<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (5)

@ Angelica Maria Tuiran

Aporta: " “\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &
e Vinculo afectivo

- Protegslon @ “Maria José Santana Toscano (I...

e Atencién ®

e Guia

@ nelsy escorcia (Invitado)

@ yeimi milena bermudez robles (I...

“Maria José Santana Toscano (Invitado)® =

- > = 353 p.m.
R Escribe aqui para buscar A B 2 ) ese 6/05/2021

Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

' ‘ @ @ .
Escribe un nombre

“MariaJosé San..  "\'PAOLAH.. ¥ nelsyescorc.. & yeimi milen.. &

<2 Compartir invitacién

* En esta reunién (5)

@ gelica Maria Tuiran

'. "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &

Alto componente afectivo @ “Maria José Santana Toscano (...
Baja disciplina 4

Escasos limites

Eicasos limibes @ nelsy escorcia (Invitado)

Ausencia de medidas correctivas

No existe control ni supervision @ yeimi milena bermudez robles (I... &
adecuada

Consecuencias: Inseguridad, baja
autoestima, déficit en
seguimiento de normas.

= 354p.m.
ANBBED B oy R
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Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes
Escribe un nombre
<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (5)

Angelica Maria Tuiran
Exceso de control y @ =

autoridad sobre sus hijos.

' "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado...

No negocian

Sus normas son rigidas 1 @ "Maria José Santana Toscano (I...

No entienden razones y por

lo general utilizan exceso de @ nelsy escorcia (Invitado)

medidas coercitivas: mas f ®

castigosique premios; @ yeimi milena bermudez robles (I... &

Consecuencias : Rebeldia,
bajo nivel de negociacién,
agresividad, baja autoestima

“Maria José Santana Toscano (Invitado)™

- = 3:56 p. m.
AR Escribe aqui para buscar & W ) EP 6/05/2021 E‘

Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes

. Escribe un nombre
nelsy escorc... W yeimi milen...

<2 Compartir invitacién

* En esta reunién (5)

@ Angelica Maria
Son padres que interfieren constantemente
en la exploracién y desarrollo de sus hijos, ' "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado..
estan pendientes todo el tiempo de lo que »

hacen interfiriendo significativamente en su S .
3 s Maria José Santana Toscano (1. &
»desarrollo e independencia. (]

Consecuencias de este estilo de crianza, se @ nelsy escorcia (Invitado)
encuentra la inseguridad, la ansiedad y la
baja resolucién de conflictos. Ademas se @ yeimi milena bermudez robles (I... &
puede generar una posible dependencia ®
emocional.

= 358p.m.
ANBBEY B oy R
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Reunion de equipo

¥

Reactivar audio (Ctrl + Mayis + M)
Participantes

Escribe un nombre
"\"PAOLA H... . yeimi milen... &

<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (5)

@ Angelica Maria Tuiran

" "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... ¥

Son padres que por lo general
mantienen un didlogo
adecuado con sus hijos,
generan espacios de

conversacion y escuchan lo @ e Matia Fous Sautana Toscano (10
que ellos tienen que expresar,
presentan una adecuada
regulacion emocional y @ T
dialogan constantemente
compartiendo tiempo de @ yeimi milena bermudez robles (I... &
calidad. o
De acuerdo con las
investigaciones este es el
estilo de crianza que mas
favorece al desarrollo
adecuado de los nifos, ninas y
Fes— adolescente

“Maria José Santana Toscano (Invitado)™

A = 3:50p. m.
R Escribe aqui para buscar A~ B e e 6/05/2021 E’

Reunion de equipo

Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes

Escribe un nombre
“Maria José San...  "\"PAOLA H...

=2 Compartir invitacién

= En esta reunidn (5) Silenciar a todos:

@ Angelica Maria Tuiran 9
r

¢ Con que estilo de crianza te identificas? . "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado...
¢ Como crees que afecta el tipo de crianza y estilo de crianza con tus hijos o (as)?
. “Maria José Santana Toscano (I...

; De acuerdo al tipo de crianza que le has brindado a tu hijo (a) en crees que le
beneficias? _
A nelsy escorcia (iniitado)

¢ Crees que lo correcto es establecer acuerdos, limites y reglas en el hogar?

@ yeimi milena bermudez robles (...
i Que otra estrategias implementaria para mejorar las pautas de crianzas? .

“"Mania José Santana Toscano (Invitado)”™

- . B A 7 Hlpm
£ Escribe aqur para buscar in 7z Q) EP 6/05/2021 El
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Reunion de equipo

01:08:02 (]

Participantes

Escribe un nombre
yeimi milen...

<3 Compartir invitacion

* En esta reunién (5)
COMPROMISO

@ Angelica Maria Tuiran
MATERIAL: irbol Construir un arbol

1hoja de papel o 4 G familiar, coloca una " "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... ¥

cartulina f
Puede ser blanca o con E R imagen o foto que

color. o S represente a cada uno de
Lépices de colores. e - los miembros de la '0 “Maria José Santana Toscano (...
Tijeras. > : "y familia senalando, si es
Fotos con los miembros ) madre, padre abuelos
mas directos de la familia: ) g ~ 3 tios y sus edades @ nelsy escorcia (Invitado) &
padres, hermanos, : o
abuelos, tios y primos
). Sl o

{opaonal. ok = @ yeimi milena bermudez robles (L.

g EVIDENCIA (]
Revistas para recortar

(opcional) Enviar la

actividad
mediante el
grupo de
whatsapp

“Maria José Santana Toscano (Invitado)®

" - 408 p. m.
AR Escribe aqui para buscar ] A~ B e e 6/05/2021

Reunion de equipo

01:08:41
Reactivar audio (Ctrl + Mayts + M)

Participantes

. Escribe un nombre
“MariaJosé San..  "\'PAOLAH.. ¥ nelsyescorc.. & yeimi milen.. &

<2 Compartir invitacién

* En esta reunién (5)

@ Angelica Maria Tuiran

Contribuir a la prevencién de la desnutricién aguda en nifias y nifios menores de 5 afios y la ' "\"PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &
atencién del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacery el retraso en talla, 4
b iond shids &

a pri e das de nutricién y salud, y el fortalecimiento
de las capacidades Familiares para la generacién de entornos frotectores en seguridad '. “Maria José Santana Toscano (...
alimentaria y nutricional.

LA POBLACION A ATENDER COMPRENDE @ geiay esponaai (ko)

» Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta que cumplan @ yeimi milena bermudez robles (... Y
6 meses de edad. .

« Nifias y nifios menores de 5 afos con diagnéstico de riesgo de desnutricién aguda.

« Nifias y nifios menores de 5 afios con diagnéstico de desnutricion aguda, que se

encuentren en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud17 .

« Nifias y nifios menores de 5 afios egresados de los Centros de Recuperacion Nutricional

del ICBF

"Maria José Santana Toscano (Invitado)"

- " 3 - = 408 p.m.
L Escribe aqui para buscar A G @z e 6/05/2021
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Reunion de equipo

$ 0
Reactivar audio (Ctrl + Mayds + M)

Participantes

Escribe un nombre

=2 Compartir invitacion

En esta reunion (5) Silenciar a todos

@ Angelica Maria Tuiran

La duracién de la atencién en la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo varia de . "PAOLA HERNANDEZ (Invitado... &,

acuerdo con el tipo de usuario.

L3 o Maria José Santana Toscano (...
Para nifias y nifios menores de 5 afos identificados y atendidos, el tiempo promedio de
duracién en la modalidad es de 4 meses, y se relaciona con un tiempo que permite
garantizar el mejoramiento de su estado nutricional y mantenimiento. @ nelsy escorcia (Invitado)

Por su parte, para las mujeres gestantes identificadas, la atencién inicia desde el momento
de Focalizacidn e ingreso y inda hasta que la nifia o nific nacido cumple 6 meses de
edad.

@ yeimi milena bermudez robles (...

*Maria Jos Santana Toscano (Invitado)®

8 . " - 409p.m.
R Escribe aqui para buscar i B 6/05/2021 El

[0+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 0 @fundacionnu3 U @fundacionnu3



P) 00

BIENESTAR
FAMILIAR

alimentacuerpoyalma

Santa Marta, Magdalena 24 de mayo 2021

Sefiores
EAS DE LA PRIMERA INFANCIA

ASUNTO: GESTI()N DE CUPOS DE LOS NINOS, NINAS QUE EGRESAN DE LA MODALIDAD DE
ICBF “1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” EN EL MUNICIPIO DE SANTA MARTA.

Cordial Saludo.

nu3 es una organizacion social que promueve el desarrollo emocional, nutricional y social de las
familias vulnerables, para contribuir con la erradicacion del hambre y disminucién de la pobreza.

Actualmente nu3 cumple como operador contratista del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), para ejecutar la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo en Distrito Santa Marta,
Magdalena bajo el contrato 327, la cual hace parte de la Estrategia de Atencidn y Prevencion de la
Desnutricion del ICBF, que busca contribuir a la prevencion de la desnutricién aguda en nifias y nifios
menores de 5 afios y la atencion del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso
en talla, mediante la promocién de condiciones adecuadas de nutricién y salud, y el fortalecimiento de
las capacidades familiares para la generacion de entornos protectores en seguridad alimentaria y
nutricional.

La modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo contempla atencién a 150 beneficiarios en el municipio
Santa Marta, quienes seran identificados mediante focalizaciones que el equipo interdisciplinario
realizara, teniendo en cuenta los criterios plasmados en el manual operativo, siendo:

. Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta que cumplan 6
meses de edad.

. Nifias y nifios menores de 5 afios con diagnostico de riesgo de desnutricidn aguda.

. Nifias y nifios menores de 5 afios con diagndstico de desnutricién aguda, que se encuentren
en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud.

. Nifias y niflos menores de 5 afios egresados de los Centros de Recuperacion Nutricional del
ICBF.

+57 3176671890 | & nu3@nu3.org.co | QCra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 ;8 @fundacionnu3 U @fundacionnu3

61




$P) 00

BIENESTAR
FAMILIAR

alimentacuerpoyalma

En aras de dar pleno cumplimiento a la garantia de derechos, damos a conocer los nifios, nifias
que egresan de la modalidad de ICBF “1000 Dias para Cambiar el Mundo”, por lo anterior se
solicita de manera respetuosa a la EAS DE LA PRIMERA INFANCIA la vinculacion a sus
modalidades con el fin de dar pleno cumplimiento a la garantia de los derechos y continuar
brindandole la atencion pertinente.

Anexo: Base de datos formato Excel.

Agradecemos de antemano su atencidn y ataremos atentas a su respuesta.
Cordialmente;

) - 4 o -
%fﬂjﬁ(k{u,r/um‘ {oﬂo»m cx:Luqe.l-mmu p.

Angélica Maria Tuiran Garcia

Coordinadora de la Modalidad 1.000 dias para
cambiar el mundo.

Teléfono: 3017111839

E-mail: angelicatuirangarcia@gmail.com

Maria José Santana Toscano

Psicdloga Modalidad 1.000 Dias para cambiar el mundo
Teléfono: 3226544300

E-mail: mariajosesantanatoscano@gmail.com
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}- Redactar

MUNICIPIO DE SANTA MARTA =
[J Recibidos 549
% Destacad Maria José Santana Toscano <mariajose.santanatoscane@gmail.com: & lun, 24 may 19:04 (hace 3 dias) W -

estacados

para contrato309, funeser, orimaong, fundaeveni, mariajose.ramirez, info, info, luisa.ardila, Angelica, Iris.Narvaez, fernanda.gomez ~
0 Pospuestos Buenas tardes, Cordial saludo
> Enviados o _ i ) . )

La organizacion social nu3, viene adelantando gestiones de articulacion con las enfidades de la primera infancia, a fin de poder seguir
B Borradores 5 garantizando |a atencion de los nifios y nifias de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo. Adjunto encontrar el respectivo oficio y

base de datos de los nifios (as) egresados de la modalidad
Nota: Solicitamos de antemano su pronta vinculacién para generar proteccion y garantia de sus derechos.

Meet +
. Gracias por su amable atencién, estamos atentos ante su amable respuesta.
B Nueva reunion . .
Maria José Santana Toscano
Unirse a una reunion P
a Psicéloga
Telefono: 3226544300 - 3043946236
Hangouts
O Maria José
2 archivos adjuntos .4 @
La funcion Llamar a un teléfono no
est disponible. Més informacion
2w >

a2 0%

M GESTION DE CUPOS DELOS NIt X + [~} - a X

C @& mailgoogle.com/mail/u/0/#sent/KtbxLxGnSrVKdXwXbGWffqszNFQLVCDbQq Qa % 9

M Gmail Q. insent X v @ & =

€ g 0 § e ¢ B » 5de1471 < > B
l— Redactar
Gracias por su amable atencion, estamos atentos ante su amable respuesta
[0 Recibidos 549 Maria José Santana Toscano
Psicéloga
% Destacados i g
Teléfono: 3226544300 - 3043946236

© Pospuestos

»> Enviados

B Borradores 5 2 archivos adjuntos 2 &

Meet
+

B Nueva reunién

B8 Unirse a una reunion

Hangouts

w Maria José

4 Responder 4~ Responder a todos ®» Reenviar
La funcién Liamar a un t
estd disponible. Mas infor

>
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O Reciia GESTION DE CUPOS DE LOS NINOS, NINAS QUE EGRESAN DE LA & 2
ecibidos 549 . .
MODALIDAD DE ICBF “1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDQ” EN EL
W Destacados
MUNICIPIO DE SANTA MARTA ©
© Pospuestos
= Enviados q? Maria José Santana Toscano <mariajose santanatoscanc@gmail.coms @ |un, 24 may 19:29 (hace 3 dias) T¢
para contrato307, abadis2013, caceresgloria10, APF, hogarinfanalmendros, hogarelcarmensm, hogarinfantiltaganga, HOGAR, hegarinfar
ﬁ Borradores 5
Buenas tardes. Cordial saludo.
Meet La organizacion social nu3, viene adelantando gestiones de articulacién con las entidades de Ia primera infancia, a fin de poder seguir
. garantizando la atencidn de los nifios y nifias de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo. Adjunto encontrara el respectivo oficio y +
@ Nueva reunion base de datos de los nifios (as) egresados de la modalidad
B8 Unirse a una reunion
Gracias por su amable atencién, estamos atentos ante su amable respuesia.
Maria José Santana Toscano
Hangouts L.
« Psicdloga
M José
— ManaJose Teléfono: 3226544300 - 3043946236
La funcion Liamar a un teléfono no
esta disponible. Mds informacién
° ® &. 2 archivos adjuntos s &5 4
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Redactar

La organizacion social nu3, viene adelantando gestiones de articulacion con las entidades de la primera infancia, a fin de poder seguir
Recibidos 549 garantizando |a atencion de los nifios y nifias de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo. Adjunto encontrar el respectivo oficio y
base de datos de los nifios (as) egresados de la modalidad

®PVex0O -

Destacados
Gracias por su amable atencién, estamos atentos ante su amable respuesta.
Pospuestos . N
Maria José Santana Toscano
Enviados Psicéloga
Borradores 5 Teléfono: 3226544300 - 3043946236
Meet
+
B« Nueva reunion 2 archivos adjuntos ¥ &
E&  Unirse a una reunion
Hangouts
@ Maria José memsseemersesemyme
[ Beneficiarios_Egre... ' (D EASDELAPRIMER.. '
La funcion Liamar a un teléfono no
estd disponible. Mas informacion
>
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eps

CERTIFICA
QUE:

El (La) nifio(a) GREISON JOSE SANABRIA RODRIGUEZ identificado(a) con RC 1083057506 se
encuentra afiliado a la EPS en condicion de CABEZA DE FAMILIA

Fecha de Activacion de Servicios: 05/05/2021

Estado de la Afiliacion: PROCESO
IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN
Categoria: A

La presente certificacién se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota para

QUIEN INTERESE 13 dias del mes de MAYO del afio 2021.

La certificacién tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS

MEDICOS. NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA
EPS.

S
S Pl
Gerencia de Afiliaciones

Nueva EPS S.A
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CERTIFICA
QUE:

El (La) nifio(a) KEINER DAVID FUENTES MENCIA identificado(a) con RC 1083059845 se
encuentra afiliado a la EPS en condicion de CABEZA DE FAMILIA

Fecha de Activacion de Servicios: 05/05/2021

Estado de la Afiliacion: ACTIVO
IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN
Categoria: A

La presente certificacién se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota para

QUIEN INTERESE 13 dias del mes de MAYO del afio 2021.

La certificacién tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS

MEDICOS. NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA
EPS.

Sl Pl
Gerencia de Afiliaciones
Nueva EPS S.A
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CERTIFICA QUE:

El (La) nifio(a) HAYKELY KATIUSKA AULAR MOLINARES identificado(a) con RC 1084470064
se encuentra afiliado a la EPS en condicién de BENEFICIARIA

Fecha de Activacion de Servicios: 05/05/2021

Estado de la Afiliacion: PROCESO

IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN
Categoria: A

La presente certificacidn se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota para

QUIEN INTERESE 13 dias del mes de MAYO del afio 2021.
La certificacién tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS.

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

.7 /”Z
?,’\'- 7
S Pl
Gerencia de Afiliaciones
Nueva EPS S.A
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MANUAL PROCEDIMIENTO Y TRATAMIENTO DE BUZON DE
SUGERENCIAS

Versién: 01

Vigente desde 01/01/2021

Siendo las del dia_1} de_Q9 del afio 2, 24 , e relnen el Profesional Social
delaUDS__ Naalu Harmg identifi a_ﬁn G.C Llﬁ&i by el  usuario

lider “Ueihes do iy

Identificado con C.C_§ 408 #4orde’la UDS, quien fue escogido de forma espontanea entre
los demas beneficiarios para realizar apertura de Buzén de sugerencias, a fin de corroborar
el nimero de quejas, sugerencias, reclamos y/o felicitaciones obtenidos del mismo, Ademas
de cerciorarse que no existe violacién del buzén, como se observa y constatan los
participantes, para ello se realiza las siguientes acciones:

1. Apertura del Buzép de spgerencias, peticiones, Quejas y Reclamos en
el municipio de L‘
2. Revision de las sugerencias, Peticiones, Quejas y Reclamos

aportada
en el periodo correspondiente al mes de_() del aﬁoMfo
3. Cuantificacién de las PQRSF  encontradas, que corresponden a
un total de:

Peticiones: O
Quejas:
Reclamos &)
Sugerencia
Felicitaciones:

4. Firma de constancia de los participantes.
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No | NOMBRE Y APELLIDO DOCUMENTO FIRMA

Fall | 4

4 4 1/ / ,
Clala_[feun w 11549F47] | bdb,
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Mmé:/ JeFiny Hata | | 408 +4-092 /2
Harielis 7 Gort, N anell)

AW N~

Observacm es:

Drante le m Ala drf buteh end b & /1070 Jt tedolo
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a4 G petke 4 2o Y8041/ dlzmwamn “ovalycpy e
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO
SISTEMA INTEGRADO DE GESTION (SIGE)

FECHA 31-05-2021 HORA | 2:00Pm

LUGAR Plataforma TEAMS

TEMA CONTAMINACION AMBIENTAL

OBJETIVO Concientizar al talento humano sobre lo que es la contaminacién ambiental

RESPONSABLE PROFESIONAL AMBIENTAL nu3- Ingeniera ambiental

Saludo de bienvenida

Desarrollo del tema

Preguntas

Establecimiento de compromisos
Cierre

ORDEN DEL DIA

DESARROLLO

A través de la plataforma teams se convocé al equipo de talento humano de la modalidad
1000 dias para cambiar el mundo con la finalidad de impartir conocimientos sobre el
CONTAMINACION AMBIENTAL, esta capacitacion es realizada por la profesional MARIA
JOSE FLOREZ CABRERA encargada del area de gestiéon ambiental de la organizacién nu3,
quien agradece por el espacio brindado, se da paso al desarrollo de la tematica en la cual a
través de diapositivas presentadas y la exposicion de estas se hablo sobre contaminacion
ambiental.

Que es la contaminacion ambiental:

La contaminacion es la presencia en el ambiente de sustancias o elementos dafinos para los seres
humanos y los ecosistemas (seres vivos). Existen diferentes tipos de contaminacion, pero
basicamente se pueden dividir en: contaminacién del aire, contaminacion de suelos (tierra)
y contaminacion del agua.

Como se produce la contaminacion ambiental?

Las principales causas de la contaminacion del aire estan relacionadas con la quema de combustibles
fésiles (carbon, petréleo y gas). La combustién de estas materias primas se produce en los procesos o
en el funcionamiento de los sectores industrial y del transporte por carretera, principalmente

Principales causas de contaminacion:
Las principales causas de la contaminacion del aire se relacionan con la quema de combustibles

[J +57 3176671890 ‘ (%] nu3@nu3.org.co ‘ QCra 60 #74-35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 @ @fundacionnu3 @ @fundacionnu3
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fésiles (carbén, petréleo y gas) que tiene lugar en la extraccion de los pozos petroliferos, en el
funcionamiento del sector industrial y en el transporte por carretera (la principal causa mundial
de contaminacion del aire)

Efectos de la contaminacién ambiental:

En efecto, la contaminacion atmosférica urbana aumenta el riesgo de padecer enfermedades
respiratorias agudas, como la neumonia, y cronicas, como el cancer del pulmén y las enfermedades
cardiovasculares. La contaminacion atmosférica afecta de distintas formas a diferentes grupos de
personas.

Consecuencias del calentamiento global:

El calentamiento global y el cambio climatico tienen coincidencia en la principal de sus causas, la
emision masiva de los diferentes gases de efecto invernadero o GEI que retienen el calor dentro de la
atmosfera y sobre la superficie terrestre a través del denominado efecto invernadero.

Se levantd la sesion de la reunién a las 2:40 pm, por Nombre del responsable. Hubo una buena
interaccion con los participantes, los cuales al finalizar la presentacion aclararon sus dudas haciendo
las preguntas pertinentes referente al tema

COMPROMISOS

Actividad Responsable Fecha
Ser multiplicador de la temética aprendida con Durante la
usuarios beneficiarios de la modalidad Equipo de talento humano ejecucion del
contrato
Compartir con los usuarios a través de Durante la
WhatsApp el material expuesto Equipo de talento humano ejecucion del
contrato

[ +57 3176671890 ‘ €2 nu3@nu3.org.co ‘ ©Cra 60 # 74 - 35
Q+57 (5) 3567553 EXT. 111 | & WWW.NU3.CO | Barranquilla, Colombia

0 Fundacion nu3 @ @fundacionnu3 G @fundacionnu3



76

00®

alimentacuerpoyalma

REGISTRO FOTOGRAFICO
MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO

maria jose f

Presentacion con dispostiv

Contactos

% Reemplazar ~
= i Seleccne <8 Compartir invitacion
oisuje cacen 2

* Moderadores (1)

MC Maria Jose Florez Cabrera

ador

* Asistentes (13)

MC  Mayel Cotes Caliz (Invitado) &

CONTAMINACION
AMBIENTAL

AP Adriana Pertuz (Invitado) Ry
( AG ) Angelica Maria Tuira Garcia

ER  Eliana Ospino Rizzo (Invitado) ¥

Presenta:

Maria lose Florez = EP  erika Pérez (Invitado) &
s
KV Keissy Vargas (invitado) Y
frow Bomowe: [ELE 8 F o bl @ B]MT MariaJosé SantanaToscano (. %
Ao B ma g B
MC  MARY LUZ CHARRIS (Invitado) &

Mary luz Charris Bolafios (Invit

P 317052021

MINIMIZAR CONTAMINACION
AMBIENTAL

Contactos X

& Compartir invitacion

[ pR—
Disminuir o

| MC

Moderadores (1)

Maria Jose Florez Cabrera

gg?;ﬁ:;;ﬂ::o eliminar los Mejorar el Educarala 7 g
S y productos servicio de aseo sociedad * Asistentes (12)
pesticidas etione
MC  Mayel Cotes Caliz (Invitado) Ry
Manejo Evntar'qu’(ama y COI'\UOIBY lOS AP Adriana Pertuz (Invitado)  En espera
adecuado de tia derramamientos Cohpokds

* indiscriminada vertimientos ;

residuos de sustancias AG  Angelica Maria Tuira Garcia &
de arboles
ER  Eliana Ospino Rizzo (Invitado) &
Consumir menos EP  erika Pérez (Invitado) Y
productos Sembrar arboles
desechables KV Keissy Vargas (Invitado) &
MT  Maria José Santana Toscano (. &
MC  MARY LUZ CHARRIS (Invitado) &
e @ MB  Mary luz Charris Bolafios (Invit
- 233p.m.
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION
AMBIENTAL

La contaminacién ambiental causa un gran
riesgo para la salud de los seres vivos que
habitan los ecosistemas contaminados,
incluyendo a los seres humanos.

Afectacion a plantas,
animales y personas

- con la destruccion de ecosistemas
Degl’adaClon del muchas especies de animales y plantas

pierden su habitat natural, pudiendo llegar
a provocar incluso su extincion.

Calentamiento

230p.m.
syosa0

Contactos X

CONSECUENCIAS DEL CALENTAMIENTO

<& Compartir invitacién

Moderadores (1)

ia Jose Florez Cabrera

Asistentes (
MC  Mayel Cotes Caliz (Invitado) Y

AP Adriana Pertuz (Invitado)  En espera

AG  Angelica Maria Tuira Garcia &
ER  Eliana Ospino Rizzo (Invitado) &
EP erika Pérez (Invitado) %
KV Keissy Vargas (Invitado) &
MT  Maria José Santana Toscano (. &
MC  MARY LUZ CHARRIS (Invitado) &
MB  Mary luz Charris Bolafios (Invit &
AAGE @ g P

31/05/2021
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LISTADO DE ASISTENCIA

Nombre completo de

1
2 | 5/31/2113:59:49 5/31/21 14:00:18 anonymous ANGELICA MARIA TUIRAN GARCIA ’54\585921 COORDINADORA
3 | 2 5/31/2114:12:53 5/31/2114:13:24 anonymous Adriana Teresa Pertuz Perez "L0s5104962 Gestora
4 | 3 5/31/2114:12:42 5/31/21 14:13:39 anonymous Maria José Santana Toscano "1140873208 Psicosocial Organizacion nu3
5 | 4 5/31/2114:13:22 5/31/21 14:13:45 anonymous Keissy Andrea Vargas Polo "1140885986 Nutricionista MNu3
6 | 5 5/31/2114:12:53 5/31/21 14:13:52 anonymous Mary luz charris Bolafio 1081791420 Aux de enfermeria ~ NU3
r Organizacion Social
7| 6 5/31/2114:15:30 5/31/21 14:16:18 anonymous Mayel Cotes Caliz 57461120 Psicosocial nu3
8 | 7 5/31/2114:19:55 5/31/21 14:20:18 anonymous Eliana Milena Ospino Rizzo "1082995924 Gestora comunitaria  Nu3
r Gestora
9| 8 5/31/2114:22:34 5/31/21 14:23:12 anonymous Wendy Vanessa morales bermudez 1083036477 COMUNITARIA Nu3
" auxiliar en organizacién social
10| 9 5/31/2114:39:33 5/31/21 14:40:26 anonymous Nelsy judith Escorcia borja 1042351221 enfermeria nu3
11| 10 5/31/2114:48:45 5/31/21 14:49:40 anonymous Yeimi Milena Bermudez Robles "39047709 Gestora comunitaria  Nu3
12| 11 5/31/21 14:51:02 5/31/21 14:51:41 anonymous Erica perez Florez "1085110255 Gestora comunitaria  Nu3
13| 12 5/31/2114:50:10 5/31/21 14:51:53 anonymous Luisa Miranda Fontalvo "1079935681 Gestora comunitaria  Nu3
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INFORME MES DE MAYO SANTA MARTA

Introduccioén

Durante los dltimos afios el pais ha experimentado un duro proceso de migraciéon
de las zonas rurales hacia las areas urbanas, en busqueda de nuevas
oportunidades, desarrollo personal, victimas de la violencia y desplazamiento
forzado o de fendmenos naturales que obligan a la poblacién a encontrar un sitio

donde vivir y adquirir destrezas que permitan el sustento diario.

Existe una clara relacion entre el hambre y la pobreza; el hambre no solo se
relaciona con la produccion de los alimentos, sino también con el funcionamiento
de la economia. Es por ello, que la inseguridad alimentaria y la malnutricion desde
hace muchos afios, han contribuido al aumento de la crisis econ6mica y la
pobreza extrema.

La implementacién de huertas caseras es una estrategia que permite promover la
seguridad alimentaria y nutricional; velando por el cumplimiento del derecho a la
alimentacion y salud de los nifios y nifias y cada uno de los integrantes del entorno

familiar.

Objetivo General

Contribuir con la disponibilidad de alimentos para autoconsumo en los hogares
vinculados al proyecto, a través de la implementacion de huertas caseras o patios
productivos, fortaleciendo capacidades técnicas de produccion y sostenibilidad de

cultivos, y promoviendo habitos alimentarios saludables de los hogares.
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OBJETIVO ESPECIFICOS

e Caracterizar cada uno de los hogares de los usuarios beneficiarios
adscritos a la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo.

e Implementar 15 huertas caseras y fomentar las practicas de cultivos para su
sostenimiento en cada uno de los hogares con miras al autoconsumo y
alimentacion saludable, y asi fomentar la disponibilidad de alimentos y la
seguridad alimentaria de los hogares.

e Fomentar conocimientos y habitos saludables a través de capacitaciones
constantes en cuanto al aprovechamiento de los alimentos y la creacion de
patios productivos/ huertas caseras.

DESCRIPCION AVANCES DEL MES

En el mes de mayo 2021, se realizaron los preparativos para el montaje de las
huertas caseras en la UDS de Santa Marta en el departamento del Magdalena.
Gracias al equipo de trabajo de esta UDS se llevaron a cabo diversas actividades
con los usuarios participantes, brindandoles informacién y asesorias de manera
virtual resolviendo dudas e inquietudes en cuanto a la preparacion del terreno y
siembra de hortalizas y aromaticas.

Los temas socializados fueron los siguientes:
* Preparacion del terreno

*Germinacion.

*Siembra Directa e Indirecta.

*Humedad del terreno.

*Distribucion de semillas.

*Abono Organico.

* Huertas Horizontales.

* Huertas verticales.

A los participantes se le ha resaltado el buen uso de las semillas durante la
siembra evitando la sobrepoblacion en espacios muy reducidos.

Para la siembra de hortalizas y aromaticas los participantes son muy creativos
para sembrar, utilizando cualquier tipo de objeto para la propagacion de las
semillas, como son recipientes, botellas plasticas, llantas, canecas, ollas y otros
utensilios para la huerta.
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En las socializaciones Virtuales o presenciales se da a conocer el objetivo
principal de la implementacion del proyecto de autoconsumo, el alcance del mismo
y las ventajas de una huerta casera en el hogar.

A los participantes se le resalta constantemente el buen uso de las semillas
durante la siembra; se enfatiza acerca del objetivo principal de la implementacion
del proyecto de autoconsumo, el alcance del mismo y las ventajas de la
implementacion de una huerta casera en el hogar.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

Anexo 3y 4.Espacios para la siembra de aromaticas y hortalizas.
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