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Información Institucional  
 

Nombre o Razón Social Organización Social nu3  NIT.  900.067.105-8 

Dirección Carrera 60 # 74 - 35  Bella vista  Barranquilla, Colombia  

Teléfonos + 57 356 7553 Ext. 101  

Directora Ejecutiva Cindy Duran – 
direccion@nu3.org.co 

Celular 318 3599434 

Coordinadora Técnica  Irene Soto  –  
irene.soto@nu3.org.co 

Celular 318 2824404 

 
 
  
Equipo Interdisciplinario  
 

Nombre Completo Cargo Correo Electrónico Teléfono 

Angelica Maria Tuiran 
Garcia 

Coordinadora mildiassantamarta@nu3.org.co 
 

3017111839 

María José Santana 
Toscano 

Profesional de área 
social 

mariajosesantanatoscano@gmail.c
om 
 

3012099742 

Paola Hernández 
Cervantes  

Nutricionista pao.her@hotmail.com 
 
 

3244156079 

Nelsy Judith Escorcia 
Borja 

Auxiliar de Enfermería nelsyescor@hotmail.com 
 

3132501948 

Eliana Milena Ospino 
Rizzo 

Gestor Comunitario elianaospino31@hotmail.es 
 

3007555099 

Wendy Vanessa Morales 
Bermúdez 

Gestor Comunitario wendymorales090@gmail.com 
3004787416 

Yeimi Milena Bermúdez 
Robles 

Gestor Comunitario yeimi.bermudezrobles@gmail.com 
 

3007252820 

Luis Alfonso  Villa Osorio Asistente Administrativo auxiliar.cuentame@nu3.org.co 3006329426 
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Descripción de la modalidad 
________________________________________________________ 
 

1000 días para cambiar el mundo es una modalidad de atención extramural que busca 
la atención de la desnutrición aguda en los niños y niñas menores de 5 años, así como 
del bajo peso para la edad gestacional de las mujeres gestantes, al tiempo que 
favorece los procesos de promoción y prevención que contribuyan en la generación de 
ambientes saludables y entornos protectores para la seguridad alimentaria y nutricional 
de los usuarios y las familias atendidas. 
 
 La desnutrición durante el embarazo, medida a través del bajo peso gestacional y el 
déficit de ganancia de peso durante la gestación, han sido estrechamente vinculadas 
con nacimientos pre término, bajo peso al nacer, una circunferencia cefálica pequeña y 
menor peso cerebral, comparado con los niños nacidos a término sanos.  
  
El bajo peso al nacer (BPN) representa un problema de salud a escala mundial, puesto 
que los recién nacidos con peso deficiente tienen serias limitaciones en su sobrevida y 
posteriormente en su calidad de vida.  Mundialmente, el índice de BPN se considera un 
indicador de la calidad en los servicios de salud y de valor pronóstico en la 
morbimortalidad neonatal e infantil.  
  
La desnutrición como enfermedad de origen social es la expresión última de la 
situación de inseguridad alimentaria y nutricional de una población y afecta 
principalmente a los niños y a las niñas. Así mismo, las consecuencias de la 
desnutrición en los menores de cinco años incluyen el elevado riesgo de muerte, por lo 
que se requiere su identificación y tratamiento oportuno de forma individual. 
 
Teniendo en cuenta lo anterior, la etapa que comprende la Primera Infancia es un 
periodo decisivo para él un adecuado Desarrollo, que apunte las necesidades 
integrales de los Niños y los aprovechados, aumentando así las posibilidades de que 
sean adultos con capacidades de ser aportantes productivos y aportantes a la 
sociedad.  

 
Objetivo general  
 
Contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y niños menores de 5 años 
y la atención del bajo peso de mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en 
talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutrición y salud, y el 
fortalecimiento de las capacidades familiares  para la generación de entornos 
protectores en seguridad alimentaria y nutricional.  
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Objetivos específicos  

 
 Promover el mejoramiento del estado nutricional de las mujeres gestantes a 

través de acciones que fortalezcan sus prácticas alimentarias adecuadas, el 
acompañamiento y seguimiento de las acciones en salud y los cuidados 
requeridos en el proceso de gestación, con la participación de la familia. 
 

 Favorecer el adecuado peso al nacer y prevenir el retraso en talla de las 
niñas y los niños, hijos de mujeres gestantes atendidas en la modalidad, 
mediante el fortalecimiento de prácticas alimentarias adecuadas y la 
promoción de entornos saludables. 
 

 Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las niñas y los niños 
menores de 5 años con riesgo de desnutrición aguda a través de acciones 
en salud, nutrición, y fortalecimiento familiar y comunitario. 
  

 Contribuir al fortalecimiento de las familias en torno a la promoción de la 
práctica de la lactancia materna exclusiva y total, así como la adecuada 
introducción de la alimentación complementaria, que favorezca el 
crecimiento, desarrollo y adecuado estado nutricional de las niñas y niños 
atendidos. 
 

 Generar acciones con los usuarios y las familias relacionados con hábitos y 
estilo de vida saludables y educación alimentaria y nutricional, con el fin de 
favorecer la promoción de entornos saludables. 
 

 Desarrollar acciones con las mujeres gestantes, los niños y las familias 
menores de 5 años y sus familias, para el mantenimiento y fortalecimiento 
de factores protectores y transformación de factores de riesgo asociados a 
la desnutrición a través de acciones que promuevan la autonomía, la 
autogestión familiar y los entornos protectores para la seguridad alimentaria 
y nutricional. 
 

 

 
Población sujeta de atención  
 

 
 La modalidad 1000 días para cambiar el mundo se desarrolla en los 

municipios en los que se ha identificado mayores prevalencias e incidencias 
de bajo peso gestacional y bajo peso al nacer, desnutrición aguda, riesgo 
de desnutrición aguda, enfermedades y muertes asociadas a la desnutrición 
provocadas por enfermedades como la IRA (infecciones respiratorias 
aguda) o EDA (enfermedad diarreica aguda). 
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Así la población a atender es: 
 

 Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta 
que cumplan 6 meses de edad. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de riesgo de desnutrición 
aguda. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de desnutrición aguda, 
que se encuentren en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de 
salud. 

 Niñas y niños menores de 5 años egresados de los centros de recuperación 
nutricional del ICBF. 
 

 
Focalización y Cobertura de Atención  

_______________________________________________________ 
 

La modalidad funciona 1.000 días funciona a través de la conformación de Unidades de 
Servicio UDS, cada una tiene la capacidad de atender 150 beneficiarios con un equipo 
interdisciplinario. Las UDS pueden abarcar uno o varios municipios de acuerdo con las 
necesidades del territorio. 
 
 
 

1. Población total focalizada. 
 

Tabla No 1. Población focalizada mes de mayo -2021 

Municipios CZ. Norte  CZ Sur  Total  

Total, Focalizados  75 75 150 

Focalizados   
MG  6 4 10 

NN 14 21 35 

 
Descripción cualitativa: 
 
En el mes de mayo se realiza proceso Focalización a 10 gestantes que cumplieron 
con lo establecido en el MO7. PP; 29 niños mayores de 6 meses que cumplieron con 
los criterios de ingreso, y 6 niños y niñas nacidos en el programa (binomio madre-
hijo). En total 45 ingresos nuevos en el mes de mayo 2021 
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2. Cobertura con criterios de ingreso en el mes de mayo. 

 
 
        Tabla No 2. Beneficiarios con criterios de ingreso en el mes de mayo. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Tabla No 3. Diagnostico Nutricional de ingreso. 
 

Estado Nutricional 
Centro Zonal 

Norte 
Centro Zonal 

Sur 

Niños y niñas con Riesgo de DNT Aguda  11 18 

Niños y niñas con Riesgo de DNT Aguda 
menores de 6 meses 

0 0 

Niños y niñas nacidos dentro de la Modalidad 
con Riesgo de DNT Aguda. 

0 0 

DNT Aguda Moderada nacido dentro de la 
Modalidad (Prematuro). 

0 0 

DNT Aguda Severa (Prematuro) 0 0 

Gestantes con bajo peso para la Edad 
Gestacional. 

6 4 

Niños y niñas nacidos dentro de la Modalidad 
con Peso Adecuado para la Talla. 

3 3 

Niños y niñas nacidos dentro de la Modalidad 
con Riesgo de Sobrepeso. 

0 0 

Niños y niñas nacidos dentro de la Modalidad 
con Sobrepeso. 

0 0 

Total 20 25 

 
 

 
 
 

Mes/ Población N° % 

Mujeres Gestantes  10 22.2 

Niños y Niñas menores de 6 meses. 0 0 

Niños y niñas entre los 6 meses y 5 
años. 

29 64.4 

Niños y Niñas nacidos dentro de la 
Modalidad 

6 13.3 

Total 45 99,9 
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Descripción cualitativa: 
 
Durante el mes de mayo   se generan 45 egresos de beneficiarios, 6 Madres 
Gestantes por nacimiento de su bebé, 37 beneficiarios por cumplimiento de Ciclo, 2 
niños por cambio en la ciudad de residencia. Siendo consecuente con lo anterior se 
realiza ingreso a 45 beneficiarios, 6 niños y niñas nacidos de Madres Gestantes 
atendidas en la Modalidad, 10 madres gestantes y 29 niños mayores de 6 meses. 
 
CENTRO ZONAL SANTA MARTA 2 (NORTE): 20 beneficiarios, 3 niños con 
diagnóstico de Peso Adecuado para la Talla (hijo de Madre Gestante atendida en la 
Modalidad), 6 gestante con bajo peso para la edad gestacional y 11 NN mayores de 
6 meses con diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda. 
Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2. 
 
 
CENTRO ZONAL SANTA MARTA 1 (SUR): 25 beneficiarios, de los cuales 3 niños 
con diagnóstico de Peso Adecuado para la Talla (hijo de Madre Gestante atendida en 
la Modalidad), 4 gestante con bajo peso para la edad gestacional, y 18 NN mayores 
de 6 meses con diagnóstico de Riesgo de desnutrición aguda. 
Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2. 
 
 

3. Actividades de Seguimiento mes de mayo 
 

 Seguimiento nutricional a beneficiarios atendidos. 
 

Tabla No 4. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, menores de 2 
años – Centro Zonal Santa Marta 2 (Norte) - Distrito de Santa Marta  
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Obesi
dad 

Sobre
peso 

Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecuado 

para la Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 
Moder

ada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Sobrepeso 2 0 0 0 0 0 0 0 

Riesgo de 
Sobrepeso 

7 0 0 2 0 0 0 0 

Adecuado 30 0 0 0 33 0 0 0 

Riesgo de DNT 
Aguda 

5 0 0 0 0 7 0 0 

DNT Aguda 
Moderada 

0 0 0 0 0 0 0 0 
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DNT Aguda 
Severa 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
 
Tabla No 5. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, de 2 a 5 años 
– Centro Zonal Santa Marta 2 (Norte) - Distrito de Santa Marta  
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Sobrepeso Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecuado 

para la 
Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT Aguda 
Moderada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Adecuado 12 0 0 8 0 0 0 

Riesgo de DNT 
Aguda 

6 0 0 0 4 0 0 

DNT Aguda 
Moderada 

0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
 
 
Tabla No 6. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, menores de 2 años 

– Centro Zonal Santa Marta 1 (Sur) - Distrito de Santa Marta  
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Obesi
dad 

Sobre
-peso 

Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecua
do para 
la Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 

Moderad
a 

DNT 
Aguda 
Severa 

Sobrepeso 1 0 0 0 0 0 0 0 

Riesgo de 
sobrepeso 

3 0 1 0 0 0 0 0 

Adecuado 29 0 0 0 33 0 0 0 

Riesgo de DNT 
Aguda 

7 0 0 0 0 9 0 0 

DNT Aguda 
Moderada 

0 0 0 0 0 0 0 0 
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Tabla No 7. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, de 2 a 5 años 
– Centro Zonal Santa Marta 1 (Sur) - Distrito de Santa Marta  
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Sobrepes
o 

Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecuado 

para la 
Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 

Moderad
a 

DNT 
Aguda 
Severa 

Adecuado 18 0 0 10 0 0 0 

Riesgo de DNT 
Aguda 

7 0 0 0 9 0 0 

DNT Aguda 
Moderada 

0 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
Tabla No 8. Evolución nutricional Madres Gestantes, Centro Zonal Santa 
Marta 2 (Norte)- Distrito de Santa Marta. 
 

Estado Nutricional Inicio Obesidad 
para EG 

Sobrepeso 
para EG 

IMC 
Adecuado 
para la EG 

Bajo peso 
para la EG 

Bajo peso para la EG 13 0 0 5 14 

 
 
 
 
Tabla No 9. Evolución nutricional Madres Gestantes- Centro Zonal Santa 
Marta 1 (Sur)- Distrito de Santa Marta. 
 

Estado Nutricional Inicio Obesidad 
para EG 

Sobrepeso 
para EG 

IMC 
Adecuado 
para la EG 

Bajo peso 
para la EG 

Bajo peso para la EG 10 0 0 4 11 
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Tabla No 10. Consolidado de la Evolución nutricional de Niños y niñas 
atendidos- Centro Zonal Santa Marta 1 y 2  
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Obesidad Sobrepeso 
Riesgo de 
Sobrepeso 

Peso 
Adecuado 

para la 
Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 

Moderada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Sobre Peso 10 0 0 4 11 0 
0 0 

Riesgo de 
Sobrepeso 

10 
0 0 6 0 0 

0 0 

Adecuado 
89 0 0 0 108 0 

0 0 

Riesgo de 
DNT Aguda 

25 0 0 0 0 6 
0 0 

DNT Aguda 
Moderada 

0 0 0 0 0 0 
0 0 

DNT Aguda 
Severa 

0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL 
127 0 0 6 108 6 0 0 

 
Descripción Cualitativa: 
 
En la tabla anterior se observan 116 niños y niñas con seguimiento Nutricional en 

el mes de mayo, de los cuales un 72.4% (84 niños y niñas); 2,5 % (3 niños y 

niñas) se encuentran con diagnóstico de Riesgo de sobrepeso; y 25 % (29 niños 

y niñas) riesgo de desnutrición aguda, es de anotar que estos 29 NN son ingresos 

nuevos del mes de mayo, cumpliendo con el diagnóstico de ingreso a la 

modalidad. 

.   
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Tabla No 11. Consolidado Evolución nutricional Madres Gestantes 
atendidas- Centro Zonal Santa Marta 1 y 2. 
 

Estado Nutricional Inicio Obesidad 
para EG 

Sobrepeso 
para EG 

IMC 
Adecuado 
para la EG 

Bajo peso 
para la EG 

Bajo peso para la EG 30 0 0 9 25 
 
 
Descripción Cualitativa: 
 

En la tabla anterior se pueden evidenciar en el mes de mayo con 34 Madres 

Gestantes atendidas en la modalidad, con un 73.5% (25 Mg) con diagnóstico de 

Bajo peso para la edad gestacional, es de anotar que 10 de estas 29 madres 

gestantes son nuevos ingresos. En recuperación del estado nutricional llegando a 

la adecuación se encontró con un 26.5% (9 MG). 

 
4. Población Migrante atendida en la Modalidad- mes de mayo 

 
 

        Tabla No 12. Beneficiarios Migrantes (Originarios de Venezuela) 
 
 
 
 
 
 
Descripción cualitativa: 
 
Del total de beneficiarios atenidos en el mes de mayo (150 entre Mujeres Gestantes 
y niños y niñas), el 21.3% (32 beneficiarios migrantes) corresponden a Migrantes 
originarios de Venezuela. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes/ Población CZ Norte CZ Sur 

Mujeres Gestantes 5 8 

Niños y Niñas menores de 6 meses 0 0 

Niños y Niñas de 6 meses a 5 años. 6 13 

Total 11 21 
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5. Proceso de atención. 

 
 
         Tabla No 13. Entrega de RFPP y ALC mes de mayo 

 
 
Descripción cualitativa: 
  

En la tabla anterior se describen por Centro Zonal la entrega de RFPP, la cual en 
el mes se ejecutó a (150 beneficiarios) y ALC a (29 beneficiarios) entregados en el 
mes de mayo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción 
CZ Norte CZ Sur 

RFPP ALC RFPP ALC 

Madres Gestantes 19 N/A 15 N/A 

Niños y niñas Menores de 6 meses 21 N/A 14 N/A 

Niños y niñas de 6 meses a 5 años 35 11 46 18 
  Total 75 11 75 18 
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GARANTIA DE DERECHOS NIÑAS, NIÑOS Y MUJERES GESTANTES 
 

POBLACIÓN  NUMERO 

Total de Niños y Niñas menores de 6 M  35 

Total de Niños y Niñas mayores de 6 M  81 

Total de mujeres Gestantes  34 

ASPECTOS A EVALUAR (Beneficiarios 
Colombianos) 

NUMERO ACCIONES ADELANTADAS 

Niñas y niños sin registro civil menor de 6 M  10 Para este tenemos 10 niños menores los 
cual se encuentran en proceso ante la 
registradora para la obtención de citas 
para iniciar el proceso, puesto que estos 
niños son nacidos a finales del mes de 
abril. 

Niñas y niños sin registro civil mayor de 6 M 0 0 niños colombianos y 20 niños migrantes 
de Venezuela 

Niñas y niños sin afiliación a salud menor de 6 M 13 10 de estos niños se encuentran sin 
registro civil por lo cual no se puede hacer 
la vinculación a la EAPB, los 3 restantes 
ya se encuentran en proceso de afiliación  

Niñas y niños sin afiliación a salud menor de 6 M 22 20 niños migrantes de Venezuela que no 
cuentan con permiso de permanencia por 
lo cual se ha dificultado la vinculación a las 
EAPB y 2 niños, que son nuevos ingresos, 
ya se le realizo el `proceso con la nueva 
eps. 

Niñas y niños sin control de crecimiento y desarrollo  71 Seguimos con las articulaciones con las 
eps, la cual se dificultado por el tema de la 
pandemia, donde nos manifiestan que no 
se puede realizar brigadas y no hay 
atención para los niños menores de 1 año 
para garantizar la salud y el contagio de 
estos menores. Este mes se logra la 
atención de 20 niños migrantes con una 
actividad que realiza la fundación 
AMERICARES. 
 

Niñas y niños sin esquema de vacunación completo 
acorde a su edad. 

0 Para este mes contamos con el 100% de 
la actualización de las vacunas. Donde se 
deja compromiso con los adres de 
mantener el esquema al día  

Mujeres gestantes sin documento de identidad 13 Se siguen adelantado acciones para el 
proceso de la obtención de documentos de 
estas madres de nacionalidad 
venezolanas. 

Mujeres gestantes sin afiliación a salud 12 Madres de nacionalidad venezolanas que 
no cuentan con afiliación, pero hemos 
articulado atención en salud por parte de 
la organización OIM Y AMERICARES. 

Mujeres gestantes sin control prenatal  3 Madres gestantes que ingresan en este 
mes de mayo e iniciamos las respectivas 
orientaciones y articulaciones para que 
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inicien sus controles prenatales 
 
  

Mujeres Gestantes sin esquema de vacunación 
completo acorde a su edad gestacional. 

3 2 Madres gestantes que aún no cumplen 
la edad gestacional y 1 madre que se 
encuentra en compromiso para aplicarse 
la dosis  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS 
IDENTIFICADOS EN LAS FAMILIAS  

N° DE FAMILIAS 
IDENTIFICADAS   

N° DE FAMILIAS CON 
TRANSFORMACIÓN A  
FACTORES 
PROTECTORES  

Malos hábitos de alimentación por alto consumo de 
embutidos, gaseosa y comidas rápidas. 

50  

Niños y niñas no cuentan con registro civil  10 1 

 Cuenta con medidas preventivas contra plagas  24 6 

 Control de salud oral  17 5 

Poca red de apoyo socioeconómica, condiciones altamente 
vulnerable dado que viven del rebusque 

80  

Conocimiento de las señales de peligro durante el 
embarazo  

0  

Cuenta con métodos de planificación familiar  7 2 

Entorno con buena higiene y aseo en el hogar 2 2 

Miedo al entorno y a la exposición por el contagio del covid-
19. 

1  

 4  

 
 

 

 

 

 

 

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO 

Total, de Niños y Niñas con 
plan de acompañamiento 
familiar.  

116 

Total de mujeres gestantes con 
plan de acompañamiento 
familiar. 

34 

FORTALECIMIENTO FAMILIAR COMO 

ENTORNO PROTECTOR EN EL 

MARCO DE LA SEGURIDAD 

ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

13



 

 

Describa las estrategias ejecutadas encaminadas a la transformación de los 

factores de riesgo o mantenimiento de los factores protectores: 

 Durante el mes de mayo se implementó la temática central “Pautas de Crianza” y 

los criterios de ingreso, tiempo y características del programa mil días para 

cambiar el mundo.  

 Se le dio breve explicación para el desarrollo de la actividad “árbol 

genealógico” con el fin de conocer lo antecedentes precipitantes y 

predisponentes que le generan pautas de crianza inadecuada y creen una 

pauta de crianza eficaz. Las respuestas y la percepción de algunos 

usuarios ante esta temática fueron las siguientes.  

 Muchos desconocen de la temática, tienen como Concepción y 

pensamiento primordial educar sobre autoridad, sin tener en cuenta 

que los niños y niñas también tienen derecho a expresarse 

independientemente de la decisión que como padres tomen acerca 

cierto tema. 

 Se le dio como indicación que obtienen mejores resultados 

educando bajo la estrategia de negociar. Sin embargo, se observó 

que muchos creen que negociar es dejar ganar a los hijos, cuando 

simplemente puede ser "escuchar al niño (a)", lo que lleva a que el 

NN sienta que sus ideas son escuchadas.  

 Se observó que los padres están arraigados una educación severa, 

por los tipos de pautas de crianzas que recibieron. 

 Por otra instancia otros padres son permisivos. Ante este indicador 

se le hizo énfasis en la dependencia que pueden sembrar, criar 

hombres y mujeres dependientes y con baja autoestima. Por lo 

regular los padres no indagan en esto, se puede inferir que, aunque 

si bien nadie los enseña a ser padres, son pocos los que se 

informan. 

 

 Se le brindó herramientas en pautas de crianza y aprendizaje en cada 

estilo parental el cual juega un papel fundamental en la dinámica familiar y 

en el desarrollo y ajuste psicológico de los niños, niñas y adolescentes, con 

el fin de generar las condiciones para que tengan un desarrollo saludable y 

fortalecerlos emocionalmente. 

 A los nuevos ingresos se le dio orientación en construir la cartelera por 

ellos mismos, y se le estableció los compromisos con miras a reducir los 

factores de riesgos y promover los factores protectores generando en ellos 

autogestión y diligencia para construir juntos entornos protectores. 

 Asimismo, se le dio indicaciones de los criterios de ingreso en el programa, 

tiempo de duración entre otros.  
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 Se les realizó seguimiento vía telefónica a través del formato F6.M07PP 

acompañamiento familiar, permitiendo identificar el avance y las 

debilidades de sus deberes y reforzar esas áreas que aún no han tenido un 

resultado óptimo.  

 Acompañamiento a la entrega del RFPP y el AAVN.  

 Se continúo con la articulación con Americares para la celebración del día 

de los niños, se implementó diferentes actividades asociadas a esta 

celebración y recibieron atención en salud y atención psicosocial.  

.  

 
 
 
 
 

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES 
Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en 

el periodo 

 

      29 

 

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo       52  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el 

periodo 

      24 

 

 

Total de beneficiarios con continuidad       105  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos 

en el periodo 

 

6 

 

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 29  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 10  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 45  

Total de beneficiarios en la UDS  150  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo          

Usuarios reportados con calidad en el sistema de 

información "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el 

periodo 

  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

 

0 

 

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y 

Niñas) 

 

33 

 

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( 

madres gestantes) 

 

      13 

 

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera 

atendidos ( madres gestantes, Niños y Niñas) 

 

46 

 

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal 

atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia) 

 

0 
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Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo 
_________________________________________________________________ 
COORDINACION 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Se realizó gestión con corpomag con el fin 
de articular con ellos capacitación para el 
talento humano 

Se gestionó articulación con la entidad para 
capacitación sobre contaminación 
ambiental. 

Reunión de equipo Se logró tener una reunión presencial con 
el equipo a fin de coordinar acciones que 
permitan el desarrollo óptimo de la 
modalidad, se realizó cronogramas de 
actividades a ejecutar durante el mes. 

Participación en asistencias técnicas Se logró participar en asistencias técnica 
brindas por la Regional magdalena y la 
sede nacional 

Consolidar información  Se consolida información requeridas desde 
cz santa marta norte  y regional madalena 

Coordinar entregas de Rfpp, alc , aavn y 
micronutrientes 

Se logró hacer entrega de la RFPP, ALC Y 
AAVN de acuerdo a las fechas 
establecidas. 

Capacitaciones internas Se realiza capacitaciones internas al 
talento humano a fin de que sea replicada 
con los usuarios 

Asistencia a comité Se logró participar en el comité técnico 
operativo convocado por el cz el día 21 de 
mayo a fin de dar cuenta de las actividades 
realizadas en el mes de abril 

 
Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo 
_________________________________________________________________ 
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Cargar la información de los usuarios al 
Sistema de Información Misional 
Cuéntame con oportunidad, calidad y 
completa. 

Se valida información de datos básico 
de cada beneficiario para cargar en 
aplicativo 

Cargar con responsabilidad y 
compromiso la información de los 
beneficiarios y sus correspondientes 
valoraciones nutricionales. 

Se Ingresas las tomas nutricionales 
suministrada por la coordinación de la 
Uds. en el aplicativo. 

Suministrar a través del registro en el 
sistema Cuéntame todos los datos que se 
posea del beneficiario permitiendo 
establecer sus condiciones especiales. 

Se realiza descarga de reportes del 
aplicativo cuéntame y además se 
realizan las correcciones de flags e 
inconsistencias 

Remitir la documentación pertinente Se realizaron la recolección y 
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totalmente legible para dar trámite a 
solicitudes correspondientes a ediciones 
en el sistema de información Cuéntame. 

organización registros según lo 
requeridos por los formatos del ICBF 
cuéntame para la edición y 
actualización de dichos documentos. 

Adquirir e interesarse por conocimientos 
básicos, Manual Operativo y 
generalidades referentes a los temas de 
nutrición, para la modalidad. 

Estar atento a las modificaciones y 
actualizaciones en la página de ICBF 
cuéntame 

Participar en las mesas, reuniones y 
talleres cuando sea requerido. 

Se realiza apoyo de     manera virtual 

 

 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo 
_________________________________________________________________ 
NUTRICION 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Caracterización y seguimiento 
nutricional 

Se realizó en el 100% a la población 
beneficiaria 

Ingreso y verificación al aplicativo 
cuéntame 

Se ingresó y se verificaron con calidad 
todos los usuarios 

Formación educativa a equipo 
multidisciplinario 

“HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN 
LA GESTACION Y LA NIÑEZ, Para la 
socialización con las familias, 
ayudándolos a desarrollar hábitos y 
costumbres de vida saludables, 
dejando como  objetivo *Vivir más vivir 
mejor*,de esta forma se crea 
conciencia  en los niños y las 
gestantes el que el cuidado y 
mantenimiento de su estado de salud 
físico y mental está en sus manos, 
todo depende de los hábitos que 
desarrollemos constantemente hasta 
convertirlos en costumbres.    

Formación a las familias  “HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN 
LA GESTACION Y LA NIÑEZ, la cual 
tuvo como objetivo, desarrollar en los 
usuarios hábitos y costumbres sanas, 
con el fin de implementar aspectos 
básicos de calidad de vida y así evitar 
ejercer comportamientos que impidan 
el bienestar físico y mental.  
Se hizo a través de ayudas virtuales en 
grupos wasap y llamadas telefónicas, 
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realizando a demás compromisos de 
aprendizaje en el tema el cual se 
cumplió a cabalidad. 

Acompañamiento telefónico Acompañamiento 100% a las familias 
por vía telefónica para seguimientos de 
consumo de ALC, micronutrientes y 
consumo adecuado de la RFPP y 
AVVN. 
 

Entrega de RFFP, ALC y AVNN Se cumple al 100% la entrega a los 
beneficiarios, 150 RFPP, 300 AVNN, 
69 AMGML Y 580 sobes de  ALC. 

Entrega de micronutrientes a 35 niños 
menores de 2 años  

Se cumple al 100% de las entregas de 
micronutrientes, diligenciamiento con 
respectiva y firma del recibido en el 
formato   

Diligenciamiento del formato 
F4.MO7.PP 

Diligenciamiento al 100% del formato 
de entrega de RFPP, AVNN, y ALC.  
 

Planes de Intervención  Elaboración al 100% de los planes de 
intervención individualizados de los 
usuarios que ingresaron al programa 
 

Apoyo a lactancia materna  Se elabora un video para trasmitir vía 
wasap en el desarrollo de la estrategia, 
apoyo a la lactancia materna de la 
modalidad, en este mes se socializo el 
tema *EL CALOSTRO*. Cumpliendo 
con el aprendizaje de la temática, y la 
participación en una lluvia de ideas y 
árbol de preguntas, dándole 
cumplimiento a la estrategia del 
aprendizaje.  
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Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo 
_________________________________________________________________ 
PSICOSOCIAL 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS  

SEGUIMIENTO PARA LA GARANTIA 
DEL DERECHOS DE IDENTIDAD 

Durante el mes de mayo se hizo un 
seguimiento riguroso a los usuarios que no 
contaban con su registro civil, donde 
manifestaron tener inconvenientes al no 
encontrar citas.  

ACOMPAÑAMIENTO  Y SEGUIMIENTO 
PSICOSOCIAL 

Se llevó acabo la temática pauta de 
crianza y criterios de ingreso del 
programa. 
Se le dejó como actividad construir un 
árbol genealógico, se observó el 
cumplimiento de este con material 
reciclaje y haciendo participe a todas las 
familias.  

ARTICULACIÓN Y GESTIÓN    Se continuo con la articulación con 
Americares se logró obtener un 
espacio de atención en salud 
(medicina general, atención 
psicológica, control y crecimiento y 
entrega de medicamentos a los 
niños, niñas de población de 
Venezuela. De esta misma forma 
brindaron un espacio para la 
celebración del día del niño donde 
le hicieron entrega de meriendas y 
recordatorio se superhéroes.   

 Orientación de registrar a los NN 
ante la notaria y registraduria  

CELEBRACION DEL DIA DEL NIÑO Se continuo con la conmemoración del día 
del niño con la fundación Americares, el 
cual es una celebración anual dedicada a 
la fraternidad y a la comprensión de la 
infancia en el mundo, en que se efectúan 
actividades para la promoción del 
bienestar y de los derechos de los niños, 
por lo anterior se les dio recomendaciones 
a los padres de familia y cuidadores en 
pautas de crianza cuidado de los niños y 
empoderarse del cuidado compresión y 
amor.  

TRANFORMACION DE FACTORES DE 
RIESGO A PROCTETOR  

Gracias a las temáticas impartidas pautas 
de crianza de genero herramientas y 
empoderamiento a los padres de familia 
con el estilo de crianza negociable, el cual 
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permite generar una guía y 
acompañamiento óptimo para el desarrollo 
de los NN.   

GESTION DE EGRESOS Se logró gestionar cupos a los 
beneficiarios que egresaron de la 
modalidad, (11NN) se está a espera de la 
respuesta ante la solicitud.  

BUZON DE SUGERENCIA  Se dio apertura al buzón de sugerencia en 
el mes de abril, se realizó sensibilización 
en el diligenciamiento del formato de 
peticiones, quejas, reclamos, sugerencias 
o felicitaciones. Por lo anterior (5) usuarios 
de manera voluntaria diligenciaron el 
formato y al finalizar la jornada con 
testigos se hizo la respectiva tabulación y 
observación de este. Ante este registro se 
evidencio (5 ) felicitaciones por parte de 
los usuarios, donde refieren “gracias al 
programa 1000 días para cambiar el 
mundo, es una ayuda grande para mí, mi 
bebe y toda mi familia” 

ENTREGA DE MATERIAL Se logró hacer entrega de las regaderas 
para la huerta casera con el fin de generar 
la producción de alimentos.  

EQUIPO DE APOYO EN LACTANCIA 
MATERNA 

Para las mujeres gestantes y madres en 
periodo de lactancia de niños, niñas 
menores de 6 meses, el equipo 
interdisciplinario dio continuidad con la 
temática “Calostro”. Desde el componente 
psicosocial se establecieron preguntas 
asociadas a la temática para evaluar el 
aprendizaje en las usuarias   
 
  

CUALIFICACION TALENTO HUMANO  Durante el mes de mayo de generó 
capacitación al equipo con la temática 
“pautas de crianza”.   
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Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo  
_________________________________________________________________ 
SALUD 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

 
 
                
 
 Capacitación al equipo    
interdisciplinario sobre hábitos saludables y 
pautas de crianza   
 

 
En el mes de mayo recibimos capacitación 
virtual por la plataforma 
teams.microsoft.com. por parte de la 
nutricionista y la psicóloga donde se llevó a 
cabo el tema de hábitos saludables y 
pautas de crianza con el objetivo que 
conozcamos a fondo estas temáticas para 
poder abordarlas con nuestros 
beneficiarios de la modalidad 1000 días 
para cambiar el mundo del distrito de santa 
marta. 
Donde se interactúa todo el equipo 
interdisciplinario, aportado cada una su 
punto de vista respecto a cada temática. 
 
 

 
 
 
 
Focalización de nuevos beneficiarios 
(población niños mayores de 6 meses y 
madres gestantes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Para este mes iniciamos  focalización, con 
el equipo interdisciplinario en diferentes 
sectores en los barrios y veredas del 
distrito de santa Marta, desde el día 1 de 
mayo hasta el 8 de mayo, apoyo en el peso 
y talla y medidas de la circunferencia de la 
cinta métrica que nos arroja en qué estado 
de desnutrición se encuentran los niños, 
una vez que se tiene edificado el 
beneficiario como posible candidato para 
ingresar a la modalidad se recolecta todos 
sus documentos y se realiza el formato de 
ingreso, ficha de autorización  y se realiza 
la georreferenciación  al beneficiario. 
Los barrios donde se realizaron algunas 
focalizaciones son: 
Villa betel sector 1,2,3,4,5, el milagro 1,2, 
gaira, zarabanda, nuevo betel, la paz, bello 
horizonte, avenida del rio, ciudad equidad, 
mirador de minka, san Jorge, nacho vives, 
oasis, cardoles, 11 de noviembre, bonda, 
san Fernando, Alpes a, cantilito y 1 de 
mayo. Se logran conseguir toda la 
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Seguimiento telefónico a los beneficiarios 
del programa 1000 día para cambiar el 
mundo donde se aborda el tema del mes, 
seguimiento al estado de salud, realización 
del F10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cubertura para darle ingreso en este m es 
que son 35 niños mayores y 10 madres 
gestantes. 
 
 
Durante el mes de mayo se realiza 
seguimiento telefónico a las 150 familias 
inscritas a la modalidad 1000 días para 
cambiar el mundo, y realización y 
seguimiento al formato F10 (seguimiento al 
estado de salud), dándole seguimiento a 
105 beneficiarios y 45 ingresos nuevos, el 
cual se realizan preguntas claras y 
concisas para recolectar toda la 
información que requiere el f10.  
Como son:  

 como se encuentra el estado de 
salud del beneficiario. 

 Si asistió a las vacunas 
programadas según su edad y 
revisión del mismo. 

 Si a sitio a las citas de control de 
crecimiento y desarrollo según su 
edad cronológica. 

 Controles pretales. 

 Citas con otras especialistas. 
Se dejan compromisos que serán 
evaluados en el próximo seguimiento con 
las familias. 
El seguimiento pudimos encontrar que el 
usuario JAVIER ENRIQUE ESCORCIA 
POLO quien refiere su madre ARELIS 
POLO POLO que en el menor se 
encontraba con EDA enfermedad diarreica 
ayuda se dejan orientaciones a la madre 
para estar alerta a cualquier señal de 
peligro que pueda presentar y si no me 
mejoría asistir a urgencias, se realizar 
seguimiento donde refiere la madre que el 
menor recibió atención médica el cual fue 
dado de alto y estaba en buen estado de 
salud. 
La niña GREYLIS SOFIA ALVAREZ 
PEÑALOSA presento un asesó en el brazo 
donde la madre NESYERLING GREYMAR 
PEÑALOSA UZCATEGUI manifiesta que 
llevo a la niña a urgencias y que ya se 
encuentra en buen estado de salud se 
dejan recomendaciones. 
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Apoyo a la lactancia materna 

Se realiza seguimiento a la niña GAIL 
GABRIELA VALERA GONZALEZ quien 
manifiesta a la madre MARIA GABRIELA 
GONZALEZ PACHECO.   que las niñas se 
encuentran con una inflamación en la parte 
de la mejilla producida por un dolor en la 
muelita, donde refiere que la ha llevado al 
médico en el puesto de salud de bastida 
donde el medico de turno la revisa y le 
manifestó que es una inflamación, la madre 
no conforme con el diagnostico, decide 
realizársele una placa particular el día 25 
/5/2021 la cual se le seguirá realizando 
seguimiento hasta que presente mejoría. 
 
 
Durante este mes se llevó a cabo con las 
familias el tema por parte de la auxiliar en 
enfermería y la nutricionista hábitos 
saludables, cuyo objetivo es que las 
familias reconozcas cuales son esos 
hábitos saludables, y como llevarlos a cabo 
con los niños para mejorar su calidad de 
vida  
Se dejan una actividad para realizar como 
son elaborar un cronograma donde 
coloquen cada habito saludables y cuantas 
veces lo realizan al día colocando una 
carita feliz si lo realizan y una triste si este 
no se cumple 
Además, debe realizar una actividad 
creativa donde muestren a través de videos 
o fotos como se realizan estos hábitos 
saludables en su hogar. 
 
Cabe destacar que durante este mes 
estamos realizando a través de un grupo 
de WhatsApp con todas las madres 
gestantes y lactantes del programa con el 
fin de fortalecer y enriquecer sus 
conocimientos sobre la lactancia materna 
durante los 6 primeros meses de vida y la 
complementaria hasta los dos años. 
Es este mes mostramos el caso de:  la 
beneficiaria ROMINA ALEJANDRA 
SULBARAN GOMEZ y su mamita 
ROMEISA YELIMAR GOMEZ ARCHIL, 
quien recibió apoyo en la lactancia materna 
en su hogar a través de una visita 
domiciliaria por parte de la gestora y la 
auxiliar en enfermería, aclarando sus 

23



 

dudas que tenía sobre cómo en qué 
posición debe colocar a su bebe para 
lograr un buen agarre  
 

 
 
Seguimiento al consumo de 
micronutrientes en los niños mayores de 6 
meses  
 
 
 
 
 
 
 
Gestiones, articulación y remisión al              
sector salud. 

 
En el mes de mayo se entregó nuevamente 
micronutrientes a los niños mayores de 6 
meses hasta un año de edad con el fin de 
mejorar a su estado nutricional y por su 
puesto a su calidad de vida se estará 
realizando seguimiento y fortalecimiento a 
las familias sobre el consumo adecuado de 
estas vitaminas que son muy importantes 
para los niños, ya que influyen en gran 
parte en su recuperación física y cognitiva. 
 
 
Cabe destacar que durante el presente 
mes no se realiza remisión a salud de 
ninguno de nuestros niños inscritos al 
programa 1000 días para cambiar el 
mundo, los beneficiaros que son antiguos 
adecuaron su peso la talla. (niños)  
 
Articulación con la eps nueva eps: 
Se realiza articulación con la nueva eps la 
afiliación de los siguientes beneficiarios 
que no cuenta con la garantía al derecho a 
la salud. 

1. HAYKELY KATIUSKA AULAR 
MOLINARES  

2. KEINER DAVID FUENTES 
MENCIA 

3. GREISON JOSE SANABRIA 
RODRIGUEZ  

Los cuales ya fueron vinculados a la nueva 
eps de régimen subsidiad. 
 
 
 
Articulación con la entidad AMERICARES: 
la organización americares para este mes 
nos brindó una atención a 7 beneficiarios 
niños migrantes de Venezuela que no 
contaban a atención a salud ni crecimiento 
y desarrollo, desparasitación y entrega de 
medicamentos. 
Además de esto le realizaron una actividad 
lúdica y recreativa para los niños y sus 
acompañantes A continuación relacionare 
los beneficiarios  
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 HAYKELLY KATIUSCA AULAR 
MOLINARES 

 YERIANNY VALENTINA 
URDANETA CAMARGO 

 ARANZA NICOLEE SARMIENTO 
DELGADO 

 ROIDELIS SOFIA FIGUEROA 
RIVERO 

 ZURIEL ELIAS SILVA MORA 

 ISAAC GABRIEL MEJIA ALFONSO 

 NOAH SAMUEL LUNA CHIVICO 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Entrega de la RFPP, kit de salud oral y 
micronutrientes  
DISTRITO SANTAMARTA  
 
 

 
Se realiza la entrega de LA RFPP del mes 
de mayo en el distrito de santa marta a los 
150 beneficiarios en las fechas de 18 y 19 
de este mes en jornadas continuas desde 
las 8 de la mañana a 4 de la tarde, 
garantizando todas las medidas de 
bioseguridad en el equipo y la aplicación 
del desinfección y distanciamiento social de 
los beneficiarios, colocándoles turnos y 
citándolos por horas para evitar la 
aglomeración  
 
Se le entrega KIT DE SALUD ORAL a los 
beneficiarios que ingresaron en el mes de 
mayo (niños). 
 
Entrega de MICRONUTRIENTES y 
orientaciones por parte de equipo 
interdisciplinario sobre su consumo. 
 
Entrega de los alimentos de alto valor 
nutricional BIENESTARINA y alimento para 
la mujer gestante y en periodo de lactancia  
 
Entrega del alimento listo para el consumo 
alc 
  
 

 

 

 

 

25



 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de mayo 
_________________________________________________________________ 
GESTORAS COMUNITARIAS 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Proceso de focalización En el mes de MAYO se realizó focalización 
en el distrito de Santa marta para realizar 
los cambios de usuarios que egresan por 
cumplimiento del tiempo de atención en la 
modalidad. Se implementó la aplicación del 
método braquial en los niños, seguido de la 
toma de la talla y el peso de los niños y las 
madres gestantes en compañía de la   
nutricionista del programa como 
requerimiento fundamental para realizar la 
vinculación efectiva de los usuarios (niños 
y mujeres Gestantes) que cumplan los 
criterios para formar parte dentro del 
programa del ICBF en la modalidad MIL 
DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO. 
Para este mes se dio el ingreso a 45 
usuarios quienes cumplieron con los 
criterios de ingreso. 
. 

Acompañamiento telefónico y 
seguimiento al consumo de la RFPP, 
AAVN Y ALC 

Durante el mes de mayo se realizó 
acompañamiento telefónico a las 150 
familias beneficiarias de la modalidad y 
se abordó con ellos las temáticas de: 
 

 Pautas de crianza.  

 Hábitos saludables.  

 Lactancia materna (calostro) 
 

Además, se realizó seguimiento al 
consumo de la RFPP, AAVL Y ALC, 
con el fin de verificar el 
aprovechamiento de estos alimentos, 
se les recalca la importancia de dar 
buen uso a la ración y al consumo de 
esta para la recuperación nutricional del 
usuario. 
 

ENTREGA DE RFPP, AAVN Y ALC Se hizo acompañamiento en el proceso 
de entrega del mes de mayo a los 
beneficiarios de la modalidad. 
Durante este espacio se hizo un 
recorderis del contenido de la ración y 
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se hizo la recolección de firmas en el 
formato de entrega. 
Durante la entrega se ayudó a 
mantener los protocolos de 
Bioseguridad establecidos por la UDS a 
fin de no generar aglomeraciones y 
respetar el distanciamiento y el uso 
correcto de tapabocas. 

Diligenciamiento de formatos F9, F1 y 
F2 

Durante el mes de mayo se realizó el 
diligenciamiento de los formatos para 
usuarios nuevos y para usuarios 
atendidos se realizó proceso de 
actualización al formato F9. 

Reunión de equipo Se participó en la reunión de equipo 
programada por la coordinadora de la 
UDS. 

Capacitación Durante el mes de mayo se recibió 
capacitación por parte de la profesional 
en psicología, la auxiliar de enfermería 
y nutricionista a fin de que se pudieran 
replicar las temáticas abordadas con 
los usuarios. 
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EVIDENCIA DE JORNADA CON AMERICARES 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Responsable: Psicosocial y aux. de enfermería  Responsables: Psicosocial y aux. de 
enfermería  

 
 

 
 
 

 

 
 
 

Nombre del usuario: Noah Samuel Luna Chivico 
Nombre del cuidador: BRENDA DEL VALLE CHIVICO GARCIA 

Nombre del usuario: Roidelis Sofía Figueroa Rivero 

Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE RIVERO ROMERO 
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APOYO A LA LACTANCIA MATERNA EN VISITAS DOMICLIARIA 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Nombre del usuario: ROMINA ALEJANDRA SULBARAN GOMEZ 
Nombre del cuidador: ROMEISA YELIMAR GOMEZ ARCHILA 

Nombre del usuario: adrinangel isaias rodríguez 

robles 

Nombre del cuidador: zuleidy Viviana robles 

Camacho 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA 
VIDEO VIRTUAL GRUPO WASSAP 

TEMA: EL CALOSTRO   Responsable: Paola Hernández 
-  Nutricionista 
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ACTIVIDAD DEL MES  HABITOS SALUDABLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Nombre del usuario: mathias Jesús colina Jiménez  

Nombre del cuidador: NAYBETH ISABEL JIMENEZ MARIN 

 

Nombre del usuario: Isaac Gabriel mejía Alfonzo 

Nombre del cuidador: SHANTHAL ADRIANA ALFONZO 

BRITO 

 
 

 
 

 
 

 

Nombre del usuario: Roidelis Sofía Figueroa Rivero 
Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE RIVERO ROMERO 
 

Nombre del usuario: Lian jassier gallardo miquelena  
Nombre del cuidador: ELIRIANNIZ JOSE MIQUELENA RUIZ  
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ENTREGA DE RFPP Y MICRONUTRIENTES 

 

 
 

 

 

NOMBRE DEL USUARIO: JOSEFA YANETH ALVAREZ 

CAMARGO  

Nombre del cuidador: ERICK RAFAEL ROSAS MELENDEZ 

Nombre del usuario: THIAGO JOSE JIMENEZ MUÑOZ  
Nombre del cuidador: TATIANA MARCELA JIMENEZ 

MUÑOZ 
 

 
 
 

 

 
 
 

Nombre del usuario: EMILY HELENA GONGORA ZAPATA 

Nombre del cuidador: WENDY MARCELA ZAPATA 

ESCORCIA  

Nombre del usuario: ARAM SAMUEL SANCHEZ MATA  
Nombre del cuidador: MEIBEL JOSEFINA MATA VARGAS 

 
 
 
 
 

31



 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA EDUCATIVA VITUAL HABITOS DE VIDA SALUDABLES 

 
 
 
Pegar foto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Pegar foto 
 
 

Nombre responsable: Paola Hernández 
Nutricionista 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nombre responsable: Paola Hernández 
Nutricionista  
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ACTIVIDAD APRENDIZAJE DE CHARALA EDUCATIVA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Pegar foto 
 
 

Nombre del usuario: Mathias Jesús colina Jiménez  
Nombre del cuidador: Nayibeth Jiménez Marín 

 

Nombre del usuario: Isaac Gabriel mejía Alfonzo 
Nombre del cuidador: Shantal Adriana Alfonzo Brito 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pegar foto 
 

Nombre del usuario: Roidelis Sofía Figueroa Rivero 
Nombre del cuidador: YEIDELINE DEL VALLE 
RIVERO ROMERO 

 

Nombre del usuario: Lian jassier gallardo miquelena  
Nombre del cuidador: ELIRIANNIZ JOSE MIQUELENA 
RUIZ  
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ENTREGA DE RFPP Y MICRONUTRIENTES 

 

 
 

 

 

NOMBRE DEL USUARIO: JOSEFA YANETH ALVAREZ 

CAMARGO  

Nombre del cuidador: ERICK RAFAEL ROSAS MELENDEZ 

Nombre del usuario: THIAGO JOSE JIMENEZ MUÑOZ  
Nombre del cuidador: TATIANA MARCELA JIMENEZ 

MUÑOZ 
 

 
 
 

 

 
 
 

Nombre del usuario: EMILY HELENA GONGORA ZAPATA 

Nombre del cuidador: WENDY MARCELA ZAPATA 

ESCORCIA  

Nombre del usuario: ARAM SAMUEL SANCHEZ MATA  
Nombre del cuidador: MEIBEL JOSEFINA MATA VARGAS 
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DILIGENCIAMIENTO FORMATO F-3 INTERVENCION NUTRICIONAL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nombre del usuario: Abby Zoeth muñoz Páez 
Nombre del cuidador: Nancy Anaya Chamorro  
Nuevo ingreso a la modalidad 

Nombre del usuario: Noah Samuel Luna 
Chivico 
Nombre del cuidador: Brenda Chivico García 
Nuevo ingreso a la modalidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pegar foto 
 

Nombre del usuario: Zuriel Elias Silva Mora 
Nombre del cuidador: Lizbeth Mora Medina  
Indicaciones consumo ALC 
Nuevo ingreso a la modalidad 

Nombre del usuario: Noah Samuel Luna 
Chivico 
Nombre del cuidador: Brenda Chivico García 
Indicaciones consumo de ALC  
Nuevo ingreso a la modalidad 
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ENTREGA DE RFPP Y SENSIBILIZACION PARA DILIGENCIAR EL BUZON  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nombre del usuario: Jhoandri Lastra 
Nombre del cuidador: Íngrid López  

Nombre del usuario: 
Nombre del cuidador: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Buzón de sugerencia  Sensibilización del PQRF  
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APLICACIION ENCUESTA DE SATISFACCION  

 
 

 
 

 
 

Nombre de actividad: Capacitación Pautas de 
crianza  

Nombre del usuario: Milshally Marcano Gómez  
 

  
 

Nombre del usuario: Yuleidis Salas  Nombre del usuario: Yuleidis Salas  
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CAPACITACION PAUTAS DE CRIANZA  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Nombre del responsable María José Santana 
 

Nombre del responsable: María José Santana 
Toscano  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Buzón de sugerencia  
 

Nombre del cuidador :Lili Patiño  
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ACTIVIDADES ARBOL GENEOLOGICO  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nombre del usuario: Santiago Zambrano  Nombre del usuario:Nohan Samuel Luna 

 

 
 

 
 

Nombre del usuario: Ernesto Ramírez  
 

Nombre del usuario: Gabriela Morales 
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ACTIVIDADES ASOCIADAS A LAS PUTAS DE CRINZA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre del usuario: Liam David Paternina  
Nombre del cuidador: Eliana Mendoza 

Nombre del usuario: Liam Paternina 
Nombre del cuidador: Eliana Mendoza  

 

 
 
 

 

Nombre del usuario: Nohan Samuel Luna 
 

Nombre del usuario: Roidelis Figueroa 
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ACTIVIDADES ASOCIADAS A LAS PAUTAS DE CRIANZA 

 

 

 
 
 
 

Nombre del usuario: Jhan Mathias González 
Nombre del cuidador: Yamileth Semprun 

Nombre del usuario: Dylan Osorio 
Nombre del cuidador: Alba Torres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Nombre del usuario: Jeylen Bengochea  
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ACTIVIDAD DESARROLLADA (ARBOL GENEOLOGICO) 

 

 

 
 
 
 

  

  
 

Nombre del usuario:Ammarie Sarai Trejo  A 
 

Nombre del usuario:Natlie Fernández  
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Nombre del responsable: Psicóloga María José Santana 
 

 
Nombre del responsable: Psicóloga Mara José Santana  
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO 
  

FECHA 06-05-2021 HORA 3:00 pm 

LUGAR Plataforma Microsoft Teams 

TEMA HABITOS DE VIDA SALUDABLE  EN LA GESTANTE Y LA NIÑEZ 

OBJETIVO 

Lograr que el talento humano realice replica a los usuarios para concientizarlos 
en el desarrollo de hábitos y costumbres sanas   en sus  familias, con el fin de 
implementarlos diariamente como aspectos básicos de calidad de vida  y que 
eviten ejercer comportamientos negativos que impidan el bienestar físico y 
mental, ayudándoles a cumplir el objetivo de *vivir más, vivir mejor*  

RESPONSABLE Paola Hernández Cervantes  (Apoyo Nutrición) 

ORDEN DEL DIA 

 Saludo de bienvenida 

 Desarrollo del tema 

 Preguntas  

 Establecimiento de compromisos 

 Cierre  
 

DESARROLLO 
 
A través de la plataforma Microsoft Teams el día 06 de mayo de 2021, se reunió el equipo de talento 

humano de la modalidad 1000 Días Para Cambiar el Mundo de la Uds Santa Marta, con el objetivo de 

realizar la capacitación “Hábitos de vida saludables en la gestante y la niñez”. 

La capacitación es realizada por el apoyo de nutrición de la modalidad, y se realizó a través de 

Diapositivas presentadas en la plataforma Microsoft Teams. Donde se bridaron herramientas para 

lograr que la información brindada llegue de manera clara, coherente y eficaz a los usuarios atendidos 

junto a sus familias. 

La temática tiene como finalidad que las familias atendidas tomen conciencia en el desarrollo de crear 

hábitos saludables y hacerlos repetitivos en su diario vivir, tanto que se conviertan en costumbres, 

para así lograr un estado de completo bienestar físico, mental y social”, lo que supone que este 

concepto va más allá de la prevención de enfermedades. En consecuencia, más que de una vida sana 

hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentación, el ejercicio físico, 

la prevención de la salud, el trabajo, la relación con el medio ambiente y la actividad social. 

 

• Un Hábito es cuando hacemos referencia a un acto o acción que alguien realiza tantas veces 

que “Se vuelve costumbre para ella “. Los hábitos por lo general son movimientos sencillos de 

las personas, para complementar su vida de momentos y funciones, ejemplo: “Es natural ver al 

hijo de Sara Márquez alimentar a las palomas cada día en la plaza cuando va de camino a la 

panadería”, son costumbres, propias del ser humano que se adaptan al entorno que los rodea. 

• Existen hábitos saludables que favorecen el desarrollo, higiene y salud de niños y madres 

gestantes y otros hábitos no saludables que traen consigo consecuencias negativas a nuestra 
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salud, convivencia y estilo de vida.  

Aprendamos que hábitos saludables podemos enseñarles a nuestros hijos y cuales podemos 

mejorar en nuestro estilo de vida como madres gestantes: 

 

 Me cepillo los dientes después de cada comida y antes de dormir para cuidar mis dientes de 

caries. 

 Después de ir al baño, antes de cada comida y constantemente lavo mis manos con agua y 

jabón. 

 Me baño muy a menudo durante el día para mantener mi piel limpia y libre de gérmenes. 

 Comer de forma sana y equilibrada incorporando las frutas y las verduras en mi alimentación 

diaria.  

 Consumo mis suplementos para lograr una adecuada gestación.  

 Evito el consumo de salsas, salchicha, salchichón y mortadela para cuidar mi corazón.  

 Evito el consumo excesivo de sal de mesa y azúcar 

 Intento pensar bien de las cosas y eliminar los malos deseos de los demás y muchas veces 

míos.  

 Agradezco a los demás y ayudo a los otros en sus necesidades. 

 Tomo por lo menos 8 vasos de agua al día.  

 Realizo una caminata de 40 minutos en mi cuadra para ejercitarme. 

Como actividad de socialización con el equipo se colocaron dos ejemplos de dos casos para identificar 

que hábitos son saludables y cuales no lo son: 

. Una es la historia de Luciana una niña de 3 años que está siendo cuidada por su abuela y la segunda 

es la historia de Antonia una mamita gestante del programa mil días para cambiar el mundo que desde 

que ingreso al programa no ha dejado de inquietarse por el desarrollo su nuevo bebe.  
 
Caso :1   

LUCIANA  

Es una hermosa niña de 3 años del barrio Galán que vive con su abuela y todos los días se levanta a 

las 10:30 am porque le gusta ver las novelas de la televisión hasta las 11 la noche. Luciana no quiso 

desayunar al levantarse y no le gusta bañarse en las mañanas porque le dice a su abuela que en la 

mañana el agua es fría, su abuela le enseño a cepillarse los dientes todos los días 2 veces al día 

porque debe cuidarse los dientes y que se debe tomar su tetero para que subiera de peso. 

Luciana durante el seguimiento realizado por la gestora su abuela le manifestó que había presentado 

bajo peso es su control de crecimiento y desarrollo.  

 

 

 

 

 

            Caso:2 
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• Antonia es una joven de 23 años que ama ver su bebe creciendo en su vientre, todos los días 

de despierta muy temprano a preparar la comida de su esposo que trabaja de albañil en una 

obra del rodadero. Ella le gusta en las mañanas comer papas cocidas con queso y a las 2 

horas del desayuno realiza una merienda con una naranja, durante el día toma sus 

suplementos recetados por los médicos y los 2 vasos de alimento para a mujer gestante que le 

recomendó la nutricionista del programa. Durante la llamada telefónica realizado por la 

Psicóloga, ella manifestó que consumir en casa muchas salchichas, pero la psicóloga le 

recomendó disminuir y eliminar este consumo de alimentos. 

• Antonia durante el seguimiento realizado por la gestora manifestó que le agrada recibir las 

actividades pertenecientes al programa porque dice que le hace pensar de una forma muy 

especial en ese bebe que viene en camino.  

 

 

COMPROMISOS 

Actividad Responsable Fecha 

Ser multiplicador de la temática aprendida con 
usuarios beneficiarios de la modalidad, a 
través de llamadas telefónicas y visitas 
domiciliarias priorizadas. 

Equipo de talento humano 

Mes de Mayo 
y durante la 
ejecución del 
contrato. 

Compartir con los usuarios a través de 
WhatsApp el material expuesto (Imágenes de 
las diapositivas). 

Equipo de talento humano 

Mes de Mayo 
y durante la 
ejecución del 
contrato. 

Solicitar por los grupos wasap una evidencia 
fotográfica de 5 usuarios desarrollando un 
habito de vida saludable en sus hogares. 
Como estímulo al compromiso se les obsequio 
un detalle . 

Equipo de talento humano Mes de Mayo  
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA GESTANTE Y LA NIÑEZ 
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION (SIGE) 
  

FECHA 06/05/2021 HORA 02:00 p.m  a 5:00 p.m  

LUGAR Plataforma teams 

TEMA Derecho a una identidad 

OBJETIVO 

Se brindo aprendizaje y herramientas  en  pautas de crianza y dar a conocer 
cada estilo parental el cual juega un papel fundamental en la dinámica familiar y 
en el desarrollo y ajuste psicológico de los niños, niñas y adolescentes, con el 
fin de generar las condiciones para que tengan un desarrollo saludable y 
fortalecerlos emocionalmente 

RESPONSABLE Psicosocial: María José Santana Toscano 

ORDEN DEL DIA 

 Saludo de bienvenida 

 Desarrollo del tema 

 Preguntas  

 Establecimiento de compromisos 

 Cierre  
 

DESARROLLO 
 

Por medio de la plataforma teams se convocó al equipo de talento humano de la modalidad 

1000 días para cambiar el mundo con el fin de generar cualificación en la temática “Pautas 

de crianza y criterios de ingreso ingreso” El cual es el conocimiento, reglas, normas o acuerdos 

que se transfieren de generación en generación, cada hijo es un mundo, y al serlo, hace una nueva 

interpretación de esas bases y las adecua según su personalidad y su visión del mundo. 

Estilos de pautas de crianza 

Permisivo  

• Alto componente afectivo 
• Baja disciplina 
• Escasos limites 
• Escasos limites  
• Ausencia de medidas correctivas  
• No existe control ni supervisión adecuada  
• Consecuencias: Inseguridad, baja autoestima, déficit en seguimiento de normas 

Autoritario 
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• Exceso de control y autoridad sobre sus hijos.  
• No negocian 
• Sus normas son rígidas 
•  No entienden razones y por lo general utilizan exceso de medidas coercitivas: más 

castigos que premios. 
• Consecuencias: Rebeldía, bajo nivel de negociación, agresividad, baja autoestima   

Sobreprotector  

• Son padres que interfieren constantemente en la exploración y desarrollo de sus 
hijos, están pendientes todo el tiempo de lo que hacen interfiriendo significativamente 
en su desarrollo e independencia.  

• Consecuencias de este estilo de crianza, se encuentra la inseguridad, la ansiedad y 
la baja resolución de conflictos. Además, se puede generar una posible dependencia 
emocional. 

Negociable  

• Son padres que por lo general mantienen un diálogo adecuado con sus hijos, 
generan espacios de conversación y escuchan lo que ellos tienen que expresar, 
presentan una adecuada regulación emocional y dialogan constantemente 
compartiendo tiempo de calidad. 

• De acuerdo con las investigaciones este es el estilo de crianza que más favorece al 
desarrollo adecuado de los niños, niñas y adolescente 

• ACTIVIDA 

 

CRISTERIOS DE INGRESO EN EL PROGRAMA, DURACION Y CARACTERISTICAS 
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COMPROMISOS 

Actividad Responsable Fecha 

Ser multiplicador de la temática aprendida 
con usuarios beneficiarios de la modalidad Equipo de talento humano 

Durante la 
ejecución del 
contrato 

Compartir con los usuarios a través de 
WhatsApp el material expuesto Equipo de talento humano 

Durante la 
ejecución del 
contrato 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 
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Santa Marta, Magdalena 24 de mayo 2021  
 
 
Señores 
EAS DE LA PRIMERA INFANCIA 
 
ASUNTO: GESTIÓN DE CUPOS DE LOS NIÑOS, NIÑAS QUE EGRESAN DE LA MODALIDAD DE 
ICBF “1000 DÍAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” EN EL MUNICIPIO DE SANTA MARTA. 
 

Cordial Saludo. 

nu3 es una organización social que promueve el desarrollo emocional, nutricional y social de las 

familias vulnerables, para contribuir con la erradicación del hambre y disminución de la pobreza.  

Actualmente nu3 cumple como operador contratista del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF), para ejecutar la modalidad 1000 días para cambiar el mundo en Distrito Santa Marta, 
Magdalena bajo el contrato 327, la cual hace parte de la Estrategia de Atención y Prevención de la 
Desnutrición del ICBF, que busca contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y niños 
menores de 5 años y la atención del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso 
en talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutrición y salud, y el fortalecimiento de 
las capacidades familiares para la generación de entornos protectores en seguridad alimentaria y 
nutricional. 

La modalidad Mil Días para Cambiar el Mundo contempla atención a 150 beneficiarios en el municipio 
Santa Marta, quienes serán identificados mediante focalizaciones que el equipo interdisciplinario 
realizará, teniendo en cuenta los criterios plasmados en el manual operativo, siendo: 
• Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta que cumplan 6 
meses de edad. 

• Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda.  

• Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de desnutrición aguda, que se encuentren 
en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud.  

• Niñas y niños menores de 5 años egresados de los Centros de Recuperación Nutricional del 
ICBF.  
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________________________________ 
Angélica María Tuiran García 
Coordinadora de la Modalidad 1.000 días para 
cambiar el mundo. 
Teléfono: 3017111839 
E-mail: angelicatuirangarcia@gmail.com 
 

 

 

 

En aras de dar pleno cumplimiento a la garantía de derechos, damos a conocer los niños, niñas 
que egresan de la modalidad de ICBF “1000 Días para Cambiar el Mundo”, por lo anterior se 
solicita de manera respetuosa a la EAS DE LA PRIMERA INFANCIA la vinculación a sus 
modalidades con el fin de dar pleno cumplimiento a la garantía de los derechos y continuar 
brindándole la atención pertinente.    

 

 

  

Anexo: Base de datos formato Excel.  

 
Agradecemos de antemano su atención y ataremos atentas a su respuesta. 
Cordialmente; 
 
 
                                                                                                                          
 
María José Santana Toscano 
Psicóloga Modalidad 1.000 Días para cambiar el mundo 
Teléfono: 3226544300 
E-mail: mariajosesantanatoscano@gmail.com 
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 GESTION DE CUPOS 
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 GESTION DE CUPOS 
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CERTIFICA 
QUE: 

 

 
El (La) niño(a) GREISON JOSE SANABRIA RODRIGUEZ  identificado(a) con RC 1083057506 se 

encuentra afiliado a la EPS en condición de CABEZA DE FAMILIA 

Fecha de Activación de Servicios: 05/05/2021 

 
Estado de la Afiliación: PROCESO 

IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN 

Categoría: A 
 
 
 

 

La presente certificación se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotá para 

QUIEN INTERESE 13 días del mes de MAYO del año 2021. 
 

 
La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación. 

 

 
Observaciones: 

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS 

MÉDICOS. NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA 

EPS. 
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CERTIFICA 
QUE: 

 

 
El (La) niño(a) KEINER DAVID FUENTES MENCIA  identificado(a) con RC 1083059845 se 

encuentra afiliado a la EPS en condición de CABEZA DE FAMILIA 

Fecha de Activación de Servicios: 05/05/2021 

 
Estado de la Afiliación: ACTIVO 

IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN 

Categoría: A 
 
 
 

 

La presente certificación se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotá para 

QUIEN INTERESE 13 días del mes de MAYO del año 2021. 
 

 
La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación. 

 

 
Observaciones: 

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS 

MÉDICOS. NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA 

EPS. 
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CERTIFICA QUE: 
 

 
El (La) niño(a) HAYKELY KATIUSKA AULAR MOLINARES identificado(a) con RC 1084470064 

se encuentra afiliado a la EPS en condición de BENEFICIARIA 

Fecha de Activación de Servicios: 05/05/2021 

 
Estado de la Afiliación: PROCESO 

IPS: ESE ALEJANDRO PROSPERO REVEREN 

Categoría: A 
 
 
 

 
La presente certificación se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogotá para 

QUIEN INTERESE 13 días del mes de MAYO del año 2021. 
 

 
La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación. 

 

 
Observaciones: 

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS MÉDICOS. 

NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS. 
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ACTA DE CAPACITACION TALENTO HUMANO 

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION (SIGE) 
  

FECHA 31-05-2021 HORA 2:00Pm 

LUGAR Plataforma TEAMS 

TEMA CONTAMINACION AMBIENTAL 

OBJETIVO Concientizar al talento humano sobre lo que es la contaminación ambiental 

RESPONSABLE PROFESIONAL AMBIENTAL nu3- Ingeniera ambiental 

ORDEN DEL DIA 

 Saludo de bienvenida 

 Desarrollo del tema 

 Preguntas  

 Establecimiento de compromisos 

 Cierre  
 

DESARROLLO 
 

A través de la plataforma teams se convocó al equipo de talento humano de la modalidad 

1000 días para cambiar el mundo con la finalidad de impartir conocimientos sobre el 

CONTAMINACION AMBIENTAL, esta capacitación es realizada por la profesional MARIA 

JOSE FLOREZ CABRERA encargada del área de gestión ambiental de la organización nu3, 

quien agradece por el espacio brindado, se da paso al desarrollo de la temática en la cual a 

través de diapositivas presentadas y la exposición de estas se habló sobre contaminación 

ambiental. 

Que es la contaminación ambiental: 

 

La contaminación es la presencia en el ambiente de sustancias o elementos dañinos para los seres 

humanos y los ecosistemas (seres vivos). Existen diferentes tipos de contaminación, pero 

básicamente se pueden dividir en: contaminación del aire, contaminación de suelos (tierra) 

y contaminación del agua. 

 

Como se produce la contaminación ambiental? 

 

Las principales causas de la contaminación del aire están relacionadas con la quema de combustibles 

fósiles (carbón, petróleo y gas). La combustión de estas materias primas se produce en los procesos o 

en el funcionamiento de los sectores industrial y del transporte por carretera, principalmente 

 

Principales causas de contaminación: 

Las principales causas de la contaminación del aire se relacionan con la quema de combustibles 
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fósiles (carbón, petróleo y gas) que tiene lugar en la extracción de los pozos petrolíferos, en el 

funcionamiento del sector industrial y en el transporte por carretera (la principal causa mundial 

de contaminación del aire) 

Efectos de la contaminación ambiental: 

En efecto, la contaminación atmosférica urbana aumenta el riesgo de padecer enfermedades 

respiratorias agudas, como la neumonía, y crónicas, como el cáncer del pulmón y las enfermedades 

cardiovasculares. La contaminación atmosférica afecta de distintas formas a diferentes grupos de 

personas. 

 
Consecuencias del calentamiento global: 
El calentamiento global y el cambio climático tienen coincidencia en la principal de sus causas, la 
emisión masiva de los diferentes gases de efecto invernadero o GEI que retienen el calor dentro de la 
atmósfera y sobre la superficie terrestre a través del denominado efecto invernadero. 
 
Se levantó la sesión de la reunión a las 2:40 pm, por Nombre del responsable. Hubo una buena 

interacción con los participantes, los cuales al finalizar la presentación aclararon sus dudas haciendo 

las preguntas pertinentes referente al tema 

 
 
 

COMPROMISOS 

Actividad Responsable Fecha 

Ser multiplicador de la temática aprendida con 
usuarios beneficiarios de la modalidad Equipo de talento humano 

Durante la 
ejecución del 
contrato 

Compartir con los usuarios a través de 
WhatsApp el material expuesto Equipo de talento humano 

Durante la 
ejecución del 
contrato 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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                                          INFORME MES DE MAYO SANTA MARTA 

 

 

Introducción 

 

Durante los últimos años el país ha experimentado un duro proceso de migración 

de las zonas rurales hacia las áreas urbanas, en búsqueda de nuevas 

oportunidades, desarrollo personal, víctimas de la violencia y desplazamiento 

forzado o de fenómenos naturales que obligan a la población a encontrar un sitio 

dónde vivir y adquirir destrezas que permitan el sustento diario. 

Existe una clara relación entre el hambre y la pobreza; el hambre no sólo se 

relaciona con la producción de los alimentos, sino también con el funcionamiento 

de la economía. Es por ello, que la inseguridad alimentaria y la malnutrición desde 

hace muchos años, han contribuido al aumento de la crisis económica y la 

pobreza extrema. 

La implementación de huertas caseras es una estrategia que permite promover la 

seguridad alimentaria y nutricional; velando por el cumplimiento del derecho a la 

alimentación y salud de los niños y niñas y cada uno de los integrantes del entorno 

familiar. 

 

Objetivo General 

Contribuir con la disponibilidad de alimentos para autoconsumo en los hogares 

vinculados al proyecto, a través de la implementación de huertas caseras o patios 

productivos, fortaleciendo capacidades técnicas de producción y sostenibilidad de 

cultivos, y promoviendo hábitos alimentarios saludables de los hogares. 
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OBJETIVO ESPECÍFICOS 

 

● Caracterizar cada uno de los hogares de los usuarios beneficiarios 
adscritos a la modalidad 1000 días para cambiar el mundo. 

● Implementar 15 huertas caseras y fomentar las prácticas de cultivos para su 
sostenimiento en cada uno de los hogares con miras al autoconsumo y 
alimentación saludable, y así fomentar la disponibilidad de alimentos y la 
seguridad alimentaria de los hogares. 

● Fomentar conocimientos y hábitos saludables a través de capacitaciones 
constantes en cuanto al aprovechamiento de los alimentos y la creación de 
patios productivos/ huertas caseras. 

 

DESCRIPCIÓN AVANCES DEL MES 

En el mes de mayo 2021, se realizaron los preparativos para el montaje de las 

huertas caseras en la UDS de Santa Marta en el departamento del Magdalena. 

Gracias al equipo de trabajo de esta UDS se llevaron a cabo diversas actividades 

con los usuarios participantes, brindándoles información y asesorías de manera 

virtual resolviendo dudas e inquietudes en cuanto a la preparación del terreno y 

siembra de hortalizas y aromáticas. 

Los temas socializados fueron los siguientes: 

* Preparación del terreno 

*Germinación. 

*Siembra Directa e Indirecta. 

*Humedad del terreno. 

*Distribución de semillas. 

*Abono Orgánico.  

* Huertas Horizontales. 

* Huertas verticales. 

A los participantes se le ha resaltado el buen uso de las semillas durante la 

siembra evitando la sobrepoblación en espacios muy reducidos. 

Para la siembra de hortalizas y aromáticas los participantes son muy creativos 

para sembrar, utilizando cualquier tipo de objeto para la propagación de las 

semillas, como son recipientes, botellas plásticas, llantas, canecas, ollas y otros 

utensilios para la huerta. 
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En las socializaciones Virtuales o presenciales se da a conocer el objetivo 
principal de la implementación del proyecto de autoconsumo, el alcance del mismo 
y las ventajas de una huerta casera en el hogar.  
 
A los participantes se le resalta constantemente el buen uso de las semillas 

durante la siembra; se enfatiza acerca del objetivo principal de la implementación 

del proyecto de autoconsumo, el alcance del mismo y las ventajas de la 

implementación de una huerta casera en el hogar. 

 
 
REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

    

Anexo 1 y 2. Canecas con abono y otros Utensilio con Aromáticas y hortalizas. 

     

Anexo 3 y 4.Espacios para la siembra de aromáticas y hortalizas. 
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