Julio Torres Vega

VIGIA DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO -

ACTA DE REUNION

LUGAR: Centro Vacacional Asturias

| FECHA: 13 DE OCTUBRE DE 2021

HORA INICIO: 2:00 P.M.

PARTICIPANTES

NOMBRE

CARGO

Gerardo Ortega

Vigia de SST

Claudia Yaneth Patifio Ledn

Asesor SST

OBJETIVO:

Dar cumplimiento al articulo 7 de la Resolucion 2013 de 1986, que establece que el Comité
Paritario se reunira por lo menos una vez al mes en el local de la empresa y durante el horario

de trabajo.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se capacita al vigia de Seguridad y Salud en el Trabajo en la importani:ia de la realizacién de
pausas activas en el desarrollo de las actividades
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EJERCICIOS MOVILIDAD Y ESTIRAMIENTO MUSCULAR

- Lentamante inclneie hacls airés , Argueando
Camanizar con mavimignlos de taboza  dovar  Con la maro quq osia dairds do su cabeza, 1t agpakla sobre of aapakiaF da ,a':ﬁ:. 202

mentan B pacho, confinuar aneoll dndoss ha- geriBmants hate haea arrba {recdin) |, 805~ it 10 SAgUnBas. cRaress & I pOEEEn i
g abajo redendeands ef cuello, hombeos,  tenge por 10 segundos, kiego relaje ¥ repia . mﬁmﬁ“ i POk ik
nepakla aita, ego caderss. Sollar loe bea- e - .
205 y 14 Cabeiza y Sostenar (el AHISTI&DS #5e TP reapdngsk de no deskzarse hacla ada
{a postcicn. Mantenar pemas esimdas regre-
ar ol poskidn inidsl desermvlvisnde sl
GUEDY leatamante de abiko hacls ariba.

Gantliments smpdje su menddn hatia sg,

aalablizande 18 parta de slrga de sl cahees Mele sug brazes v au espalde hacls andba

al misin Bampo . TIP: axagumese dis marie (fraccite), luego Mcine y gire su crerpo ha-

nex una buona posira. Usied dabarla santr iz un Mo | soslesga por 10 segundos,
Triza ef balén hicix abmjo en disgonal hacia ur suEve estiramiento en a pare aa de s regrase @ [a pasicidn inlcial ¥ rapita hacia ¢
al lada opwesio , rotando al cuerpo y dablan. carg lada,

doirs rodllbs. Regrese & {8 posiclon inlelal y
rephs al lsdo continado,

CONCLUSIONES / COMPROMISOS:
Practicar los ejercicios ensefiados de pausas activas y aplicarlo en la vida diaria
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Siendo las 4:20 PM se da por terminada la presente reunién a lgs_13 dias del mes de Octubre
de 2021 y en constancia firman los que en ella intervinieron.
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