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PLAN DE PEDAGOGICO
BALONCESTO 2021

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO SAN BERNARDO|

FUNDAMENTACION BASICA, GENERAL Y DE RENDIMIENTO

PRESENTADO POR:

HECTOR RODRIGO SASTRE

1. ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA DE
BALONCESTO

2. INTRODUCCION

El acarvo matar, wista came el comuo o canjunto de habilidades motrices con las
que cuenta el ser humano estd determinado por el desarmolo figico y matriz gue
adquiere cada ndividun duranbe sus primenss afios de vida. De ahi en adelante se
erdn Sartalesidos por los procesos matrices v adaptatives que s lengan durants L
atapa de la nifiez y la adokescencia,

El balencesta as un juega de equipe. Es mas, difamas que s un jegs donde
Accin cokectiva es la base fundamental que tenen que manejar los equipos para
Iograr les objetives propuesios. Sin embango, pars formar esta denica colestiva e
preciss que los jugadores que inlegran un Sguipo reonan oS ekmemos gue
prsibiiten la construccion de esie grupo gue debe rods comonativamenis coma
wne unidad, Logrando asi- serun equips ganacdar,

Les pitares basices an las que s= va a basar ¢ Programa de Farmacian, son el
aprendizae paulatic y progresive, mediante tenicos cualilisadss y mediante una
programasian perfactaments estrusiuradas v elaborada

En Iz actualidad las niveles alcanzados en el deporte demuesitan que con un sk
grada die preparacicn deporiva se pusten dcanzar buenss rendimsntes y qus et
=m logra despods de haber transitado por un proceso pedagdgion, cuyes
carponenies se relscionan par lograr una formeacidn fisica, crica, tdotic,
intelestual pricologics v socal b suficiertsments sélida como para que sira da
sasken a las akas exigencias a gue son sometidos los deportistas, De igual manara
foma importancia el hecho de gue los resultados departivos e estan producenda
e ekl Cacda e s tem prans, [0 que hace gue | edad deindaesdn departiva
= vuehia imperativamentes mas mpartante. De agui la importancia de los semillaros
de formiaacicn deporivaa y el desamcllo del acerve maloe del nific @n las edades
adecusdas. Sienda el balonoesta un deporte de gran promosidn y practics en sadas
lovss mrveles sociakes dee nuestng pais, e una necesidsd U incursion como U process
pedagdgicn y deportivo que deber resabver una tarea de desamollo y foralecimisni
de las hablidades fisicas, tdenicas, como también s partes psicomoloras,
savisltgica y psicoldgica que se hacen mprescindibles pars dasles una identidad
clara = ks que quersmes fsomar com deportistas.

Consideranda que en ol proceso de entrenamisena no s2 ha omads en cuenta
suficieriements el hecha de que, antre el confenice e instruccion y s necesidadas
de enfrenamiento, no exEle una esiecha  concordancia, se impane  un
mejaramianta de fa preparacidn en el sentide de acercardo mds al especifion de
COINEEEnc.

En general la= acciones Mcricas y tholicas se realizan en condicones estandar,
mieniras en s compelencias, los deportistas deben tomar par si mismos las
decisiones rapidas en varias stuacianes, gque siempre san diferentes, En
anfrenamiento, &l volumen, lainensidad y la complejidad especifica del esfuerzo ne
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=an debidaments aplicados. La mayonia de los esfuerzos e realizan a un paso
irferiar que, an el jusgs, mpide la adaptacian del organismo 8 las necesidsdes de
I especialidad.

3. JUSTIFICACION

La sscuels de formacicn departiva de baloncests en el munisipis de Vergara
Cundinamarea estd enfocads =0 la preparacian de jugadanes. delerminantes permits
astablecer un medeks de ensefianzs sdeouads v sfective, dorde ol balorcesta as
una de las actividades departivas mas de las muchas realizadas por los senes
hurnanes en by cual guersmos que cada uno de s que practiguen encusntnen bes
erdadiros beneficios come consecuencia de un procesa phanificads & konea para
los deporisias,

4. MARCO LEGAL

Los procesos de farmaciin deportiva constituysn una parte esencial en el desarmolls
del ser humans, mids a0n cuanda deniro de sus chjstives enconiramos b formacidan
irfegral del nifia, joven v adokecente como coma componente lundamental ¥
sransyersal en su desamalio como deportista. Segdn la Ley 1581 del 85 en su tituk
I, art. 16 nos da la definician del departe formative y nos imvita a la formacidn
irfegral de los nifios, jovenes y adolescertes, como elemento central de este
procesn formative,

Mgl s cosas, desde la Gobernacion de Cundinamanca se e<tara brindando el apoya
al municipio & fravés del desamalla de actividades de formacion deportiva, #n la
modalidad de baloncesio, las cusles se I i e niveles .
Iniciacion deportiva la cual esid comgnendidaa por nifas y nifas con edades enins ks
6y los B afios, fundamentaciin departiva con edades sntre los 8 v los 12 afos ¥
perfeccionamients departiva a parti de los 13 y hasta les 17 afas.

5. OBJETIVOS GEMERALES

o Mejorar sus hablidades basicas de movimienlo como caminar, salar,
atrapar, lanzar, odar, tratar, carmer en velocidad sin dejar a un oo las
actividadies viso manuakes § vise pegices. (Samiiarizaccon con el bakin).

o Mejorar la ejecucian 1écnica y b velocikdad adecuada de los fundamentos
mediarie ajercicios gue favoreacan al desamallo de la tonica ndvidual
sabimnda aghitinar los eshusreos Ficos-tecnicos de los jugadores para poder
Campesr ¥ que e didenan ugands v sobre toda que intenten ganar a traves
ded esfuarzs v la superacdn personal.

« Sentar las bases del dominic de los fundamenios v organizar un
plareamiento iéonics, tetico y fisios en el balonossts madiante sjercicios
que favarezcan al desarrollo de la beonica individual sabiendo aglutinar los
asfuerzas fisicos-téenicos de los jugadores para poder compese y oue se



divierian jugando y sobre todo que inbenban ganar & través del esfuerza y la
Superacion persanal.

« Organtzar diferentes  planteamisntos tetices del baloncests medianse
practicas dands kos jugadores dominen y sepan ulifzar el fundamenta an el
momenta adecuadas ‘;uljgw oon stusdones de uego kL

i

dlesamrolar un ege ehcaz y solidano.

En esta fase no es pasible alcanzar el 100% de esies ohjetives, se alcanzardn en
parte y solo #n la medda que (o pemitan s calegorias y los procssos de
aduracian del deportista.

Los abjetives generales (por ser los bhsippe) deben guiar ol rabajo en esta fase, y
@ partir de elos desdablarse los Objetives esperificos y erminales de dreas; taea
camespondients & ks enlrenadores.

5. OBJETIVOE ESPECIFICOS

“

Desarmaltar & maxima ka motricidad del nifio ajustands las modmisnios &l
shcrica deportiva mediante sothidades molricesdidicas  para permite
@jecutar aocianes propias del juega.

“

Iniciar la prictica de los gestas alementales de los fundamenios donicos
afensivas del baloncasto por medio de juegos de niciacien del baloncesio
pira aumentar b caldad del movimiento y de su eficacia,

o Imgkementar fundamenios eonicos defensivas por medio de un canjunto de
avciores donde &l jugader no esté en posesitn del baldn para gue al equips
canirano no kgre e abjetio deseada,

“

Desarmallar manichras indvidusles ofensivias mediams socianes de atsgue
de cada posicion para tratar de sacar fuera de posesion & un cantrana y asi
ncantrar un mejar lugar para pasar o larear efectivamente.

& Implemeritar s alta exigenca Eenice- Belica regueridas por eshe departe poe
medio de ajercicios donde el jugador se especaice en | funciones de su
posicion determinada en el campo para desarmallar un juego rapido y efeciva,

+ Fomnar jugadares crealivos con grandes recursos malrices por medio de
jusge dirigide plantsanda diferentes dificutsdes para luego ser puestos al
sardco del equipa.

7. POELACION OBJETO ¥ COBERTURA

basica. Produciendo un sietema de relaciones que facliten a sus fuluros alumnos la
posibiidad de apropianse del deporte, a tves de wna visidn simple cama es ka de
un jusga deporiva, sdaplade a s carscteristices evolutivas y sodales de los
hipokticos grupaes con los que debard trafajar en el sistema formal enoun futurs
inmediato. Produciendo proyeckes para la construccion del conadimianta basios del
aprendiz, respecto del deporte, guianda la resclucon de probikemas, n respuestas
& preguras simales én dicha constriccién come, que daba hacar, para que hacara,
whma debo hacero, dénde debo hacerls, cuanio deba hacerds, respuestas que
Iograran farmear ks compietencias bisicas para aprender a jugar Bakinossta Escolar.

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

HIVEL EDAD TEMETICE

THICTACTON G adanos, | PA
MOVIMIENTO:
Caminar en punias v de Lalon,
Correr, sallar, rodar, atrapar lanzar y
famiiarizacion con el ba
| FONDAMERTACIGN | Da 12 afos | PA
Partidas
Paradas
Cambia de direccidn.
EL PABE: (Tipos de pases)
De pacho
D s manas por debaje ¥ endma
D bediissticd
Con una o dos manes de bole (picado ).
Pase de gancho
Pase de enirega
La  receprion  del  baldn  [posicién

El drible contralada

El drible para avanzar rapdaments
i mianta)

Prateccidn.

LAMZAMIENTO (Técrica de Teo)
Suspensian (ganche, ton L mano).
Estision (firas 50, 70 100%).

Bareja (rquierds, derecha).

| PERFECCIONAMIERTG [ 15217 | EL DRIBLIAG:
afios, Posician basica del driblador

La poblacion ofjeto para la escusks de formacion san [os nifos, nifies ¥ jdyenss dal
caseo urbane del monicipic de Vergara Condiramarca, en b modalidsd de
baloncesto, las cuales se trabajacan an tres niveles sspecificamente, Iniciacan
departivia la cual esta comprendida por nifics y nifas con edades antre los 8 ylos 8
afos, fundamentacisn departivs con edades entre Jos 9 y los 12 afies y
perfeccionamienta depariivo a pani de los 13 y hasta los 1T afas,
Con una cobertura de B0 departistas l0s cuales se dviden de b siguisnis maners:

®  IMICIACION: 20 deportistas.

»  FUMDAMENTACION: 20 deportistas.

s PERFECCIONAMIENTC: 20 deportsias.

§. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
CARACTERIZACION ¥ MARCO METODOLOGICO

Para presentar =] Baloneesto, como deporte, ferdremas en cuenta fes punios de
wista, para situaro dentro de dstintas dasificacionss, Desde o punio de vista de la
AR Y Seodn sus aulones, podemas decr que | balanoasto as un depars de
caoperadonoposicon. Desde ol punts de vista de auloees que sitfan el deporse en
la acupacion y distibucion en el bereno de juego v la dana donde se cancretas &)
abjetive departive, podemos decdr que es un depoete de invasidn. Pars ambos casos
= pueden establecer pelaciones desde | teoria fendmeno estniciural, presentada
con aplcacian deporiia por Claude Bayer, como un deporte cuya estruchura
furcianal y formal deben ser tenidas en coents par establecer principios gue
aywden al aprender & aprender @ depork dendn de un mana de significatividad
Iggica y evolician deportiva, destinada a la ensefianza del deporte,

Esie documerio pretends, astablecer dos pares importarses sn sy desaeralla:

La primera basada en el aprender a aprender el Baloncesio, a fravés de
canacimientos de sus componentes estructurales, s refaciones de los mismas y
una sorstrueciin prapia pero universal respects del cumplimiento del chjetive del
deporte e cuestiin que es "canvert ¥ avilar que Nos conderan”, gue en si mismae
astablece diferentes carssieres generales, como que la pluralidad de la segqunda
parte del enunciade del objelive establecs que no Se juega solo v que hay una
resistencia (coaperacisnioposicien ). Para ello el practicanie debard’ poder descubine
I impostancia de los parimetnos, su sstema de relacitn, ¥ suuso pa el legro de
compeEncas basicas que e permitan jugar el depars, reconociendo ks
camponenies deparivas, kA impotanda del aprendizaje de asies v sus relacianes,
para el logro del objedvo deportivo, Ademids, en el logm de as compelencias
Bidsicas departivas, deberd habar un resonocimiento de b inlensiaralidad de cada
accidn motrz (thetica), con [Bertad de decisién inmersa en o plan de socidn
general o especificn (esirategia) segon el requenimisnto del contexio en el ques s
desampedie.

La segurda sostenida en o aprender & ensefar, estableciendo en el alimno
candencia de formador que debe tener y el rol de medisdor v faclitadoe da|
aprendizaje del deporte, que ha estado aprendiendo v las haramientas gue se leg
hia diado, para conocedo, entenderks, y finalments ugaro, en su expresian mas

Eldrible contralada

El drible para avanzar rapidaments
{maimiena)

Pratecddan.

FINTA S TECHICA

Tipa de fintas (Lanzamisnio,
penstracian ¥ pas).

LANZAMIERTO (Técrica de Tro)
Suspensian (gancho, ten Lna mana).
Estition ffiras 50, 70 100%).

Barkef [Equenda, derechal.

PRINCIPICS DE ATAQUE

Defensa, Rebobe ¥ no pemnitic
sagundas Sroe.

Reconocer s calles - atague sobre

triple.

CONTRA - ATAGUE RAFIDD

Inicic del contra- ataque (primaric y
sacundano)

Llzriar Posiciones del confra - atague.
Epecucion del contra- ataque segin ka
situacin,

Delaciar Brmanes ¥ Comagr.
MOVIMIENTOS OFENSIVOS PARA
DESPRENDERMOS DE LOS
JUGADDRES DEFEMENVDE
{Ejercicios combirados fundamenizs)
Desplazamientas [ Jys1).

Mosimientos Pivol- alta. Medic- bajo,
Escoltas y Base.

W=t

L- cut

Revarse pivat

Ameresza triphe (finkas sprind)

Corinas indirsctas

Croes- guar,

Firtas {bakin, cabera y pismas)
Cambias de direccian {slalom)

Pick and Rell (Blooues direcics para timo
de bandeja)

Pasar y coctar (cambios de dirsocidn,
cartes del lado débil, )

Pasar y despejar O alsjer (pase de
deszarga).

Diar y sequir [pases de mans 3 mana)
Test Téomizs (pases, fribling, tiro]




10.TEMA S ¥ CONTENIDO S
CONTENIDOS TECHICO S GENERALES

Se reguiers inicialmente de cuatro niveles y san esplicados especificaments de la
siguienie forma:

1. Historia del bakncesio
Elemenios tetrices que describen la rayectona que ha tenida el deparie desde sus
arigenes, et coma refuerzo v aprendizaje de cultuea general,

2. Técnica
Tecnica ofensiva
Técnica de los desplazamientas sin el bakin
Pasicidn bisica
Carraras en distintas direcciones (adefante, atrde, en circulo, laterales. Con
cambios en velockdad, con cambics de direccidn con cambios de ritmas)
Parada: en uno o dos tiempas.
Salies: con despegue de ks dos piemas.
Bixriens: de frente o delantes, de espakds o atrds.

w

. Técnicas de mansje de baldn.

Agarre.

Pases: Técnica de sjecucion de ks pases de pecho, picada, por encima de
la cabeza a dos manos. De baseball, con desireza. Eno el lugar ¥ en
i ek,

Recepcitn: Pasicidn carmecla de ks manas, Balon par @ndmia de la cintura y
por detiajn de la s,

Drible: Técnica ce ejecucitn del dible de proteccidn, progresicn,
peretracitn, con cambias de direosicn par el frente, reversible, par detras de
| esparkda, par ente: s piernas; oon cambio de velecidad, combinacicn,

El firo: Técnica de sjecuciin de: ties en carnera de debile rdtme poe derecha o
izeuierda, tire en sastenido o jyme, shal, tica libre, tio de gancho can salio.

El rebiote ofensive: Téenica de ejsoucian para ganar posicon de rebote.
4. Accianes de anioo

Mubples aspectos s2oplaniean baa el tituke de preparacion Scnica del jugadear,
pues en &l estin comprendidos todes las recurses reglamentanios que se amglean

el Dokl

FUNDAMENTACION TECHICA OFENSIVOS — DEFEN3IVO 3
{Aplicacidn de loa principlos dal antranamisnto deportlvo — Bases tedricas
del antrenamienio).

+ POSICION BASICA OFEN 3IVA

Pasicién ofensiva basica (reconooar, anlicipar y ajecutar).

+ PATROMES MOTORES

Partidas
Paradas
Camibia de dinsssian.

o EL PASE [Tipos de pases)

De pecho

De dos manas por debaje ¥ encma

D befishol

Con una o dos manos de bate (picads).
Pase da gancho

Pase da enirega

La recapcian del baltn (posicon basical.

+ EL DRIBLING

Posician basica dal driblador

El drible contralada

El dribile para avanzar répidamente {mavimiento)
Protectidn

Cambias de dirsccidn

Welpsidad

Taclica, uso del grbling.

o FRTAS TECHICA

Tipa da fintas {Lanzamisnts, penetmcian y pasa).

Ura contra uno:

Objative del 1 vs, 1. desmarcarss, ganar una posician, diidic b defensa,
El 1 ws 1 con baline dominar al defensa en forma fisica, thonica o
thcticamente. Bl 1 vs. 1 sin balda: movimientos de mancacdn para reciic el
bakin,

Aodones de grpo
Zws

Imicio ofee [ tdctica un pasador un recepioe. Movimienios gue se pusden hacer
despuis de pasar el baldn

Pasar y cortar a la canasts

Pasar y cartar a la asouina,

Pasar y cortar al lads contrario del pase. - Pasar ¢ reubicanss (oorte & ")
Pasar y pantalls &l baldn.

Pasar y cortar por detrds del receplor,

Pasar y quedarss quists.

Requisiios:

E= necesaria manujar tres requisitas: o QUERER, EL PODER ¥ EL SABER,
ligiadoes bas tres, pera son explicadas dia a dia.

También s necesario frser faje adecusds (pantaloneta, camiseta,
uniloemie), hidratacidn, cumpl can las pratooales de bicseguridad, utifzar =
el y akoahal a la enirada del escenario deportive, no prestarss ks apabocas,
raa compartic hidratacitn, no asete 8l antreramiento si kan sids visitados por
algin faniliar gue venga de fuers ded municipio basta tanto no complic son sl
tiempa de aiskmienta,

CONTENIDO TECHICO-TACTICO BASICO ¥ ACONDICIONAMIENTO
Flsico

Mingin jugador de Basketball puede ograr una masstria deporiva en ke ndviduaal
i e conjunds si ne aprence s princigicos fundamentakes del juego, o cusl se logra
a travedts dal entrenamients deportive.

o LAMZAMIENTD (Técnica de Tiro)

Suspensian (gancho, con una mana).
Estdsion (ticas 50, 70 100%).
Bandeja (quiends, derecha).

+  PRINCPIOS DE ATAQUE

Defensa, Rebate y na penmilic segurdos tios,
Recanocer las calles - ataque sobre trighe.

o CONTRA - ATAQUE RAPIDO

Inicky del contra- glague, (primana y secundanio).

Lisnar Posicones del conta - stague

Ejecucion del contria- alaque sequn |a situacan.

Deteciar ermares y carmagir.

+  MOVIMIENTOS OFENSIVOS PARA DESPRENDERNOS DE LOS
JUGADORES DEFENSIVOS (Ejercicios combinados fundamentas)

Desplazamientos [ Jys1)

Mordmienios Plyol alio. Media- bajo, Esoollas y Base.
- cut

L- cut

Revarss pivat

Arearcaza tripha (finkas sprind)

Corinas indirectas

Cross- gyar,

Firtas {bakin, cabesa ¥ piarnas)

Caminias de direccian (slsiom)

Pick ardd Foll {boguss dreclos para tir de bandeja)
Pagar y cortar {cambias de direcsian, cores del lado débil,)
Pasar y despejar & alejar (pase de descanga).

Diar y seguir (pase de mana a mana)

Test Técnion {pases, gobling, tro)

o POSICION BASICA DEFENSIVA

Pasicidn delensiva basica (recanacer, anicipar y ejecutar).

+ FUNDAMENTOS DEFENSIVOS (petruciuras)



Desplazamientas,

Marcacian al hambre del balén y sin bakin

Defensa ded lado contrario @ ks posicidn del baldn.

Defensa cusmdo ahmsﬁdmw:pﬁmdeltmdem
E&mﬂm

Dehmpau\umupnrmdelahmdemhﬂ
mp&mﬂelm&ilﬂoﬁuﬂydﬁﬂ]
Tapas (poe i)

ESQUEMAS TACTICOS

« ESTRUCTURAS DE ATAGUE
Ofensivas
o Sat
o Ofensivas libres.
+ Continuades ey, mipeeon-
o hutamdticas [fondo y lateraly

o Irdividual, zona, defenss combirads o mists,

 ACCIONES DE GRUFD EN ATADUE ¥ DEFENSA

(2HT), (202, (3NZ].

« ESTRUCTURAS DE ATAGUE
{3X3), (434, [5KE].

11_METODOLOGIA DE TRABAID

METODOLOGIA
La melodelogia para el progress de las stapas se aplica lerendo en cuenta ks
; i ot esis principios de gt " e | i |

y oon conckenca de las actividades.

o Métade Educativa

THSLA DE BASDME TR - RESLLTADD

EXCELENTE Mo 3 5 o by 3 Som
BUEND D HalEom Do &la SEem
VE [0 L LYT ] e 13 0em
BADY (e Maklom Dedaliem
PORRE Ierex ge X0 om Weax de 7. om .
(Enrique; 2011)
Wakda 1. e b

e = T T e

-hlp-lu

El profesor o instructar bama 3 formas de aplicacion.
AMALITICA: El instructar dirige y coondina.
SISTEMATICA: El instructar difige y asigna tarsas,
MIXTO: Combinacitn instustor y alumeas.

En este método &l principie de las demostraciones = fundamental para chiener
Busnos logros, ademas e ser un medio de gran malivacidn.

o Méods Inductivo [De las partes al todo)
[El centra de la accion es el alumng orisrads por o profesar.
En este mélods se pusden sphcar algunas ifcnicas pedagogicas coma el
desoubrimiento guiado, o sea oientar 3l alumng a gue realics ks s v 8 gus
mmmpﬂﬂmpmmmh:mmm circuitos de ejsrcicos con
baltn), ademnds de fomentar sy creativid el mésde de “lire
axplorasian”.

12 CONTROL SEGUIMIENTO ¥ EVALUACION

ACONDICIONAMIENTO FISICO

Desarralia de las Capaci Fisicas {Resistencia, Fuerza, iedend, miwilicaad,
cacedinacitn, fexbiidad, !qldhnoyaﬁhdﬂl
Fartalesimisns i, trabajo de p il

Test de acondickanamienta Fisioo (fuerza sbdaminal, polencia piermas, resistencia
wekscita de Bupts, fesibilidad de Wells movilidad arscular de la caders ¢ rodills,
fuerza e beazs, velocitad akeetiva § m.

Tado esie contenida Secrica, téoticn y fisico se realizard contands con el buen
desarrnlio del depertista de acuerds @ su sdad.
TEET
& Test de abdomen (30seg) Protocolo: el sjecutante se oolocard en cubits
=uping con las piermas fexionadas a 607, ks pies ligeramente separadas y
Ios dedas entrelaradas detras de la nuea. Un ayudante le sujeta los pies v
los 2 en lierra. A la sefial del profesor, of slumno debe intenlar palizar ol
rmanar pdmern de veoes el cick de feian y extensin de la cadera; jocands
can las codos as redilas en la fexidn v con la espakda en el suslo en la
axtensidn, Elayudante conbard &l nomen de repaticiones en vz alta, cuanda
= cumplan ks 30 sequnoas, & profesor b guisaea la finalizacion de la prosba
 arata el resuliado (Enrique; 2011)
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Diseflo o8 LN INSITUMENtE 08 SVBNISCION Dard 103 MUNdSMENIDs HEnicos afensives
con balin en el Asloncests, AleEndrs DOriegate, Mguel AprEs
Agudels Mesa (UMIVERSIDAD PEDAGOGICA MACIONAL FACULTAD DE
EDUCACION FISICA]

13.CROMOGRAMA DE ACTIVIDADE &

Cronograma segin |o establecids par Indeportes v [ Liga de baloncesta de
Cundinamarea pan el afio 202

RECURS0S FISICOS

10 balones N°5
10 balones N6
10 balones N7
20 Aras

20 canas
Lamas

LAELLL LY

Palotas de letras



INTEHZIDAD ¥ HORARIOS DE ENTRENAMIENTD

El irabsjo lécrica, tactico y Beica se desarcllacd con un harana accede y
extracumicular & | jomada de estudio eseclar.

Las actiddades se imparlen 3 dias a la semana cada sesidn dura 2 horas por
categoeia disponizndo de todo l material diddotion para manenar un sequimisente
e a5 aciividades,

SELECCIONADO S

Para Pre- Mini y Mini Bashey) se aceplarin todas los nifics v nifias gue dessen
inscribirse v hacerse panicipes de ks Escusla de Famacian Departiva de Baloncest
@n el lrurill_:ririu de Vergara Curdinamarnss, fenisndo en cuenta que para las
categorias Infantil y Jonior se bes exigicd segin la categoria,

REGLAMENTO PARA ALUMNOS DE BALONCESTO
DERECHOS DE LOS ALUMMO S

1. Un ertrenarmiento de calidad e contriuyg sfectivamente al desamsilo de
s patenciis.

2. A instalacionss pars una adecuada higiene bafics, camerinas, duchas sl

3. A un ambiene adecuado para su desarolo; fisico, moeal, espritual y sosial.

4. A ono serdiseriminado por raca, sexa, religion, palitica, arigen sodal, posican
aconamica, apanencia fisica, ete.

3. A ser respelads de pakaba i obira par entrenadores directivos y compafienas,

B. A solictar y abtensr del entrenader @l maxima cumplimiento duranba los
anrenamisntos.

T. & chiener eslimulos & premios segin su rendimiento,

8. A foguscs confinuas para mejorar el nivel de jusga.

3. A sar parie de una seleccion segdn su rendimiento, cumplimiento en las
actividades, compatamisnts camg persona en a sociedad, tenienda en
el G rivel i

DEBERES DE LOS ALUMHDS

1. Asiste 3 entrenamiznis.

2. Pragentarse 2n: pantalonets, camiseta y tenis o s entrenamisnitos.

3. Faclitar ol desarmolls de las clases y practicas.

4. Asistr puntualmente 3 clase wo partides ssgan horaros establecides o
disdos 3 conocer por &l entrenadar o las drectieas.

. Partar el carné para participar en cualouier actividad de lainstitueian.

6. Cumglr con fodas los frabajes o ejericics asignadas.

7. Presentar ancusa par Rasistencis varbal o ascita segin requeniniens.

OBLIGACION #3

8. Cuidar y velar pee o manienimiento v buoen funcioramients de las
instalacianes & irplemenios deportvas (balones, canchas, colises y demas
depmrdencias propias o sjenas).

3. Tratar respetuosamere afuncionarios, profesonas, antrenacons, asistentes,
COmpRfieTs ¥ Bemas PArSENas qUE Se encuentren irarstra men

10.Cotabarar con la imagen e b escuela y de nuesina deporte dentro y fuera
de esta; en lo concemiente & escdndalos, peleas, consuma de drogas,
cigarilles, alcohal, permansncia en bares, tabemas y decoolecas, &ic,

M.Evitar manifestacionss amorosas ¥ acciones gue na comespondan al
mormnenta y lugar.

PROHIEICIONE 2 DE LO S ALUMROS

A los deportistas nscritos gue se ancusninen enbrenanda o packipando por la
escuely es decin que engan algdn vincuk con el bakncesio ke et prohibido:

1. Permanecer fera del entreramiendo sin causa justificada o llegar tarde a

esie

Abandanar ol entrenamientn, instruccdon o parids sin sutoizscian.

Cansumir alimentos o masticar chicke durante las précticas.

Paortar ol uniforme en partidas, actividades o sitios no autorizados.

Hacer usa indebido de las equipaes o demenios de la escusla.

Incurir en accionss que afecten el buen namibne de k insibucian.

Utilizacion de vocabularis inadecuado.

Msistr 3 entrenamisnies o partidos en estada de embiagues.

. Consumir o inducr a atros #n el consumo de bebidas aloahdicas, drogas o
cigarilles can &l uniforme o durants evenos pertenecikenias a l institucdn.

A0 Oicasionar dafas intenconalments @ elsmentos @ instalacones,

M. Participar clandestinamente en paridos o lomeos &n nombre de b esouels o

can el nambee de la misma.

12 La rals presentacicn parsonal *ases’.

13.La utilizacian de wias lrgas en damas y caballeros,

14 Sustraer materiales o per i de los pr

funcionarios, e,

5. Utilizacion de gamas, cadenas, pulseras, relojes, aretes, aic.

6. Utilizacion de pantalones recodados, jean, sudaderss v atras prendas no

prapias de las practicas.

AT Comprameter ks instalacicnes de las escuelas sincansultar & las drectias,
MOTA: El ro cumplimienta de este reglamenio acameard las sanciones
camespondentes impuestas en su orden por: Ertrenador, Cocrdinador de depories
i Direciar de daparies.

PR

, compafiens,

HECTOR RODRIGD 34STRE
mennsammﬂxumnamsm?a:m Fishoa Recresaoitin y Depontes.
CEND,

INDEPORTES CUNDINAMARCA

TOTALES

31 29 31 0 29

SE T ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
= PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO SR A oy
BENEFICIADOY GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODESC
. ., | Discapacid del del AFRODESC| INDIGENA
EDADES M f Urbana Rura..l rUrbar‘la ; Rura.l Dlscazaud ad Conflicto | Conflicto ENDIENTE ENDIENTE | MASCULIN INDIGENA TOTALES
; y a . Femenino | Armado Armado Al FEMENINO o EEMENING
Masculino po A o
6 ANOS
7 ANOS 6 5 6 11 11
8 ANOS 3 6 3 5

60




OBLIGACION #4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ] e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUBRE MUNICIPIO: SAN BERNARDO
LUGAR: DLISEO CUBIERTO JUAN XJHORARIO DE PRACTICA:  2:00 PM A 7:00 PM
NIVEL INICIACION | X __|FUNDAMENTACION | X__|PERFECCIONAMIENTO
CLASES OCTUBRE OCTUBRE OCTUBRE
RESPETO X X
P RESPONSABILIDAD X
e COMPARNERISMO X
9SS JUSTICIA
< o] COOPERACION X X
m LEALTAD X
%5 TRABAJO EN EQUIPO
<—(‘ HUMILDAD
> " @ OBEDIENCIA X X
I&J é AUTODISCIPLINA X X
05 PARTICIPACION
; & PERSEVERANCIA X X
w
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON X X X
B
< % MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
E ACOPLAMIENTO X X
g RITMO X X
o EQUILIBRIO
|
6‘ ORIENTACION
% DIFERENCIACION X
& REACCION X X
i £
a ADAPTACION
» @
i é FUERZA X
é % VELOCIDAD X
Q%
e a8 FLEXBILIDAD X X
>
[Sle}
2 S RESISTENCIA X X
w
= Adauiirir los elementos fisicos
3 propios del pase, asi como
6 identificar los diferentes tipos
= & de pase. X X X
2 | s
"é" é 8 Sin balén el deportista debera
E = afianzar la tecnica del pase de
5 8 lado X X
0 =
E w Sin balon el deportista debera
[ s )
< o afianzar la tecnica del pase de
5 o pecho X
Sin balén el deportista debera
afianzar la tecnica del pase
por encima X X X
[ I
8 Conocer las diferentes
= posiciones en el terreno de
g 77777 _juego X X X
» arelos X X
2 postes X
z
w armador X X X
=
w
—
w
o JUEGOS DE INTEGRACION X
>
E JUEGOS TRADICIONALES X X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X
(8]
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
O ESTIRAMIENTO X X X
<
2
[ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
g (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMAD(HECTOR RODRIGO SASTRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
1
PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26/10/2021|Lugar: ESCUELA RURALIMunicipio: SAN BERNARDO Hora:2:00 PM |N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HECTOR RODRIGO SASTRE N° de deportistas: 20 Edades:6-7-8 ANOS
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: FAMILIARIZACION CON EL BALON
Objetivo Especifico: DOMINIO DE BALON
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento  |X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: CONOS, AROS,
1.Conoce laimportancia de dominar el balon de . DISCOS.
Introduccion ala clase X
baloncesto con ambas manos.. 5
2. Llamado a lista al inicio del entrenamiento.
llamado a lista X
5
3. Movilidad Articular
4. Juego predeportivo las cogidas. Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
C. idad Manif DISCOS, BALONES.
1.Fuerza méxima en el test de flexion de brazo Maxima X 5
Fuerza
2. Explosiva
3. Trote dominando balon durante un tiempo . 5
determinado sin bajar el ritmo de movimiento. Resistencia Aerobica X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Desplazamientos de frente, de espalda, laterales ) . 10
i Velocidad Desplazamiento X
con y sin balon.
7. Reaccion
8. Trabajo individual de estiramiento de tren . 10
) . | . Estatica X
|superior para meji
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
1. Identifica sus movimientos de tren superior en el . DISCOS, BALONES.
A Acoplamiento X
de driblar con el balon. 10
2. Aprender a trabajar con el balon manteniendo el i
ritmo en sus movimientos. Ritmo X 10
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Identifica los implementos que se utlllz.an parael Adaptacién X
deporte del baloncesto adaptandose al mismo. 10
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: CONOS,AROS
1. Técnica en la ejecucion de movimientos en los 15 BALONES
diferentes test aplicados X
2. Dentro de un aro grande los deportistas deberan 15
driblar dentro y afuera sin salirse del aro y con
mano dere-izquierda. X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : CONOS Y AROS
1.Estiramiento Estiramiento corporal del tren superiory
X 5 tren inferior
Identifica laimportancia del respeto a
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 sus compafieros e instructor.
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales
FIRMA FORMADOR: HECTOR RODRIGO SASTRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 28/10/2021|Lugar: CENTRO DE INTdMunicipio: SAN BERNARDO Hora:2:00 PM IN° de sesion: 1 N° de 1
Nombre del Formador: HECTOR RODRIGO SASTRE N° de deportistas: 20 Edades:9-10-11-12 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajo de coordinacion Viso manual
Objetivo Especifico: DOMINIO DE BALON
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci 0):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: CONOS, AROS,
T.Realizacion de moviemientos articulares de DISCOS.
cuello, hombros, codo mufieca, cadera, rodillas y Introduccion a la clase X
ltahillas 5
2. Llamado a lista al inicio del entrenamiento.
llamado a lista X
5
3. Cal articulas de h , codos,
mufiecas. Cintura, rodillas y tobillos. Movilidad Articular X 5
4. Trote con pausas activas alrededor del terreno de .
juego con balon. Calentamiento X s
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
Capacidad Manifestacion DISCOS, BALONES, CRONOMETRO.
1.Fuerza maxima ejercitando brazos y piernas con . 10
diferentes test. Fuerza Maxima X
2. Explosiva
3. ]
Resistencia Aerobica
4. Anaerobica
5. Trabajo fisico de velocidad 100 metros planos. Maxima X 10
6- Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Trabajo individual de estiramiento de tren X 10
superior e inferior. Estatica X
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades C Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
1. Se acopla al balon numero 5 de baloncesto . DISCOS, BALONES.
R . Acoplamiento X
manejandolo con ambos perfiles. 10
2. driblar trotando en todo el terreno de juego sin
bajar el ritmo durante tiempo determinado. Ritmo
X 10
3.
Equilibrio
4. Identifica el campo de juego que en el momento X o X
de ataque y defensa al momento del juego. Orientacién 10
5. imi I les identificando lado . o
derecho e izquierdo. Diferenciacion 10
6. Reaccién
7. Identifica los implementos que se utilizan para el L. X
deporte del bal | | al mismo. Adaptacién 10
8. Atrapa el balon de baloncesto con ambas manos R L X
S Patrones Basicos de Movimiento
durante cada ejercicio. 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: CONOS,AROS
1. Posicion fundamental y realizaremos 8 por el 10 BALONES
medio de las piernas de forma estatica, posterior a
eso dinamico hasta la mitad de la cancha. X
2. Dribling con mano y lazamiento de una pelota 10
con laotra X
3. ascenso y descenso rodeando cabeza, caderay 10
pies, con recorrido de cancha a cancha. X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : CONOS Y AROS
1.Estiramiento Estiramiento corporal del tren superiory
X 3 tren inferior
Identifica laimportancia del respeto a
2.Retroalimentacion de la clase valores X 4 sus compafieros e instructor.
Identifica los patrones basicos de
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 movimiento durante cada ejercicio.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: HECTOR RODRIGO SASTRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 29/10/2021]Lugar: ESCUELA RURALlMun : SAN BERNARDO Hora:5:00 PM |N“ de sesion: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HECTOR RODRIGO SASTRE N° de deportistas: 20 Edades:14-15-16-17 ANOS|
INICIACION | [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: CONDUCCION DE BALON
Objetivo Especifico: DOMINIO DE BALON
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci i ): FINTAS Y PANTALLAS
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: CONOS, AROS,
DISCOS.
1.Dominio o manejo de balon Introduccion a la clase X
5
2. Llamado a lista al inicio del entrenamiento.
llamado a lista X
5
3. Cal i articulas de F k codos, . .
mufiecas. Cintura, rodillas y tobillos. Movilidad Articular x 5
4. Trote alrededor del terreno de juego. .
Calentamiento X
5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
C: idad i i0 DISCOS, BALONES.
5
1. Burppies Fuerza Maxima
2. Cunclillas. Explosiva X 5
3. sentadilla con salto X
. . Aerobica X
Resistencia
4. Dorsales nadadoras Anaerobica 5
5. D i con balon. Maxima
6. : . 5
Velocidad Desplazamiento X
7. Reaccion
8. Trabajo individual de estiramiento de tren 5
: . : Estatica X
superior e inferior.
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO CONOS, AROS,
1. Mantiene un buen dominio de balon con ambos N DISCOS, BALONES.
) Acoplamiento X
perfiles y se acopla al balon numero 6. 5
2.
Ritmo
3. Jumping jacks X
Equilibrio
10
4. N ”
Orientacion
5. rodillas al pecho con dribling X
Diferenciacion
10
6. reaccion al cambio de direccion dominando el ., X
balon. Reaccion s
7. Identifica los implementos que se utiliz-an parael Adaptacién X
deporte del bal al mismo. 5
8. e‘allua el dribling sin dejar ir el balon de su Patrones Basicos de Movimiento X
dominio. s
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: CONOS,AROS
10 BALONES
1. Coordinacion con dribling
X
2. Realiza conduccion del balon 10
X
3. Realiza trabajos colectivos de ataque X 10
protegiendo el balon
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO : CONOS Y AROS
1.Estiramiento Estiramiento corporal del tren superiory
X 3 tren inferior
Identifica laimportancia del respeto por
2.Retroalimentacion de la clase valores X 4 sus compafieros y formador.
Identifica sus dificultades en el momento
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 de dominar el balon con ambos perfiles.
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: HECTOR RODRIGO SASTRE




OBLIGACION #5

”
DEFORTE FORMATIVD
“ESCUELAS DE FORM.ACION DEPORTIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION
YO Mayor de edad,
Identificada (a) con Ia cedula cudadania Ma. Autorizo & mi menor
hijo(z) de nombres y apeliidos,
con Tarjeta de idenfidad Mo a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACIOMN DEFORTIVA DE IMDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de X000 CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de XO0D0000O!  Manifiesto que soy conocedor de que la Organizacion
Mundial de ls Salud OMS declard el 11 de  marzo de 2020 pandemis por el COVID-18, que e
Ministeric de Selud y Froteccién Social de Colombis declard el 12 de marzo de 2020 Is
emergencia sanitaria por causa del COVID-18 y gue & Insfitutc Departamentsl para |z
Recreacién y el Deporte de Cundinamarca, me ha informado de maners detallada y en lengusje
entendible el riesge de probable contagio por infeccion de SARS-CovZCOVID-12 en cuslguier
Actividad Deporfiva . Declaro ademés que conozoo y comprendo las consecuencias por el fiesgo
de transmisidn infecciosa del virus y soy consciente de que, a pesar de que en esta insthucion se
tomen todas las medidas de acuerdo a los protocolos y guias de atencidn establecidos para lz
prevencién de la infleccidn por COVID-18, el usc de elementos de profectidn personal de todas
la= personas de ests institucién y Ia necesidad del uso de elementos de profeccién de cuslquier
asistente o tercero, existe Is probabilidad de contagio por COVID-18, asumiendo por mi cuenta el
posible riesgo de contagic.

Manifiesto que & la facha no he tenide sintomas ni he sido confimado de infeceidn por COVID-18
y no he estada en contacto con personas con sinfomas o confirmadas con COVID-19.

Asi las cosas se conooen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de XXOOOOMXX, a los, I ) dizs del
mes de del afio dos mil veinte {2020}

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. Mo,
TELEFONG

DIRECCION Huells

\ Masotrs boc padres o ssudlents; del deporiicis matrioulsdo noc
] =FUR|E FICHA MATRICULA DE L& EBCUELA DE FORMACION DEFORTIVA & =FURIE ‘sormacpengan iox dabor ponKigRatos & sct fihs ds matriouls,
EN L& DISCIFLINA DE KX noionos CUNDINAMARCSA 2020 o formanion

deportiva y personal, del ousl partielpa # hijoiz
1. IFORMACION PEREONAL ¥ FAMILIAR:

WOMERE &: El incéiutn da i ot #n sl
APELLIDOE:
FECHA DE NACIMENTO: DI NEE AA0. 4 Foiooopls dal dooumenta de Idetidad
4+ Cartifinanian de I sfianian de |8 &5 8 b ousl parisnsos.
Ao e OUrEa: Namura de k2 PR ——
Edad: Talla de Calznda: Talia Talls Camicata:
Dirscalin y Luger ds Demiolio:
Mammient y "
el = Fima el Departsa: Firms ool pzcrm-medm a zoudontn
Teiafono #: CELULAR, CELULAR
Mot y macr:
Doguments de idendided & de.
Telifonod: AR RN AR AR
Momicent y Apellidos dsl Tutor Retpomcable el cusl matrioula ol denoriicés a ka stausls de formanién: TR SR
B ks
Teiafono an sas de : THAN DORRCONCAGDNRCON
Emal: ORI
2 IFORMACION MEDICA
Hia tonido siguns fragéura: &1 Ho
da |n frantura:

Le Han Dateotado Algans Enfermedad Facpiratoris: 31O, Cual
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OBLIGACION #6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
g ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:INICIACION

No.[ NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA LESEEONOIDE 1(2|3(4(5|6(7(8|9(10(11(12(13(14(15(16(17(18(19(20(21(22(23(24(25(26(27(28(29(30(31 P:;Zs;zn"n?u SESIONES | EERLLAS CUMP’L‘IMIEN
CONTACTO AS MES CUMPLIDAS |  MES T0 MES
1 |Juan Diego Pefiuela 3223492781 1 1 1 0 100%
2 |Luisa Gabriel Pefiuela 3223492781 1 1 1 0 100%
3 |Karen Femanda Bermidez Parra 3134725431 1 1 1 0 100%
4 |Emmanuel Santiago S. 3202614918 1 1 1 0 100%
5 |Sara Nicol Gomez Sandoval 3132352396 1 1 1 0 100%
6 [Juan Esteban Moreno Cuervo 3114475622 1 1 1 0 100%
7 |Carli Sinisterra G. 3142252232 1 1 1 0 100%
8 |Jeimy Tatiana Rueda Velasquez 3508831047 1 1 1 0 100%
9 |Jessy Valentina Gamboa Cruz 3123643117 1 1 1 0 100%
10 |Juan Diego Garavito Gonzélez 3214050776 1 1 1 0 100%
11 |Valeryd Yuliana Pardo Rodriguez 3103123325 1 1 1 0 100%
12 [Danna Isabella Castillo Gaguefias 3007738542 1 1 1 0 100%
13 imiliano Duran Medina 3112629714/ 1 1 1 0 100%
14 |Juliana Estefany Castillo Duran 3143581226 1 1 1 0 100%
15 [David Santiago Arias Guerrero 3125687704 1 1 1 0 100%
16 | Cristian Javier Arias Guerrero 3125687704, 1 1 1 0 100%
17 |Andrés Felipe Arias Guerrero 3125687704 1 1 1 0 100%
18 |Paula Camila Chavez Segura 3134676029 1 1 1 0 100%
19 |Sara Valentina Chavez Segura 3102370793 1 1 1 0 100%
20 | David Santiago Castillo Duarte 3138783026 1 1 1 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
o ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:FUNDAMENTACION
TELEFONO DE ESIONSS. # SESIONES | # FALLAS e

No.[ NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3(4(5|6|7(8|9|10(11|12|13(14|15(16|17|18(19|20(21|22|23(24|25|26|27|28(29|30|31|PROGRAMAD cumpLiDas| MEs CUMPLIMIEN
AS MES TO MES
1 |Daniel Avial Palacios 3142252232 1 1 1 0 100%
2 |Danna Camila Daza Ruiz 3133255834 1 1 1 0 100%
3 |Andrea Maria Vargas Ruiz 3104822093 1 1 1 0 100%
4 |Laura Valentina Vargas Ruiz 3104822093 1 1 1 0 100%
5 |Valentina Tapo Arias 3103583200 1 1 1 0 100%
6 |Maria Fernanda Romero Carrillo 3202083608| 1 1 1 0 100%
7 |Juanita Sanchez E. 3116487804 1 1 1 0 100%
8 |Cesar Andrés Duran Medina 3112629714 1 1 1 0 100%
9 |Johan Quevedo Ospina 3142252232 1 1 1 0 100%
10 |Helen Elizabeth Acevedo Valderrama 3105606054 1 1 1 0 100%
11 |Maria Paula Forero Duran 3144056822 1 1 1 0 100%
12 | Jhosep Jhabray Valderrama Duarte 3204751313 1 1 1 0 100%
13 | Jhon Santiago Castillo Rodriguez 3134456742 1 1 1 0 100%
14 |Jesus Felipe Rincén Gonzélez 3224845189 1 1 1 0 100%
15 | Dilan Valderrama Molina 3204803127 1 1 1 0 100%
16 |Lina Galeano Garcia 3142252232 1 1 1 0 100%
17 |Dania Ivedth Castillo Molina 3142008256 1 1 1 0 100%
18 | Xiomar Ochoa Calderén 3209548607 1 1 1 0 100%
19 | Johan Esneider Castillo Caguefias 3007738542 1 1 1 0 100%
20 |Jesus David Sinisterra G. 3142252232 1 1 1 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 4
INDEPORTES CUNDINAMARCA

AT ERTANT

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE ESEIONES # SESIONES |# FALLAS 28

No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3|4|5(6(7(8(9|10|11|12(13(14(15|16/|17|18|19(20(21|22|23|24|25(26(27|28|29|30|31|(PROGRAMAD cumpLibas|  MES CUMPLIMIEN
AS MES TO MES
1 |Maria Feranda Avila Palacios 3142252232 1 1 1 0 100%
2 |Karen Jimena Reyes Gonzalez 3133005655 1 1 1 0 100%
3 |Valery Vanesa Reyes Gonzalez 3133005655 1 1 1 0 100%
4 |Andrés Felipe Sastre Gonzélez 3142252232 1 1 1 0 100%
5 |Yerson Estiben Gonzélez Tautiva 3123246214 1 1 1 0 100%
6 [Juan Sebastian Aguilera Baquero 3228419059 1 1 1 0 100%
7 |German Forero Sanchez 3202351692 1 1 1 0 100%
8 |Ximena Torres Parra 3129900335 1 1 1 0 100%
9 |Jorge Alexandre Cabezas Diaz 3123749499 1 1 1 0 100%
10 | Janin Samir Cabezas Torrez 3142252232 1 1 1 0 100%
11 | David Esteban Avila Rodriguez 3124996515 1 1 1 0 100%
12 |Lisseth Juliana Avial Rodriguez 3124996515 1 1 1 0 100%
13 | Diego Alberto Pedraza Pefialoza 3142498838 1 1 1 0 100%
14 |Laura Camila Duarte Nifio 3144824514 1 1 1 0 100%
15 |Angie Lorena Torres Duarte 3124563528 1 1 1 0 100%
6 |Juan David Torres Duarte 3124563528| 1 1 1 0 100%
7 |Juan Camilo Forero M. 3213437803] 1 1 1 0 100%
Juan Sebastian Sanchez Diaz 3116487804 1 1 1 0 100%
Yeisman Damian Coca Duran 3132804676 1 1 1 0 100%
Juan Pablo Acosta Garzén 3142252232 1 1 1 0 100%




OBLIGACION #7

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES NOVIEMBRE MUNICIPIO: GRANADA CUND.
LUGAR: CASA CULTURAL HORARIO DE PRACTICA: DE 1 P.M A 5:00PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACIO PERFECCIONAMIENTO
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
RESPONSABILIDAD X X X
COMPARERISMO X
VALORES
SOCIALES  |JUSTICIA X X
COOPERACION X X X
LEALTAD X
VALORES TRABAJO EN EQUIPO X X
HUMILDAD X X
OBEDIENCIA X X X
AUTODISCIPLINA X X
VALORES -
PERSONALES |PARTICIPACION X X X
PERSEVERANCIA X
AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
INTRODUCCION X X X
PARTE MOVILIDAD
INCIAL ARTICULAR X X X
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
RITMO X X
EQUILIBRIO X X X
DESARROLLO
i ORIENTACION X X X
DIFERENCIACION
REACCION X X
ADAPTACION X
DESARROL FUERZA X X X
LO
MENSUAL CAPACIDADES |VELOCIDAD X
CONDICIONALES [FLEXBILIDAD X X X
RESISTENCIA X X
REVES X
ELEMENTOS [DERECHA X X
TECNICOS REMATE
PARTE
AR BLOQUEO X X
TEC. DE EFECTOS X X
TEC. DE SAQUE X X
ELEMENTOS  [DEZPLAZAMIENTO X X
TACTICOS  [GBSERVACION DE
RIVAL
TOMA DE DESICIONES
JUEGOS DE
INTEGRACION X X X
JUEGOS
TRADICIONALES X
ACTIVIDADES
RECREATIVO |\ prisTICAS
CIRCUITOS
RECREATIVOS X
FESTIVALES
RECREATIVOS X X X
ESTIRAMIENTO X X X
RETROALIMENTACION
PARTE DE LA CLASE
FINAL (VALORES,EJERCICIO
S PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

HECTOR RODRIGO SASTRE




OBLIGACION #9

REPUBLICA DE COLOMBIA . ,
CEFARTAMENTD D6 CLURDMAMARCA A\
NUNICIMO DE SAN BERNARDO

OFICINA DE DEFORTES ¥ RECREACION WW

EL COORDINADOR DE LA OFICINA DE DEPORTE Y LA RECREACION
DE SAN BERNARDO

HACE CONSTAR:

Que HECTOR RODRIGO SASTRE BOHORQUEZ, icerficado con la Cedula de
Cudadania No. 3.156.601 de San Bemardo presto sus servwcios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE BALONCESTO, duranie o
pericdo comprendido entre el 11 de ocfubve de 2021 al 30 de oclubre de 2027,
cumplendo sus obligaciones establecdas en su respectivo Contralo.

La presenie se expide @ los 30 dlas del mes de octubee de 2021

A

Drego Fermando Mora Pulco
Coordinador De Deportes y Reareacidn

Cale £ Na JA-¥20 Tel: JI046TN220
C-rad 3iceciafe artermato CLrCInETan gov oS
Céage Poetal Lvtaro 232000 / Rarat 252027 -220000

NIT- 3000004378

OBLIGACION # 13
Reunion por meet con el profesor Deivis Herrera con el objetivo de conocer los nuevos formatos
establecidos por Indeportes 12 de octubre 2021







