EVIDENCIAS DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES — MES OCTUBRE DE 2021
ANEXOS — MAURICIO MORENO.

1. Capte para este periodo dos deportistas de sexo masculino y femenino, de nombre NICOLAS DIAZ CASTELBLANCO y PAULA CAROLINA
BOHORQUEZ, residen en el municipio de Girardot, discapacidad cognitiva.
Anexos:

Ficha deportiva del deportista captado.
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2. Disefar, sustentar, implementar y ejecutar los Planes de Entrenamiento de los atletas a su cargo; los cuales, deben
contener: Proyeccién Competitiva 2023, Planes Literales y Planes Graficos ajustados a la metodologia y formatos
previamente establecidos por la Comisién Técnica Departamental de INDEPORTES. Dichos documentos deberan ser
entregados al Metodologo designado a mas tardar a los quince (15) dias de firmada el acta de inicio. Anexos: Planes de

todos los deportistas. Anexo No2.
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GOBERNACION DE CUNDINANARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO 2021
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3. Disefar, sustentar e implementar el Plan Estratégico 2023 de su deporte y/o modalidad en coordinacién con la
respectiva Liga Deportiva Departamental con miras a las competencias del Ciclo Olimpico y/o Paralimpico Colombiano.
Dicho Plan Estratégico debera ser entregado treinta (30) dias después de la firma del acta de inicio al metodélogo
designado.

Anexos: reunion ligas calendario préximo.
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4. Elaborar, revisar y ajustar semanalmente los planes de preparacion, entrenamiento y competicion de los atletas a su
cargo. Cabe aclarar que, si los deportistas hacen parte de preseleccién, se debera articular con los respectivos
entrenadores nacionales.

Anexos: Los planes de las 4 semanas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES W

S COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

RESUMEN PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO 2020

OBJETIVO: BUSCAR ENESTE MICROCICLO LA ADAPTACION DE CADA

;(E)FE)(;)\FSDE A/D NATACION PARALIMPICA MACROS PER[ODO TIPOMICRO TRABAJO PARA ESTE NUEVO PERIODO DE COMPETENCIA.
DISCAPACIDAD) FVJA MACROCICLONo. 1
RAVA M-F MESOCICLO No. 8 RANSFORMACIO| ~ PRECOMPETITIVO
SENANA DE 01 AL 03 0CTUB MICROCILO No. 23
. Cij“M (oL | COIPONENTE b CONTROLES !
oSESON| D | HORA oo e | OBETNOSESON | ° ) Ao Téouco icnco | cuwe [ TEOCOFSERTECREO e
Acciones aDesarrollar {COMPONENTE - 07RO COMPONENTE
OR] Accinnec a Dacarrnllar

2 LUNES FUSAGASUGA 95% | 90% FISICO. 100% X

2 MARTES FUSAGASUGA 9506 | 90% FISICO. 100% X

2 MERCOLES FUSAGASUGA 95% | 90% FISICO 100% X

2 JEVES FUSAGASUGA 95% | 90% FISICO. 100% X

2| RS fermsstan| FUSKGASUGA [mmmemmanrn | 95% [ 90 FISICO 100% X

ETeaTTETo & eT o 0E Garaor

2 SBAD0 [ 70a%00an| FUSAGASUGA Ppasatotimer 95% | 90% FISICO. 100% X

2 DOMNGO  [de700a%00am-{ FUSAGASUGA [PESCASOCTIOYPLANRCACON 959% | 90% FISICO 100% X
(0BSERVACIONES GENERALES EVALUACION DE LA SEMANA:

MAURICIO MORENO POVEDA MAURICIO MORENO POVEDA

NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) FIRMA ENTRENADOR (A) \"B° METODOLOGO (A)




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTQ

RESUMEN PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO 2020

DEPORTE/ , BJETIVO: SEBUSCA PARA ESTE PERIODO LOGRAR UN TRABAJO FISICO
NATACION PARALIMPICA MACROS PERIODO TIPOMICRO EN'TIERRA Y COMPLEMENTAR CON TRABAJO MIXTOS PRESENCIAL EN
MODALIDAD A,
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NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) FIRMA ENTRENADOR (A) \"B° METODOLOGO (A)







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES M

T COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

RESUMEN PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO 2020

DEPORTE i OBJETIVO: ADAPTACION DE CADA TRABAJO PARA EL CONTROL
o NATACION PARALIMPICA MACROS PERIODO TIPOMICRO ~ [coVPETITIVO EN LA PISCINA DEL HUNICIPIO DE GIRARDOT,
DISCAPACIDAD FVIA MACROCICLO No. 1
RANA M-F MESOCICLO No. 10 RANSFORMACIO[ ~ PRECOMPETITO
SEMANA DE11AL170CTUB MICROCILO No. 25
LUBARDE C(l)TM VoL COMPONENTE % CONTROLES 0
loSESON| Dk | HORA [ ool omEmoseson (P Fisco ecnoo Ticrip | cup [ TEEOFSERIERED T cpp
Acciones aDesarrollar  {COMPONENTE , OTROS COMPONENTE
0R] A Nocarrollar
mm. £elpnag allacarrn
? LUNES  [de7:00a%00am+| FUSAGASUGA  [Reuitn3 pm. con entenadores. 05% | 90% FISICO 100% X
2| WRES [gTmasan FUSIGSUGA [yt e e 06% | 0% FiSICO 100% X
ORI (R,
? MIERCOLES  (de7:00a%:00am-{ FUSAGASUGA  [Reunitn con e irector e deportes y representante de | 95% | 90% FISICO 100% X
2| weEs [srmsstan| FUSIGASUGA [l 05% | 0% FiSICO 100% X
) VERVES  [deltiatiopn| FUSAGASUGA éﬁ;ﬂ‘ﬁ?ﬂ?ﬁ?ge"““ 956 | 90% FISICO 100% X
2 SABADO  [4AGPM-TA9PM| FUSAGASUGA  |[Esiramientoytabejo aeréhico pordistancia. 05% | 90% FISICO 100% X
2 DOMNGO  (dtoalztoPn) FUSAGASUGA |icorunsoacmio.- pLaFcico 95% | 90% FISICO 100% X
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MAURICIO MORENO POVEDA MAURICIO MORENO POVEDA

NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) FIRMA ENTRENADOR (A) \"B° METODOLOGO (A)







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTANENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES I

S COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

RESUMEN PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO 2020

DEPORTE i OBJETIVO: USCAR UNA EXCELENTE PARTICIPACION EN ELTORNEQ
wop | ATACIONPARALINPICA MACROS PERIODO TIPOMICRO ~ Jreoeunane:
DISCAPACIDAD FVIA MACROCICLONo. 1
RANA M-F MESOCICLONo. 10 RANSFORMACIO| ~ COPETITIVO
SENMNA | DEISAL240CTUB MICROCILO No. 26
e CZ"M 0, |_COPOIBNE " CONTROLES "
SESON| O | HORA | e OBIETNOSESON o |y [FscoTEtco TiCrco | cune MED'LO'F(';';&TELN'LO' CUlP
OR] Acciones aDesarrolar | CONPONENTE Aecinnac 2 Nacarrallar COMPONENTE
2| NS [Tonaotoan | FUSGASUGH [\t Boed 555 | 0% FISICO 100% X
2 MARTES  |de7:00a900am-| FUSAGASUGA |Salidas, viraes y legadas 95% 1 90% FISICO 100% X
)| MERCOLES fieTo0agooan| FUSAGASUGA gzg:'lg::;jgg”;g”d‘;aﬂua 5% | 90% FISICO 100% X
2| uEES ferotasman FUSKGASUGA P 955 | 0% FISICO 100% X
1| venes erioastan | FUSKGASUGA [ 06 | 904 FISCO 104 X
1| S0 ferotaaman] FUSIGASUGA [ < 955 | 0% FISICO 100% X
2 DOMNGO  de700a8t0an | FUSAGASUGA | ccounsoacnio. puaircaco 95% | 90% FISICO 100% X
OBSERVACIONES GENERALES EVALUACION DE LA SEMANA:
MAURICIO MORENO POVEDA MAURICIO MORENO POVEDA
NOMBRE DEL ENTRENADOR (A FIRMA ENTRENADOR (4) \"B° METODOLOGO (4)
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACICN Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

RESUMEN PLAN SEMANAL DE ENTRENAMIENTO 2020

DEPORTE ; OBJETIVO: ESTABLECER RECONOCIIEEENTO DE TIEPOS EN MARCAS
vooaLDAp | NATACION PARALIMPICA MACROS PERIODO TIPOMICRO ~ |mciatoo peiono
DISCAPACIDAD EVJA MACROCICLO No. 1
RAVA M-F MESOCICLO No. 11 ACUMULACION GRADUAL
SENANA DE 25 AL 31 0CTUB MICROCILO No. 27
URDE CZ”M L COMPONENTE % CONTROLES %
NoSESION | DIA HORA |y oo OBJETIVO SESION > |y | Fsico, TEcwco, Tcrico | cuWP MEDILT FISICO), TIECNCD, CUMP
Acciones aDesarrollr {COMPONENTE g COMPONENTE
0R] Accionog 2 Nacarrollar

2 LUNES  fieT00adM0am | FUSAGASUGA [roronme ovoea 9% | 90% FISICO 100% X

2| wATEs  feTmasovan| FUSAGASUGA [ ket 95% | 90% FISICO 100% X

) MERCOLES  [de700a900an-| FUSAGASUGA I\E:):Z:i::m:l:onado 95% | 90% FISICO 100% X

2 JUEVES FUSAGASUBA e anet 95% | 90% FISICO 100% X

2 VIERNES FUSAGASUBA s it sty 05% | 90% FISICO. 100% X

2 SIBADO FUSAGASUGA ﬁ;ﬁj:‘;ﬁ:‘f:;ﬁef;““ge"e'a“ 95% | 90% FISICO 100% X

2 DOMINGO FUSAGASUGA DESCANSO ACTIVO - PLANIFICACION 95% 90% F|S|CO 100% X
(OBSERVACIONES GENERALES EVALUACION DE LA SEMANA:

MAURICIO MORENO POVEDA MAURICIO MORENO POVEDA
NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) FIRMA ENTRENADOR (A) \"B° METODOLOGO (A)
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5. Acompaniar el proceso de los atletas a su cargo que se beneficien del plan estrellas a través de la presentacion de los
documentos y soportes requeridos por el area técnica. Anexos: Informes mensuales de todos los deportistas

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE W
r, T INDEPORTES CUNDINANMARCA W

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

Categoria

Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado - Afio oct-21 Elite 2
Plan Estrellas

i c
v v del |cRISTOBAL RINCON ROJAS Disciplina Deportiva NATACION PARALIMPICA
Documento de Identidad (CC/TI) 9532822 Categoria de Competicién |Mayores
Fecha Nacimiento 16 |BOlibre, 100libre, 200 LIBRE,
o ‘ 15/9/1968 Prueba(s) de Competicion |20 20 (50 (P10 T Ao
Edad (afios) 52 Teléfono 3103087816

Edad Deportiva (afios) 20 ARIOS CElepiileeEiom MIOEED sasmM2sBe3
Funcional (Paralimpico)

Nombre del Entrenador MAURICIO MORENO Telefono 3123009339

Club deportive al que pertenece CLUB RODANDO POR LA VIDA Municipio soro

Lugar de Entrenamiento FUSAGASUGA Direccién y Municipio CALLE 14 CON 9 SOGAMOSO

Horario de Entrenamiento DE3 A6 PM ittt COMPARTA
PLANIFICADO PARA EJECUTADO EN EL €3

VARIABLES EL MESOCICLO MESOCICLO CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES
PARA EL MESOCICLO

Volumen Total Minutos 570 570 100%

Sesiones as as 100%

Horas de Entrenamiento o6 o6 100%

Microciclos ° o 100%

Competiciones Preparatorias v

Fundamental

Concentraciones

Controles Técnicos 1 1 100%

Controles Fisicos 1 1 100%

Controles Médicos 0%

Controles Psicolégicos 0%

Sesiones de Fisioterapia para 0%

Rehabilitacién y Recuperacién

Controles Nutricionales 0%

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO (b At
50 LIBRE x 1 59.8
100 LIBRE x 1 2.32
200 LIBRE x 1 4.67
50 MARIPOSA x 1 01:03
50 ESPALDA x 2 1.48
50 PECHO x 3.56
Proyeccién de Resultado 2021 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO et
50 LIBRE x 1 59.8
100 LisRE > 1 2.32
200 LIBRE x 1 4.67
50 MARIPOSA x 1 1.03
50 ESPALDA x 2 1.48
50 PECHO x 2 3.56
Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competiciéon del Mes
R omees [ e [ e [ wa
Prucbas Individual | Equipo [ |
Lusar ocupado I I I
Marca (si aplica) | | |
Evaluaciéon
EVENTO 2 NOMBRE | NIVEL | LUGAR | F=ERES
i i i (dd.mm_.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual [ Equipo [

Lugar ocupado | | |
Marca (si aplica) [ | [

Evaluacién

Evaluacién y Analisis del Mes:

El deportista ha Y] su P i portivo.
SeRalar con un "X". El atleta debe continuar en Plan
Rol = det
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Si X
Nombre del Entrenador,
Atleta CRISTOBAL RINCON ROJAS NO
Nombre del Atleta




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAINARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

INSTITUTO DEPARTANMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

Liga Deportiva

Fisicos

Mes Evaluado - Ao

oct-21

Categoria

Ascenso 1

Plan Estrellas

Nombresva C del | ||NETH LORENA DUARTE CALDERON Disciplina Deportiva NATACION PARALIMPICA
Documento de Identidad (C€C/T1) 1.024.519.827 < ia de Comp. MAYORES
Fecha Nacimients T[S Nilibres ; 100 WM libres, 100 M pacho, 200
e N 30/06/91 Prueba(s) de Competicion |20 M libres . 100 M b
Edad (afios) 29 Teléfono 3164410644
s - Clasificacion Médico
Edad Deportiva (afios) 2 S e 9 S6-SMS5-SBa
Nombre del Entrenador MAURIO MORENO Telsfono
Club deportive al que pertenece Rodando por la Vida Municipio sopo
Lugar de Entrenamiento cLUB bE comercio Direccién v Municipio FUSAGASUGA
Horario de Entrenamiento 8-10 AM , 4-6 PM Rl OCIEL T *|FAMISANAR
PLANIFICADO PARA | EJECUTADO EN EL %6
VARIABLES e e CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES
PARA EL MESOCICLO
Volumen Total Minutos s70 s70 0%
Sesiones as as 0%
Horas de Entrenamiento 72 72 0%
Microciclos. ° ° 0%
=
&= M 0%
Fundamental
Concentraciones 0%
Controles Técnicos 1 1 0%
Controles Fisicos 1 1 0%
Controles Médicos 0%
Controles Psicolégicos 0%
a
e pla pars 0%
v R ra
Controles Nutricionales 0%

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 metros libre > 01.07.00
50 metros pecho 01.14.00
100 metros libre 02.45.00
100 METROS ESPALDA x 02.53.01
500 COBINADG > 05.21.05
50 meotros mariposa 01.22.0a
100 PECHO = ©3.11.01
Proyeccion de Resultado 2021 - (Competicion Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO o
50 metros libre 01.07.00
50 metros pecho 01.14.00
100 metros libre 02.45.00
100 METROS ESPALDA 02.53.01
200 coBINADO > 05.21.05
50 metros mariposa 01.22.0a
100 PECHO x o03.11.01

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

EVENTO 1 NOMBRE NIVEL LUGAR FECHA
(dd.m )
Prucbas Individual I Equipo [ |
Lugar ocupado | | |
Marca (si aplica) | | |
FECHA
NOMBRE | NIVEL | LUGAR |
i i i (dd.mm_.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual | Equipo | |
Lugar ocupado | | |
Marca (si aplica) | | |
Evaluacién
Evaluacién y Analisis del Mes:
El deportista ha 5 su P deportivo.
— [ Sefiatar con un "X". Bl atieta debe continuar en Flan
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Si x
Nombre del Entrenador
Atleta JINETH LORENA DUARTE CALDERON NO
Nombre del Aticta




A, INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTANMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAINMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

[

Liga Deportiva

LIDELFISCUN

Mes Evaluado - Afio

oct-21

Categoria

Elite 2
Plan Estrellas

v A
Atleta

Maria Alejandra Macias Hernandez

Disciplina Deportiva

Para-Natacion

Documento de Identidad (CC/T1)

1030693124

c ia de C icio

Mayores

50 libre, 100 libre, 200 libre, 50 pecho, 50

Fecha Nacimiento .

RS s 12/09/1998 Prueba(s) de Competicién S T, 200
Edad (afios) 22 Teléfono 3102651822

Edad Deportiva (afios) 6 afios Clasificacion Médico Sa-sB3-sma

Funcional (Paralimpico)

Nombre del Entrenador

Mauricio Moreno Pobeda

Teléfono

Club deportivo al que pertenece

Club rodando por la vida

Municipio

Sopo

Lugar de Entrenamiento

Club del comercio

Direccién y Municipio

Fusagasuga

Horario de Entrenamiento

4:00 a 6:00 pm

de
salua

Policia Nacional

VARIABLES

PLANIFICADO PARA
EL MESOCICLO

EJECUTADO EN EL

MESOCICLO

2%
CUMPLIMIENTO
PARA EL MESOCICLO

OBSERVACIONES

Volumen Total Minutos 570 540 0%
Sesiones as ae 0%
Horas de Entrenamiento 72 70 0%
Miicrociclos =] =] 0%
‘F:LII = ntale: © Y 0%
Concentraciones 0%
Controles Técnicos 1 1 0%
Controles Fisicos 1 1 0%
Controles Médicos 0%
Controles Psicolégicos 0%
Sesiones de .Fls:,o;erapla rpara —
Controles Nutricionales 0%

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 LIBRE x 1
100 LIBRE x 1
200 LIBRE x 2
50 PECHO
50 ESPALDA x 3
150 COMBINADO x 1
Proyeccién de Resultado 2021 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 LIBRE x 1 01:00.05
106 LIBRE x 1 03:1a.77
560 LIBRE x 1 0a:38.3a
50 PECHO x 1 01:37.06
50 ESPALDA x 3 01:31.05
150 COMBINADG x 1 0a:as.69

e e RaE | s | FEcHA
(dd.m
Pruebas Individual Equipo | [
Lugar ocupado | |
Marca (si aplica) | |
Evaluacién
E
EVENTO 2 NOMBRE NIVEL | LUGAR | FECHA
| (dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual Equipo | I
Lugar ocupado | |
Marca (si aplica) | |
Evaluacién
Evaluaciéon y Analisis del Mes:
El deportista ha 1 su P i portivo.
Sefialar con un "X". El atleta debe continuar en Plan
Rol 3 det )
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA si x
Nombre del Entrenador
Atleta MARIA ALEJANDRA MACIAS HERNANDEZ 0 NO
Nombre del Atleta




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE E."..L'mm
s INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

LIGA DE FISICOS DE Categoria
Liga Deportiv. Mes Evaluado - Afio - Avanzado
B2 =E0 = CUNDINAMARCA < = oct-21 Plan Estrellas
v A i Compl! del "
P GISELL NATALIA PRADA PACHON Disciplina Deportiva PARA-NATACION
Documento de Identidad (CC/T1) 1007698894 Categoria de Competicién |Abierta
Fecha Nacimiento 506-100-400 LIBRE, 100 PECHO, 100 ESPALDA,
17.01.2001
(dd.m ) o1.200 Prueba(s) de Competicion |55 coMBINADO, 50 MARIPOSA
Edad (afios) 20 AROS Teléfono 3213171543

Clasificacién Médico
Edad Deportiva (afios) a Funcional (Paralimplco) S7.SB7,SM7

Nombre del Entrenador MAURICIO MORENO Teléfono 3123009339
Club deportivo al que pertenece CLUB RODANDO POR LA VIDA Municipio sorPO
Lugar de Entrenamiento Direccién y Municipio
. . de
Horario de Entrenamiento o SERVISALUD
PLANIFICADO PARA | EJECUTADO EN EL %
VARIABLE MPLIMIENT OBSERVACIONES
= EL MESOCICLO MESOCICLO = (=)
PARA EL MESOCICLO

Volumen Total Minutos 570 570 0%
Sesiones as as 0%
Horas de Entrenamiento 96 96 0%
Microciclos 9,00 9,00 0%
(= P P iasy
Fundamentales 0%
Concentraciones 0%
Controles Técnicos 1,00 1,00 0%
Controles Fisicos 1,00 1,00 0%
Controles Médicos 0%
Controles Psicolégicos 0%

de pia para B

v Recup

Controles Nutricionales 0%

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 MARIPOSA X 2 50.30
100 LIBRE X 1 01:23.88
100 ESPALDA X 1 01:49.64
50 LIBRE EY 38.96
400 LIBRE X 2 06:34.83
100 PECHO x 1 01:41.97

Proyeccién de Resultado 2020 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 MARIPOSA x 2 50.30
100 LIBRE 1 01:23.88
100 ESPALDA x 1 01:49.64
50 LIBRE 1 38.96
400 LIBRE x 2 06:34.83
100 PECHO X 1 01:41.97
Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicién del Mes
EVENTO 1 NOMBRE I NIVEL I LUGAR I Gty
(dd.m )
Pruebas Individual | Equipo | [
Lugar ocupado | | |
Marca (si aplica) | | |
Evaluaciéon
EVENTO 2 NOMBRE | NIVEL | LUGAR | FECHA
| | (dd.mm_.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual Equipo
Lugar ocupado
Marca (si aplica)
Evaluacién

Evaluaciéon y Analisis del Mes:

El deportista ha mejorado su compromiso deportivo.

Sefalar con un "X". El atleta debe continuar en Plan

Rol Firma < L
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA s1 x
Nombre del Entrenador
Atleta GISELL NATALIA PRADA PACHON NO

Nombre del Atleta




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE [euonuianctl

o oo
. INDEPORTES CUNDINAMARCA
’
PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta
Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado - Afo oct-21 Catesoria Elite 2
Plan Estrellas
:::‘;’es v Apellidos Completos del | b\ SN ALEXANDER PENA CASTELLANOS Disciplina Deportiva NATACION PARALIMPICA
Documento de Identidad (CC/TI) 1069762136 Categoria de Competicién |Mayores
Fecha Nacimiento N Solibre, 100libre, 400lbre, 100Manposa.
A= N 13/02/1998 Prueba(s) de Competi: L OObeche. 200combinado
Edad (afios) 23 Teléfono 3013078810
Clasificacién Médico
e ° Funcional (Paralimpico) s1s
Nombre del Entrenador Mauricio Poveda Telsfono
club deportivo al que pertenece Rodando por la Vida Municipio sopo
Lugar de Entrenamiento Fusagasuga Direccién y Municipio Club el Comercio
Horario de Entrenamiento General :::;ndbre GO ) =0y Medimas
PLANIFICADO PARA | EJECUTADO EN EL %
VARIABLES e T CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES
PARA EL MESOCICLO
Volumen Total Minutos 570 570 100%
Sesiones as as 100%
Horas de Entrenamiento 96 96 100%
Microciclos 9 9 100%
= petici P iasy
Fu
Concentraciones
Controles Técnicos 1 1 100%
Controles Fisicos 1 1 100%
Controles Médicos 0%
Controles Psicolégicos 0%
Sesiones de Fisioterapia para 0%
v R
Controles Nutricionales 0%
Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO P

<

<

=

>
<
<
<
Proyeccién de Resultado 2021 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO Ty

100 Mariposa < 1 01:0
100 Pecho < 1
400 Libre x 1
100 Libre = >
50 Libre > 2
200 Combinado x 2
100 < 3 6126

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competiciéon del Mes

EVENTO 1 NOMBRE | NIVEL | LUGAR | cagEena
Pruebas Individual | Equipo [ [
Lugar ocupado | | |
Marca (si aplica) | | |
Evaluacién
EVENTO 2 NOMBRE | NIVEL | LUGAR | FECHA
i i (dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual | Equipo | |

Lugar ocupado I I I

Marca (si aplica) | | [

Evaluacién

Evaluacién y Ana

El deportista ha Y] su P iso deportivo.
Rl Firma DD G e T ) ) G Genin T i G
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Ssi x
Nombre del Entrenador
Atleta Yeison Al Pefia C: NOo
Nombre del Atleta




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA PeroRUrARCA
INDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE wm,
’ INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

Liga Deportiva LIDELFISCUN Mes Evaluado - Afio oct-21 Categoria ASCENSO 1
Plan Estrellas

=Y < del | ,ULIAN YESID JARA CASTELLANOS Disciplina Deportiva PARANATACION
Documento de Identidad (CC/TI) 1071548051 Categoria de Competicién |[JUVENIL

R el Sote) 28/04/2004 Prueba(s) de Competicién [50L/100L/400L/100E/100P/
Edad (afos) 16 ANOS Teléfono 3125643274

R - < Clasificacién Médico
Edad D 3 ANOS s11
dad Deportiva (afios) Funcional (Paralimpico)

Nombre del Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Tetefono 3123009339
club deportivo al que pertenece CLUB PROMOTOR VIDA DE CAMPEONES Municipio FACATATIVA
Lugar de Entrenamiento BOGOTA i v FU UGA
Horario de Entrenamiento 3A6PM Nompre de Entidad Prestadera) convipa

%

PLANIFICADO PARA EJECUTADO EN EL

VARIABLES CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES

EL MESOCICLO MESOCICLO
PARA EL MESOCICLO

'Volumen Total Minutos 570 540 95%
Sesiones a8 a6 26%
Horas de Entrenamiento 72 70 97%
Microciclos E o 100%
= i G iasy
E
Concentraciones
Controles Técnicos 1 1 100%
Controles Fisicos 1 1 100%

Controles Médicos

Controles Psicolégicos

Sesiones de Fisioterapia para

Ret "y acién

Controles Nutricionales

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO (o Apiien)
50 LIBRE X 06:18.75
100 LIBRE 012008
200 LiBRE x o1:23.00
50 PECHO X 32.28
50 ESPALDA x 01:15.80
150 comBINADG x o1os02
Proyeccién de Resultado 2020 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO A
50 LIBRE x
100 LiBRE x
200 LiBRE
50 PECHO
50 ESPALDA
150 COMBINADO

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

" nommne | e | ucan | Fecra

Pruebas

Lugar ocupado

Marca (si aplica)

Evaluacién

EVENTO 2 NOMBRE NIVEL LUGAR AR
‘ | (dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Equipo

Lugar ocupado

Marca (si aplica)

Evaluacién

Evaluacién y Analisis del Mes:

Sefialar con un "X". El atleta debe continuar en Plan

Rol Firma e 5

Entrenador Ssi X

Nombre del Entrenador

N\ Anxa
Atleta Juan Camilo Quintana EJL\D ———— NO
Nombre del Atleta




Q lNDEPORE NSTITUTO DE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS
Informe Mensual del Atleta

[ CUNDINAHARCA

Liga Deportiva

LIDELFISCUN

Mes Evaluado - Afio

oct-21

Categoria
Plan Estrellas

Atleta

SOFIA ROJAS SANCHEZ

Disciplina Deportiva

“PARA-NATACION CARRERAS

Documento de Identidad (CC/T) 1034396607 Categoria de Competicién |JUVENIL
::::ha N“"“'\e"'“ 04/04/2004 Prueba(s) de Competicién [S0OM, 50L, 100E, 100L, 200E, 200C
Edad (afios) 16 ANOS Teléfono 3186325821

salud

o Clasificacién Médico
Edad D i Lt 1 ANO Y 7 MESES s1s

) (o (G =) Funcional (Paralimpico)
Nombre del Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Teléfono 3123009339
Club deportivo al que pertenece VIDA DE CAMPEONES FUSAGASUGA Municipio FUSAGASUGA.
Lugar de Entrenamiento CLUB DEL COMERCIO v FU UGA.
Horario de Entrenamiento 3A6PM Nombre de Entidad Prestadoral .o\ pENSAR

VARIABLES

PLANIFICADO PARA

EJECUTADO EN EL

%
CUMPLIMIENTO

OBSERVACIONES

EL MESOCICLO MESOCICLO

PARA EL MESOCICLO
Volumen Total Minutos 570 540 95%
Sesiones a8 a6 296%
Horas de Entrenamiento 72 70 97%
Microciclos =l 9 100%
< ici P ias y
Fu
Concentraciones
Controles Técnicos 1 1 100%
Controles Fisicos 1 1 100%

Controles Médicos

Controles Psicolégicos

oterapia para
'y

Sesiones de Fi

Controles Nutricionales

Proyeccién de Resultado a Juegos Nacionales o Paranacionales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO (A
50 LIBRE X 1
100 LIBRE X 1
200 LIBRE X 2
50 PECHO
50 ESPALDA X 3
200 COMBINADO X 1
Proyeccién de Resultado 2020 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 LIBRE X JUVENIL X ABSULUTO 3Y1 0:35.47
100 LIBRE X JUVENIL X ABSULUTO 2Y1 01:17.97
50 MARIPOSA XX ABSOLUTO Y JUVENIL 1 0:42.59
100 ESPALDA X JUVENIL X ABSULUTO 3Y1 01:30.25

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de
EVENTO 1 NOMBRE NIVEL LUGAR ‘ddFECHA y
Pruebas
Lugar ocupado
Marca (si aplica)
Evaluacién
EVENTO 2 NOMBRE NIVEL LUGAR FECHA
‘ ‘ (dd.mm.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual Equipo

Lugar ocupado
Marca (si aplica)
Evaluacién

Evaluacién y Ana

is del Mes:

Nombre del Atleta

i~ Sefalar con un "X". El atleta debe continuar en Plan
Entrenador Si x
Nombre del Entrenador
. -
Atleta SOFIA ROJAS SANCHEZ [eetar oS s NO




Q INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

NSTITUTO DEPARTANMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN ESTRELLAS

nforme Mensual del Atleta

Liga Deportiva

LIDELFISCUN

Mes Evaluado - Afo

oct-21

Catego:
Plan Estrellas

7(= = del | uan camilo Quintana Disciplina Deportiva PARA-NATACION PARALIMPICA
Atleta
Documento de Identidad (CC/TI) 1.058.846.224 Categoria de Competicién |MAYORES
foscha Nacimiento 01/07/1994 Prueba(s) de Competicién |50 L 100 L 200 L 50 P 50 E 150C
Edad (afos) 26 AROS Teléfono 3136279972
" = < Clasificacién Médico
Edad Deportiva (aifos) 7 ANOsS Funcional (Paralimpico) s2
Nombre del Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA Telstono 3123009339
club deportivo al que pertenece CLUB PROMOTOR VIDA DE CAMPEONES Municipio BOGOTA
Lugar de Entrenamiento BOGOTA Direccién v Municipio BOGOTA
ae
Horario de Entrenamiento 3A6PM et PONAL
PLANIFICADO PARA | EJECUTADO EN EL %6
VARIABLE! MPLIMIENT OBSERVACIONES
s EL MESOCICLO MESOCICLO Ny hag
PARA EL MESOCICLO
Volumen Total Minutos 570 540 952%%
Sesiones a8 a6 296%
Horas de Entrenamiento 72 70 97%
Miicrociclos =] k=] 100%%6
< P P v
E
Concentraciones
Controles Técnicos 1 a1 100°%%6
Controles Fisicos 1 R 100°%%

Controles Médicos

Controles Psicolégicos

- G et e

para
i6n y R s

Controles Nutricionales

Proyeccion de Resultado a Juegos

les o Par.

nales 2023: (Medalla o Puesto a lograr)

PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO LA
50 LIBRE < 1
100 LIBRE x £y
200 LIBRE x 2
50 PECHO x 3
50 ESPALDA x 1
150 COMBINADO x 3
Proyeccién de Resultado 2020 - (Competicién Fundamental): Medalla o Puesto a lograr
PRUEBA ORO PLATA BRONCE PUESTO e
50 LIBRE > 2 01:21.1
100 LiBRE
200 LiBRE
50 PECHO
50 ESPALDA > £ 1,15.00
150 COMBINAGS

Analisis del Cumplimiento de los Objetivos de Competicion del Mes

evenTo 1 NomBere | ~iver [ Lucar | e
Pruebas | [
e | 1 |
Marca (si aplica) | |
Evaluaciéon
FECHA
EVENTO 2 NOMBRE | NIVEL ‘ LUGAR | =
i i (dd.mm_.aaaa)
RESULTADO
Pruebas Individual [ Equipo [ [

Lugar ocupado

Marca (si aplica)

Evaluacién

Sefalar con un "X".

Rol Firma S o G I G
e /
Entrenador MAURICIO MORENO POVEDA —== — s >
Nombre del Entrenador
) USRS o
Atleta Juan Camilo Quintana Al PPN o=V P qro PO 90, NO

Nombre del Atleta




Presentar ante el metodologo asignado con treinta (30) dias de antelacion en el formato establecido, una informe pre-
competencia para ser analizado y avalado por la Comision Técnica Departamental de INDEPORTES. Una vez
finalizada la competencia, el entrenador debera asistir cuando dicha Comisidn lo requiera a fin de presentar un informe

y resultados de la misma.

Anexos: calendario competencias a desarrollar.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO

CALENDARIO COMPETENCIAS

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

|. COMPETENCIAS - CHEQUEOS - PRESELECCIONES COLOMBIA

DEPOR PEONATO O 0 OB O (Prono 0 Depo
PARAPOWERLIFTING (Nacional Open Parapowerlifting | Bogotd Marzo Abril 2021 Por definir Mejorar suRM  115kg | Bertha Cecilia Fernancﬁez Arang.o Marvin Hurtado y
160kg y 90 kg Kevin Sanabria
Il. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES - INTERNACIONALES
DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBIETIVO (Pronostico) DEPORTISTAS
Copa Mundo ] ) Clasificar JJPPOO 120 " .
PARAPOWERLIFTING (ObligatoriaJJPPOO Tokio Dubai (EAU) Por confirmar kg Bertha Cecilia Fernandez Arango
Copa Mundo a . . Clasificar JJPPOO 120 " .
PARAPOWERLIFTING (ObligatoriaJJPPOO Tokio Bogota (Colombia) Por definir kg Bertha Cecilia Fernandez Arango
. - Ocho primeras del e
PARAPOWERLIFTING IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 mundo Diploma Bertha Cecilia Fernandez Arango
mundo Diploma
CICLISMO INTERNATIONAL TOUR IN FLANDERS BRUGES-OUDENAARDE 30 |PREPARACION A
PARALIMPICO PARACYCLING CLASSICS ABRIL 2021 JUEGOS JUAN JOSE BETANCOURTH QUIROGA
CICLISMO WORLD CUP - PARA-CICLING PREPARACION A
PARALIMPICO ROAD OSTEND BELGIUM 2021 06-09 MAYO JUEGOS JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA
CICLISMO Ratificar resultado JUAN JOSE BETANCOURT QUIROGA-RAMON
PARALIMPICO CAMPEONATO MUNDIAL PORTUGAL CASCAI 9 AL 13 JUNIO 2021 anterior y clasificacion OLIVEROS FLOREZ
. . Cali - 9 al 19 de septiembre de 2021 = 14y 22
Parapanamericanos Junior. p
afios
PARA NATACION IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 Gisel Natalia Prada, Julian jara, Stiven Barbosa
CLASIFICAR
MAYOR NUMERO Sofia Rojas, Paula C. Bohérquez , Emanuel Ortiz,
PARA NATACION PARA PANAMERICANO COLOMBIA DE DEPORTISTAS | Yimmy Damian Barbosa, Juan David Arévalo, Jose
JUVENIL CATEGORIA Miguel Ramirez, Cristian Sanabria
JUVENIL
. N N Ocho primeras del ) i
Atletismo IPC - Paralympic Games Tokio - 24 August — 5 September - 2021 mundo Diploma Luisa Fernanda Cubillos Yara
lll. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES - INTERNACIONALES
DEPORTE CAMPEONATO O EVENTO LUGAR Y FECHA OBJETIVO DEPORTISTAS
Iniciar la ptreparacion
Par C acion Inter | USA, Octubre 2021 internacional a JJ.PP.NN Todos los de la seleccion
2023
POMERE LEONARDO CARDENAS ESLAVA
METODOLOGO(A)




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
CALENDARIO COMPETENCIAS

CALENDARIO COMPETITIVO 2021

DEPORTE

Natacion

CAMPEON
Torneo Copa ciudad de
Girardot.

|. COMPETENCIAS PREPARATORIAS

LUGAR Y FECHA (por confirmar)

Girardot, Abril de 2021

OBJETIVO (Pronostico)
Revisar los tiempos, evaluaciones
iniciales de efectividad de brazada-

Deportistas

Todos los de la seleccion

Natacion

Torneo de la amistad.

Giradot, Octubre de 2021

Revisar los tiempos, evaluaciones
iniciales de efectividad de brazada-

Todos los de la seleccion

DEPORTE

TIPO DE COMPETENCIA

CAMPEONATO O EVENTO

Il. COMPETENCIAS FUNDAMENTALES

CATEGORIA

LUGAR Y FECHA

OBJETIVO (Pronostico)

Realizar la clasificacion funcional de
los deportistas nuevos, evaluar las

INTEGRANTES DELEGACION

aumentar la reserva deportiva

Paranatacion Nacional Clasificatoria | Abiertos Paranacionales Abierta. Medellin. 8 al 14 de Marzo P . Todos los de la seleccion
marcas y la técnica de los deportistas
de Cundinamarca.
Realizar la clasificacion funcional de
Paranatacion Nacional Clasificatoria | Abiertos Paranacionales Abierta. Noviembre los deporhs’tas_nuevos, evaluar_las Todos los de la seleccion
marcas y la técnica de los deportistas
de Cundinamarca.
IIl. CAMPAMENTOS O CONCENTRACIONES
DEPOR PEONATO O (0 0 0 DEPOR
ParaNatacion Concentracml? departamental Girardot, Febrero 2021 Revisar las marcasldfe los d’e pc_trtlstas, Todos los de la seleccion
Abierta hacer control fisico y técnico.
ParaNatacion Torneo regional Girardot, Septiembre 2021 Evaluar el proceso a Juegos paranacionales y Todos los de la seleccion

NOMBRE
METODOLOGO(A)

LEONARDO CARDENAS ESLAVA




7. Cuando los atletas a cargo se encuentren en competencia, enviar diariamente los resultados obtenidos y presentar un
informe técnico al finalizar, con un plazo maximo hasta de dos (02) dias.
Anexos: Pantallazo evidencia

558 W ﬁ d QT .

Presidente Auditivos D.. @« %,

A Reenviado

PROYECCION%20INTERL...
Thoja* 291kB+ XLSX ~ 7:15a.m.v/

Profe estoy pidiendo los datos de la nifia
de girardot. T

Buenos dias bendiciones. 7.4,

A Reenviado

Paula Carolina Bohdrquez Sanchez
T11.070.593.336

Fec. Nacimiento: 17 agosto del 2006
Discapacidad: auditiva 419, 1 v/

Profe mira los datos de la nifia de
g"ardOt 810a.m. v/

Mensaje VY 0 n



8. EIl Entrenador debera tener dedicacién con los deportistas de quince (15) sesiones semanales de entrenamiento
presencial o virtual cuando la situacion del pais lo amerite (estado de emergencia), conformadas como minimo cada
sesidn por dos (02) horas, previa coordinacion, programacion con el respectivo metodélogo, las cuales deberan verse
reflejadas en su programacion semanal, con horarios y sitios de entrenamiento, informando oportunamente los posibles
cambios al metoddlogo y a la Liga Deportiva correspondiente, también se anexara planilla de asistencia y registro
fotografico de las actividades realizadas.

Anexos: formato horarios y sitios de entrenamiento.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES
Q e BT (PR PARTAMENTAL BARA (A COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
r AL AEAMEL A R T3
,
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA - FECHA: OCTUBRE DE 2021
JORNADA | SEDE/HORARIO| LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO| OBSERVACIONES
JORNADA SEDE Trabajo desarrollado
PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | fundamentaimente en la
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y |base aerébica, asignacion de
MARNANA DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL | tareas y evidencia de trabajo
1 ENTRENAMIENTO por parte de los deportistas.
PARTE
DE 7:00 A DE 7:00 A |DE 7:00 A 9:00| DE 7:00 A
LY e 9:00 AM 9:00 AM AM 9:00 AM
SEDE
JORNADA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y
MARANA DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL
m ENTRENAMIENTO
PARTE DE 11:00 A DE 10:00 A
RORARC 1:00 PM 12:00 AM
SEDE
JEIRINAD R PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y|A VIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL
| ENTRENAMIENTO
PARTE
ARG DE 04:00 A | DE 04:00 A DE 04:00 A DE 04:00 A | DE 04:00 A | DE 04:00 A | DE 04:00 A
05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM 05:00 PM
SEDE
JORINADYA PARA EL FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUGA | FUSAGASUG | FUSAGASUG | FUSAGASUG
DE LA DESARROLLO |A VIRTUAL Y|AVIRTUAL Y| VIRTUAL Y |AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y|A VIRTUAL Y
TARDE DEL PRESENCIAL |PRESENCIAL | PRESENCIAL |PRESENCIAL [PRESENCIAL |PRESENCIAL
I ENTRENAMIENTO
PARTE
SRS DE 05:00 A | DE 05:00 A DE 05:00 A DE 05:00 A | DE 05:00 A | DE 05:00 A
6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 6:00 PM 7:00 PM
SEDE Trabajo directo en la piscina,
PARA EL FUSAGASUG FUSAGASUGA FUSAGASUG | FUSAGASUG y trabajo de connectividad,
JORNADA DESARROLLO [A VIRTUAL Y VIRTUAL Y AVIRTUAL Y|AVIRTUAL Y un refuerzo con los
DE LA DEL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL |[PRESENCIAL deportistas en el tema de
NOCHE | ENTRENAMIENTO virtual.
DE 07:00 A DE 07:00 A DE 07:00 A | DE 05:00 A
RORARIO 08:30 PM 08:30 PM 08:30 PM 7:00 PM
NOMBRE DEL ENTRENADOR (A) MAURICIO MORENO POVEDA
NOMBRE DEL METODOLOGO (A) LICENCIADO LEONARDO CARDENAS
FIRMA F'DR::A
DEL
ENTRENADOR (A) MEI‘OZSLOGO




DURACIONEN DURACIONEN
DEPORTE | MODALIDAD | ENTRENADOR | HORARID DETALLE LUNES HORARIO|  DETALLE MARTES HORARIO| DETALLE
MINUTOS MINUTOS
JOSE ACTVIDADES ACTIVIDADES | - Open Nacional Medellin ACTIVIDADES
PISTRY || eonamnn 1:00PH 0 s
CAHPO 1=00 4K an-apn

Medzllin

TRABAIO VIRTUAL

PREPARACIGN FiSicA ENTRENAMIENTO EN AGUA

PARQUE ACUATICO DE

GIMNASIO FUNZA MOSQUERA




RELACION INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES CONTRATISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS : MAURICIO MORENO POVEDA CEDULA: 11.382.449
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE UN ENTRENADOR PARA EL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO RENDIMIENTO EN
OBJETO DEL CONTRATO: LA DISCIPLINA DE PARANATACION.

SUPERVISOR:_MARIA DEL PILAR CONTRERAS

METODOLOGO DE APOYO A SUPERVISION: LEONARDO CARDENAS ESLAVA SEMANA: 1/10/2021 AL 3/10/2021

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA

Acondicionamiento fisico gneral en casa y trabajo en agua con técnia de los
estilos de 25y 50

1/10/2021
Entrenamiento en el Muicipio de Girardot
Paula Bohérquez
Oscar Romero
2/10/2021
DESCANSO ACTIVO Y PLANIFICACION EN CASA
3/10/2021
ROL FIRMA
(¢ /
CONTRATISTA /Zfé/% w7t
/4 rzze

APOYO A SUPERVISION
LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SUPERVISOR




RELACION INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES CONTRATISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS :

OBJETO DEL CONTRATO:

MAURICIO MORENO POVEDA

CEDULA: 11.382.449

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE UN ENTRENADOR PARA EL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO RENDIMIENTO EN

LA DISCIPLINA DE PARANATACION.

SUPERVISOR:_MARIA DEL PIL/ MARIA DEL PILAR CONTRERAAS

METODOLOGO DE APOYO A SUPERVISION: LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SEMANA: 4/10/2021 AL 10/10/2021

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA
Acondicionamiento fisico general. == A
Técnica de los 4 estilos

4/10/2021
Control biomédico en la casa del deportista en Bogota
Deportistas:
Camilo Quintana
Maria Alejandra Macias
Doctor, Alvaro Cruz

5/10/2021
Acondicionamiento fisico general.
Trabajo aerébico por distancia

6/10/2021
Trab4jo de fuerza con bandas elasticas
Control con aletas y remos.

7/10/2021
Acondicionamiento fisico general.
Control con aletas y remos.

8/10/2021
Resistencia aerébica por tiempo

9/10/2021
DESCANSO ACTIVO Y PLANIFICACION EN CASA

10/10/2021

ROL
CONTRATISTA

APOYO A SUPERVISION

LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SUPERVISOR




RELACION INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES CONTRATISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS :

OBJETO DEL CONTRATO:

MAURICIO MORENO POVEDA

CEDULA: 11.382.449

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE UN ENTRENADOR PARA EL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO RENDIMIENTO EN

LA DISCIPLINA DE PARANATACION.

SUPERVISOR: MARIA DEL PILA MARIA DEL PILAR CONTRERAAS

METODOLOGO DE APOYO A SUPERVISION: LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SEMANA: 11/10/2021 AL 17/10/2021

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA
Acondicionamiento fisico general.
Reunién 3 p.m. con entrenadores.
Reunion 7 p.m. clasificacion.
11/10/2021
Trabajo de fuerza con bandas elasticas.
Trabajo aerébico mixto. Fartlerk
12/10/2021
Acondicionamiento fisico general.
Reunion con el director de deportes y representante de discapacidad en él
concejo Municipal.
13/10/2021
Trabajo de fuerza con bandas elasticas.
Control de dos pruebas.
14/10/2021
Acondicionamiento fisico general.
Control de dos pruebas.
15/10/2021
16/10/2021 Estiramiento y trabajo aerobico por distancia.
17/10/2021 DESCANSO ACTIVO - PLANIFICACION Trabajo desde casa
ROL
CONTRATISTA

APOYO A SUPERVISION

LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SUPERVISOR




RELACION INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES CONTRATISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS :

OBJETO DEL CONTRATO:

MAURICIO MORENO POVEDA

CEDULA: 11.382.449

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE UN ENTRENADOR PARA EL DEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO RENDIMIENTO EN

LA DISCIPLINA DE PARANATACION.

SUPERVISOR:_MARIA DEL PILi MARIA DEL PILAR CONTRERAAS

METODOLOGO DE APOYO A SUPERVISION: LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SEMANA: 18/10/2021 AL 24/10/2021

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA
Acondicionamiento fisico general
Tecnica de los 4 estilos.
18/10/2021
Salidas, virajesy llegadas
19/10/2021
Trabajo de estiramiento
Trabajo aerdbico por distancia.
20/10/2021
Trabajo de fuerza.
Afloje, salidas y llegadas
21/10/2021
Torneo ciudad de girardot
Control en competencia.
22/10/2021
Torneo ciudad de girardot
Competencia
23/10/2021
24/10/2021 DESCANSO ACTIVO - PLANIFICACION Trabajo desde casa
ROL FIRMA
CONTRATISTA

Sozes i «
Z et

APOYO A SUPERVISION

LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SUPERVISOR




RELACION INFORME DE ACTIVIDADES SEMANALES CONTRATISTAS

NOMBRES Y APELLIDOS :

OBJETO DEL CONTRATO:

MAURICIO MORENO POVEDA

CEDULA: 11.382.449

PRESTACION DESERVICIOS PROFESIONALES DE UN ENTRENADOR PARA ELDEPORTE COMPETITIVO Y DE ALTO RENDIMIENTO EN

LA DISCIPUNA DE PARANATACION.

SUPERVISOR:_MARIA DEL PIL/MARIA DEL PILAR CONTRERAAS

METODOLOGO DE APOYO A SUPERVISION: LEONARDO CARDENAS ESLAVA

SEMANA: 25/10/2021 AL 31/10/2021

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS EVIDENCIA
Acondicionamiento fisico general.
Tecnica de los 4 estilos.
25/10/2021
Trabajé de estiramiento
Aerdbico continto escalonado.
26/10/2021
Trabajé de estiramiento
Aerdbico continto escalonado.
2711012021
Acondicionamiento fisico general.
Trabajo mixto....fartlerk..
28/10/2021
Trabajo de fuerza con bandas elasticas.
Trabajo aerdbico extensivo portiempo
29/10/2021
Acondicionamiento fisico general.
Trabajo mixto fartlerk.
30/10/2021
31/10/2021 DESCANSO ACTIVO - PLANIFICACION Trabajo desde casa
ROL FIRMA
CONTRATISTA

APOYO A SUPERVISION

LEONARDO CARDEMNAS ESLAVA

SUPERVISOR




9. El Entrenador debera entregar al respectivo Metodologo, dentro de los (15) dias siguientes al acta de inicio,
un Plan de Controles Biomédicos, Técnicos y Pedagdgicos a realizar durante su periodo contractual y que
tenga relacion directa con los Planes de Entrenamiento.

Anexos: Controles Técnicos

Prueba Puesto T.Competenda
50m Espalda/50m Back 9 45.81
100m Libre/100m Free 15 1:21.26
50m Pecho/50m Breast 5 47.80
50m Mariposa/50m Fly 9 41.65
100m Pecho/100m Breast & 1:47.05
50m Libre/S0m Free 11 37.03

Prueba Puesto T.Competenda
50m Libre/S0m Free 11 35.19
50m Mariposaf50m Fly 10 40.44
100m Mariposa/100m Fly 11 1:14.79
100m Libre/100m Free 13 1:17.95
200m Libre/200m Free 5 2:56.96
400m Libre/400m Free 2 6:37.66

Prueba Puesto T.Competenda
50m Espalda/50m Back 11 40.02
100m Libre/100m Free 14 1:14.07
200m Espalda/200m Back (5} 3:1045
50m Mariposaf50m Fly 12 3720
50m Libre/50m Free 15 3378
100m Espalda/100m Back 7 1:2856

Prueba Puesto T.Competenda
100m Libre/100m Free 10 1:06.37
100m Mariposa/100m Fly 12 1:19.48
50m Pecho/S50m Breast 5 38.33
200m Comb.Ind/200m Medl 5 2:5309
100m Pecho/100m Breast 3 1:2787
50m Libre/50m Free 9 30.32

Prueba Puesto T.Competenda
50m Espalda/50m Back 12 46.21
100m Libre/100m Free 16 1:15.52
50m Pecho/S50m Breast 11 5290
50m Mariposa/50m Fly 14 39.11
50m Libre/S50m Free 11 31.68
100m Espalda/100m Back 7 1:41.47




10. Solicitar el acompafiamiento del equipo multidisciplinario y biomédico con base en los requerimientos del Plan de
Competencia que se tenga para los deportistas seleccionados a las diferentes justas preparatorias con miras a los
Juegos Nacionales y/o Para nacionales 2023, con veinte (20) dias de anterioridad.

Anexos: Registro fotografico.




11. Proyectar y responder con la Liga, Metodologo por los resultados deportivos de las competencias en que participen los
atletas del registro deportivo de Cundinamarca.

Anexos: RESULTADOS TORNEO DEPARTAMENTAL.

Prueba Puesto = T.Competencia
50m Espalda/50m Back 9 4581
100m Libre/100m Free 15 1:21.26
50m Pecho/50m Breast 6 47.80
50m Mariposa/50m Fly 9 41,65
100m Pecho/100m Breast 6 1:47.05
50m Libre/50m Free 1 37.03

Prueba Puesto = T.Competencia
50m Libre/50m Free 11 35.19
50m Mariposa/50m Fly 10 40.44
100m Mariposa/100m Fly 11 1:14.79
100m Libre/100m Free 13 1:17.95
200m Libre/200m Free 5 2:56.96
400m Libre/400m Free 2 6:37.66

Prueba Puesto = T.Competencia
50m Espalda/50m Back 1 40.02
100m Libre/100m Free 14 1:14.07
200m Espalda/200m Back 6 3:10.45
50m Mariposa/50m Fly 12 37.20
50m Libre/50m Free 15 3378
100m Espalda/100m Back 7 1:28.56

Prueba Puesto = T.Competencia
100m Libre/100m Free 10 1:06.37
100m Mariposa/100m Fly 12 1:19.48
50m Pecho/50m Breast 5 3833
200m Comb.Ind/200m Med| 5 2:53.09
100m Pecho/100m Breast 3 1:27.97
50m Libre/50m Free 9 30.32

Prueba Puesto = T.Competencia
50m Espalda/50m Back 12 46.21
100m Libre/100m Free 16 1:15.52
50m Pecho/50m Breast 11 52.90
50m Mariposa/50m Fly 14 39.11
50m Libre/50m Free 11 31.68

100m Espalda/100m Back 7 1:41.47




12. Acompaniar y garantizar la asistencia de los deportistas a las competencias, valoraciones, controles, socializaciones y
presentaciones deportivas oficiales o aquellas que Indeportes Cundinamarca lo requiera.
Anexos: (Asistencia mensual y trimestral mes) — Segun formato de Indeportes — acompafnamiento torneo Girardot.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA A ENTRENAMIENTOS

DEPORDEPORTE: NATACION PARALIMPICA 2021 - CUNDINAMARCA - OCTUBRE

UMITACON | !
No. "OMBEZ:::TEllslT'ioSDEL eloli Lo »E 12|3(4|5|6|7(8|9]10/11|12(1314(15|16|1718(19|20| 21 |22(23|24|25|26|27| 28] 29|30 (31| sormmmmuents | comme | e | FCOPMEOMES
0
A
R N N N N R A A R R A A A D A A N A DY R A PN R A A R 30 » 0 100%
1
MARIA ALEJANDRA MACIAS X PMITIT T T () LTty Japrareeytfae 28 B 0 100%
. AL T L) LT L T L) eyt 29 » 0 100%
2
VEISON PERA CASTELLANOS A PMIT (LT 1) LT JLp Ly gy 26 % 0 100%
v 1)1 | aejejefafjajafaajejefafa]iafa]aae|ejaf1] 31 a0 | 100%
4
CRISTOBALRINCONROIAS X M 1111111 1 1111111 1 1 |1 18 i 0 100%
GISSELL NATALIA PRADA X AT T eyt A NS N A RN R A R R A DR 31 3 0 100%
PACHON PMITIT LT T2 T JTp L ey [y (eI 2] v 0 100%
AT LT 1 LjLLfLe LT[ T Ty tjaj1y1jt 25 5 0 100%
6
LORENA DUARTE X M T J111j1j1)1 TIL LTy 1y 1yt 26 % 0 100%
AL LT T L T eyt 31 3 0 100%
17
JULANYESID IARA A N N R A N S R A RN N A A N A RN R RN N R A A A PN R R A DA R A R 31 3 0 100%
AT LT T T T gt 31 3 0 100%
8
SOFIAROIAS ! PMITIT| LT T2 L] 1Y) JRjL Ty (Rt e 26 5 0 100%
, | MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ X RN R N N RN A A R R A N A DN A A N R A DA A PN R A A A R A 31 3 0 100%
RAMIREZ UHRARRARRARERE 1] 1111 TRARRARRRREET s | 0 | 100%
vl T (L) e 11111 111 [11]1)11 25 5 0 100%
vl CAMILO QUINTANA X
: PMIT L L T T gy reeyafage 31 3 0 100%
. AM 0 o | o [ #DIV/O!
M 0 0 0 #iDIvjo!
o AM 0 0 0 #iovjo!
m 0 0 0 #DIV/0!
B AM 0 0 0 #iDIv/0!
TOTALES 0(0][0]0]0 15/15]18|17]15/17|16]15|18|14|16|15/15|14/13|17]18|16|18|16|14)16|16|17|18|15/18|17| 18 * 501 0 *
NOMENCLATURAS LIMITACION
CUMPLIDO [ ] 1 0
FALLA [ 1 0

FIRMA FIRMA

ENTRENADOR (A) %&“?7/4‘* : METODGLOGO (A)
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13. Participar en las reuniones del equipo multidisciplinario y biomédico, en los talleres y cursos de capacitacion
convocados por la Subgerencia Técnica de Indeportes Cundinamarca y la Comisién Técnica Departamental.
Anexos: Registro Fotograficos, https://www.facebook.com/fecoljudo/videos/404952841132237

. ".‘.A{ ‘

Gloria LEONARDQ ) Doralnes

J L

José Leonardo Liga Fisicos




14. Impartir y/o apoyar un plan de asesoria y capacitacion en coordinacién con el Instituto Departamental para la
Recreacion y el Deporte de Cundinamarca y la respectiva Liga Deportiva Departamental, para la formacion de
entrenadores y/o monitores en la especialidad.

Anexos: fotografias, plan asesoria y capacitaciones en el municipio de Fusagasuga.




15. Velar por el cumplimiento de los parametros, normas y las directrices establecidas por la Agencia Mundial Antidopaje
y el COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL y responder en aquellos casos donde se vean involucrados sus atletas
segun la normatividad vigente

Anexos: JUEGO LIMPIO CUIDA TU SALUD COVID 19

CUIDA TU JUEGO LIMPIO ...

Desafios COVID 19 y acciones implementadas .

v COVID 19 Q&A (Espafiol): oz
ate-2021 pdf (wada-ama.org) &«
¥ Vacunas son seguras

¥ La salud del deportista es lo mas
importante!

Deportistas Comprometidos con el
Deporte Limpio

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY




16. Acompafiar y asesorar a la Comision Técnica de la respectiva Liga Deportiva Departamental en todo lo referente a su
especialidad y velar por que esta realice sus reuniones periédicas junto con el liderazgo de los respectivos comités
ejecutivos.

Anexos: Legalizacion De Clubes

CRICEON™R B

€&  'Wzo-pinz-gre

[QUE ES LA CLASIFICACION FUNCIONAL EN EL
DEPORTE PARALIMPICO!

Sistema de seleccion que agrupa a los
atletas en clases deportivas, de acuerdo a
1a afectacion de la discapacidad sobre la
ejecucion de la actividad fundamental
(gesto deportivo) para el deporte

C

Carolina

Arturo 13 mas




17. Cumplir e implementar los protocolos de bioseguridad emitidos por las autoridades competentes para evitar el contagio
y propagacion del virus COVID-19 o relacionados, asi como disponer de las herramientas y elementos necesarios para
cumplir con las obligaciones contractuales de forma habitual o por medios alternos.

Anexos: torneo copa ciudad de Girardot, exigencia para el desarrollo de la competencia USO DE TAPABOCAS. Evento que se

desarroll6 del 22 Al 24 de octubre.




18. Mantener organizada, tabulada y sistematizada toda la informacién que se genere como producto del cumplimiento de
su objeto contractual en las herramientas tecnoldgicas y medios que disponga Indeportes para tal fin. Esta informacion
deberé ser entregada de manera fisica y/o magnética al respectivo supervisor al finalizar el contrato.
Anexos: Documento de asistencia deportiva septiembre 2021.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
COMPONENTE: ALTO RENDIMIENTO —
DEPORTE: NATACION PARALIMPICA
LIMITACION J OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ACUMULATIVO
0
™ NOMBRE Y APELLIDOS DEL R A 4SESONES 4 SESONES
e Y 1 T8 O B e [T e e P R o AN e e Ol IO et
D
1 MARIA X AM 64 62 2 0 0 64 62 2 97%
ALEJANDRA PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
) YEISON PENA X AM 64 62| 2 0 0 64 62 2 97%
CASTELLANOS PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
4 CRISTOBAL X AM 64 58| 6 0 0 64 58 6 91%
RINCON ROJAS PM 40 3| 6 0 0 40 34 6 85%
5 GISSELL NATALIA X AM 64 62 2 0 0 64 62 2 97%
PRADA PACHON PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
AM 64 62| 2 0 0 64 62 2 97%
6 | LORENADUARTE | X PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
7 JULIAN YESID X AM 64 62| 2 0 0 64 62 2 97%
JARA PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
AM 64 62 | 2 0 0 64 62 2 97%
8| SOFAROAS X PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
9 MIGUEL ANGEL X AM 64 62| 2 0 0 64 62 2 97%
RODRIGUEZ PM 40 38| 2 0 0 40 38 2 95%
10 CAMILO X AM 64 60 | 4 0 0 64 60 4 94%
QUINTANA PM 40 35| 5 0 0 40 35 5 88%
11 X| |AM 0 0 0
27 AM 0 0 0 0 0 0
PM 0 0 0 0 0 0
TOTALES 0(0(0/0|0| * 936 887 | 49 0 0 0 0 0 0 936 887 49 y
NOMBRE ENTRENADOR
(A)
NOMBRE METODOLOGO
(A)
FIRMA panyes: FIRMA
ENTRENADOR (A) / o METODOLOGO (A)




19. Asistir, apoyar las reuniones o actividades institucionales convocadas por la sub gerencia técnica y/o la Gerencia
General.
Anexos: Fotografias.
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MNOMBRE DE LA REUMNION: FECHA: ACTA No.
REUNIGHN EMTREMADORES .
PARALIMPICOS MES OCTUBRE ZSRHIELES =
LLMGAR- HORA INICIOr HORA FINAL IFSCIOMN
hitps:imest gooqle. commsipuu-xuxm-
jdcTauthuse=08hl=e= 5:00 PM 7:30 prm

OBJETIVO DE LA REUNION:

1. FORTALECER LES5 ESTRATEGIAS DE DESARROLLD DEPORTVG PARALIMPICD DE
CUND INAMARICA.

ORDEN DEL DilA:

Bienwenida por parte del metoddlogo.
‘Calendanc Deportwe 2021-2 (fundamentales)
Informes de gesticn

Varios

bl el

DESARROLLO DE LA REUMIGN:

1. Sedala blenwenida por pare del metodsiogo y 52 agradece [a askstenda.
2. Calendano DEPORTIVG 2021-2:

Procedimienio Apoyos Ligas: 1. Solciud Formal de la Lgas mdicada ante = Insthuto; (acios
adminisirativos). 2. Wiabiidad fecnica. 3. Acciones adminisirativas [resciuciones de oS eventos,
COCUMENTOS B2 05 MTEMEntes HIganismos]; 4. ACKD AMMINEAtvG 02 INJepones.

Procedimiemo para INMSgrar Seporistas que no Nacen pans ol plan esrellas:

1. Soliciud del municiplo a las Ligas para Inclulr en las Delegadones a sus deportisias Inscriios &n
clubes deportlvos 2. Cocrdinackén y Evaluacion (Mislca, sSenica, tacica y estrabégica) con los
Entrenadores Departamentales y Wablidad de los deportistas ¥ su respectvo Imforme a las Ligas y
Metodoiogo;, 3. AciD adminksTatvo e |35 Ligas para conmfomar pre-selecciones en los evenios del
ciclo paraiimpico. 4. Posible postulacion o2 |as Ligas al plan Estrelias

Profe. Mauricio. Reflere a los neevos t@emos que pusden acceder 3 evermos fJundamentales o 135

Ligas.
* Profe Pedroc hace observadion fremie a la estruciuracion e Inclusion de nuevos deportisias de Bocda
a los procesos deportivos de Cundinamana. Se pueden Inscrislr 3 deporistas en cada rama y clase.

- Panamericano Blllar -Conmvencional - Chia (3 deportistas)- 28 al 31 ochuore 2021 - [sln
sollcitud de Liga) — [resultado se afculta por causa presupusastal y aominkstrathva)

- CAMPEOMATO MACIONAL PARACYCLING DE RUTA Y PISTA — Bogota - B al 21 de
noviembre de 3024, (ain solicibud de Liga) —.:asmpnruam: S8 suglers reunion con
Subgerents para focar e tema de la no afencien al paracyciing. Las Ligas
asollcitaran reunicn con Ligas de Clellamo o Cundinamarca para lo relachen aio.

- CAMPECOMATO MACIONAL INTERLIGAS SORDOLIMPICD — CUCLUTA 2021 - E-t::wllnq
Aagrez, Tenls Mesa, Matacion, 11 a 15 noviembre de 2021 (con sollcifud]- Condcluir

Calle 16 £51-53 Bag
I Sale Adiinsdratics
mrm' Civliges Posesd: 111321
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— TekEfomn: 748 ID3S
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[QUE ES LA CLASTFICACION FUNCIONAL EN EL .
DEPORTE PARALIMPICO? Carolina

Sistema de seleccion que agrupa a los
atletas en clases deportivas, de acuerdo a
la afectacion de la discapacidad sobre la
ejecucion de la actividad fundamental
(gesto deportivo) para el deporte.
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CERTIFICADO LIGAS

LIGA DEPORTIVA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS INTELECTUALES DE
I LIMTTAINS wﬂ ml
INTELECTLALES N*
O CUMDINANARCA RecomociBeiin (oo -!:‘.:q.'.i'.'ln:-.rr.'.-: Mo IS de M) g ocssahve o 2009
LIDICUN Pasanariz Furidics Rascbucion No 5 da septismbre 25 da 2007

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS INTELECTUALES DE
CUNDINAMARCA

NIT 900.180.283-3

CERTIFICA QUE

El entrenador MALIRICIO MORENO POVEDA identificado con C.C
11.382.449 de Fusagasuga Cundinamarca, ha cumplido con las
obligaciones del plan de entrenamiento de los deportistas afiliados ala
Liga Deportiva de Limitados Intelectuales de Cundinamarca en &l
periodo del 01 al 31 de octubre del 2021

La presente cerfificacion se expide a solicitud del interesado, con
desting a quien le comesponda para cumplimiento de INDEPORTES
CUNDIMAMARCA

Dada en Fusagasuga, el dos (02) dias del mes de noviembre de dos
il veintiuno (2021).

Lyl 2

Diego Fabian Bejarano Morales
Presidente LIDICUMN

S2de Fusagasuza - Cel 3142426508
e-mail; Bpadepormivainialeciuales@zmail com
HIT: S00120283-3




I'J-ep-ur"l'n'-u de Limitados Fisicos de Cundimamarca
Aecracamicats Depedive: (00556 del 27-Hosze- 200 E
Fevsoncua Joudice: 260 def 23- Fuaie- 2004

Fusagasuga, Octubre 30 de 2021

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS FISICOS DE CUNDINAMARCA
CERTIFICA GUE:

Que el senor MAURICIO MORENO POVEDA, identificado con C.C 11,282 440 de
Fusagasuga, quien se desempefia como entrenador departamental de Para-natacion,
vinculade por el Instiuto Departamental para la Recreacion y el Deporie de
Cundinamarca INDEPORTES CUNDINAMARCA™ mediante contrato por prestacion de
servicios WN°443 de 2021, HA CUMPLIDO con las obligaciones contractuales,

entrenamientos wirtuales y horanos, con bos deportistas del departamento vinculados al
registro de la Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca “LIDELFISCUN".

La presents se expide a solicitud del entrenador para & periodo comespondiente 01 al
31 de octubre de 2021, en &l municipio de Fusagasuga Cundinamarca a los treinta (30)
dias del mes de octubre (10) del dos mi veintimo (2021).

e G iz
B i)
DAMIAN ARTURD BULLA ZAMORA
Presidente
Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca

Liga Deportiva de Limitedos Fisices De Cundinamarco
Diomicilio: Fusagasuga
Telefono: (320 8020503
E-mail: ligndeportvafiscosSgmail . com
Kir: 001892160




LIGA DEPORTIVA PARA SORDOS DE CUNDINAMARCA - LISORCUN
Nit: 900.177.376 -9

EL ORGANO DE ADMINSTRACION DE LA LIGA DEFORTIVA PARA SORDOS
DE CUNDINAMARCA EN USO DE SUS FACULTADES.

CERTIFICA QUE

El entrenador departamental MAURICIO MORENO POVEDA identificado con
cedula de ciudadania 11.382.449 de Fusagasuga cumplio con sus obligaciones
contractuales y las tareas asignadas en el contrato de presentacion de servicios
448 de 2021 suscrito con INDEPORTES CUNDINAMARCA, inicio del periodo de
actividades del 01 al 30 de octubre de 2021.

Hizo llegar a la liga los planes de entrenamiento y los informes individuales de
cada deportista de la preseleccion auditiva de Natacion de Cundinamarca. Dando
fe que la informacion suministrada en veridica y coherente.

Dado a los 30 dias del mes de octubre de 2021.

=+

oS

DANNY QUINONES
PRESIDENTE
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