Sefior (a) )
MILDRED MERCEDES BELTRAN MEDINA
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 2157964

SENA

N

PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Coordinador Académico Gestién

SST

Barranquilla

Referencia: No 2157964 del afio 2021

ERIKA MARIA VELASQUEZ CARRILLO, identificado con la cédula de ciudadania No. 44.152.304 de
Barranquilla, en mi calidad de Contratista del SENA, en SST, en cumplimiento del Contrato de Prestacion de
Servicios de la referencia, a continuacion presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de

cobro.

Barranquilla, Noviembre de 2021

Asunto: Informe mensual de ejecucion contractual Mes

Noviembre del afio 2021

Valor y forma de Pago: k). un pago correspondiente al mes de Noviembre de 2021 por valor de
(3.569.292). Los honorarios seran pagados por el SENA al contratista de acuerdo al cronograma definido
por la Direccién Administrativa y Financiera de la Direccion General, en la cuenta de Ahorros No.
48153820981 Bancolombia, cuyo titular es el Contratista.

Plazo: Sera hasta el 17de Diciembre de 2021.

OBJETO:

Desarrollar formacion profesional por competencias laborales, mediante la estrategia de aprendizaje

por proyectos en los programas de formacion de SALUD OCUPACIONAL participando en los equipos
de disefio y desarrollo curricular y gestionando las actividades y proyectos a través de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién que brinda la entidad

Obligaciones Especificas:

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

Gestionar actividades de formacion
con apoyo en la plataforma virtual
dispuesta por la entidad y garantizar
el uso de la misma por parte de los

aprendices

Se esta trabajando el
proyecto formativo (
sistema de gestion de
seguridad y salud en el
trabajo en la casa o
vivienda. Y se esta
reforzando algunos temas
visto para que el aprendiz
salga con todos Se esta
trabajando el proyecto
formativo ( sistema de
gestién de seguridad y
salud en el trabajo en la
casa o vivienda. Y se esta

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602
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reforzando algunos temas
visto para que el aprendiz
salga con todos los
conocimientos. En la
competencia de ejecutar el
programa de salud
ocupacional. En la
competencia de fomentar
se esta tratando de la
normatividad legal vigente
y los aprendices estan
realizando talleres,
exposiciones, mapas
conceptuales, cuadros de
congruencia con base a
cada tematica. Las
evidencias las estamos
dejando a travez de la
plataforma. También se
esta trabajando la gtc 45y
se esta realizando los
ejercicios en la casa o
vivienda. Y a su vez
sustenta su actividad.

Ejecutar acciones de formacion
profesional segun el rea de
conocimiento asignada en el objeto
contractual y acorde al nivel de
formacion, jornada y modalidad
establecida en la programacion
especifica de acciones de formacion

Impartir formacion
profesional a las fichas
asignadas del programa de
seguridad y salud en el
trabajo

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602

Proveerse de los Elementos de
proteccion personal que requiera
para el desarrollo de sus actividades
segun las directrices del Sistema de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Realizamos trabajo de
campos en las viviendas de
cada uno de los aprendices
con base a las
competencias y al proyecto
formativo.

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602

Planificar el desarrollo curricular del
programa de formacion a impartir de
acuerdo a los procedimientos de
formacion profesional de la entidad.

Se planificaron las
sesiones de clases a
impartir de los grupos de
aprendices en cada ficha
asignada, de acuerdo a la
formacion profesional de la
entidad.

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602

Participar en la elaboracion del
proyecto formativo de cada
programa de formacion a impartir de
acuerdo a los procedimientos de
formacion profesional de la entidad.

Se realizaron jornada de
revision de proyecto
formativo en la vivienda de
cada uno de los aprendices

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602

Gestionar la informacion de
planificacién curricular, gestion de
proyectos formativos, juicios
evaluativos, novedades e

Se califica resultados de
aprendizajes de las
competencias asignadas,
se retroalimentaron a los

FICHAS 2142949
2218525 2142848
2343519 2340602
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SENA
inasistencias en el aplicativo aprendices de los
institucional sofia Plus. resultados obtenidos

A continuacién relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este informe. Una vez
finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe Legalizacién
Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades desarrolladas y los
resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.

Se lista a continuacion el soporte de la legalizacion de los desplazamientos realizados, los cuales forman
parte integral del presente informe de ejecucion contractual.

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS
ITEM | No DE LA ORDEN LUGAR DE ;
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO INICIO FINALIZACION

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntara el respectivo informe que la
soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacion del informe de
ejecucion contractual, debera reportarlo en el siguiente informe de ejecucién contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como evidencias del
cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y el No. 9425881718 de la
planilla, operador y periodo. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “ Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en () folios

Cordialmente,

ERIKA MARIA VELASQUEZ CARRILLO
Contratista
C.C. No. 44.152.304

Recibi a satisfaccion:

MILDRED MERCEDES BELTRAN MEDINA
Supervisor(a) Contrato 2157964 de 2021
Coordinador Académico Gestion

GTH-F-062 V08



Evidencias del grupo de angi. 22/10/2021
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EN EL TRABATO

VIVIENDA

INTRODUCCION

los de vida saludable es un conjunto de comportamientos o actinides cotidianas que

izan lns personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuads,
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VIVIENDA Versidn:1

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERAL

Disedar e implementar el programa de estilos de vida saludables, promoviendo la participacin
activa con cada uno de los miembros de 1a vivienda de los aprendices de I ficha 221
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asi poder lograr una buena salud fisica y mental,

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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presenta a continuacion en los apartados de: deportes y actividades al aire libre, conducta
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El aumento de las cifias de enfermedades en la poblacion mundial, son alarmantes. debido a esto Yulit Fabregas
se considera importante |a promocién de la salud y particularmente de la salud ocupacional, ya

que las personas invierten mucho tiempo en su jorada laboral.

El objetivo de esta investigacién fue conocer 1os hibitos de vida saludable de un grupo de

M

obteniendo los resultados del apartada correspandiente al tema de salud, que consta de las Merles Maria Pach...

personas de la vivienda en la cual participaron 9 personas tanto nifios como jovenes y adultos
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VIVIENDA

JORNADA DE ACTIVIDAD FiSICA

Actividad fisica a a

El impacto de |a actividad fisica cada din es invaluable para [a salud y el bienestar a cualquier )

Yulit Fabregas Maria Bonett angie mejia
edad

El ejercicio debe estar adaptado a cada persona y no necesita ser agotador, 56lo regular, ya sea

camina, nadar o andar en bicieleta. Tvita a t famsilia y amigos, o busca opeiones que te

motiven consultando en tu barrio o gimnasio sobre programas especificos para adultos senior. M 5 %

8 mas

JParn seatir el beneficio del mantenimiento de la masa nuscular, un entrenamiento de resistencia Merles Maria Pach...
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VIVIENDA on:1

Capacitacion sobre estilos de vida saludable

1 :

Yulit Fabregas angie mejia
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Katherine Palaci erika maria velasq... Greys Puello

CONCLUSION

Con base a las actividades realizadas 2 los familiares de la vivienda de las aprendices de la ficha
2218525 del programa de seguridad v salud en el trabajo del centro industrial ¥ de aviacion
SENA, se realiz una encuesta de indice de estilos de vidas saludables donde el mayor a a

porcentaje fueron personas con mala alimentacion saludable,
Yulit Fabregas Maria Bonett angie mejia

Por esta razén se recomienda alimentarse sanamente, hacer cjercicios, disminuir las cantidades
de los alimentos Ficos en grasa Y azucares, mantenerse hidratados, dotmir las horas necesarias,

evitar el estres ¥ el consume de sustancias psicoactivas.

Gracias a las capacilaciones realizadas en las viviendas.

Jos familiares tomaron conseiencia de los buenos hiabitos de vida saludable dando resultados

silena stefany plaz...
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INTRODUCCION

El hogar abarca distintos tipos de peligros, muchos de los cuales, pasan generalmente
inadvertidos para sus habitantes. en efecto, las estadisticas existentes sobre la incidencia de
este lipo de eventualidad arrojan un balance estremecedor, situando a los accidentes
domésticos por delante, incluso mis que los de wifico, estadisticamente, los nifios menores
de cinco afios y los ancianos, son los grupos mas vulnerables ante ese tipo de percances y
son los que los padecen con mayor frecuencia sin dejar atrés los accidentes provocados

por las tareas de bricolaje en manos inexpertas o negligentes

Segin la Organizacién Mundial de la Salud ¢l 80% de los accidentes se producen en el
hogar; su vez, segiin el Ministerio de Salud de Colombia menciona que entre 6 y 7 millones

de estos accidentes, suceden durante el afio, de los cuales resultan alrededor 12 mil muertes:
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Asamblea Mundial de Salud celebrada en Ginebra en el afio 1996, considerd los
accidentes como wn problema de salud, ¢ insistio 4 los paises miembros de la OMS,
mediante una resolucian que se acordd, a tomar medidas en relacién con su prevencion, los

esmdios arrojaron que 3 millones de accidentes solo 1.235 fueron fatales.

Estados Unidos arrojo que cada aio se accidentan 32.000 personas, las cuales 10,000 son
fallecidos, dindonos un porcentaje que en América latina el 60% al 70% son debidas a

accidentes en el hogar

Fue asi como se implanta el programa nacional de prevencion de accidentes en las
personas, dando un manual para la prevencién y mancjo de accidentes, ya que los

‘porcentajes amteriores mostraban un elevado costo econdmico que directa e indirectamente

Massisn Oupes O 6
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JUSTIFICACION ( 5
w

El diseflo e implementacion del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo jose francisco art... KAREN LICETHC._.. jose manuel marti_..
(SG-SST), garantiza la prevencion de accidentes y enfermedades laborales, promoviendo la
seguridad y mejorando las condiciones de salud de las personas implicada en los procesos y

tareas de una organizacion. ‘ ’

Las viviendas no cuentan con un sistema de gestion. ya que este, va dirigido especialmente
yulibeth cantillo
para empresas, sin embargo, los aprendices de la ficha 2142848, han optado por
implementar dicho sistema en sus viviendas, ya que tiene como finalidad; Identificar,
evaluar, disminuir o contrarrestar riesgos y prevenir enfermedades. que pueden afectar leve
o gravemente la salud de los habitantes de ésta, de igual forma, brindar recomendaciones
para realizar sus actividades de forma correcta y segura, creando un ambiente saludable y Andrea Carolina C...
estable para los residentes
Ciapabs U3 Epatl Cooni ® ©
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OBJETIVOS
Y
[
GENERAL g ’
Diseflar ¢ implementar un SG-SST en las viviendas. de los aprendices Sena del Centro I - KAREN LICETHC .. jose manuel marti

Industrial y de Aviacion ficha 2142848, Barranquilla Atléntico
ESPECIFICOS

« Identificar los riesgos y peligros a los que se encuentran expuestos los aprendices y ' ' w |
Jow bakbirparics G la vivienda. yulibeth cantillo Roymer Duran. GABRIEL EDUARD.

Programar actividades v capacitaciones que permitan realizar de forma segura las

diferentes actividades que se llevan a cabo en la vivienda,

Realizar un seguimiento a la implementacion del SG — SST y las actividades 7? 4
L./

programadas segiin la normatividad vigente
Andrea Carolina C..
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MARCO TEORICO LUISA FERNANDA KAREN LICETHC... jose manuel marti...

En 1904, Rafael Uribe Uribe trata especificamente el tema de seguridad en el trabajo en lo

que posteriormente se convierte en la Ley 57 de 1915 conocida como la “ley Uribe™ sobre

laboral y prof ¥ que se convierte en la primera ley ' '

relacionada con el tema de salud ocupacional en el trabajo.
yulibeth cantillo Roymer Duran. GABRIEL EDUARD...

(https://oiss.ora/wp 1172

Breve_historia_sobre_la_salud_ocupacional_en_Colombial.pdf)

€ es In Seguridad y Salud en el trabajo?

ae

A
enfermedades causadas por las condiciones laborales y a su vez tiene el objetivo principal " 21 mas
Andrea Carolina C...

La Seguridad y Salud en el trabajo (SST) es la disciplina que estudia o trata las lesiones y 7";

de proteger y promover la salud de los trabajadores. También tiene por objeto mejorar las
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METODOLOGIA £ &)
L 7
g ’
: LUISA FERNANDA . KAREN LICETHC .. jose manuel marti...

El tipo de investigacion de este proyecto es de tipo descriptive, por lo que se harin las
descripciones de las variables encontradas dentro de la vivienda tales como terraza, sala.
cocina, bafio, habitacion y patio, para identificar los peligros y los riesgos a los que se
encuentran sometidos las personas que habitan en la vivienda.

El diseflo de Ia investigacion, es de campo, por 1o que se hard el levantamiento de ' '
informacién con las personas que hacen parte de la vivienda. Lo que permitira hacer la =

construccion de la propuesta de esta investigacion _ .
yulibeth cantillo Roymer Duran. GABRIEL EDUARD...

Estd investigacion se desarrollard en tres fases

Fase 1: identificacion de peligro: Se realizard mediante el método de observacion y
encuestas que permitan identificar los peligros y riesgos a los que estd sometido la

poblacion. " ;

7 A
Fase 2: Actividades de capacitacién: En esta fase. se hard un seminario donde se le 3 f,‘
explicard un poco sobre los peligros hallados y por consiguiente una orientacion de como
prevenir o contrarrestarlos.

Andrea Carolina C...

Foco 2
Fitinadd el M3paisans (B Fipaol Colombis]
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Evaluacion Inicial -’
LUISA FERNANDA KAREN LICETHC... jose manuel marti...
El diagnéstico inicial, fue analizado y evaluado acorde con los estindares minimos del SG-
SST, establecidos en la resolucion 0312 del 2019, dejando en evidencia el nivel de
cumplimiento de cada uno de los items implantados en dicha resolucidn.

Anexo Técnico Resolucion 0312-2019

Clasificacion y valoracion de los estindares minimos ' '

yulibeth cantillo Roymer Duran. GABRIEL EDUARD...
ESTANDARES MINIMOS DEL SG-SST

PUNTAJE
(OBTENIDO

ESTANDAR

CAPACITACION DE SG-SST Andrea Carolina C..

RECURSOS FINANCIEROS TECNICOS ¥ HUMANOS 1,5
RECURSOS

PLANEAR
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Politica del SG-SST
Enla llamada
Los aprendices del centen industeial y de aviacidn-Sena, de lu fichn 2142648, tienen commo
mabn fundamental velar por | 6m de los accidentes que deniro
de las viviendas, enfermedades que puedan ser causadas por 1as labores realizadas; asi erika maria velasque... (Td) \q\
coma contribuis un mejor bicrestar fisico y mental para Ias fanilias.

El desarrollo de esta politica se hard mediante Ja aplicacian de w sistema de gestion de
seguridad v salud en el trabajn. El cual va direccionado a promover, mantener, las. Andrea Carolina Cantillo ...
condiciones de sulud de tudos los miembeos de Ja vivienda, Para esto los aprendices del

centra indusirial y de aviacien-Sena sc apoyan en los siguicntes principios:

Disesiar y muniener L instolaciones seguras tal que se salvaguarde Lus pessons ANTONIO YOSER LAGUN
Ja viviends.

Programar actividades y capacitociones que permitan realizar de forma segura las

diferentes actividades que se lleven a cabo en la vivienda. . candelaria atencio

Fvaluar periédicamcntz I salud de las personss para i, idcatificar  controlar

aportunamente los issgos de salud que paedan ocasionarse durants  labor.

CECILIA ISABEL MOLINA ...

erika maria velasquez car...

martes, 12 de octubre de 2021
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materiales.

JUSTIFICACION

En las actividades del hogar existen riesgos que deben ser prevenidos o
eliminados para asegurar la calidad de vida de los habitantes de Ia vivienda
durante sus labores de trabajo doméstico, por esto, este subprograma de
seguridad industrial se realiza con el fin de aplicar los conocimientos adgquiridos
durante la etapa lectiva, enfocandose en la seguridad y salud de los habitantes,
familiares y visitantes de las viviendas de los aprendices de la ficha 2142848 del
programa de gestion de la seguridad y salud en el trabajo, Actualmente no
podemos estar de manera presencial recibiendo la formacion debido a la
emergencia sanitaria producto de la pandemia del Covid-19, por esto nos vimos a
la tarea de disefiar e implementar tomando como modelo de empresa nuestros
hogares y nuestras familias.

OBJETIVOS:

£
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Marco tedrico

La historia de Ia seguridad se remonta en los origenes del hombre. Desde que los
habitartes de las cavernas idearon varias formas de sequridad para protegerse
elios mismos y a su propiedad de otras tibus 0 de los animales salvajes.
Antecedentes histdricos confirman que desde |a aparicién del hombre y la relacién
con el trabajo surgi6 a necesidad de defender su salud amenazada por el riesgo
de las actividades que realizaban (Purpura, 2006). El desarrollo de la seguridad e
higiane se va dando de la siguiente manara:

En 400 AC Hipdcrates padre de la medicina realizaba estudios sobre
enfarmadades laborales.

Platon y Aristételes estudiaron ciertas deformaciones. fisicas producidas por
ciertas actividades ocupacionales.

En el siglo XVl Georgius Agricola y Paracelsus describen en sus obras
enfermedades profesionales y sistemas de proteccion

En el siglo XVIll Ramazinni publicd su famoso tratado sobre enfermedades de los
artesanos, de un elevado numero de profesiones de la época y las condiciones
higiénicas recomendables (ventlacion, lemperatura, prendas de proleccitn, efc.)
fue considerado el padre de la medicin del rabajo.
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Marco conceptual

Accidente de trabajo: Suceso repentino que sobreviene por causa o con ocasion
del trabajo, y que produce en el rabajador una lesion organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucion de érdenes del empleador o durante la ejecucion de
una labor bajo su autoridad, incluso fuera del lugar y horas de trabajo (Adaptada
de la Decision 584 de la Comunidad Andina de Naciones). GTC 45, 2012
Actividad rutinaria: actividad que forma parte de un proceso de la organizacién, se
ha planificado y es estandarizable. (GTC 45, 2012)

Anélisis de riesgo: Proceso para comprender la naturaleza del riesgo y para
determinar el nivel e riesgo. (GTC 45, 2010)

Condiciones de Trabajo y de Salud: Son el conjunto de factores relacionados con
las personas y sus acciones, los materiales utiizados, el equipo o herramienta
empleados y las condiciones ambientales, que pueden afectar la salud de los
trabajadores. (GTC 34, 1997)

Consecuencia: resultado, en términos de lesidn o enfermedad, de la
materializacion de un riesao. exoresado cualitativa o cuantitativa, (GTC 45. 2012)
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Ocupacional que deben desarroliar los patronos o empleadores en el pais, jose manuel marti... Andrea Carolina C... LUISA FERNANDA ...

Ley 9 de 1979 Cédigo Sanitario Nacional.

Ley 776 de 2002 Por la cual se dictan normas sobre la organizacion, L
administracion y prestaciones del Sistema General de Riesgos Laborales. 3 F
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METODOLOGIA

Para la implementacién de este subprograma de seguridad industrial se va a -

utizar como método de recoleceién de informacin fa herramienta de panorama b !7' L
da riesqgo, por madio de la cual se recoge informacion secuenciada sobre los ’;‘

factores de riesgos encontrados en [as viviendas

jose manuel marti... Andrea Carolina C.. LUISA FERNANDA ...

Mediante el panorama de factores de riesgo se idantifican las situaciones que
afectan la salud y la seguridad de los habitantes de las viviendas y por odo esto la
calidad de vida los procesos y los bienes

Un factor de riesgo es cualquier sustancia, objeto, situacién o comporiamiento que
tiene Ia capacidad de gencrar dafos alas personas o as instalgciones. T @
L

El panorama de faclores de riesgo es una herramienta que le permile a la w

organizacion identificar en qué éreas de la empresa se encuentran los mayores .
iasgos para la salud de los trabajadores, Gon el fin de dirigir las actividades del 24 mas
subprograma de seguridad industrial, hacia esas dreas o faclores de riesgo. William Gonzalez
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En el presente plan de gestion se asignan las diferenles responsabilidades que lienen las parsonas de la vivienda y GABRIEL EDUARD... KAREN LICETHC...
se establecen las medidas a tomar antes, durante y después de una emergencia. Estas medidas cubren desde
atender una pequeiia emergencia, hasta la evacuacion lotal de todas las areas de la vivienda

Las siluaciones de emergencia pueden variar desde un incidente hasta un desastre mayor

Esla plan de gestion da riesgos aplica para fodos los infegrantes de la viviends, ubicada en CALLE 698 #28-17
BARRIO OLAYA.

METODOLOGIA L P’

El presente plan de gestion serd disefiaco bojo ol ciclo PHVA de mejora continua

Fase del planear: So Identificaron las amenazes, sc hizo un andisis do vulnerabilidad valorando las amenazas, so LUISA FERNANDA CECILIA ISABEL M. KATTY PAOLA LLI...
disefio un cronograma de actvidades J
F jecutar: S realizarin capacitaciones referenles a las amenazas snconlradas, realizaremos jornadss de

prevencion, sefializacien, botiquines de primeros auxilios, simulacros de evacuacion

Fase de verificacion: se tencré presente la realizacion de todas las actividades. ‘ m
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«  Calificacién e las amenazas identificadas este paso se determina a partir del comportamiento que GABRIEL EDUARD.... KAREN LICETH C... Roymer Duran.
presenten dentro de la vivienda teniendo en cuenta soportes y avidencias quo fspalden el mismo.

EveNTO | COMPORTAMIENTO COLOR ASIGNADO |
£5 aquelfenmeno gue puzde suceder o que es

factivle porque no exsten razones Nistéricasy.

| centificas para deci que esto no sieder

Feaquelfendmeno sxperado

oo
e ot it I )
e L

ablidad de ocurir
LUISA FERNANDA NASHUA OBREDO... KATTY PAOLA LLI...

«  Responde al andlisis de vulnerabilidad en fres aspectos: personas, recursos, sistemas y procesos. Fste tipo
de analisis aportan un panorama general que califica la vulnerabilidad de los tres elementos de manera que

se pueda determinar cémo buena, mala o regular seq(n la interoretacion del IDIGER.
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GABRIEL EDUARD... KAREN LICETHC... Roymer Duran.
ESTRUCTURA

Las fases para el disefio y la del Plan de Prevencion, Preparacion y
Respuosta anto Emergencias fucron presentadas on un Flujograma, ol cual contiene los procosos o instrumontos

‘e )
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GABRIEL EDUARD... KAREN LICETHC... Roymer Duran.
+ PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS NORMALIZADOS

Alendiendo a la priorizacion de amenazas més allas en la vivienda, sa desarrollaron Procedimientos Operalivos
lormalizados para Ia respuesta oportuna a las mismas, haciendo énfasis en las acciones desarrolladas en el antes,

durante y después. Eslos documantos comprenden informacion relevante acerca de los grupos da apoyo exlemo e

internos preparados para cada una de las acciones tendientes a dar respuesta a cada amenaza en particular.

L

EXPLOSION DE ELECTRODOMESTICOS

I IDENTIFICAR DE DONDE PROVIENE Y EVACUAR ELLUGAR. ‘ LUISA FERNANDA ... NASHUA OBREDO.. KATTY PAOLA LLI...

ACTIVACION DE LA ALARMA

EL ORIGEN DELA
EXPLOSION SE DIO
DENTRO DE LS.

INSTALACIONES +57 300 *****39
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. GABRIEL EDUARD...
SENALIZACION Y DEMARCACION
El programa de Sefializacion y demarcacion busca de manera eficaz mejorar a liavés da sefiales ciaras y
llamativas. hacer de este una parfe importante dentro de Ia prevencion de riesgos, y minimizacion de accidentes y
enfermedades.

Litacnologo en Seguridad y Salud on ol Trabajo do la ficha 2142848, consciante de su compromiso de velar por la

nacionakes & infemacionsles existentes al respacto, para faciliar la icenlificacion de éreas o zonas de riesgo

OBJETIVOS GENERALES

Disefiar ¢ un programa de y en los diferentes puntos estratégicos en las
viviendas de los aprendices Sena de Ia ficha 2142848,

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Realizar un reconocimiento de loda la vivienda con el fin de sefializar las afeas de nuastra vivienda.
Provenir la ocurrencia de accidontes © incidentos que puedan ocurir en la vivienda por posibles falencias
&n el esquema de sefializacion

ol programa se y 6n da rulas de evacuacion y punlos de encuentio
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CLASDEACION GABRIEL EDUARD...
La sefalizacion empleada como técnica de seguridad, se clasifica en funcién del sentido que lo percibe de la
siguiente manera;

«  Sefales de Prohibicion: Prohiben un comportamiento susceptibla de provocar un peligro. Son de forma
redonda. Su pictograma es negro sobre fondo blanco, con bordes y banda (transversal descendente de

izquierda a deracha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir
como minimo el 35% de la superficie de la sefial. L

'CONTENIDO DE IMAGEN DEL
MNCACION SiMBOLO Ehe20L0 LUISA FERNANDA ...

Prohbido fumar Cigarnio encendido @

Prohbido encender f6sforos y

Fais Fosforo Escondido
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GABRIEL EDUARD...

Uso obligatorio de casco

Cabeza portando casco

Uso obligatorio de proteccion

Cabeza llevando elementos de
proteccion auditva

Uso abligatorio de proteccisn
ocular

Cabeza llevando antedjos de

ina Sofia Ruiz Mo...

Uso obigatono de calzado de Un zapato de segudad
segundad

Uso obligatorio de guantes de Un par de guantes
segundad

Sefiales de prevencién: son
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Referencins  Conespancercia

. Demarcacién de zonas de circulacion, direccion o sentido de una circulacion o vias,
Indicacion en el piso de recipiantes da basura.

. Esquinas de lugares de almacenamiento, aditamentos suspendidos del techo o
de los muros, pasamanos, barandas y parte superior o inferior de escaleras fias peligrosas

* NARA Partes paligrosas de la maquina ylo equipos cuyas operaciones mecanicas
pueden causar lesién. Borde, Unicamente de partes expuestas de pifiones, engranajes, poleas,
rodillos, etc. Barras o dispositivos que accionan mecanismos de parada de maquinas peligrosas, y
botones de parada en controles eléctricos

« VERDE ESMERALDA: Seguridad, equipos de primeros auxilios, botiquines, fondo de
carteleras de seguridad e instrucciones de seguridad. Contorno del botdn de amanque en los
controles eléctricos de las maquinas

« VERDE PALIDO: El cuerpo de maquinaria y equipo.

+ AZUL: Sefialar los controles o fuentes de poder de maquinaria y equipo (elevadores, hornos,
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GABRIEL EDUARD... KAREN LICETHC... Roymer Duran.
PROPOSITO DEL SIMULACRO

La realizacién de simulacros permite conocer paulatinamente la eficacia del plan de gestion
existente y el nivel de comprension del mismo por parte e las personas implicadas en 1. También
permite conoger si los medios téenicos existentes en la vivienda y utllizados en el simulacro para
combatir la emergencia son suficientes y adecuados. N
La actual Norma Basica de Autoproteccion Real Decreto 393/2007 establece para el simulacro los ¥ P’
siguientes objetivos para la verificacion y comprobacién de:
La eficacia de la organizacién de respuesta ante una emergencia. ina Sofia Ruiz Mo... JUAN REDONDO KATTY PAOLA LLI...
El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una
emergencia.
La suficiencia de los medios y recursos asignados.
La adecuacién de los procedimientos de actuacion

De esta manera los simulacros implicaran la activacion total o parcial de las acciones contenidas
en el plan de gestion de riesgos. Con el fin de cumplir con estos puntos en la vivienda se va a
llevar a cabo el primer simulacro de emergencia, dirigido principalmente a las personas que habitan
en esta
T
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5.2. Objetivo Especifico: erika maria velasq,

Prevenir y controlar los problemas de salud de los habitantes de nuestras

viviendas.
Propender por un trabajo multidisciplinario activo y permanente, en donde todos

y cada uno de los integrantes del equipo aportan al proceso. V
> Desarrollar Sistemas de Vigilancia a cualquier evento en salud: un factor de

riesgo o un efecto: enfermedad, discapacidad o muerte. VALENTINA HERR..

RESPONSABLES

Coordinador: Profesora Wadid Vargas
Participar de las

de vigilancia
9 JEINNER ALEJAN...
5 ademas de brindar todos los recursos nacesarios nara el desarrollo de las mismas |
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5. OBJETIVOS:

5.1. Objetivo General:

== e . erika maria velasq...
Disefiar e implementar un sistema de vigilancia epidemiologica para pravencién dorso

lumbar, hombro doloroso, dolor lumbar inespecifico y miembro superior  en el hogar
con el fin de prevenir daiios y lesiones osteomusculares en los aprendices de la ficha y

sus familiares en cada uno de sus casas.
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La seguridad industrial es el conjunto de actividades que ayudan a prevenir los posibles erika maria velasq +57 312 8398458 +57 300 3867038
tiesgos en una industria, con inclusion de quienes ocasional o permanentemente se
encuentran vinculados con los mismos, como pusden ser: las personas, la flora, la fauna, los
bienes y el medio ambiente. Tiene por objetivo la prevencion que se ocupa de dar seguridad

o directrices generales para el manzjo o 1a gestion de riesgos en el sistema.

Desde hace tiempo, cada vez se invierten més recursos economicos, humanos, tiempo en
seguridad industrial. Esta tendencia esta creciendo puesto que la seguridad del trabajador es

+57 313 5301425 +57 313 5201425 +57 312 8398458

algo esencial que el empresario debe tener en cucnta si quiere que su orgenizacion avance.

Esta lleva ciertos procesos de seguridad los cuales se pretende motivar a valorar su vid y
protegerse a si mismo, evitando accidentes relacionados principalmente a descuidos, o
cuando el individuo no esté plenamente concentrado en su labor.

La seguridad y salud en el trabajo con las normas nacionales establecidas por el estado y las
instituciones asignadas para ejercer el control tal como es el ministerio de proteccion social

yseginlaRes¢ 3 ., frama de Brandy Torrenegra
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erika maria velasq, +57 312 8398458 +57 300 3867038

s en las que se encuentzan las personss. sin embargo, las viviend
se encuentran exentas de este recurso y se ve reflejado en las condiciones inseguras ¢

inadecuadss a 1as que estén expucstos diariamente en las actividades que desarrolls.
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Se evidencio que no existe prevencion de Los riesgos en sus instalaciones y es por
esta razon que el disciio del programa de seguridad industrinl esté orientado a garantizar las
condiciones personales y materiales que permita mantener un adecuado nivel de salud de
los habitantes de la vivienda, reducienda las probabilidades de sufrir lesiones y/o ’ﬁ

accideates. mitigando los posibles factores que puedan ocasionar deterioro en la salud

como también, |,
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OBJETIVOS
erika maria velasq... +57 312 8398458 +57 300 3867038

Objetivo General

Disenar e implementar el programa de Seguridad Indusirial con la finalidad de prevenir los

accidentes e incidentes que puedan afectar la salud de las personas mejorando las

condiciones en Ia vivienda. el medio ambiente. entoro econdmico y social, como tembién,

la salud y asi contribuir con el bienestar fisico, mental y social del niicleo familiar basado +57 313 5301425 +57 313 5201425 +57 312 8398458

esto en la normatividad legal vigente,
Objetivos Especificos

L

S /
« Tdentificar, valorar y controlar los riesgos que pueden causar daiio a la -
4

salud y al medio e acuerdo con guia técnica colombiana GTC45, 2012
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Marco Tedrico
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Desde los comienzos de 1a historia el hombre ha hiecho e su instiaro de conservacién un
medio de defensa contra las lesiones corporales causadas por cualquier motivo, por e5to, s
cree que la Seguridad Industrial naci6 reflcjada en un simple esfucrzo individual mis que
un sistema organizado.
Yaen el a0 400 a. C. Hipécrates recomendaba a los mineros el uso de banos higiénicos a
+57 313 5301425 +57 313 5201425 +57 312 8398458
fin de evitar la saturacion del plomo en su tratado de “aires, aguas y lugares”, también
Platén y Aristteles estudiaron sobre ciertas deformaciones fisicas producidas por algunas
actividades ocupacionales, planteando la necesidad de su prevencion, Galeno en el siglo 1L
' A
a. C. hizo observaciones acerca de las enfermedades de los mineros. curtidores, bataneros, s,
quimicos v otros trabajadores destacando sus visitas a las minas de sulfeto de cobre en

Chipre, Plinio ¢ cmpaciendo s para evitar la § | Brandy Torrenegra
e 200 pasto " |
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. Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra un(os) evento(s) o
exposiciénies) peligroso(s). y a severidad de lesion o enfermedad. que puede
ser causado por el (los) evento(s) o la(s) exposicion(es) (NTC-OHSAS 18001}
. Peligro: Fuente, situacion o acto con potencial de dafio en ténminos de
enfermedad o lesion @ las personas, o una combinacion de estos (NTC-OHSAS
18001}, +57 313 5301425 +57 313 5201425 +57 312 8398458

. Incidente: Evento(s) relacionadof(s) con el trabajo, en elflos) que ocurrio o pudo

haber ocurrido lesion o enfermedad (independiente de su severidad) o victima

mortal (NTC-OHSAS 18001), poe
/
. Accidente: suceso imprevisto que altera la marcha normal o prevista de las ;{
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Metodologia .

Esta metodologia se basa bajo la identificacion de los peligros y valoracién +57 312 8398458 +57 312 8398458
de 10s riesgos presentados en la vivienda, la cual se implementaran bajo un enfoque

mixto utilizando los lineamientos a sus necesidades, teniendo en cuenta los recursos

establecidos en la G1C45

Teniendo cn cuenta el propdsito general de la identificacion de los peligros y
la valoracion de los riesgos. es entender los peligros que se pueden gencrar co el

desarrollo de las actividades. con el fin de que las personas de la vivienda puedan

establecer los controles necesarios, al punto de asegurar que cualquier riesgo sea

aceptable.

El procedimiento de valoracion de riesgos que se describe en esta guia esti +57 312 8398458 +57 300 3867038 +57 313 5301425

destinado a ser utilizado en:

aciones en que los peligros puedan afectar la seguridad o la salud y no haya
seguridad de que los controles existentes o planificados sean adecvados, en
principio o en la prictica de las actividades.

utilizada para la valoracion de los ricsgos deberia estructurarse y aplicarse / ‘]@
que ayude a la organizacion a: _af]
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: ERIKA MARIA VELASQUEZ CARRILLO

CENTRO DE

FORMACION: CENTRO INDUSTRIAL Y DE AVIACION

FECHA INICIAL: 01/11/2021 00:00:00

FECHA FINAL:  30/11/2021 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

DE APRENDIZAJE:

POLITICAS DE LA ORGANIZACION.

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 2142848 - GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

APOYAR LAS ACTIVIDADES DE SALUD OCUPACIONAL DE
ACUERDO CON EL PROGRAMA ESTABLECIDO Y
NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y
AUDITIVA

EJECUTAR ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE RIESGOS DEL TRABAJO PARA LA
POBLACION CUBIERTA Y NO CUBIERTA POR EL SER. EN

EJECUTAR EL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA, SEGUN ORIENTACIONES DADAS Y
NORMATIVIDAD VIGENTE.

APOYAR LA IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES BASICAS DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA EMPRESA DE
ACUERDO CON EL CRONOGRAMA ESTABLECIDO

CONTROLAR Y MANTENER CONDICIONES DE TRABAJO SEGURAS PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE ACUERDO CON

11/12/21 7:51 AM
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DETERMINAR LA INFORMACION REQUERIDA PARA EL DISENO DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON
NORMATIVIDAD VIGENTE

GENERAR ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION Y SEGUIMIENTO AL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA, QUE INCLUYAN LA IMPLEMENTACION DE INDICADORES DE GESTION, DE ACUERDO CON POLITICAS DE LA

REALIZAR EVALUACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LOS FACTORES DE RIESGO SEGUN PRIORIZACION

REGISTRAR Y PROCESAR INFORMACION DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON LAS NORMAS VIGENTES

FOMENTAR PRACTICAS SEGURAS Y SALUDABLES EN LOS

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AMBIENTES DE TRABAJO.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

REDUCIR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LAS URGENCIAS,
* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: EMERGENCIAS, CALAMIDADES Y DESASTRES DE ACUERDO
CON MODELOS HUMANISTICOS SOCIALES Y

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 71.70

FICHA 2142949 - GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
DE APRENDIZAJE:
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APOYAR LAS ACTIVIDADES DE SALUD OCUPACIONAL DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: ACUERDO CON EL PROGRAMA ESTABLECIDO Y
NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AUDITIVA

EJECUTAR ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION DE RIESGOS DEL TRABAJO PARA LA
POBLACION CUBIERTA Y NO CUBIERTA POR EL SER. EN

EJECUTAR EL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: EMPRESA, SEGUN ORIENTACIONES DADAS Y
NORMATIVIDAD VIGENTE.

APOYAR LA IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES BASICAS DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA EMPRESA DE
ACUERDO CON EL CRONOGRAMA ESTABLECIDO

CONTROLAR Y MANTENER CONDICIONES DE TRABAJO SEGURAS PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE ACUERDO CON
POLITICAS DE LA ORGANIZACION.

DETERMINAR LA INFORMACION REQUERIDA PARA EL DISENO DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON
NORMATIVIDAD VIGENTE

GENERAR ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION Y SEGUIMIENTO AL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA, QUE INCLUYAN LA IMPLEMENTACION DE INDICADORES DE GESTION, DE ACUERDO CON POLITICAS DE LA

REALIZAR EVALUACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LOS FACTORES DE RIESGO SEGUN PRIORIZACION

REGISTRAR Y PROCESAR INFORMACION DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON LAS NORMAS VIGENTES

FOMENTAR PRACTICAS SEGURAS Y SALUDABLES EN LOS

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: AMBIENTES DE TRABAJO.

« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA'Y ORAL
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

REDUCIR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LAS URGENCIAS,
EMERGENCIAS, CALAMIDADES Y DESASTRES DE ACUERDO
CON MODELOS HUMANISTICOS SOCIALES Y

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 55.80

DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FICHA 2218525 - GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

APOYAR LAS ACTIVIDADES DE SALUD OCUPACIONAL DE
ACUERDO CON EL PROGRAMA ESTABLECIDO Y
NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SUBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA 'Y
AUDITIVA

EJECUTAR ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y
PREVENCION DE RIESGOS DEL TRABAJO PARA LA
POBLACION CUBIERTA Y NO CUBIERTA POR EL SER. EN

11/12/21 7:51 AM
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« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

ACUERDO CON EL CRONOGRAMA ESTABLECIDO
POLITICAS DE LA ORGANIZACION.

NORMATIVIDAD VIGENTE

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

* COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

EJECUTAR EL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA, SEGUN ORIENTACIONES DADAS Y
NORMATIVIDAD VIGENTE.

APOYAR LA IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES BASICAS DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA EMPRESA DE
CONTROLAR Y MANTENER CONDICIONES DE TRABAJO SEGURAS PARA LA SALUD DE LOS TRABAJADORES DE ACUERDO CON
DETERMINAR LA INFORMACION REQUERIDA PARA EL DISENO DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON

GENERAR ESTRATEGIAS DE PARTICIPACION Y SEGUIMIENTO AL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE LA
EMPRESA, QUE INCLUYAN LA IMPLEMENTACION DE INDICADORES DE GESTION, DE ACUERDO CON POLITICAS DE LA

REALIZAR EVALUACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DE LOS FACTORES DE RIESGO SEGUN PRIORIZACION

REGISTRAR Y PROCESAR INFORMACION DEL PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL DE ACUERDO CON LAS NORMAS VIGENTES

FOMENTAR PRACTICAS SEGURAS Y SALUDABLES EN LOS
AMBIENTES DE TRABAJO.

PRODUCIR TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y ORAL

PROMOVER LA INTERACCION IDONEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMAS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

REDUCIR LAS CAUSAS Y EFECTOS DE LAS URGENCIAS,
EMERGENCIAS, CALAMIDADES Y DESASTRES DE ACUERDO
CON MODELOS HUMANISTICOS SOCIALES Y

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 47.80

11/12/21 7:51 AM
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TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS:  175.30

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0.00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0.00

INSTRUCTOR: ERIKA MARIA VELASQUEZ CARRILLO

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO INDUSTRIAL Y DE AVIACION
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