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ACTAN® | 003 | CONTRATISTA | £ S.E cCAMU BUENAVISTA, FECHA %‘: ':ﬁs ;g?

LUGAR SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL DE PLANETA RICA, CORDOBA
HORA DEINICIO [ 2:00 P M | HORA FINAL | 8:00 P M

OBJETIVO: Realizar sociaiizacion Y concertacion con la Secretaria de Saiud Municipal de
Planeta Rica, Cérdoba, respecto a las actividades a desarrollarse en el marco de las
obligaciones contractuales del Plan de Intervenciones Colectivas que adelanta la E.5.E. CAMU
BUENAVISTA, mediante el CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No S$8-278-2020 ENTRE EL
DEPARTAMENTO DE CORDOBA Y LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CAMU DE
BUENAVISTA, a través de reunién presencial, adeptando la normativa vigente er el marco de
la pandemia por Covid-19, con una duracién minima de cuatro (4) horas.

Siendo las 2:00 P.M del viernes 08 de enero de 2021, se reunieron en fa oficina de la Secretaria

de Salud Municipal de Planeta Rica, el delegado de la coordinacion PIC Departamental, pory7 .
partedela E.S.E CAMU BUENAVISTA, quien firma como responsable del acta de concerta

Y quien se identifica como aparece al pie de su firma, y por parte de la Secretaria de S4ldd

Municipal de Planeta Rica, JULIO CASTRO SANCHEZ, Profesional Universitario Area Salud
{Coordinador Salud Publica).

Efto con el fin de socializar y concertar las especificaciones de actividades para dar
cumpiimiento al CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No S$8-278-2020 ENTRE EL
DEPARTAMENTO DE CORDOBA Y LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CAMU DE
BUENAVISTA,

Durante el desarolio de la reunién, se abordaron tematicas relacionadas con tas zonas
estratégicas y priorizadas de intervencion, como también el suministro de la informacion
requerida para ejecucion en campo, basados en datos de SIVIGILA e informacion institucional
de la secretaria. Adicionalmente se socializé y concertd Cronograma de actividades (ANEXO
1).

Para constancia de 1a reunidn es firmada por los siguientes participantes:

[ RESPONSABLES DEL ACTA DE CONCERTACION ,

” BN ., ¢ ,
AT VLESD Juwn S Her et

JUO S -.;—'m’-‘ﬁ';'«fi'f"'sﬂ-r:ia JUAN-BEBASTIAN HERNANDEZ ALMANZA
PROPESIONAL UNIVERZITARIO AREA COGRDINADOR PLANETA RICA
SALUD - PLANETA RICA PIC DEPARTAMENTAL
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2020 BUENAVISTA

D

Gobemnacion de Secretaria de Plan de

Cordoba Desarrollo Intervenciones
o= de la Salud Colectivas

DIMENSION MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES NUMERO DE ACTIVIDADES RESPONSABLE
PROFESIONAL EN MEDICINA
7 JORNADAS X 25 PERSONAS X 2 HRS Yi0
Realizar 28 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccidn de consumo de sal, Aumentar consumo de futas y verduras y efectos PROFESIONAL EN ENFERMERIA
negativos en el uso de alcohol y tabaco (7 jernadas en el Municipio de Pueblo Nuevo, 7 jornadas en el Municipic de Planeta Rica, ENERO FEBRERO MARZQ
7 jornadas en La Apartada y 7 jornadas en Bugnavista),. Dirigido a 25 adultos por jornada en cada uno de los municipios asignados
del Departamento asignados. Se deben cumplir todos los protocolos de bioseguridad como su uso de tapabocas lavado de manos 05/02/21
uso de geles antibacteriales etc
09/02/21
EVIDENCIAS: : Actas de reunién y/o concertacidn, listados de asistencia de acuerde al modelo suministrado por la entidad, 22/01/21 10/02/21 08/03/21
certificaciones de las organizaciones sociales yfo comunitarias que participan en la actividad, registros fotograficos minimo 3 de
cada actividad realizada, tomas de videos. 17/02/21
24/02/21
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2020 BUENAVISTA
DIMENSION MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES NUMERO DE ACTIVIDADES RESPONSABILE
24 JORNADAS X 25 PERSONAS X HRS LICENCIADO EN EDUCAGION FISICA
ENERC FEBRERO MARZO
02/02/21
01/03721
05/02/21
03/03/21
08/02/21
Promover y apoyar el desarrollo de 96 jornadas de actividad fisica y recreativa en cada total por momento de curso de vida 10/02/21 05/03/21
(aerébicas, danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades lidicas y recreativas para nifios y jovenes (24 jornadas en el Municipio
de La Apartada, 24 jornadas en el Municipio de Pueblo Nuevo y 24 jornadas en Planeta Rica y 24 jornadas en Buenavista). Lo que 22/01/21 12/02/21 09/03/21
equivale a 96 jornadas durante el contrate. Se entregard hidratacion para cada participante. En cada jornada debe asistir como
minimo 25 personas. Se deben cumpiir todos los protocolos de bioseguridad como son uso de tapabocas, lavado de manos, uso 26/01/21 15/02/21 12/03/21
de geles antibacteriales, desinfeccién de calzado entre otros. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios 15/03/21
de la actividad fisica para la salud y ejemplos de ejercicios para practicar en casa. 20/01/21 17102021
17/03/21
19/02/21
19/03/21
22/02121
22/03/21
24/02/21
24/03/21
26/02/21
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ACTIVIDAD 1

Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre 1a reduccion de consumo de sal,
Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohot y
tabaco. Dirigido a 25 adultos por jornada. Se deben cumplir todos los protocolos
de bioseguridad como su use de tapabocas, lavado de manos, uso de geles
antibacteriales.

(! 9a # 8-60 San José, Tel, 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU

Buenavista - Cordoba | uenaViSta
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Ahora ie toca al pusbio

DOCUMENTOS
ORIGINALES DE
LAS
CONVOCATORIAS
REALIZADAS
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Ahora le toca of pueblo

Pianeta Rica, Cérdoba, afio 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Comunidad en General
Asunto: invitacidon a jornadas de sensibilizacion sobre ia reduccién de consumo de sal,

Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco

Cordial saludo

A través de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir a
jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de consumo de sal, Aumentar consumo de

futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco.

Previo a la actividad se realizard procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibactenal, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: &£ 2 f/e Enerp de 202/
Hora: /8. 80AM
Lugar: /g Zvna

Contando con su asistencia, atentamente,

Cl 9a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU_
Buenavista - Cérdoba uenav|st a
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MATERIAL
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Lo que el alcohol
le hace al organismo

El consumo de alcohol puede ocasionar graves dafios a nuestro cuerpo
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Efectos del tabaco en el cuerpo

El humo del tabaco contiene numerosas sustancias dafinas como
alquitran, amoniaco y mondxido de carbono, que son absorbidas a
través de los pulmones. Posibles consecuencias:

cerebro ojos
l crea dependencia cequera, (ataratas
dientes

todos Iog 6rgan9s Caries, pariadontosis

aumenta el riesgo de cancer
vias respiratorias
dolencias aqudas: gripe,
resfriados, puimonias
dolencias cronicas: ashxia,
asma, tuberculosis

metabolismo
diabetes {tipo 2)

sistema cardio-

? de los huesos™

Gobernacionde  Secretaria de

Cordoba Desarrolio
= w=mm de |a Salud
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MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS

Estomago e intestino

FOLIO -2479

circulatorio Inflamaciones cronicas, ulceras
infarto cardiaco,
enfermedades de oclusion #
s 7 sistema reproductivo
huesos y e en hombres:
articulaciones problemas de ereccion
Artritis reumatica, impide en mujeres:
fortalecimiento rebaja la fertitidad, complicaciones

en el embarazo, danos al embrion
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Riesgos por
exceso de sal

Reducir el consumo
de sal y sodio
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-~ prevenit la hipertension y as
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enfermedades cardiovasculares.

Por tu salud.. e

. turales y fres
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Cfreaies, rm?es, Frutas y verduras
tubérculos y platanos
aponon in mayer canfidad de TSIl vn‘amunos ﬁbrc y
energio  avicios o buen mlnemleSf PEON SR o
funcionamiento del sistema SOCTRANDS pcra gorantizar una . \ = 3 1
digestivo. sulud éptima. - )

Leche y productos

lacteos
sl oo fuente :mportome de
mlcronu?nentes o oo, o,

ITROS e
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Ahata le ioca at puetio
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Carnes, huevos,
leguminosas, frutos
secos y semillas Limita el consumo

Grasas
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Spocar proteinas, hierro,

‘‘‘‘‘

Por su salud y la de su
bebé, consuma
Azicares, al.' ne oS
variados y naturales;
Limita el consumo como los que nos brinda
fie 5o Qruno la gastronomia

colombiana
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Consuma alimentos frescos y variados para favorecer ia solud
de misculos, huesos y dientes; para una buena digestion v
prevenir enfermedades.

Frutas $
Yy verduras |

Acompatiia tu
alimentacién
con un vaso
de agua.

Carne, huevos y

Leche, yogurt
leguminosas secas

. Ydemds idcteos

Xc‘xﬂu
BUENAVISTA

Secretaria de
Desarrolio
de la Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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Mastica despacio.

Consume frutas y verduras.

Consume lacteos y
derivados.

tsa aceite de Oliva.
Consume pescado.
Carnes bajas en grasas.
Bebe muchc agua.
Ejercita tu cuerpo.

Consume cereales
integrales.

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

MATERIAL PUBLICITARIO

DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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CERTIFICACION DE
LAS
ORGANIZACIONES
SOCIALES Y/O
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QUE PARTICIPAN
EN LA ACTIVIDAD
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE _[/7C D) BLR 3o/’ i7/4
DEL MUNICIPIO DE PLANETA RICA - CORDOBA

CERTIFICA

Que {a Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concerté y realiz6 7 jornadas de sensibilizacion sobre la
reduccion de consumo de sal, Aumentar consumo de futas y verduras y efectos
negativos en el uso de alcohol y tabaco, Dirigido a 25 adultos por jornada.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona rural como alta
ruralidad.

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-19.

l.a presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzo
de 2021.

Atentamente,

M)%nﬂ/ i

Nombres y Apellidos:
Documento de Identidad: /5 496 033
Tipo de Comunidad que representa:
Teléfono Celular: 200 S68 0O
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Gobernacionde  Secretaria de Plan de

M Co rrollo Int '
) Cordoba  Desarrolls 'Ysiecrivas’

Aha e toca o pushio

ACTIVIDAD 2

Promover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa en
cada total por momento de curse de vida (aerdbicas, danza. dirigido a la poblaciéon
adulta, y actividades iudicas y recreativas para nifos y jovenes. Se entregara
hidratacién para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 25
personas. Se deben cumplir todos los protocolos de bioseguridad como son use
de tapabocas, lavado de manos, uso de geles antibacteriaies, desinfeccion de
calzado entre otros. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los
beneficios de la actividad fisica para la salud y ejemplos de ejercicios para
practicar en casa.

(19a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail com ESE CAMU

Buenavista - Crdoha uenaViSta
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. o MU 0N GCObE—':EC'OBCg Secretorlalije Plan de
CA ) Desarrollo Intervenciones
BUENAVISTA j) =2ro de la Salud Colectivas

Amrol toCC\ Ipueb

DOCUMENTOS
ORIGINALES DE
LAS
CONVOCATORIAS
REALIZADAS

(19 # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ¥ o Y3 1]
Buenavista - Cordoba uenaVISta
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Gobernacion de Secretaria de Plan de

. Desarrollo Intervenciones
Cordoba de la Salud Colectivas

Ahoro le toca of pueblo

Planeta Rica, Cérdoba, afo 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Comunidad en General
Asunto: Invitacion a jornadas de actividad fisica y recreativa

Cordial saludo

A traves de la presente se le hace invitacidon formal a fin de que usted pueda asistir a
jornadas de actividad fisica y recreativa. Se entregara hidratacion para cada participante.

Previo a la actividad se realizard procesos de lavado de manos, desinfeccién con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: 22 JQ Erierp O/e Zo2/

Hora: _ 6,00 #Mm .
Lugar:  ABgrr0 Sen Marfin

Contando con su asistencia, atentamente,

ESE CAMU_
uenavista

Ci 9a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com
Buenavista - Cordoba
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o gimm\ Cobemacionde  Secretaria de Plan de
CAMU (&;& Cérdoba Desarrollo Intervenciones
P BURNAVISTA Q) === === de |a Salud Colectivas

MATERIAL
DIFUNDIDO
DURANTE LA
ACTIVIDAD

Cl 9a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - Cordoba uenavi sta
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g Cobemacionde  Secretaria de Plan de

(@) COI’dObO Desarrollo Intervenciones

&S mmm dea |a Salud  Colectivas

Consumir alimentos sin pensar en lo gue se hace, puede levar @
que nuestro organismo comience a fener problemas de salug.

Una dieta adecuada es la clave:

Consumir alimertos  Cuidate de los azucares refinados
bojos en grasas. como: Las bebidas azucorades,
(OSeosasy energizantes, enire ofros.

)

Consume granos enteros como irigo,

avena, enfre otros. Adamas contienen fibra y
nufrientes que ayudan a regular a funcion
nfestinal.

Desarrollo
de la Safud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



((®)}) Cordoba Desarrolio int
\\.:_,._J" M

R/ Consume 5 0 més porciones
!, defrutos y verduras ol dia.
- Ayudan a prevenir enfermedades como

cardiopafios, caneer, diabetes y obesidad.

Reduce ei consumo No rEUf_!lrce
de saly dlimentos los acefes.
embutidos.

A o ,a Comer en Familia; Lo mesa
84 esel espacio ideal para
& formar buenos habitos.

A CGobemacionde  Secretaria de
Desarrolio
&S == == delaSalud

e, Governacidnde  Secretaria de Plan de

ervenciones
== de la Salud Colectivas

I jComer no es lo mismo que nutrirse!

FOLIO -2560

MATERIAL PUBLICITARIO

DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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ARy Gobemacionde  Secretario de Plan de

((s)) Cordoba Desarrolio Intervenciones
Rer// e s dala Salud Colectivas

roW ’//
= ahora le toc of pueblo

| Fl agua nos ayuda a fener una
buena digestion, mantener la

" temperatura normal de
b g st oy lmine
Tome 6 a 8 vosos de sustancias de desecho.
agua al dia. /4

Endulce su vida con amor

Z._%'

i)y

Combie los postres ~ Adiosal  Consuma alimentos
por frutas y refrescos  salero.  variados y nutrifivos:
pOr agua Yy jugos tvite los alimentos frifos
naturales. yl0s gaseosas,
disminuye el uso de sal.

caways [y Gotemacince  Secretoria de
CAMU (%% Cordoba Desarrollo ]
P HavTA NG mew == g 3 Safud O

S

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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gy, Gobernacionde  Secretaria de Plan de

n
ba Desarrolio Intervenciones
Cordo de la Salud Cofectivas

A.homl tocnﬂ{puebl

iMantener tu peso
saludable es muy fdcil!

Para estar en equilibrio

y mantener su peso corporal, las calorias que
se consumen (de los alimentos) deben
equilibrarse con las calorias que se gastan.

Calorias
consumidas

Alimentos y
bebidas

" Funciones corporales normales v i actvidod fisica

gmy Gobemacitnde  Secretaria de

ft’o‘%"“ Cordoba Desarrollo

5y == == dela Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



gD\ Cobemacidnde  Secretaria de Plan de

oy o Desarrollo intervenciones
L -C-o-rdoﬁ de la Salud Colectivas

Riharg ke toca of puedio

Consejos para

dormir mejor

iDormir nos hace sentir bien y es una parte
clave de un estilo de vida saludable!

% Duermayy levantase cada dio alo misma
hora,

 Evite los siestas después de las 3.00 p.m.

 Evite el consumo de café y alcohol por las
noches.

@ Evite el cigarrillo por completo.

coren o N Gobemacionde  Secretarig de
t{CAMU {8} Cordoba Desarrolio

weah @ ow.Tn delasSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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ggmg CGobemacionde  Secretaria de Plan de

@)} Cordoba Desarroilo Intervenciones

Y/ = weem dea |la Salud Colectivas

% Hagoa ejercicio con
reqularidad, pero evite
hacerlo 2 a 3 horas antes
de la hora de acostarse.

% Evita el uso de disposttivos u
electronicos. La luz emitida ;/
por estos dispositivos, refrasa
las hormonas que infervienen
en la requlacion del suefio

% Amucha gente le sienta muy
bien un bafio o una ducha
caliente, ya que relaja los
mosculos.

gy Cobemackinde  Secretoria de

{lef} Cordoba Desarroflo

&g/ ™= == delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



g Covemaciende  Secretaria de Plan de
(@) Cérdoba Desarrollo intervenciones
&Y === —wmm=  dela Salud Colectivas

Anora le 100 @ puebio

% Que los adicciones no controlen fu
vida. . AyOdate:

% Fortaiece tu autoestima.

Mantén una alimentacion adecuada.

Realiza ejercicio.

Fortaiece tus relaciones familiares.

En casa me activo
Yy me ayudard a

Disminuir el estrés y relajarme.

Tonificar los musculos,

Fortalecer el corazon y los pulmones.
Mantener un peso saludable, bajar de peso
y controlar el apetito.

% Disminuir la presion arterial

% Tener unavida mas acfiva con mis amigos
y familia ol compartir con ellos su actividad
fisica.

@Ry Oobemacknde  Secretaria de

{®8)) Cordoba Desarrolio
By = == delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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gamn\ Govemacionde  Secretaria de Plan de

) Cordoba Desarrollo Intervenciones
Yool
&) e mmes  de la Salud olectivas

(Realiza usted la cantidad
recomendada de actividad fisica?

En general la actividad fisica debe

realizarse de 30 @ 45 minutos al dic p

al menos cinco veces por semana.

10

minutos

y
)

Lo actividad debe
practicarse en sesiones
de ol menos

cada vez, como
msmmo poro que
sean efectivas

Para nifios y jovenes de 5 a 17
anos se recomienda minimo 60
minutos al dia.

gy, Gobemacionde  Secretaria de

" cl_oi‘;i Cordoba Desarrollo

j .= dela Sailud

B i
i At

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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g Covemacionde  Secretaria de
(®)) Cordoba Desarroilo
&/ de la Salud

-&horc:leracadp«,ebl

Parc aduttos 18 a 64 de acuerdo @
su condicion fisica, se recomiendan
150 minutos de actividad moderada
0 75 de acfividad vigorosa a lo
semana.

Para Aduttos mayores de 65
anos de ocuerdo o su condicion
fisica, se recomiendan 150
minutos de actividad moderada o
75 de actividad vigorosa a la
semand.

), Gobemacknde  Secretarig de

oy Cordobo Desarrollo
"Or”' o w= dela Salud

Plan de
Intervenciones

Colectivas

FOLIO -2567

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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ey, Gobemacionde  Segretaria de pPlan de

xmm"'sm &Y = === delaSalud Colectivas

P cordOba Desarrollo Intervenciones

Recomendaciones para tu
Plan de actividad fisica

# Camina fodos los dias minimo 20 minutos

4 Recuerda siempre calentar antes y estirar
después del ejercicio.

Utiiza vestido y zapatos comodos
% Mantenfe hidratado

%% Inicia de forma suave y progresiva

% Tenen cuenta | higiene ol finalizor
previene infecciones.

ER) Covemacinde  Secretaria de
t‘CAMU fQ Cordoba Desarrolio

BENAVITA  NGEgf = = do [a Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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CERTIFICACION DE
LAS
ORGANIZACIONES
SOCIALES Y/O
COMUNITARIAS
QUE PARTICIPAN
EN LA ACTIVIDAD

C1 9a# 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - Cdrdoba uenavi sta
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE Agealc  Con milario
DEL MUNICIPIO DE PLANETA RICA - CORDOBA

CERTIFICA

Que la Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concerto, promovid y apoyé el desarroilo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa en cada total por momento de curso de vida (aerébicas,
danza, dirigido a la poblacion aduita, y actividades lidicas y recreativas para nifios
y jovenes.

Se entregd hidratacidn para cada participante. En cada jornada asistieron 25
personas.

Ademas, se dio una breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la
saiud y ejemplos de ejercicios para practicar en casa.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona rural como aita
ruralidad.

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-19.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzo de
2021.

Atentamente,

Documento de Identidad: tcec F3+1335
Tipo de Comunidad que representa: ﬁ@e‘ﬂe AL .l,cw \G
Teléfono Celular: 3yvosq 343 A9
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 Gobemacionde  Secretaria de Plan de

G))) Cérdo Desarrolio Intervenciones
.....dE de la Salud Colectivas

Ahoro le tooa ol puetlo

PLANILLAS DE
ASISTENCIA

o

REGISTRO
FOTOGRAFICO
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