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ACTIVIDAD 5

Realizar 8 actividades dirigidos a cuidadores, sobre las emociones y sentimientos
de los ninos, el cambio de comportamiento que se presenta por el aislamiento,
solucion de conflictos, y fomento del juego en familia, a través y promover una

experiencia educativa armonica en el hogar en tiempos de emergencia sanitaria

de metodologias participativas, con una duracion promedio de 2 horas por sesion.

Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia y
verificacion del uso del tapaboca. E| aforo debe ser de 25 personas como minimo
en cada municipio.
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Ahora le toca of pueblo

Pueblo Nuevo, Cérdoba, afio 2021

A QUIEN CORRESPONDA

Cuidador

Asunto: Invitacion a actividades dirigidas a cuidadores para tratar temas sobre las
emociones y sentimientos de |os nifios

Cordial saludo

A traves de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir 8
actividades dirigidas a cuidadores para tratar temas sobre las emociones y sentimientos de
los nifics, el cambio de comportamiento que se presenta por el aislamiento, solucién de
conflictos, y fomento del juego en familia, a través y promover una experiencia educativa
armoénica en el hogar en tiempos de emergencia sanitaria de metodologias participativas.

Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: 2 7 de Eneryp de 202/
Hora: g.00A.m
N Lugar: CPI Divine ANjRp

Contando con su asistencia, atentamente,

GERENT, BLENA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
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DOCUMENTOS
ORIGINALES DE
LAS
CONVOCATORIAS
REALIZADAS
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MATERIAL
DIFUNDIDO
DURANTE LA
ACTIVIDAD
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T —
Parental

Es un factor fundamental
en el aprendizaje
r desarrollo de
0$ Ninos.
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MATERIAL PUBLICITARIO
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Importancia del involucramiento
parental en los logros
académicos T

Es importante que los padres
compartan tiempo de calidad en
la educacion de sus hijos.

& Desarrolla habilidades cognifivas
9 Desarrolla habilidades de leguaje
& Mejora continua de su nivel académico,

f
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MATERIAL PUBLICITARIO
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Desarrolto Soaa!-emocional
Prevencion de comportamientos
de alto nesgo

Los nifos {al, y adolescentes
emocionaimente estables fienen
excelentes capacidades

& Reconocer y manejar sus emociones
& Cuidarse osi mismo y a los demds
== " O Toman decisiones responsables

& Construyen relaciones positivas.

g, Gobemacdnde  Secretario de

ordoba Desarrollo
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Andrg i e of puetio

JPor qué no se
involucran los padres? 7N

& Demandas del tiempo del dia a dia
& Familias monoparentoles

& Trabajo

& Cuidado de los hijos en casa,

& Namero de hios.

LR e e
; +
4

& Desconocen que hacen sus hijos
y como involucrarse en sus
acfividades

& Lasinstituciones no conocen a sus
padres y se comunican solo cuando
hay problemas

) ... g CGoberaconde  Secretaric de
CAMU ({fef) Cordoba Desarrolio
N BUENAVISTA ;f
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Los padres aprecian los esfuerzos de las insfituciones

para acomodar los acfividades a estas demandas.

‘“IL a indiferencia no educa”

- Sidescuidas o tu hijo se distrae
| confacilidad, se vuelve agresivo,
 desobediente o fimido, deja de
! 'compcmr en familia y con nifios de
sy misma edad.

iLa calidad vence
a la cantidad!

@ Ivolucrarse no solo significa
hacer fareos conelios, creaun
ol que haga parte de su vida.

Gobemcnénde Secretaria de

Desarrolio
- — e de |a Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



FOLIO -3701
=N Gobemacionde  Secretaria de Plan de

Hh‘ Cordoba Desarrollo Intervenciones
N de la Salud Colectivas

7 v uipue-bi

Desarrollo social-emocional y
prevencion de comportamientos
de alto riesgo |

i
i

-~

El desarrollo socio-emocional se define como el
proceso en el que se aprende a reconocer y
manejar las emociones, @ cuidarse a simismoy a
los demds, a fomar decisiones responsables y @
construir relaciones positivas con los demds.

~ El desarrolio de estas habilidades
socio-emocional ha cobrado un papel
fundamental en el involucramiento
parental , pues se sabe que al estar
involucrados, los padres promueven
este fipo de hobilidades, yestoasuvez |
previene riesgos fales como el consumo

. de alcohol, la violencia familior, la

i, Gotemacinde  Secretaria de

jj Cordoba Desarrollo

& = defasalud

MATERIAL PUBLICITARIO
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Factores que mﬂuyen enel
mvolucmmiento parental

& Los padres de nifios mds pequedos fienden a involucrarse
mads, por eso hay que promoverlos en fodas las etapas del
desarrollo. — ._

Enlospequeiosel
involucramiento parental predice
un mejor desempefio académico

-~ yunamener inclusion enlos
factores de riesgo
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Caracteristicas de los nifos
y etapas del desarrollo:

Hay evidencia de que las expeciativas sobre
desempefio académico y desarrolio
socio-emocional predicen éxito escolar,

& Es imporfante que fodos enfiendan cudl es su
rol en el trabajo conjunto.

& Cuando los padres entienden cudl es surol,
es mds probable que participen.

Motivar a los padres y madres

A que participen en la foma de decisiones de
los comités escolares y colaboren con otros
padres de familia.

N, Gobemaciende  Segretaria de

Cordobo Desarrollo
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Ahoml toce ulpue-b:

:Como constrmr una colaboracion
exitosa entre colegio-familia? |

La filosofia de “Las siete P™:

- Prioridad a la colaboracion entre familia y
educadores:

~ Darle espacios y prioridad a la relacidn fomilia
-~ Colegios

Plonear los esfuerzos conjuntamente para llevar los I8
- mensaes esenciales.

Comunicacién confinda sobre reglas, expectativas y
. mefas. Ideas sobre cdmo pueden ayudar los padres y
~ ¢6mo pueden participar.

oR, Gobemacinde  Secretoric de

CAMU {GR Cordoba Desarrolio
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Ahora Ie. tocc c:l pueblo

* Retroalimentacion Positiva:
Los colegios fienden a vincular a los papds cuando
hay problemas. Buscar dar refroalimentacion
positiva, los padres reciben muy contentos estas
noficias.

. Comunicacion Personalizada:
Informaci6n con ejemplos concretos de fortalezas y
aspectos a mejorar de los nifios para los padres.

* Sugerencias Practicas:
Ideas sencilas para llevar de manera consistente o |
que se aprende enefsalon de close alacasa.

~ Monitoreo de Programas:
Estar revisando las iniciativas constantemente para |
saber que si estan funcionando.

Gobemaconde  Secretaria de
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Ahora le“mcu_ _u! puetio

Cuando se habla de
buen trato nos referimos a;

v Interacciones con los demas.

v Promover un sentimiento de
reconocimiento y valoracion.

Satisfaccion y bienestar mutuo.

y Gotemacende  Secretaria de
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Ahcra le-roca 4 pushis

El buen trato se
desarrolla, se aprende
y es un proceso que
debe iniciarseen la
primera infancia.

"De |a forma en que tu corriges el
comportamiento de tu hijo, de |a
misma manera el se comportara
con los demas”

Gotgemccnde Secretaria de
i Desarrolio
me we  do |3 Salud

FAGE LT ) e

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



FOLIO -3708

Secretaria de Plan de
Desarrollo intervenciones
de la Salud Colectivas

v Cornge de forma pacifica.

v Habla con carino.

v Da un abrazo.

v Regala un beso.

v Brinda amor.

v Expresa lo importante que es.

“La familia se defiende inculcando
valores universales de convivencia
y respeto hacia todos"

= Cobemociende  Secretaria de
Desarrollo
e do |3 Salud

oty 33 phdke2
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‘/ Practica lo siguiente y ten una
convivencia Pacifica:

@ Brinda afecto, tiempo y apoyo; sobre
todo a los mas pequenos.

@ Escucha e intenta comprenderlos,
aunque no siempre estes de acuerdo.

@ Habla con tus hijos (as) siempre en un tono
amable, respetuoso y firme cuando sea
necesario.

Gobemacénde  Secretaria de

Desarrollo
mm = de 3 Salud
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Ahora ie .l‘ﬁc.a al pueblo

Ten un comportamiento amable y respetuoso
que los ninos puedan imitar.

Gobemacénde  Secretariu de

Desarrollo
man e da|a Salud
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CERTIFICACION DE
LAS
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE _Age I Comin fano
DEL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO - CORDOBA

CERTIFICA

Que la Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concertd y realizé 8 actividades dirigidos a cuidadores, sobre
las emociones y sentimientos de los nifios, el cambio de comportamiento que se
presenta por el aislamiento, solucién de conflictos, y fomento del juego en familia, a
través y promover una experiencia educativa armoénica en el hogar en tiempos de
emergencia sanitaria de metodologias participativas, con una duracién promedio de
2 horas por sesion.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona urbana como
rurat. '

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-18.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzc
de 2021.

Atentamente,

APy

Nombres y Apellidos: Pud: b

Documento de identidad: 50 8} oL

Tipo de Comunidad que representa: A%b& @M‘-&MQ
Teléfono Celular: 3 113244 €0
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ACTIVIDAD 6

Realizar 2 talleres dirigidos a los jovenes, se desarrollara 1 Taller con jévenes de
12 a 14 afos y otro con jovenes 16 a 17 afnos, incluyendo padres de famiha, de 5
sesiones cada uno, Las tematicas seran las siguientes: riesgos asociados al
consumo de drogas, Que nos venden del alcohol, imagen, Responsabilidad en el
consumo de bebidas alcohdlicas y la actitud critica frente a eilas. Responsabilidad,
y riesgos frente al consumo de marihuana. Reduccion de riesgos y consumo
responsable del aicohol y en los padres de familia: Familias Jovenes y drogas:
conocer, comprender y actuar.

(1 9a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - Cordoba
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Ahora je toca al pueblo

Pueblo Nuevo, Cordoba, afio 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Jovenes de 12 a 14 afios

Asunto: Invitacion a taller dirigido a jovenes de 12 a 14 afos, incluyendo padres de familia
Cordial saludo

A traveés de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir a taller

dirigido a jovenes de 12 a 14 afios, incluyendo padres de familia, de 5 sesiones para tratar
ﬁ temas relacionados con riesgos asociados al consumo de drogas, Qué nos venden del
alcohol, imagen, responsabilidad en el consumo de bebidas aicohdlicas y la actitud critica
frente a ellas. Responsabilidad, y riesgos frente al consumo de marihuana. Reduccion de
riesgos y consumo responsable del aicoho! y en los padres de familia: Familias Jovenes y
drogas: conocer, comprender y actuar.

Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccién con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: 2 S a’e Enerp de 202/
Hora: Yoo Am

') Lugar: _Villa Nueva

Contando con su asistencia, atentamente,

DEPARFAMENTO DE CORDOBA
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Pueblo Nuevo, Cérdoba, afio 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Jévenes de 16 a 17 aitos

Asunto: Invitacion a taller dirigido a jovenes de 16 a 17 afos, incluyendo padres de familia
Cordial saludo

A través de la presente se le hace invitacién formal a fin de que usted pueda asistir a taller
dirigido a jovenes de 16 a 17 afios, incluyendo padres de familia, de 5 sesiones para tratar
temas relacionados con riesgos asociados at consumo de drogas, Qué nos venden del
alcohol, imagen, responsabilidad en el consumo de bebidas alcohdlicas y Ia actitud critica
frente a ellas. Responsabilidad, y riesgos frente al consumo de marihuana. Reduccion de
riesgos y consumo responsable del alcohol y en los padres de familia: Familias Jévenes y
drogas: conocer, comprender y actuar.

Previo a la actividad se realizaréd procesos de lavado de manos, desinfeccion con
antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: 2 3§ a{e -Feéxra A/e 202/
Hora: g 00 A-M
Lugar: C’brrf(‘g’nrm enfo & varf

Contando con su asistencia, atentamente,

GERENT,
DEPA

AMENTO DE CORDOBA
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Es toda aquella sustancia que, al ser m!roduuda en el orgamsmo por eualquler
via de administracion, afecta el funcionamiento del sistema nervioso central

produciendo efectos, dependiendo del efecto de estas podemos categorizarlas en:

Corresponden a
sustancias que
causan alteraciones
profundas en la
percepcion de la
reafidad, ya que se
producen delinos,
alucinaciones y

Correspondena
drogas akucinogenas
el LSD, el extasis y el

tolueno.

DROGAS LLCOGENAS R DROGASDERESORAS

estados de confusion.

g s smauas

Son sustancias que
como su nombre lo
dice, acelerany
aumentan la actividad
funcional de cerebro.

Por ejemplo, las
anfetaminas, la

cocaina y la cafeina,
que estimufan el
funcionamiento del
organismo.

Gebemaconde  Secretario de

| Cordobu Desarrolio

~ == de|3Salud

s Nunas:c: Pt

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS




{ FOLIO -3816
e e = Gobernacion de S iad n
’ GAMU ecretaria de Plan de
» BUENAVISTA

Cérdoba Desarrollo ntervenciones
o we da |lg Salud Colectivas

Ahare leﬂr'occ; cﬁ puenlo

SUSTANGIAS PSICORGTIVAS

LAS SUSTANGIAS PSICOACTIVAS SE CLASIFIGAN EN DIFERENTES GRUPSS:

| SEGUN 803 EFELTOS N EL
SEEUN SUORIGEN |8 B ST RS]

N SEG A PARTELEGAL B
son aquellas que mm“s

' B son aquelias que excitan i actividad
encontanos defoma v e == psiquica y del sistema hervioso central,
natural en el ambiente este SNCE - .

se consume sin necesidad NS :
de algun tipo de proceso . . m
QUITICO. . son aquellas que disminuyen el nimo de
. R 125 funciones de kas funciones corporales
O ¥ las actividades psiquicas del sistema

) nerviaso central.

son aquellas que no que ho
posee algun componente
natural, son elaboradas
exclusiva mente en
laboratorios.

50 capaz de distorsionar la percepeion
sensorial del indrviduo, tambien
B intefere en su estado de concienci y
. sus facultades cognitivas

o Goqamoc‘mde Secretaria de

‘ Desarrolio
ey == ==  dalaSalud

Abrg £ 7000 3 Lo

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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En este caso es tu cuerpo
el que necesita las drogas
Haces cualquier cosa
por consequirla
Se presenta el sindrome
de abstinencia donde
| se presenta malestar,
| dolor y trastornos en el cuerpo.

Agui tu mente cree

que necesita las drogas - Tambieneiconsumo  /a
para estar bien - de sustancias psicoactivas
- puede generar problemas
familiares, sociales,

Al momento de escolares entre otros.

| dejar consumir las drogas
sentimos molestias,
irritabilidad o insatisfaccion.

Secretaria de
Desarrollo
de la Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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SUSTANGIAS PSICORGTIVAS

_GBE PUEDE DEJAR D CONSUMIR DROGAS?

S1, pero 63 un procesa difid ya que 65t o8 uma
. adiccion 1o 58 pueds dejar do consumir drogas den
" 3301 65 U0 OGS g0 Jarapar r 6 cnsimr
sustancias psicoactivas:

ENTE L0S TRATAMIENTOS ENCONTRAMOS
LN DESINTOXICACION GRUPOS DE APOYDS e
> B X0 ~

‘ 2’{%"

4o, Goteracende  Secretaria de
,;:r‘“;

Cofdoba Desarrollo

& m— == delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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S1 DESEAS PREVENR 1 US0 DE SUSTANGIAS PSICOACTIVAS
ESTOS TIPS TE PUEDEN AYUDAR:
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CERTIFICACION DE
LAS
ORGANIZACIONES
SOCIALES Y/O
COMUNITARIAS
QUE PARTICIPAN
EN LA ACTIVIDAD
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE _ L+ A Comenbano
DEL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO - CORDOBA

CERTIFICA

Que la Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concertd y realizé 2 talleres dirigidos a los jovenes, 1 Taller con
jovenes de 12 a 14 afios y otro con jévenes 16 a 17 afios, incluyendo padres de
familia, de 5 sesiones cada uno, tratando temas relacionados con riesgos asociados
al consumo de drogas, que nos venden del alcohol, imagen, Responsabilidad en el
consumo de bebidas alcohdlicas y la actitud critica frente a ellas. Responsabilidad,
y riesgos frente al consumo de marihuana. Reduccion de riesgos y consumo
responsable del alcohol y en los padres de familia: Familias Jovenes y drogas:
conocer, comprender y actuar.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona urbana como
rural.

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-19.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzo
de 2021.

Atentamente,

\_luw\\S Pomo>

A
Nombres y Apellidos: \A &~ $ P'W‘"’“
Documento de Identidad: | Q294 6q5

Tipo de Comunidad que representa: {~ ALy Cormmei Gns |

Teléfono Celular: “2\() I\ % 54 2.1
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\ Cobemacknde  Secretaria de Plan de
Cérdoba Desarrolio Intervenciones
= wmem  deala Salud Colectivas

Ahora te toca al puetlio

ACTIVIDAD 7

Realizar 5 actividades informativas de 2 horas de duracién, dirigida a la comunidad
sobre la importancia de la atencidén en salud mental en las diferentes etapas del
curso de vida, que permita fortalecer la resiliencia y minimizar alteraciones
emocionales ocasionadas por la situacion de pandemia de CORANQVIRUS -
COVID-19. Promocionar las lineas de salud mental de los municipios y las lineas
departamentales. Previo a la actividad se realizaré procesos de lavado de manos,
desinfeccion con antibacterial y toma de temperatura y diligenciamiento del
formato de asistencia. El aforo debe ser de 25 personas como minimo y maximo
50.

(19a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESECAMU
Buenavista - (drdoba tienavi sta
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Pueblo Nuevo, Cérdoba, afio 2021

Ahora e toca cﬂ puebtc

A QUIEN CORRESPONDA
Comunidad en Generat
Asunto: Invitacion a actividades informativas sobre la importancia de la atencién en salud

mental en las diferentes etapas del curso de vida
Cordial saludo

(\ A través de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir a 5
actividades informativas sobre la importancia de la atencion en salud mental en las
diferentes etapas del curso de vida, que permita fortalecer la resiliencia y minimizar
alteraciones emocionales ocasionadas por la situacion de pandemia de CORANOVIRUS -
COVID-19.

Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccidn con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: <4< a/ﬁ Febrero de 202/
Hora: .00 AM
lugar: £/ LPara/sg

Contandc con su asistencia, atentamente,

ARTUROQ
GERENT
DEPARTA
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Ao e 10cS o pustis

LA SALUD MENTAL

Si conoces a alguien que podria estar pensando en suicidarse,
busca un momento adecuado y lugar tranquilo para hablar con la
persona por la que uno esta preocupado. Escichela. Anime a la
persona a pedir ayuda profesional, pueden ir juntos al medico, a
visitar a un profesional de salud mental, o una enfermera, un
trabajador social.

gt
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4m, Gobemaconde  Secretoria de
A0 Desarroilo
&y wm delaSalud

= I S PR R Y

MATERIAL PUBLICITARIO
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Con la identificacion temprana, tratamiento y atencion de
personas con problemas de SALUD MENTAL y abuso de
sustancias, dolores cronicos y trastorno emocional ~qudo
logramos prevenirel suicidio.
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CERTIFICACION DE
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FOLIO -3915

~
EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE_Junta ds Acoon Comumal.
DEL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO - CORDOBA

CERTIFICA

Que la Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concerté y realizo 5 actividades informativas de 2 horas de
duracion, dirigida a la comunidad sobre la importancia de Ia atencién en salud
mental en las diferentes etapas del curso de vida, que permita fortalecer la
resiliencia y minimizar alteraciones emocionales ocasionadas por a situacion de
pandemia de CORANOVIRUS - COVID-19.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona urbana como
rural.

En dichas sesiones, ademas, se difundio material didéctico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-18.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzo
de 2021.

Atentamente,
\ooe Veenre o

Nombres y Apellidos: Jo & \Conle Sste DGM

Documento de Identidad: & 322 -AD _

Tipo de Comunidad que representa: Jorde d& Acaan Carnuned-
Teléfono Celular: 312 6 V> AT € S
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