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OBJETIVO: Realizar socializacion y concertacion con la Secretaria de Salud Municipal de La Apartada,
Cordoba, respectc a tas actividades a desarrollarse en ei marco de las obligaciones contractuales del
Plan de Intervenciones Colectivas que adelanta la E.S.E. CAMU BUENAVISTA, mediante el CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO No $8-278-2020 ENTRE EL DEPARTAMENTO DE CORDOBA Y LA
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CAMU DE BUENAVISTA, a través de reunidn presencial, adoptando
la normativa vigente en el marco de la pandemia por Covid-19. con una duracién minima de cuatro {4)

haras,

Siendo las 2:00 P.M del jueves 07 de enero de 2021, se reunieron en ia oficina de la Secretaria de Salud
Municipal de La Apariada, la coordinadora de PIC Departamental. por pare de la ESE CAMU
BUENAVISTA, ARENDIS YUBETH CAMPUZANO RODRIGUEZ, identificada como aparece al pie de
su firma, y el Secretario de Salud Municipal, DAIRO MOLINA BALDOVING.

Eflo con el fin de sacializar y concerar las especificaciones de actividades para dar cumplimiento al
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO No 8S5-278-2020 ENTRE EL DEPARTAMENTO DE CORDOBA
Y LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CAMU DE BUENAVISTA.

Durante el desarrolio de ia reunion, se abordaron tematicas relacionadas con las zonas esiratégicas y
pricrizadas de intervencion, como también &l suministro de la informacion reguerida para eiecucion en
campo. basados en datos de SIVIGILA e informacion institucionat de 1a secretaria. Adicionalmente se
socializd y concertd cronograma de actividades (ANEXO 1)

Ademas, se socializaron las necesidades y los aspectos mas relevantes relacionados con ia ejecucion
en campo de las obligaciones cortractuales gue demanda el PIC Departamental, y se recogieron una
serie de obligaciones y especificaciones por cada actividad programada. Estos aspectos se relacionan
a continuacion, en el ANEXO 2.
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Para constandia de la reunion es firmada por los siguientes participantes:

RESPONSABLES DEL ACTA DE CONCERTACION

[,} ceeidfs C’ A
DAIRO MOLINA BALDOVINO ~ ARENDIS YUBETH CAMPUZANO RODRIGUEZ
SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL COORDINADOR LA APARTADA

PiC DEPARTAMENTAL

[

|
g




Abora te toca ol puebio

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2020 BUENAVISTA
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DIMENSION MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES NUMERO DE ACTIVIDADES RESPONSABLE
PROFESICNAL EN MEDICINA
7 JORNADAS X 25 PERSCONAS X 2 HRS Yo )
Realizar 28 jornadas de sensibilizacién sobre la reduccion de consumo de sal, Aumentar consumo de futas y verduras y efectos PROFESIONAL EN ENFERMERIA
negativos en el uso de alcohol y tabaco (7 jornadas en el Municipio de Pueblo Nuevo, 7 jornadas en el Municipio de Planeta Rica, ENERO FEBRERO MARZO
7 jornadas en La Apartada y 7 jornadas en Buenavista),. Dirigido a 25 adultos por jornada en cada uno de los municipios asignados
del Departamento asignados. Se deben cumplir todos los protocolos de bioseguridad come su uso de tapabocas lavado de manos
usc de geles antibacteriaies etc 01/02/21
. i . . L . 08/02/21 01/03/21
EVIDENCIAS: : Actas de reunién y/o concertacion, listados de asistencia de acuerdo al modelo suministrado por la entidad, 26/01/21
certificaciones de las organizaciones sociales y/o comunitarias que participan en la actividad, registros fotograficos minimo 3 de 15/02/21 15/03/21
cada actividad realizada, tomas de videos.
22/02/21
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2020 BUENAVISTA
DIMENSION MODOS Y ESTILOS SALUDABLES Y CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES NUMERC DE ACTIVIDADES RESPONSABLE
24 JORNADAS X 25 PERSONAS X HRS LICENCIADO EN EDUCACION FISICA
ENERO FEBRERO MARZO
02/02/21
01/03/21
05/02/21
03/03/21
08/02/21
Promaover y apoyar el desarrollo de 96 jornadas de actividad fisica y recreativa en cada total por momento de curso de vida 10/02/21 05/03/21
(aerébicas, danza, dirigide a la poblacion adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes (24 jornadas en el Municipio 09/03/21
de La Apartada, 24 jornadas en el Municipio de Pueble Nuevo y 24 jornadas en Planeta Rica y 24 jornadas en Buenavista). Lo que 22/01/21 12/02/21
equivale a 96 jornadas durante el contrato. Se entregaré hidratacion para cada participante. En cada jormada debe asistir como 12103121
minimo 25 personas. Se deben cumplir todos los protocolos de bioseguridad como son uso de tapabocas, lavado de manos, uso 26/01/21 15/02/21
de geles antibacteriales, desinfeccién de calzado entre otros. Previo a la actividad se debe dar una breve charla sobre los beneficios 15/03/21
de |a actividad fisica para la salud y ejemplos de ejercicios para practicar en casa. 29/01/21 17/02/21
17/03/21
19/02/21
19/03/21
22102121
22/03/21
24/02/21
26/03/21
26/02/21

£909- OIT04d
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ACTIVIDAD 1

Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la reduccion de consumo de sal,
Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el usc de alcohol y
tabaco. Dirigido a 25 aduitos por jornada. Se deben cumplir todos los protocolos
de bioseguridad como su uso de tapabocas, lavado de manos, uso de geles
antibacteriales.

(19a # 8-60 San Joseé, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - C6rdoba uenavista
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DOCUMENTOS
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LAS
CONVOCATORIAS
REALIZADAS
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La Apartada, Cérdoba, afto 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Comunidad en General
Asunto: invitacion a jornadas de sensibilizacion sobre la reduccién de consumo de sal,

Aumentar consumo de futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco

Cordial saludo

A través de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir a
jornadas de sensibilizacion sobre la reduccidén de consumo de sal, Aumentar consumo de

futas y verduras y efectos negativos en el uso de alcohol y tabaco.

Previo a la actividad se realizara procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia,

Fecha: 2€ G/e Enere ole 202/
Hora: 3:00 Pm
Lugar: _ Srf1o AMyovo

Contando con su asistencia, atentamente,

Cl 9a # 8-60San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU_
Buenavista - Cérdoha uenavil sta
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Lo que el alcohol
le hace al organismo

El consumo de alcohot puede ocasionar graves dafios a nuestro cuerpo
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Efectos del tabaco en el cuerpo

El humo del tabaco contiene numerosas sustancias dafninas como
alguitrdn, amoniaco y monoxido de carbono, que son absorbidas a
traves de los pulmones. Posibles consecuencias:

cerebro ojos
l trea dependencia eguera, (ataratas
. dientes
todos los organos - ) : ,
: Caries, pariadontosis

aumenta e riesgo de cancer

vias respiratorias
dolencias agudas: gripe,
resfriados, pulmonias 4’
dolencias crdnicas: asfixia,
asma, tubercutosis

metabolismo
diabetes (tipo 2)

Estomago e intestino
Inflamaciones cronicas, olceras

sistema cardio-
circulatorio

infarto cardiaco,
enfermedades de oclusion

= sistema reproductivo

huesosy £ en hombres:
articulaciones problemas de ereccion
en mujeres;

Artritis reumatica, impide
fortalecimiento
? de {os huesos™

rebaja la fertitidad, complicaciones
en el embarazo, danos al embrion
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Por tu salud...@

L raturaes y festas
« Reempiaza ias hedudas <o 5 it
OuEta el salern o T

+ G compras alamentot procesades - 10
o gy beerbas frescas. n o LA 8 T
v {yrnita #f CorSume IR AR

« Redure BEENWG

Secretaria de
Desarrollo

w=  da la Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS




i FOLIO -6075
220 Secretaria de Plan de

Desarrollo Intervenciones

de la Salud Colectivas

» mr owm M A W m wm - o o W em

Cereales, roices,

. . Frutas y verduras
tubérculos y platanos

Laseroe 5 mayor cantidad de Ly vitamings, fibra y
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funcionamiento del sistema para gurcnﬁzor una . w e 1
digestivo. sclud optima. - 3 '

053‘;._ B

Leche y productos
lacteos
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Carnes, huevos,
leguminosas, frutos
secos y semillas

Grasas

Limita el consumo
' proteinas, hierro, R

e e
e ot

Q Por su salud y la de su
bebé, consuma
Arnicares. alimentos frescos,
voriados y naturales;
Limita el consumo como los que nos brinda

aeaste qQrunn

la gostronomia
colombiana
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Consuma alimentos frescos y variados pora favorecer la sofud
de musculos, huesos y dientes; para una buena digestion v
prevenir enfermedodas.

Frutas !
y verduras {

Acomparia tu
| Aziicares » : aum‘m‘n
S s con un vaso

| - de agua.
Grosos

Carne, huevos y
- i leguminosas secos

Leche, yogurt
. y demas ldcteos
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Mastica despacio.
Consume frutas y verduras.

Consume lGcteos vy
derivados.

Usa aceite de Oliva.
Consume pescagco.
Carnes baias en grasas.
Bebe mucha agua.

Eiercita tu cuerpo.

O O 30 0 & 00O 0

Consume cereales
infegrales.
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|
EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE iE)mIUQS Ln ags'
DEL MUNICIPIO DE LA APARTADA - CORDOBA

CERTIFICA

Que ta Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concertd y realizé 7 jornadas de sensibilizacién sobre la
reduccion de consumo de sal, Aumentar consumo de futas y verduras y efectos
negativos en el uso de alcohol y tabaco, Dirigido a 25 adultos por jornada.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona rural como alta
ruralidad.

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-19.

La presente certificacion se expide a solicitud del interesado en el mes de marzo
de 2021.

Atentamente,

/ [N Pm e ,

Nombres y'Apellldos—Ly\q Qmm lmi%’ T.

Documento de Identidad: 4066514380

Tipo de Comunidad que representa: Jawm | idSen aion
Teléfono Celular: 212403352}
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FOLIO -6144

Secretaria de Plan de
Desarrollo Intervenciones
de la Salud Colectivas

ACTIVIDAD 2

Promaover y apoyar el desarrollo de 24 jornadas de actividad fisica y recreativa en
cada total por momento de curso de vida (aerébicas, danza, dirigido a la poblacién
adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios y jovenes. Se entregara
hidratacién para cada participante. En cada jornada debe asistir como minimo 25
personas. Se deben cumplir todos los protocolos de bioseguridad como son uso
de tapabocas, lavado de manos, uso de geles antibacteriales, desinfeccion de
calzado entre otros. Previo a 1a actividad se debe dar una breve charla sobre los
beneficios de ia actividad fisica para la salud y ejemplos de ejercicios para
practicar en casa.

{19a #8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU

Buenavista - Cordoba uenaViSta




FOLIO -6145

Secretaria de Plan de
Desarrollo intervenciones
de la Salud Colectivas

DOCUMENTOS
ORIGINALES DE
LAS
CONVOCATORIAS
REALIZADAS

(i 9a # 8-60 San José, Tel, 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - Crdoba uenavi st a




FOLIO -6146

Gobernaciénde  Secretaria de Plan de

Cérdoba Desarrollo intervenciones
de la Salud Colectivas

Ahoro le toca al pueblo

La Apartada, Cordoba, afio 2021

A QUIEN CORRESPONDA
Comunidad en General
Asunto: Invitacion a jornadas de actividad fisica y recreativa

Cordial saludo

A traves de la presente se le hace invitacion formal a fin de que usted pueda asistir a

jornadas de actividad fisica y recreativa. Se entregara hidratacion para cada participante.

Previo a la actividad se realizard procesos de lavado de manos, desinfeccion con

antibacterial, toma de temperatura y diligenciamiento del formato de asistencia.

Fecha: 22 e Eng o C{z 202/

Hora: 6 .00 Pm
Lugar: _ Randy Sen Carfog

Contando con su asistencia, atentamente,

ARTURO MANHHAKRAINEZ SOTO
GERENT A
DEPARY!

Ci Sa # 8-60 San losé, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU_
Buenavista - Cordoba uen aV|Sta
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Secretaria de Plan de
Desarrollo Intervenciones
de la Salud Colectivas

MATERIAL
DIFUNDIDO
DURANTE LA
ACTIVIDAD

(19a # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU.
Buenavista - Cardoba uenavi sta




gema\ Cobemacionde  Secretaria de Plan de
) Cordoba Desarrolio Intervenciones
NE oo dela Salud  Colectivas

Consumir alimentos sin pensar en lo que se hace, puede llevar g
que nuestro organismo comience a fener problemas de safud.

Una dieta adecuada es la clave:

Consumir alimentos  Cuidate de los azucares refinados
bajos en grasas. como: Las bebides ozucaradas, .
0aseosas y energizantes, enire ofros.

{7/ Consume granos enferos como frigo,
., Qvena,entre olros. Ademds confienen fibra y
~ind, nulrientes que ayudon a regulor o funcion

S intesfingl

(@, Govemocionde  Secretaria de
{9} Cordoba Desarrolio

/) :u-:- de la saIUd

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS

FOLIO -6148



FOLIO -6149
Gobemacionde  Secretaria de Plan de

Cérdoba Desarrolio Intervenciones
oo, dela Salud  Colectivas

Anora le taca of puehlo

jComer no es lo mismo que nutrirse!

Consume 5 0 mds porciones

de frutas y verduras al dio.
Ayudan a prevenir enfermedades como

cardiopatias, cancer, diabeles y obesidad

Reduce el consumo No reut_ihce
de saly alimentos los acetfes.
embufidos.

oL Comer en Familia: Lo meso

4 ieas . esel espacioideol parg

& formar buenos habitos.

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



R\ CGovemacionde  Secretaria de Plan de

\_. % Cordoba Desarrollo Intervenciones

m  dala Salud Colectivas

s
Ahc le toco al pustio

i

E agua nos ayuda a tener una
buena digestion, mantener la

No olvides mantener

temperatura normal de
una buena hidratacion. ”;’f;if,ﬁ,fﬁg é;!gﬁ"om ‘
Tome 6 a 8 vasos de |
agua al dio. "

Endulce su vida con amor

Cambie los postres ~ Adiosal  Consuma alimentos
- porfrtasy refrescos  salero.  variados y nutritivos:
DO agua Y jUgos Evite los alimentos fritos
naturales. y los g0seosas,
disminuye el uso de sal

Y, Govemaconde  Secretaria de

"CAMU o
BUENAVISTA °-;~ 5

= == delaSaiud

o)) EgrdOba Desarrollo ey

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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. FOLIO -6151
LN otlernacién de Secretaria de Plan de
{®)); Cérdoba Desarrollo Intervenciones
7 [ S Y
\ o de la Saltud Colectivas

iMantener tu peso

saludable es muy fdcil!

Para estar en equilibrio

y mantener su peso corporal, las calorias que
se consumen [de los alimentos) deben
equilibrarse con las calorias que se gastan,

Calorias
consumidas

Alimentos y
bebidos

o,

gmy, Cooemoconde  Secretario de
9y Cordoba Desarrollo
By == == delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



FOLIO -6152

g\ Gobemacionde  Secretaria de Plan de
/ ‘; Cordoba Desarroilo Intervenciones
NEF Tomecar=m de la Salud Colectivas

Consejos para
dormir mejor

jDormir nos hace sentir bien y es una parte
clave de un estilo de vida saludable!

4 Duerma y levantase cada dio ala misma
horat

@ Evite las siestas después de las 3.00 p.m

@ Evite el consumo de café y alcohol por los
noches.

@ Evite el cigamillo por completo.

:,,*:\:% Goberacionde  Secretaria de
Desarrolio
&7 = == delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



gy, Gobemaconde  Secretaria de

AT ph Plan de
(((} Cordoba Desarrollo Intervenciones
NG mow == dela Salud Colectivas

% Haga ejercicio con H
regularidad, pero evite |
hacerlo 2 a 3 horas antes
de lo hora de acosfarse.

% Evita el uso de dispositivos
electronicos. La luz emiida
por estos disposifivos, refrasa
las hormonas que infervienen
en la regulacion del sueno

i
i

% Amucha gente le sienta muy
bien un bafio 0 una ducha
caliente, ya que relaja los
mUsculos. |

poane AR Goberodonde  Secretorio de
CAMU gy Cordoba Desarrollo

& = == delaSalud

FOLIO -6153

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



gaany Gobemacionde  Secretaria de Plan de

(@)} COI‘dObO Desarrollo Intervenciones
Cnid men dala Salud Colectivas

Ahomletoc G o rusbls

NO a las sustancias psicoactivas

% Que las adicciones no controlen tu
vida... AyOdate:

& Foralece tu autoestima.

% Mantén una alimentacion adecuada.

@ Redliza ejercicio.

% fortalece tus relaciones familiares.

En casa me activo
y me ayudard a

% Disminuir el estrés y relajarme.

% Tonificar los musculos,

% fForlalecer el corazon y los puimones.
% Mantener un peso saludable, bajar de peso
y controlar el apefito.

Disminuir lo presion arterial

Tener una vida mas activa con mis amigos
y familia al compartir con eflos su actividad

@ @

fisica.
@) Govemacionde  Secretaria de
CAMU (O Cordoba Desarrolio
WENAVISTA N wem == de 3 Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS
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de la Salud Colectivas

e g, Gobernacionde  Secretaria de
TNy - Piaﬂ de
CAMU i) interve
,{w VI \&,‘j COI'dOba Desarrolio nciones
; N fnora e toca al prued

¢Realiza usted la cantidad
recomendada de actividad fisica?

En general la actividad fisica debe

realizarse de 90 0 45 minvios o dia,
ol menos ¢inco veces por semand.

10

minutos

cada vez, como
m|n|mo poro que
sean efectivas

Lo actividad debe
practicarse en sesiones
de al menos

Para nifos y jovenes de 5 a 17
anos se recomienda minimo 60
minutos al dia.

Gobemacionde  Secretaria de

i Desarrolle
;— s de la Salud

&+ uedic

R

FOLIO -6155

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



i, FOLIO -6156

V7 a"’—‘\ Gobernacion de Secretcn ade Plan de

i((.}f! COl’dOba Desarrollo intervenciones

de la Salud Colectivas

Parc adultos 18 a 64 de acuerdo g

su condicien fisico, se recomiendan OQ’<
150 minutos de actividad moderada
075 de actividad vigorosa ala L
Semana.

Para Adultos mayores de 65

anos de acverdo a su condicion
fisica, se recomiendan 150
minutos de actividad moderada o
75 de actividad vigorosa a la
semana.

g, Gobemacicnde  Secretaria de

{8} Cordoba Desarrollo

& == = delaSalud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS



FOLIO -6157

Secretaria de Plan de
Desarrollo intervenciones
de la Salud Colectivas

Recomendaciones para tu
Plan de actividad fisica

4 Caming fodos los dias minimo 20 minutos

¢ Recuerda siempre calentar anfes y estirar
después del ejercicio.

# Uiz vestido y zapatos comodos
% Mantente hidratado

% Inicia de forma suave y progresiva

% Tenencuenta la higiene al finalizor
previene infecciones.

1
oy gy Cocemacdnde  Secretaria de
t{CAMU Us}l) Cordoba Desarrollo

wAvsTA - NGy = == dela Salud

MATERIAL PUBLICITARIO
DIFUNDIDO EN LAS JORNADAS




FOLIO -6158

CERTIFICACION DE
LAS
ORGANIZACIONES
SOCIALES Y/O
COMUNITARIAS
QUE PARTICIPAN
EN LA ACTIVIDAD

(192 # 8-60 San José, Tel. 7712108, camubuenavista@hotmail.com ESE CAMU
Buenavista - Cordoba uenavista




FOLIO -6159

EL SUSCRITO REPRESENTANTE DE A‘}W\f @Wgﬂm
DEL MUNICIPIO DE LA APARTADA - CORDOBA

CERTIFICA

Que la Empresa Social del Estado E.S.E CAMU DE BUENAVISTA identificada con
NIT 812.004.010-8, concertd, promovio y apoyé el desarroflo de 24 jornadas de
actividad fisica y recreativa en cada total por momento de curso de vida (aerébicas,
danza, dirigido a la poblacién adulta, y actividades ludicas y recreativas para nifios
y jévenes.

Se entreg6 hidratacion para cada participante. En cada jornada asistieron 25
personas.

Ademas, se diduna breve charla sobre los beneficios de la actividad fisica para la
salud y ejemplos de ejercicios para practicar en casa.

Las sesiones se realizaron involucrando participantes tanto de zona rural como alta
ruratidad.

En dichas sesiones, ademas, se difundié material didactico informativo y se tuvieron
en cuenta las normas y protocolos de bioseguridad dispuestos por la emergencia
ocasionada por COVID-18.

La presente certificacion se expide a solicitud de! interesado en el mes de marzo de
2021. :

Atentamente,

&Smwd Veaqrd

Nombres y Apellidos: $0Smid VQW .

Documento de Identidad: )4 40544 -
Tipo de Comunidad que representa: p,%mhv Q@mw W
Teléfono Celular: 224 16256 . .

-
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gy Gobernacionde  Segretaria de

N gh Plan de
} Cordobq Desarroflo Intervenciones
N m.é‘;;‘m de |la Salud Colectivas

PLANILLAS DE
ASISTENCIA

ot

REGISTRO
FOTOGRAFICO
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