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Andrés Parra Espitia

M.D Pontificia Universidad Javeriana

P Fundacién Universitaria Sanitas
Salud Mental

Fecha: Octubre 30 de 2021

Nombre: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA Doc. 1073522555

@ /. El paciente en mencién debe continuar con el tratamiento de recuperacion por

consumo de sustancias psicoactivas y conductas negativas en modalidad
INTERNO

Esta orden es valida para el mes de NOVIEMBRE DE 2021

Bogota D.C — Celular: 318 397 28 35
andresparra.psiquiatra@amail.com
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RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
L FECHA: 2021-11-01 HORA: 13:33
gAClENTE: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA ID, 1073522555
EDAD: 24 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
@IRECCIONI CRA 17 C NO. 12-45 TEL: 3142535669
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RESUMEN DE HISTORIA CLIiNICA

:2021-11-01 :13:
L FECHA 0 HORA: 13:33 )

MOTIVO DE CONSULTA:

Ingresa usuario a institucion para dar inicio a proceso de rehabilitacion modalidad interno valorado por las areas de Psiquiatria y Psicologia
manifestando "No quiero seguir en las calles y lejos de mis hijos, necesito la ayuda para cambiar”.

CONDUCTAS PREDOMINANTES:
Marcado esquemas de Calle.
Proyecto de vida sin estructurar.
Victimizacion,

Déficit para asumir responsabilidad.

INFORME PSICOLOGICO:

Ingresa usuario a proceso en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico desde el
area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacién, permanece en estado de
conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo de suefio y
alimentacion, como principal fortaleza relaciona la determinacion en etapa de consumo activo se presenta un déficit para tomar decisiones
contundentes, dentro de las metas a corto plazo refiere terminar el proceso dentro de la institucién, realizar un estudio técnico y ubicarse
laboralmente, a mediano plazo la autonomia e independencia del hogar materno, a largo plazo tener una carrera profesional y formar un
hogar, manifiesta la auto-confianza a partir de identificar y exponer sus cualidades y principios. relaciona con respecto a las expectativas
posterior al proceso continuar su formacion académica, tener un trabajo estable con el que cumpla su responsabilidad como progenitor, de las
actitudes con familiares relaciona la manipulacion orientada hacia el consumo de alcohol, la percepcion de terceros hacia el la describe como
alguien inmaduro, refiere tristeza por el consumo de sustancias psicoactivas y el deterioro generado en sus areas de ajuste.

COMITE INTERDISCIPLINAR:

Usuario quien durante el desarrollo del proceso permanece en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional;
desarrollando proceso terapéutico desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, como principales temores relaciona el perder la
libertad en un centro carcelario por el tipo de contexto e impacto emocional, recaer en consumo de sustancias psicoactivas generando un
mayor deterioro a nivel fisico y emocional, orientandolo al bajo control sobre la enfermedad de la adiccidén que lo involucra en situaciones de
riesgo, como aspiracion a compartir a nivel grupal su historia de vida para ayudar a otros enfermos adictos, adecuada adaptacion a la
institucion y normatividad. Continuar proceso psicoeducativo sobre las adicciones. Desde terapia ocupacional se observa adecuada adaptacion
al proceso vy al grupo, es participativo y muestra deseos de trabajar por su recuperacion, en terapia ocupacional participa con agrado de cada
una de las actividades sacando el mayor provecho de estas. Se debe trabajar mayor conciencia de su problematica. Desde psiquiatria paciente
en proceso de adaptacion.

RESULTADO DEL ANALISIS DE LA INTERVENCION Y PLAN DE ACCION :

manifiesta adecuada comunicacidn en visita con la progenitora donde manifiesta deseo de cambio y motivacion por mantener la recuperacion;
siguiendo el desarrollo del formato relaciona como principal regalo la relacion con hijos y tener mayor responsabilidad en cuanto a la
paternidad, se describe a nivel emocional como una persona tranquila, companerista, como defecto de caracter relaciona el resentimiento, se
encuentra en proceso de aceptacion de su realidad actual. como principal fortaleza relaciona la determinacion en etapa de consumo activo se
presenta un déficit para tomar decisiones contundentes, dentro de las metas a corto plazo refiere terminar el proceso dentro de la institucion,
realizar un estudio técnico y ubicarse laboralmente, a mediano plazo la autonomia e independencia del hogar materno, a largo plazo tener una
carrera profesional y formar un hogar, manifiesta la auto-confianza a partir de identificar y exponer sus cualidades y principios. continuar
desarrollo de formato inicial y proceso de regulacion emocional.

https://www.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente 2111
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RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
; FECHA: 2021-11-01 HORA: 13:33

\.
DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

s
amf/aAn-r@Za;;avz?aﬁ“ o

Esp. Psicologia Clinica
U. Catdlica - T.P. 149400

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO
ESPECIALIDAD: PSICOLOGIA
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FECHA: 2021-11-01 HORA: 12:35
Mo s v
G’AClENTE: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA ID. 1073522555
EDAD: 24 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
DIRECCION: CRA 17 C NO. 12-45 TEL: 3142535669
i

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-11-01 12:35:00
****CONTROL MEDICO ****
PACINETE CONOCIDO QUEIN REIFERE BUEN ESTADO GENELRA CON DOLOR EN MIEMBRO SUPERIORI DERECHO OCASIONAL.

SE VALORA PACIENTE CON METODOS DE PROTECCICON USO DE TAPABACOAS N 95 , LAVADO DE MANOS EN 5 MOMENTOS SEGUN
RECOMENDACIONES DE OMS , PACIENTE ALERTA CON SIGNOS VITALES TA 120|70 FC 61 LXM T 36°C SAT 927% FR 19 RXM HIDRATADO
NORMOCEFALO CON ESCLERAS ANICTEIRCAS MUCOSA ORLA HUEMDA CON TORAX SIMETRICO CON RUIDOS CARDIACOS RITMICOS MURMULLO
VESICULAR CONSERVADO SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRAOTIRA CON ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE NO DOLOR A LA PALPACION NO MASAS
NO MEGALAS NO SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL , EXTREMDIADES EUTROFICAS PULSOS PRESENTES EN LAS 4 EXTREMIDADES , ALERTA
ACTIVO ORIENTADO EN LAS 3 ESFERAS . NO DEFICT MOTOR NI SENSISTIVO NO SIGNOS MENINGEQS

PAICNETE DE 24 A;0S CON SENSICADIO DE DOLOR MUSCULAR OCAISOAN CON EXMANE FISICO DENTOR DE PARMAETORS DE NROMALDIAD SE
COSNDIERA CONTRACCION MUSCULAR SE DA MANEJO CON AINES SE DAN ISGNOS DE ALALRMA Y RECOEMDNAICOENS GENERLES

PROFESIONAL: CINDY DAYANA BELTRAN MARIN, MEDICINA GENERAL, REG. MEDICO:

DIAGNOSTICO PPAL: M796-DOLOR EN MIEMBRO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

CINDY DAYANA BELTRAN MARIN
ID. 1023893383
MEDICINA GENERAL
REG.

https://iwww.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente
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~ EVOLUCION

X FECHA: 2021-10-26 HORA: 16:14
vy
(PACIENTE: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA ID. 1073522555
EDAD: 24 SEXO: M ESTADO CIVIL: § OCUPACION:
DIRECCION: CRA 17 C NO. 12-45 TEL: 3142535669

.

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-10-05 16:00:00

sesion grupal: se trabajo actividad manual con el objetivo de Fomentar la creatividad, la apertura hacia nuevos intereses y actividades
permitiendo desarrollar capacidades que no son usadas de forma cotidiana. el usuario participo con agrado siguiendo las instrucciones de la
terapeuta y dejando ver el gusto por la actividad en sobriedad. se termina sesion sin complicacion.

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

FECHA: 2021-10-12 16:00:00

sesion grupal: se trabajé con el objetivo de Fortalecer conductas reflexivas, participativas y exposicidn de ideas en los usuarios mediante un
Taller Psicoeducativo, utilizando la mUsica y el cine como herramientas para fortalecer la conciencia de la problematica en la que se
encuentran. el usuario participa de una manera critica y productiva para si mismo y para el grupo. se termina sesion sin complicacion.

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

FECHA: 2021-10-19 16:00:00

sesion grupal: se trabajo la preparacion de una actividad artistica para celebrar del dia de los nifos, con el objetivo de utilizar el sonido, la
imagen y el movimiento como elementos de representacion y comunicacion para expresar ideas y sentimientos, contribuyendo con ello al
equilibrio afectivo y a la relacion con los demas donde el usuario participo motivado y movido por la fecha, se integré de forma adecuada

trabajando en equipo. Se termina sesion sin complicacion.
PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

FECHA: 2021-10-26 16:14:00

usuario en buen estado general, buena presentacién personal, ubicado en tres esferas. el usuario muestra buen proceso de adaptacion,
responde adecuadamente a la norma, a la rutina, se evidencia pobre reconocimiento de su problemética y conciencia de cambio . el dia de
hoy se trabaja autoevaluacion de de debilidades con las que ingreso y los avances que se han obtenido; el usuario reconoce la importancia
del proceso y el pobre interés que le ha puesto a este, se refuerza la conciencia de su problematica y alternativas de cambio; para lo cual
se dejan herramientas a trabajar durante un mes las cuales seran evaluadas en la proxima sesion . se termina sesion sin complicacion.

PROFESIONAL: NATIVIDAD SANABRIA RUIZ, TERAPEUTA OCUPACIONAL, REG. MEDICO: 003698

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

https://www.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente 511
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EVOLUCION

FECHA: 2021-10-26 HORA: 16:14

M&m
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NATIVIDAD SANABRIA RUIZ
ID. 28033908
TERAPEUTA OCUPACIONAL
REG. 003698
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EVOLUCION '

FECHA: 2021-10-17 HORA: 07:54
\. /
(PACIENTE: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA ID. 1073522555
EDAD: 24 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
BIRECCION: CRA 17 C NO. 12-45 TEL: 3142535669

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-10-17 07:54:00

esta oportunidad se encuentra tranquilo y dispuesto a estar en la terapia, en donde se hace un abordaje calido y amable con miras a que
Andres Sebastian se sienta a gusto en la sesion, se inicia con el trabajo de la disciplina como parte importante de su vida a través de trabajo
grupal e individual ya que establece el equilibrio dentro de cualquier tipo de sistema, si no hay disciplina no hay orden, La disciplina forma
parte importante del proceso de ensefanza y desarrollo integral desde temprana edad, donde existia la disciplina sin embrago debido a sus
historia familiar desde muy nino, el cual fue sobreprotegido, ocasionando apego emocional toxico donde todo le colocaban en las manos,
nunca logro culminar ninguna actividad o proyecto lo cual se quedd en suefos. Se continla con el trabajo de la disciplina y el uso del

lenguaje soez como elemento de interaccion social.

PROFESIONAL: LUZ MERY GUALTEROS GARZON, , REG. MEDICO: 084485213-A

DIAGNOSTICO PPAL: Z638-OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO
DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:
DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

-7 'I?w.’ 'I'".....ﬁn.l "{;ul..‘u
Trabojadero Seaal
-_— e ZPaRAsAsIAL A

LUZ MERY GUALTEROS GARZON
ID. 52112929

REG. 084485213-A

https:/fwww.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente 7M1
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REGISTROS DE ENFERMERIA

FECHA: 2021-10-13 23:08:06

\. 5,

(IDENTIFICACION ?)
NOMBRE ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA N° DOC. CC - 1073522555
SEXO: M FECHA DE NACIMIENTO 1997-08-01 ANOS: 24 MESES: 2 DIAS: 12
DIRECCION CRA 17 C NO. 12-45 TELEFONO 3142535669 CIUDAD: 2525286

___ J
EMPERATURA: 36.8 FRECUENCIA RESPIRATORIA: 18 FRECUENCIA CARDIACA: 64 S02: 97

NOTAS DE ENFERMERIA:

18/09/2021 Previa asesoria y firma de consentimiento informado, se procede a realizar tamizaje mediante pruebas rapidas para deteccién de:
VIH, SIFILIS en sangre y Sustancias Psicoactivas en orina. Se realiza toma de muestra de orina con supervision y posterior a asepsia con
hisopaiiin se punciona con lanceta en dedo indice y se extrae muestra de sangre con capilar. Se agrega orina y sangre en ventanas designadas
para analisis de la muestra, se aplican reactivos segin instrucciones. Transcurrido el tiempo indicado por el fabricante se da lectura a las
pruebas con los siguientes resultados: VIH y Sifilis: Negativo, en la prueba de deteccién de sustancias psicoactivas reporta positivo para
Tetrahidrocannabinol (THC). Se notifican hallazgos.

u
rd T
e HEO SR T -~
AL T
n.’ll’" G -

RAFAEL HERNANDEZ VELASQUEZ
ESP. ENFERMERIA

https://www.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente 8/11
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FECHA: 2021-10-06 HORA: 09:00
. _/
(PACIENTE: ANDRES SEBASTIAN SANDOVAL CORREA ID. 1073522555
EDAD: 24 SEXO: M ESTADO CIVIL: S OCUPACION:
BIRECCION: CRA 17 C NO. 12-45 TEL: 3142535669

RESUMEN DE LA TERAPIA:

FECHA: 2021-09-30 11:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacion, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, como principal fortaleza relaciona la determinacién en etapa de consumo activo se presenta un deficit para tomar
decisiones contundentes, dentro de las metas a corto plazo refiere terminar el proceso dentro de la institucion, realizar un estudio técnico y
ubicarse laboralmente, a mediano plazo la autonomia e independencia del hogar materno, a largo plazo tener una carrera profesional y
formar un hogar, manifiesta la auto-confianza a partir de identificar y exponer sus cualidades y principios. se cumplen los objetivos
establecidos en sesion dejando como actividad continuacion de desarrollo de formato culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-06 09:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacion, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacién, se orienta sobre estrategias de canalizar emociones negativas a partir de actividades asertivas como la
ejercitacion, la meditacion, se presenta video educativo sobre los signos y sintomas del enfermo adicto funcional relacionando la
modificacion de los habitos alimenticios, la fluctuacién emocional, la mayor tolerancia a las sustancias psicoactivas, el déficit atencional,
motivandolo a no recurrir a las sustancias psicoactivas como un factor de evolucion en su proyecto de vida. se cumplen los objetivos
establecidos en sesion dejando como actividad continuacian de desarrollo de formato culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-07 13:00:00

Sesion familiar se realiza sesion de familia abordando tematica de Codependencia Emocional, identificando los factores de la dinamica
familiar que refuerzan las conductas adictivas, la falta de normatividad que se genera de la temprana infancia al no establecer limites, la
baja identificacién de figuras de autoridad, lo que detona el déficit de adaptabilidad a diferentes contextos, académicos, laborales,
sociales; se realiza actividad de confrontacion para retroalimentar las conductas que dificultan la evolucién dentro del proceso, falta de
determinacion en el establecimientos de las medidas de contingencia; se cumplen los objetivos establecidos en sesion.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-08 11:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacion, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, relaciona con respecto a las expectativas posterior al proceso continuar su formacion academica, tener un trabajo

https:/iwww.server3medifolios.netfindex.php/SALUD_HOME/paciente
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FECHA: 2021-10-06 HORA: 09:00
\_ 2

estable con el que cumpla su responsabilidad como progenitor, de las actitudes con familiares relaciona la manipulacién orientada hacia el
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consumo de alcohol, la percepcion de terceros hacia el la describe como alguien inmaduro, refiere tristeza por el consumo de sustancias
psicoactivas y el deterioro generado en sus areas de ajuste, se cumplen los objetivos establecidos en sesion dejando como actividad
continuacion de desarrollo de formato culmina sesién sin novedad retirandose en optimo estado general.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-13 11:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacion, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, como situaciones generadoras de tristeza describe el aislamiento generado por el consumo de sustancias
psicoactivas, el no asumir la responsabilidad de la paternidad, falencia en la creacion de un proyecto de vida, los temores a partir de recaer
en el cansumo y no mantener la sobriedad; el sentimiento de valentia a partir de superar las dificultades, relaciona el amor hacia sus hijos y
la progenitora orientandolo hacia la importancia de la auto-estima y amor propio. se cumplen los objetivos establecidos en sesién dejando
como actividad continuacién de desarrollo de formato culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-15 15:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacion, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefo y alimentacion, dentro de las etapas vitales en adulto mayor refiere el tener como principal factor la tranquilidad y compaiia de
su familia, en la infancia el haber tenido mayor contacto con las personas de su circulo familiar primario, describe el concepto de malestar
emocional a partir de las distintas distorsiones cognitivas que refuerzan la enfermedad de la adiccion; describe el compromiso con su
proceso como una oportunidad para alcanzar sus metas a corto-mediano-largo plazo. se cumplen los objetivos establecidos en sesion
dejando como actividad continuacion de desarrollo de formato inicial culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-19 15:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacién, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, refiere como principales obstaculos los defectos de caracter del egocentrismo y la prepotencia que dificultaron el
desarrollo de las areas de ajuste familiar y laboral, como principal derrota refiere la separacion de dos parejas sentimentales, como
principal cualidad el compaferismo, manifiesta el respeto hacia terceros como un factor que le permite adaptarse e incrementar la
convivencia. es receptivo con los planteamientos propuestos, con motivacion al cambio, se cumplen los objetivos establecidos en sesion
dejando como actividad continuacidn de desarrollo de formato culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400
FECHA: 2021-10-25 12:00:00

https:/iwww.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente 10/11
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EVOLUCION

FECHA: 2021-10-06 HORA: 09:00

<

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emocional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacidn, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, inicialmente manifiesta adecuada comunicacion en visita con la progenitora donde manifiesta deseo de cambio y
motivacion por mantener la recuperacidn; siguiendo el desarrollo del formato relaciona como principal regalo la relacion con hijos y tener
mayor responsabilidad en cuanto a la paternidad, se describe a nivel emocional como una persona tranquila, companerista, como defecto
de caracter relaciona el resentimiento, se encuentra en proceso de aceptacion de su realidad actual. se cumplen los objetivos establecidos

en sesion dejando como actividad continuacion de desarrollo de paso culmina sesién sin novedad.
PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

FECHA: 2021-10-30 11:00:00

Ingresa usuario a consultorio en adecuadas condiciones generales de salud, higiene personal y emacional, iniciando proceso terapéutico
desde el area de psicologia clinica cognitivo-conductual, orientado a continuar desarrollo de formato de auto-evaluacidn, permanece en
estado de conciencia alerta ubicado en las tres esferas tiempo-espacio-persona, sin marcada sintomatologia de ansiedad con adecuado ciclo
de suefio y alimentacion, como principal fortaleza relaciona la determinacion en etapa de consumo activo se presenta un déficit para tomar
decisiones contundentes, dentro de las metas a corto plazo refiere terminar el proceso dentro de la institucion, realizar un estudio técnico y
ubicarse laboralmente, a mediano plazo la autonomia e independencia del hogar materno, a largo plazo tener una carrera profesional y
formar un hogar, manifiesta la auto-confianza a partir de identificar y exponer sus cualidades y principios. se cumplen los objetivos
establecidos en sesion dejando como actividad continuacién de desarrollo de formato culmina sesion sin novedad.

PROFESIONAL: CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO, PSICOLOGIA , REG. MEDICO: 149400

DIAGNOSTICO PPAL: F199-TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

DIAGNOSTICO RELACIONADO 1:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 2:

DIAGNOSTICO RELACIONADO 3:

- -‘\\
Camiladrérés ;;WM
Esp. Psicologfa Clinica
U. Catdlica - T.P. 143400
CAMILO ANDRES GARAVITO DELGADO
ID. 80724470
PSICOLOGIA
REG. 149400

https:/fiwww.server3medifolios.net/index.php/SALUD_HOME/paciente
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FUNDACION APRENDER A VIVIR
CONTROL DE ACTIVIDADES GRUPALES

Mes: OCTUBRE DE 2021

FECHA HORA ACTIVIDAD REALIZADA FIRMA PROFESIONAL
01/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Pies de barro
01/10/2021 | 11:00 a.m. [ Curso Sena: Guianza en recorridos en |a naturaleza
01/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Mente cuerpo y alma
02/10/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Con un poder superior
03/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: La humildad expresada por el anonimato
04/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Espiritus abarrotados
04/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Felicidad
04/10/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
04/10/2021 [ 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
05/10/2021 | 08:30 a.m. [ Solo por hoy: Irremediablemente malo, no
05/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia; Regalos para las familias
05/10/2021 [ 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Pasos
06/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Asistencia regular a reuniones
06/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Enfoque cientifico de la felicidad
06/10/2021 [ 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
06/10/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Tradicién
07/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Resentimiento y perdén
07/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Sensibilizacion
07/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcéticos Anonimos
08/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Rebeldia
08/10/2021 | 11:00 a.m. | Curso Sena: Guianza en recorridos en la naturaleza
08/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Musicoterapia
09/10/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Pies de barro
10/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Mas poderoso que las palabras
11/10/2021 | 08:30 a.m. [ Solo por hoy: Doblarse con el viento
11/10/2021 [ 12:00 .m. Conferencia: Pensamiento irracional y racional
11/10/2021 | 03:00 p.m. [ Terapia Ocupacional
11/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcéticos Andnimos
12/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Nuevos horizontes
12/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Prosperidad y disciplina
12/10/2021-{.07:00 p.m. Grupo cerrado: Pasos
13/10/2021 | 08:30 a.m. [ Solo por hoy: Algo diferente
13/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Las Creencias
13/10/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional
13/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Tradicion
14/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Secretos y reservas
14/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Creatividad
- o
JHON PAEZ ACIENTE

DIRECTOR




FUNDACION APRENDER A VIVIR
CONTROL DE ACTIVIDADES GRUPALES

Mes: OCTUBRE DE 2021

14/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
15/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Llenar el vacio

15/10/2021 | 11:00 a.m. | Curso Sena: Guianza en recorridos en la naturaleza
15/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: El nifio rey

16/10/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Equilibrio emocional

17/10/2021 | 08:30 a.m. [ Solo por hoy: Ir m3s alla del quinto paso
18/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Relaciones honestas

18/10/2021 | 03:00 p.m. [ Terapia Ocupacional

18/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
19/10/2021 | 08:30 a.m. [ Solo por hoy: Confraternidad

19/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Exposicién

19/10/2021 | 07:00 p.m. [ Grupo cerrado: Pasos

20/10/2021 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Valor para cambiar

20/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Pensamiento irracional

20/10/2021 | 03:00 p.m. | Terapia Ocupacional

20/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Tradicién

21/10/2021 [ 08:30 a.m. Solo por hoy: Oracién

21/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Pensamiento racional

21/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Narcdticos Andnimos
22/10/2021 | 08:30 a.m. | Solo por hoy: Conservar el don

22/10/2021 [ 11:00 a.m. [ Curso Sena: Guianza en recorridos en |a naturaleza
23/10/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Tratar con el chismorreo
24/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Un concepto de Dios en evolucién
25/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: El cuarto paso: Temor a los sentimientos
25/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Consenso

25/10/2021 | 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

25/10/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
26/10/2021 [ 08:30 a.m. | Solo por hoy: Vernos en los deméas

26/10/2021 [ 12:00 .m. Conferencia: Acné

26/10/2021 | 07:00 p.m. | Grupo cerrado: Pasos

27/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: El apoyo apropiado

27/10/2021 [ 12:00 .m. Conferencia: Reservas

27/10/2021 [ 03:00 p.m. Terapia Ocupacional

27/10/2021 | 07:00 p.m. Grupo cerrado: Tradicion

28/10/2021 | 08:30 a.m. Solo por hoy: Esperanza

28/10/2021 | 12:00 .m. Conferencia: Exposicién

28/10/2021 | 07:00 p.m. [ Grupo cerrado: Narcéticos Anénimos
29/10/2021-{ 08:30 a.m. Solo por hoy: Solo por hoy

29/10/2021 [ 12:00 .m. Conferencia: Prevencion de recaidas
30/10/2021 | 12:00 .m. Solo por hoy: Ser nosotros mismos
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