FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR PABLO EMILIO FORERO ROA
MES OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ANOLAIMA
N° CONTRATO 654 de 2021

SITIO DE ENTRENAMIENTO

ANOLAIMA, REVENTONES Y CORRALEJAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Entre el periodo comprendido del 1 del
al 30 de Octubre se mantienen los grupos
de Iniciacion, Fundamentacion vy
perfeccionamiento.

wee AaB

El plan pedagégico y las mallas
curriculares se encuentran ubicadas en el
drive, ademas estan los sitios de
entrenamiento, las sesiones y los horarios
con sus modificaciones respectivas
realizadas durante es te mes.

Durante el mes de octubre se sigue
sosteniendo la cobertura tanto en los
centros poblados como en el centro del
municipio. Anolaima, corralejas y
reventones.
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Se realizaron las sesiones de clase
establecidas para este mes conservando
los parametros en cada una de las
categorias en los horarios asignados.

5. Se recibieron durante el mes de octubre
- algunos consentimientos y las hojas de
. TR vida de los deportistas y se han ido
. e subiendo para actualizar el drive.
6. En el mes de Octubre se tomd la

asistencia en cada sesion programada y
asi mismo la fotografia por sesién
realizada en cada sitio de entrenamiento.

7. Se desarrollaron las planeaciones de
sesion de clase de cada categoria para el
mes de Octubre de 2021.

8. Durante el dia 21 de octubre se

realizaron las pruebas de habilidades en
la categoria de fundamentacién teniendo
en cuenta los manuales y formatos
entregados por partes del GESTOR.




La certificacidon por parte del organismo
deportivo municipal referente a las
actividades realizadas durante el mes de
octubre

Se realizé un intercambio deportivo de
futbol de salén con el club deportivo

futuras promesas donde se evidencia el
crecimiento deportivo de cada jugador.

En el torneo realizado en el municipio en
la categoria infantil se logra un cuarto
puesto entre 8 equipos participantesy se
sigue avanzando en el fortalecimiento y
capacidad individual y grupal de la
categoria.

Al inicio de cada sesidn de entrenamiento
se comprueba el uso del tapaboca y se
hacen los protocolos de bioseguridad
establecidos.

13.

Durante el mes de Octubre se realizaron
varias reuniones presenciales como
fueron reunién mensual de formadores el
01 de octubre, asistimos a la entrega de
la sudadera y camiseta por parte de
Indeportes para los instructores y la
capacitacién de deporte formativo en el
municipio de Mosquera. El dia 05 de




octubre, recibimos de parte de
Indeportes Cundinamarca uniformes para
los chicos que conforman la escuela de
futbol de salén el dia 09 de octubre.
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PUENTE TIERRA

Se brinda a poyo al grupo femenino de
juegos comunales en el municipio de el
colegio y en la ciclovia realizada los
sabados de 6 a 10 am.

Entrega de la documentacién solicitada
por parte del GESTOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL INICIACION

INDEPORTES

TELEFONO DE

# SESIONES

# SESIONES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 13 |14 (15 (16 |17 |18 |19 | 20 (21 | 22 | 23 | 24 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS % CUMPLIMIENTO MES
Pedro Alejandro Buitrago 3144138046 1 1] 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Kinza Asaky Martinez 3118742532 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Juan Diego Bermudez 3053566743 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 10 2 83%
Nestor Parra 3208405225 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
David Santiago Soriano 3202055594 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Dilan Andres Soriano 3202055594 1 1] 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Sammy Sofia Tavarez 3123001886 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 12 9 3 75%
Juan Pablo Gomez 3144514367 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
Matias Calderon 3228340847 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Leonardo alderon 3213238295 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Juan Camilo Rodriguez 3123001886 1 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1|1 12 12 0 100%
Samuel Bonilla 3214890208 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
Cristian Jampier Rios 3112573702 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 11 1 92%
Jonathan Caro Sarmiento 3163526705 1 1|1 1 0|1 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
Erick Santiago Montafio 3118323923 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Kevin Gil 3107822268 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
Oscar Velasquez 3214883940 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Daniel Camacho 3054752930 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
Juan Jose Bojaca 3123285205 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
Pedro Sneyder Garcia 3123001886 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 11 1 92%
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [,
oue

Fecha: g4-oct- Lugar: R : Anolai Hora: 2pm -4 pm LN’ de sesion: 28 N° de semana: 10
1
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION X FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

[Objetivo General: Realizar ejercicios de circuitos

[Objetivo Especifico: Diagnosticar el nivel motriz de cada uno de 10s Nifos y ninas asistentes.
[Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respet X Convivencia Autodisciplina X Participacion X
o
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento  [X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADE Tiempo 20 MATERIALES Y RECURSO
S MIN
1. Bienvenida al programa, indicaciones de . Platillos, silbato, terreno de juego, planillero, esfero
trabajo y solicitud de documentos. Introduccién a la clase X 5
2. Llamado a lista e inclusién de nuevos
participantes Llamado a lista X 5
3. Movilidad articular iniciando de manera
ascendente y explicando a cada deportista los Movilidad Articular X 3
beneficios.
4. A través de la realizacion de ejercicios como
skipping de baja, mediana y alta intensidad;
desplazamientos de diferentes maneras Calentamiento X 7
dentro del terreno de juego.
PARTE CENTRAL-PARTE 1
Capacidades . MATERIALES Y RECURSO
ACTIVIDADE Fisicas Tiempo 90 MIN
S Capacidad nManlfestacw silbato, conos y platillos
Maxima
Fuerza
Explosiva
Resistenci Aerdbica
Juegos de corta duracién, relevos en equipos, esistencia Anaerdbica X 10
para asi
Maxima
Desplazamien
locidad -2
Juegos como blancos y negros; micos a sus v
palos, en donde se observe la velocidad de Reaccién X 10
reaccién de cada
deportista al estimulo auditivo.
Estatica
Flexibilidad —
Dinamica
ACTIVSIDAI.'fE Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO |

. Lineas, platillos, conos, balones, silbato.
Acoplamiento

Ritmo
Desplazamiento con y sin balon por las
diferentes lineas de demarcacion del terreno de Equilibrio X 10
juego.
Juegos de ubicacidn con transporte de balén
dentro del terreno de juego. Orientacién X 10

Diferenciacién

Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVSIDADE Técnico Tactic Tiempo MATERIALES Y RECURSO
o

Realizacion de circuitos basicos de conduccion Lineas, platillos, conos, balones, silbato.
[del balén, empleando conos y platillos en
diferentes direcciones, obligando al deportista a »
lcambiar de direccion llevando siempre elbalon Conduccion 10
pegado al pie.
Ejecucion de circuitos teniendo variables de la
superficie de contacto( Planta, borde interno, Conduccién 10
borde externo, alterno)
Ejecucién de Circuitos con pie dominante y pie »
no dominante. Conduccién 10
Juego 5 vs 5 entre los mismos compafieros. Juego5x5 20

PARTE FINAL

ACTIVSIDADE

Tiempo 10 Actividad MATERIALES Y RECURSO I
MIN

1.Estiramiento

Ejercicios dirigidos por el formador y
5 contado por cada uno de los y las
deportistas.

2.Retroalimentacion de la clase valores

Reflexién acerca de la importancia de
lahonestidad y el trabajo e equipo.

3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos

2 Socializacion de fos avances tecnicos a
traves

[4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

M PLAN DIARIO DE CLASE |NDENRES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I
Fecha: gs-oct- Lugar: Reventones |Municipio: Anolaima Hora:2pm -4 pm |N°de sesion: 29 N°de semana: 10
1
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
TNICTACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Acercamiento a la disciplina del futbol de salon

Objetivo Especmco: Trabajo de dominio con balon

Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf )
VALORES SOCIALES Y
PERSONALES
Respet X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
o
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO.
CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDAD Tiempo 20
ES MIN
1.Introduccion de la clase objetivos de la clase
2. Llamado a lista
llamado a lista
X 5
3. Actividad cardio MATERIALES Y RECURSO Lista de
Movilidad Articular X 5 asistencia.
Platillos
4. Juego ludico (congelados bajo tierra)
Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDAD Capacidades Tlem?o 90
ES Fisicas MIN
Capacidad Manifestacio
n
1] Maxima
2| Fuerza
Explosiva
3 Aerobi
erobica :
Resistencia MATERIALES Y RECURSO Platillos.
Anaerobica X 10 Conos
Maxima
Velocidad Desplazamlin
0
7 Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad
Dinamica
ACI'IEISIDAD Capacidades Coordinativas| Tiempo
1. Conduccion superficies de contacto del Acoplamiento X 10
pie
2| Ritmo
3
Equilibrio
4
Orientacion MATERIALES Y RECURSO Conos y
5
Diferenciacién
6 Reaccion
7| Adaptacion
Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIEISIDAD Tecnico Tactic Tiempo
o
1. Pases por parejas
X 15
MATERIALES Y RECURSO Balones.
Platillos
2. rotacion por medio del pase X 20
3. dominio de balon X 20
7
PARTE FINAL
ACTIVIDAD Tiempo 10 Activida
ES MIN d
1.Estiramiento
X 5 Elongacion enfocada al tren
inferior
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 Aspectos a mejorar MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones
generales

=

FIRMA FORMADOR:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NPT

Fecha: 07-oct-21 I Lugar: Anolaima IMunicipio: Anolaima Hora: 3 pm-5pm I N° de sesién: 30 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento
mco: movimientos sin balon tecnica de carrera
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.Asistencia y explicacion de la clase Introduccion a la clase 5
2 llamado a lista MATERIALES Y RECURSO Platillos. Silbato
3. Reconocimiento de partes del cuerpo y los Movilidad Articular X 5
4. Peces a su pecera Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
T — — -
1 Maxima
Fuerza
2.potencia saltos en carrera Explosiva X 10
3
Aerobica
MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
2 Resistencia Conos
Anaerobica
5 Maxima
6 Velocidad Desplazamiento
7. Velocidad de reaccién (por medio de indicaciones Reaccion X 15
8 Estatica
Flexibilidad
9 Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. ejercicios combinativos con balon Acoplamiento 25
2 Ritmo
3 Equilibrio
4 Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7 Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Lnazamientos verticales del balén X 10
MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
2. Lanzar y atrapar trabajoo arqueros X 15 Conos
3. Disparos a puerta X 15
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Cefalocaudal (estatico)
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 aspectos positivos MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Logros y por mejorar
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

DOEME

Fecha: 11-oct-21 I Lugar: Reventones

IMunicipio: Anolaima

Hora:2pm-4pm

IN" de sesion: 31

N° de semana: 11

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 20

Edades: 6-8

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Lograr controlar el baldn dirigido

Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para mejorar el cambio de direccion

Obijetivo Técnico o Tactico (inicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de

1. Explicacion de las actividades y asistencia

Introduccidn a la clase

2. Movilidad articular céfalo- caudal

llamado a lista

3. Activacién (congelados)

Movilidad Articular

4. Estiramiento

Calentamiento

x [x|x|x

Nfu|lw|w

asistencia

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Platillos, ping pong
Capacidad Manifestacion
1. Se ubican en parejas, uno de los compafieros debe
pasar el balén y recepcionar con pecho haciendo Maxima
control dirigido para dejarlo en el pie habil Fuerza
2. En parejas ahora una decepciona con el muslo
dirigiéndolo a la pierna menos habil Explosiva
3. En grupos de cuatro van a formar un cuadro, el . . Aerdbica X 8
Resistencia
4. En grupos se van a realizar relevos en un circuito Anaerdbica X 8
5. Méxima X 10
6. Velocidad Desplazamiento X 8
7. Reaccion X 5
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : platillos, aros
1. Ejercicios de control con el empeine Acoplamiento X
5
2. Se desplaza con el balén de un extremo a otro pero
en el regreso debe realizar un cambio de direccion Ritmo
X 5
3. En circuito donde conduzca baldn y patee X
al arco Equilibrio
8
4 Orientacion X 5
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion X
8. Patrones Bésicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balén, platillos,
. . . L, . 18 conos
1. Partido para aplicar en una situacion real de juego
lo aprendido X
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar la importancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Motivacion y correcciones de los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

N

Fecha: 13-oct-21 JLugar: 1 : Anolai Hora: 2 pm - 4 pm JN° de sesién: 32 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar ejercicios con la pierna menos habil para lograr un mejor control del

balén

Objetivo Especifico: Realizar ejercicios de precision con grupos mas grandes

Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccion a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular cefalocaudal (Espejo) llamado a lista X 3
3. Activacion Fc. Movilidad Articular X 5|
4. Estiramiento Calentamiento X 7|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Silbato
Capacidad Manifestacién
1. Saltos con pie derecho e izquierdo en sostenido Maxima
2. Sentarse y al sonido del silbato se levanta Fuerza . 7
y corre al otro extremo del campo en sumaxima Explosiva x
3. En parejas se ubican de espalday al 10
sonido del silbato uno de los compafieros atrapa al otro Aerdbica X
ry Resistencia
Anaerdbica

5. Méxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 8
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Silbato, balones,
1.Se grganiz_an en grupo de tres y entregan el balon Acoplamiento « conos
con pie dominante 7
2.zig zag y entrega el baldn con pie no habil Ritmo X 7
3. Sentados, de rodillas y al sonido del silbato Equilibrio X 7
4. Experimenta todas las zonas con las que Orientacién X 10|
5. Diferenciacion X 8
6. Reaccién X 12
7. Adaptacion X 7
8 Patrones Basicos de Movimiento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES Y RECURSO : Balén
1. Partido entre ellos para aplicar 10
lo aprendido X
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

S

Fecha: 14-oct-21 I Lugar: Anolaima IMunicipio: Anolaima Hora:3pm-5pm I N° de sesion: 33 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la agilidad mental y la velocidad de reacciéon
Objetivo Especifico: toma decision y velocidad mental
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X |-Participacibn X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X hecompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1 Introduccion a la clase . ) .
> Tamadoa T ) ~ R MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia.
3. Reconocimiento de partes del cuerpo y los Movilidad Articular X 6 Conos
4. Juego recreativo "la lleva" Calentamiento X 9
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manif o
1 Maxima
> Fuerza
Explosiva
3. Carrera continua
Aerobica X 10 MATERIALES Y RECURSO Conos
Resistencia
4 Anaerobica
5] Maxima
6} Velocidad Desplazamiento
7. Juegos de velocidad de reaccion en parejas Reaccion X 10
§| Flexibilidad Estatica
9 Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2 Juegos de despl utilizando indi
de animales (posicién alta, media y baja) Ritmo x 10
& | Equilibrio "
MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
4 Conos
Orientacién
5] Diferenciacion
6. Juegos grupales de lanzar y atrapar Reaccion X 10
7] Adaptacion
8. Juegos de velocidad de lanzar y atrapar Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CE-N TRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Lanzamientos verticales del balén, individaul y en
. Lanzar 10
parejas MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
2. Lanzar y atrapar (pasando la red) en parejas Atrapar 15 Conos
3. Lanzamientos en grupos de 3 personas Pasar 15
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Cefalocaudal
2.Retroalimentacion de la clase valores MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Retroalimentacion de la importancia de la
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

ptr




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
= PLAN DIARIO DE CLASE
9(09'..
(o
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ;
Fecha: 18-oct-21 JLugar: 1 icipio: Anolai Hora: 2pm -4 pm N de sesién: 34 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Desarrollar las capacidades coordinativas por medio de ejercicios aplicados a la capacidad
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia X Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. Verificacion lista llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
3. Movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. Juego de la basurita con variantes Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
[¢ dad ife i0
1. Trabajo en escalera de coordinacion Maxima
Fuerza
2. Actividades por medio de ejercicios ludicos Explosiva X 10
3. Juegos y actividades sin balon Aerobica X 10 conos, aros, escalera de coordinacién
Resistencia cuadrilatro de coordinancion
4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento 10
7. Reaccion 10
;: Flexibilidad ;:::T:a 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio
2. Orientacion MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 10
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES Y RECURSO : Balén
1. Situacion real para aplicar lo visto 20
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

gy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOEPORTES

Fecha: 20-oct-21 I Lugar: Reventones IMunicipio: Anolaima Hora: 2 pm -4 pm I N° de sesion: 35 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Fortalecer los patrones basicos de movimiento
mco: Profi enlasr idades motrices de cada uno de los estudiantes
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. explicacion de la sesion de clase Introduccion a la clase 4
2. llamado a alista llamado a lista 3 MATERIALES Y RECURSO Platillos. Silbato
3. Reconocimiento de partes del cuerpo y los Movilidad Articular X 8
4. Peces a su pecera Calentamiento X 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C idad ifi d
1 Maxima
Fuerza
2. Ejercicio de saltos y carrera de aproximacion a la .
red (indicaciones de animales) Explosiva X 10 MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
Conos
3 X X Aerobica
y Resistencia A
E Maxima
q Velocidad Desplazamiento
7. Velocidad de reaccion (por medio de indicaciones Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad
9. Trabajo de flexibilidad en parejas (no dejar caer el Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritmo
3 MATERIALES Y RECURSO
Equilibrio
4 Orientacién
E Diferenciacion
q Reaccion
Y Adaptacion
g  Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Lnazamientos verticales del balén
X 15
MATERIALES Y RECURSO Balones. Platillos.
2. Lanzar y atrapar (pasando la red) en parejas X 20 Conos
3. Voleibol adaptado 3x3 de lanzar y pasar X 20
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento X 5 Cefalocaudal (estatico)
2 Retroalimentacion de la clase valores X 3 valores del companerismo MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 2 Logros y por mejorar
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MR

Fecha: gl-oct- I Lugar: Anolaima | Municipio: Anolaima
1

Hora:3 pm-5pm | N° de sesion: 36

N° de semana: 12

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
X FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Evaluacion del proceso formativo
Objetivo Especifico: Visualizar las debilidades y fortalezas de los estudiantes
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf i )
VALORES SOCIALES Y
PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacio X
n
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodomini
o)
Trabajo en X Cumplimient X Juego Limpio Recompens
equipo o a
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDAD Tlem?o 20
ES MIN
T. Explicacion de las pruebas Introduccion ala clase X 3 MATERIALES Y RECURSO Lista de
2. [lamado alista llamado alista X 4 Balén. Conos
3 Movilidad articular dinamica Movilidad Articular X 8 .
4 Calentamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDAD Capacidades Fisicas Tlem?o 350
ES MIN
Capacidad| Manifestacio|
n
Maxima
Fuerza
Explosiva
3
X i Aerobica
4. Juego de velocidad en distancias Resistenci Anaerobica X 10
cortas
5| Maxima
6|
Desplazamien
to
7.Juego con balones (no dejarlos
jas (futbol tenni i
caer) enparejas (futbol tennis) Velocidad MATERIALES Y RECURSO Balones.
Conos.
Reaccion x 10 Platillos. Silbato
8|
Estatica
9
Flexibilidad|
Dinamica
ACTIVIDAD Capacidades Tiempo
ES Coordinativas
1 Acoplamiento
2
Ritmo
3| Equilibrio
4
Orientacién MATERIALES Y RECURSO
Balones
.'El Diferenciacién
6] Reaccion
7| Adaptacion
8. Practica de las pruebas Patrones Basicos de X 30
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTI I:EISIDAD Tecnico Tactic Tiempo
[
1. Lanzar y atrapar en diferentes
direcciones
Lanzar 10
Atrapar 10
MATERIALES Y RECURSO Balones.
Conos.
2. trabajo de arqueros Platillos. Aros. Malla
Pasar 10 e
o
3. Rotacion salida de 4 M
4. trabajo por parejas asociacion y disparar 10
pateo
PARTE FINAL
ACTIVIDAD Tiempo 10 Actividad
ES MIN
1.Estiramiento X 4 Estiramiento cefalocaudal
7 Retroalimentacion de 1a clase valores MATERIALES Y RECURSO Lista de
3_Retroalimentacion de €Jercicios X 3 Especificar [0s [ogros y 1as asistencia
propuestos calificaciones de
4 Tareas en casa y recomendaciones
generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NOERORTES

Fecha: 25-oct-21 I Lugar: Reventones

IMunicipio: Anolaima

Hora: 2 pm -4 pm I N° de sesién: 37

N° de semana: 13

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego y ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia
Objetivo Especifico: Ensefiar precision, movilidad, rapidez y eficacia a la hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presentan en la
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfecci )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion del entrenador y charla sobre los Introduccion a la clase 10
2. verificacion de jugadores llamado a lista 2] MATERIALES Y RECURSO
3. estiramiento de tren superior e inferior Movilidad Articular 4
4. juegos ludicos d o trote con vari Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. trabajos de fuerza maxima por parejas, grupos o . 10]
individuales Fuerza Maxima X
2. trabajos de fuerza explosiva por parejas, grupos Explosiva X 10|
.3. tra bajos aerobicos combinados por estaciones, . ) Aerobica X 10}
indivuduales o por grupos Resistencia MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
4. trabajos anaerobicos indivuduales o por parejas Anaerobica X 10} platillos y hexagonos
5. trabajos de velocidad maxima por grupos, Maxima X 10
6. trabajos de desplazamiento por parejas o grupos Velocidad Desplazamiento X 10
7.trabajos de reaccion por parejas Reaccion X 10|
8 Flexibili Estatica
| exibilidad S——
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2. trabajos de ritmo dinamicos por parejas, grupos Ritmo
oindividuales X 10]
31
Equilibrio
MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
4 platillos y hexagonos
Orientacién
5 Diferenciacion
6 Reaccion
7] Adaptacién
8] Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo _I
1. tabajos de 3vs2 - 4vs3- 2vs3 - 3vs4 para mejorar eficacia, posicionamiento, adaptacion 10|
2) MATERIALES Y RECURSO conos, balones
El platillos y hexagonos
|

PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 charla sobre cosas por mejorar MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 charla sobre la clase y cosas por mejorar

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE
oree

P'O 4
oue
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |
Fecha: 27-oct-21 | Lugar: Reventones |Municipio: Anolaima Hora:2pm-4pm |N° de sesion: 38 N°de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION I X I FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar ejercicios de propiocepcion, por medio de ejercicios sin baldn para una mejor ubicacion en el espacio

Objetivo Especifico: Realizar ejercicios de precision

Objetivo Técnico o Tactico ( para perfecci )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccion a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado a lista X 3
3. Activacion (cogidas) Movilidad Articular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Silbato
C idad if ién
1. Saltos con pie derecho e izquierdo L,
dindmicoy estético Fuerza Méxima
2. Sentarse y al sonido del silbato se levanta Explosiva X 7
conidl del ibato und e los compareros Resistencia | "erobica x °
4. Anaerébica
5. Méxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 8
8. Estatica
9. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Silbato, balones,
1. En. parejas entregan el baldn con pie Acoplamiento X conos
dominante 7
2.zig zag y entrega el balén Ritmo ) 5
3. Sentados, de rodillas y al sonido del silbato Equilibrio X 7
4. Experimenta todas las zonas con las que Orientacion X 10
5. Diferenciacién X 8
6. Reaccién X 12
7. Adaptacion X 7
8 Patrones Basicos de Movimiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo 10 MIN MATERIALES Y RECURSO : Balén
1. Partidos en medio campo para aplicar 10
lo aprendido
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

iy

FIRMA FORMADOR:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN DIARIO DE CLASE

/
Fecha: 28-oct-21 ILugar: Anolaima IMunicipio: Anolaima Hora:3 pm-5pm IN" de sesion: 39 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 20 Edades: 6-8
INICIACION | X | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar trabajos en grupo para ver su coordinacion
Objetivo Especifico: Realizar los temas aprendidos y puestos enel jueo de equipo
Objetivo Técnico o Tactico (uni para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccidn a la clase X 5] asistencia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado a lista X 3]
3. Activacion (cogidas) Movilidad Articular X 5]
4. Estiramiento Calentamiento X 7]
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos
Capacidad Manifestacion
1. En grupos de 4 o 5 segun la disposicidn del Maxima
entrenador en un cuadro de 20x20 juego la lleva.
2. Desplazamientos en velocidad con Fuerza
una serie de objetos hacia diferentes .
Explosiva
puntos de la cancha
3.manejo de la velocidad 1 vs 1 con .
oposicién al compafiero Resistencia Aerobica
4. Anaerdbica
5. Méxima
6. Velocidad Desplazamiento X 25 min
7. Reaccién X 15 min
8. Estdtica
9. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO ; Balones, conos,
1. juego de persecucién al compafiero por un Acoplamiento platillos
tiempode30seglvsly2vs2
2. juego triki formando dos equipos
para la realizacidn del juego que consiste
en hacer el triki que esta situado en la Ritmo X 20 min
linea central de la cancha.
3.trabajo con baldn y coordinacion
de movimientos articulares. Equilibrio
4, Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién X 20 min
7. Adaptacion
8. Patrones Bésicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO ; Balones, conos,
1, Formas jugadas 5x5 X X 15 platillos
2.
3.
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento
X Elongacion del tren inferior y superior a través
de ejercicios dirigidos
X . X Retroalimentacion de los valores aplicados
2.Retroalimentacion de la clase valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos Autoevaluacion
4. Tareas en casa y recomendaciones
generales X

FIRMA FORMADOR:




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR PABLO EMILIO FORERO ROA
MES OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO ANOLAIMA
N° CONTRATO 654 de 2021

SITIO DE ENTRENAMIENTO ANOLAIMA Y REVENTONES
NIVEL INICIACION

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Sesién de entrenamiento 4 de octubre en
reventones en esta sesion se hace trabajo
de conduccién de balén con pierna habil
e inhabil en circuito con platillos

Sesion de entrenamiento 6 de octubre en
Reventones en esta sesidn se hace pases
por parejas en lo ancho del campo para
mejorar el control y entrega de pase.

Sesion de entrenamiento 7 de octubre en
Anolaima en esta sesion se realiza trabajo
de pegada al arco con pierna habil e
inhabil después de esquivar obstaculos
en el terreno de juego.

Sesién de entrenamiento 11 de octubre
en Reventones, se ubican en parejas a
una distancia corta se enviaran el balény
tendran que recepcionar con pecho,
empeine, muslo y cabeza en diferentes
ocasiones.

Sesién de entrenamiento 13 de octubre
en Reventones, se organizan por grupos
de tres a lo largo del campo y estando
sentados al sonido del silbato deben
levantarse y transportar el balén lo mas
rapido al companero.

Sesion de entrenamiento 14 de octubre
en Anolaima, se realizan juegos en
parejas donde por medio de toques en la
extremidad inferior deben reaccionar
para evitar que le toquen los tobillos el
menor numero de veces.

Sesion de entrenamiento 18 de octubre
En reventones, se realiza carreras de
relevos sin baldn buscando mejorar la
condicion fisica.




Sesion de entrenamiento 20 de octubre
en Reventones, se realizan saques
laterales para mejorar le técnica del
lanzamiento y buena ejecucién de los
saques laterales.

Sesion de entrenamiento 21 de octubre
en Anolaima, se realizan juegos de
velocidad en diferentes distancias con
cambios de ubicacién durante el
recorrido.

Sesion de entrenamiento 25 de octubre
en Reventones, en parejas realizaran
enfrentamientos uno contra uno
realizando cambios dindmicos para eludir
al rival.

Sesion de entrenamiento 27 de octubre
en Reventones, a partir de la sefial del
silbato recorren el campo en diferentes
sentidos para aprender a direccionarse
dependiendo el posicionamiento en el
campo de juego.

Sesion de entrenamiento 28 de octubre
en Anolaima, se realiza trabajo de
velocidad de reaccién al sonido del
silbato por parejas para coger el balén lo
mas rapido posible.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 04-oct-21 | Lugar: Corralejas |Municipio: Anolaima Hora:4pm-6 pm | N° de sesién: 28 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION I I FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajos de stuaciones alversas dentro del terreno de juego
Objetivo Especif-ico:observarlas idades de la pobl 1del m ip
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Movilidad Articular X 5
2.ACTIVIDAD CARDIO Cambio X 5 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
[2. ESTIRAMIENTO Saltar X S bal
[ JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X S
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza
Explosiva X
3. Por parejas detener el avance del uno al otro .
Aerobica MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resistencia balones
4. juego de relevo con y sin obstaculos Anaerobica X
5 Maxima X
6 Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
8| Flexibili Estatica
| exibilidad T =
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X .
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo X 5
X
3. Competir con adversarios en el trasporte del Equilibrio
balon 10 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
balones
Orientacién
4
E | Diferenciacién X 5
6] Reaccion X 10
7 Adaptacion X 5
8  Patrones Basicos de Movimiento | X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X 10
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO X 10 balones
3
PARTE FINAL 4I
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ] Actividad T
1.Estiramiento 6 ESTIRAR LOS MUSCULOS ]
- - [MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillosy |
2.Retroalimentacion de la clase valores L
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE F
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MOEPORTES

Fecha: 05-oct-21 ILugar: Anolaima IMunicipiu: Anolaima Hora: 2 pm -4 pm I N° de sesién: 29 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Controles adaptados y taticos
mco: Trabajar la resistencia aerobica y anaerobica
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Movilidad Articular X 5
> ACTNVIDAD CARDIO e - 3 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
[2- ESTIRAMIENTO Saltar x 5 balones
3. JULGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manif 10
1. Juego de quemados Maxima
Fuerza
2. Por parejas empujar el uno al otro Explosiva X 9
3. Por parejas detener el avance del uno al otro X
Aerobica .
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. juego de relevo con y sin obstaculos Resistencia . E balones
Anaerobica X
Maxima X E
2 Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
E: Estatica
Flexibilidad
E | Dinamica X 10}
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X s
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del o X
balon Equilibrio 10 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de competencia Orientacion X 5 balones
| Diferenciacion X 5
2 Reaccién X 10
7 Adaptacién X 5
8 Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO X balones
1
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN ] Actividad
1.Estiram'iento — 5 ESTIRAR LOS MUSCULOS MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalimentacion de la clase valores _ balones
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

St




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

OEKORTS

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

Fecha: 07-oct-21 I Lugar: Anolai I" icipio: Anol. Hora:5pm-7pm I N° de sesién: 30 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajo de desmarques utilizando movimientos laterales
Objetivo Especifico: Parar el balon y desmarcarse con o sin adversario
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Movilidad Articular X 5
2.ACTIVIDAD CARDIO Cambio X 5 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
[2- ESTIRAMIENTO Saltar X 5 bal
[3-JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1.Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza 5]
Explosiva X
3. Por parejas detener el avance del uno al otro
Aerobica
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resistencia balones
4. juego de relevo con y sin obstaculos . 5]
Anaerobica X
5] Maxima X 5]
2 Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
q . Estatica
Flexibilidad
9 Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X 5
2.Jugar con el balon, dominandolo Ritmo X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del Equilibrio X MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
balon 10 balones
4. Realizar un partido de competencia Orientacién X 5
5 Diferenciacion X 5
6] Reaccién X 10
7 Adaptacion X 5
8 Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO X balones
|
PARTE FINAL 4I
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN | Actividad
1.Estiramiento 6 ESTIRAR LOS MUSCULOS .
- - MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalimentacion de la clase valores hal
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 4 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 11-oct-21 ILugar: Corralejas IMunicipio: Anolaima Hora: 4 pm-6 pm IN’ de sesion: 31 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Realizar pases a primera intencion con el fin de desbordar para una mejor ubicacion en el campo
Objetivo Especifico: Ejecutar ejercicios para de recepcion para controlar el balén y pasarlo de la manera mas adecuada
Objetivo Técnico o Tactico (Uni para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacidn de las actividades y asistencia Introduccién a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular cefalocaudal (Espejo) llamado a lista X 3
3. Activacion Fc Movilidad Articular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Balones, platillos,
Capacidad if 6 conos

1. En parejas, uno de los compafieros pasara el balon . 5
con la mano para que le llegue al pecho y la pueda Maxima X
2. Pasar el balén al muslo y luego al pie para regresarla Fuerza .
al compafiero Explosiva
3. Pasar el baldn para que pueda recepcionar con la L 8
cabeza y muslo Aerdbica X
4. En parejas pasaran el balén a primera intencién Resistencia L 8
aumentando la dificultad Anaerdbica x
5. Méxima X 5
6. Velocidad Desplazamiento X 8|
7. Reaccion X 5
8. Estatica
9, Flexibilidad Dinadmica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones, escalera
1. Ejercicios de relevos Acoplamiento X 5
2. Trota de un extremo a otro pero en el regreso debe Ritmo X 5
3. Se realizard un circuito y en cada estacion utilizara Equilibrio X 8
4. Coordinacidn con escalera Orientacién X 5
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacién X
8. Patrones Basicos de Movimiento X 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones

1. Situacion real de juego 18
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 Inculcar la importancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-oct-21 I Lugar: Anolaima I Municipio: Anolaima Hora: 2 pm -4 pm I N° de sesién: 32 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salén
—— —
Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desarrollar sus competencias y capacidades fisicas
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
—————————————
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
— —
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Explicacion de la fase central y el objetivo de la .
o, Introduccion a la clase X 5
sesion
3 llamado a lista X 5
- - MATERIALES Y RECURSO Balones. Conos.
3.juegos grupales pre-deportivos basados en la " .
> P Movilidad Articular X 5
oposicion y en la colaboracion.
4. ejercicios dirigidos a la mejora de la coordinacién .
. Calentamiento X 5
espacio- temporal.
PARTE cﬁ RAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C; dades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad an fectac
Maxima
Fuerza
3
Explosiva
3. trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos
Aerobica X 20
Resistencia MATERIALES Y RECURSO Cronometro
4
Anaerobica
E Maxima
6. situaciones reales de juego basandose en ejercicios
con superioridad e inferioridad numérica: 2x1, 3x2 Velocidad Desplazamiento x 30
1 Reaccion X 5
Estatica
Flexibilidad
Dinamica
——
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
3 )
Ritmo
Equilibrio MATERIALES Y RECURSO
4 Orientacién
9 Diferenciacién
[ Reaccién
1 Adaptacion
q Patrones Basicos de Movimiento
PARTE cﬁ RAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1.1 i y recepci individuales y grupales juego en equipo, tanto en ataque como
con balén Pase en defensa. 15
2. Saber las reglas basicas del futbol de salon para I 2 MATERIALES Y RECURSO Balones, conos y tope
poder aplicarlas durante el juego. Conceptuales 0
4
—
PARTE FINAL
ACTIVIDADES TIlempo 10 MIN Actvidad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento cefalocaudal
2.Retroalimentacion de la clase valores MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 Aspectos positivos y por mejorar
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE |NDEPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA y

Fecha: 14-oct-21 II.ugar: Anolaima IMunicipiu: Anolaima Hora: 5 pm -7 pm I N° de sesion: 33 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salén
—— — —
Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugadores habilidades en velocidad, resistencia, equilibrio y ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
—
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X JParticipacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X [Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
—————————————
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
— —
ACTIVIDADES l Tiempo 20 MIN
1 Introduccion a la clase X 5
2. Llamado a lista llamado a lista X 5
3. Moviidad articular dinamica Movilidad Articular X 5 MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
4. Elevacion de la frecuencia cardiaca por medio de .
. N N Calentamiento X 5
desplazamientos verticales y horizontales
PARTE cﬁ RAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C. Jades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Fortalecimiento tren superior Maxima X 10
Fuerza
2
Explosiva
E |
Aerobica
. . MATERIALES Y RECURSO Balones. Conos. Aros
Resistencia
4
Anaerobica
! Maxima
6. Trabajo de velocidad de despl: ient j
rabajo de velocidad de desplazamiento en parejas Velocidad Desplazamiento x 10
7. Trabajos de reaccion y trabajo de dominio del balon .
Reaccion X 10
Estatica
Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidade: Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2
Ritmo
E | Equilibrio MATERIALES Y RECURSO
4 Orientacién
E | Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
—
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Trabajo de dominio del balon 15
2. finta y dominio de balon con la planta 15 MATERIALES Y RECURSO Platillos. Balones
—
3. Duelos por parejas 30
4
—
PARTE FINAL
ACTIVIDADES ‘Tiempo TO VTN Activigad
1.Estiramiento X 5 Estiramiento asistido
D Retroa] mentacion ae |a Clase vajores MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 importancia del trabajo fisico

4. Tareas en casa y recomendaciones generales E é :::i.

FIRMA FORMADOR:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

Fecha: 18-oct-21 II.ugar: Corralejas IMunicipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm I N° de sesi6n: 34 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salén
—— — —
Objetivo Especifico: Desarrollar en los jugadores habilidades en velocidad, resistencia, equilibrio y ritmo
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
—
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X JParticipacion X
Honestidad 3 Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X [Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
——————
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
— —
ACTIVIDADES l Tiempo 20 MIN
1 Introduccion a la clase X 3
2. Llamado a lista llamado a lista X a4 MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia.
3. Moviigad artcular estatica Movilidad Articular X 7 Silbato
4. ejercicios dirigidos a la mejora de la coordinacion Calentamiento X 6
espacio- temporal.
6
ACTIVIDADES C. lades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Fortalecimiento zona core y tren inferior Maxima X 20
Fuerza
2
Explosiva
3. Diferentes tipos y formas de conduccion de balén
en carrera Aerobica x 15 MATERIALES Y RECURSO
Resistencia
4
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento
Reaccion
2 raBa]os de flexibiidad asistidas Estatica X 10
Flexibilidad - "
Dinamica
—
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2 .
Ritmo
E |
Equilibrio
y MATERIALES Y RECURSO
Orientacién
E Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
——
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. Trabajo individual dominadas 15
X
— MATERIALES Y RECURSO Balones. Conos.
2. futbol de salon correctivo X 20 Platillos
f—
3. Juego libre 3vs3 con variantes X 10
4
—
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tempo 10 VTN Actvidad
1.Estiramiento X 4 Asistidos (parejas)
2.Retroalimentacion de la clase valores X 3 MATERIALES Y RECURSO Lista de asistencia
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 3 presicion en el Pase
4. Tareas en casa y recomendaciones generales :! é f—




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '
Fecha: 19-oct-21 JLugar: Anolai 1 icipio: Anolai Hora: 2 pm -4 pm  |N° de sesién: 35 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Trabajar capacidades coordinativas
Objetivo Especifico: Desarrollar las capacidades coordinativas por medio de ejercicios aplicados a la capacidad
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. Verificacion lista llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
3. Movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. Juego de la basurita con variantes Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
e — — =
1. Trabajo en escalera de coordinacién Maxima
Fuerza
2. Actividades por medio de ejercicios ludicos Explosiva X 10
conos, aros, escalera de coordinacion
3. Juegos y actividades sin balon Aerobica X 10 cuadrilatro de coordinancion
Resistencia
4. Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion 10
:: Flexibilidad I;s::r:T:a
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2 Ritmo
3. Equilibrio MATERIALES Y RECURSO
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién X 10
7. Adaptacion X 10
8. Patrones Basicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Balén
1. Situacidn real para aplicar lo visto X 20
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

et

FIRMA FORMADOR:




S

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 21-oct- |Lugar:AnoIaima
21

|Municipio: Anolaima

Hora: 5pm -7 pm |N° de sesion: 36

N° de semana: 12

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 35

Edades: 9-12

INICIACION I I

FUNDAMENTACION

X |

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Realizar los test fisicos con el fin de tener un control de su rendimiento

Objetivo Especifico: Realizar las difererentes antropometricas

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respet X Convivencia X Autodisciplina Participacion
o)
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN|  MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccidn a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular céfalo- caudal
llamado a lista X
3
3. Activacidn (cogidas)
Movilidad Articular X
5
4. Estiramiento Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Tiempo 90 MIN|  MATERIALES Y RECURSO: Silbato,
Fisicas i '
Capacidad Manifestacio metro,pista sonora
n
1. Salto horizontal Méxima
2. Salto vertical Fuerza 7
Explosiva X
3. Shuttle run 5
Aerdbica x
Resistencia
4. Carrera 300 mts e 5
Anaerdbica X
5. Test legger Méxima X 5
6. Velocidad Desplazamient X 5
o
7. Reaccion X 8
8. Estdtica X 7
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : Silbato,
1. Toma de medida Peso Acoplamiento balanza, metro,silla
- conos
2.Toma de medida Estatura Ritmo
X 7
3. Medida de envergadura X
Equilibrio
6
4. Estatura sentada X
Orientacion
5
5 Diferenciacion X 8
6. Reaccion X 8
7. Adaptacio X 7
n
8. Patrones Basicos de X 7
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactic Tiempo 10 MIN MATERIALES Y RECURSO : Balén
o
1. Partidos en medio campo para 10
aplicarlo aprendido
X
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiemp& |1|3 Actigida MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar la importancia de los
valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los
ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones
generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 25-uct-21| Lugar: Corralejas |Municipio: Anolaima Hora: 4 pm -6 pm | N° de sesion: 37 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: movi pr itivos para apreciar pocisionamientos en el campo
Objetivo Especifico: Ensefiar manejo y conduccion de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unic para perfecci i ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimient X Juego Limpio X Recompensa X
o
DESARROLLO DE LA SESION DE
CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADE Tiempo 20 MIN
S
1. presentacion del entrenador y charla sobre los Introducci lacl
obejtivos a alcanzar ntroduccion ala clase 10
2. verificacion de jugadores llamado a lista 2 MATERIALES Y RECURSO
3. estiramiento de tren superior e inferior Movilidad Articular 4
4. juegos ludicos dinamicos o trote con .
o Calentamiento
variaciones 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADE Capacidades Tiempo 90 MIN
S Fisicas
T —_— T3 =
1. trabajos de fuerza maxima dinamicos por . 10}
parejas o Maxima X
individuales
Fuerza
2|
Explosiva
3. trabajos aerobicos combinados por 10}
estaciones,indivuduales o por grupos Aerobica X
MATERIALES Y RECURSO conos,
Resistencia balones, platillos
4. trabajos anaerobicos indivuduales o por A bi 10} h P v
parejas naerobica X exagonos
5. trabajos de velocidad indivual binad Maxima X 10
6| Velocidad Desplazamient
o
7.trabajos de reaccion por parejas Reaccion X 10]
8 Flexibilidad Estatica
exibilida
9. trabajos de flexibilidad por parejas ol Dinamica X 10}
ACTIVIDADE Capacidades Coordinativas Tiempo
S
1 Acoplamiento
2] Ritmo
3|
Equilibrio
4
. » MATERIALES Y RECURSO conos,
Orientacién N
balones, platillos y
- - — - hexagonos
_5. t[rabajos de diferenciacion por parejas o Diferenciacion X
indivuales 10}
6] Reaccion
7| Adaptacion
8| Patrones Basicos de
Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADE Técnico Tactico Tiempo
S
1. trabajos de conduccion y pase por 10
parejas ogrupos
movidlidad
conduccion,
|
::::m v MATERIALES Y RECURSO conos,
10 balonesplatillos y
. hexagonos
precision,
coordinacié posicionamiento y versatilidad
n,eficacia
2. trabajos de remate por estaciones
3]
2
PARTE FINAL
ACTIVIDADE Tiempo 10 Actividad
S MIN
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 charla sobre cosas por mejorar
charla sobre la clase y cosas por MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 mejorar
sobre el profesor y jugadores
4
=

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IEPRTES

Fecha: 26-oct-21 I Lugar: Anolaima IMunicipiu: Anolaima Hora: 2 pm -4 pm I N° de sesién: 38 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 35 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: realizar movimientos tecnico tacticos para nefrentar los partidos
—
Objetivo Especifico: far poscil i y si de juego
Objetivo Tecnico o Tactico (t para perfecci )
—
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
——————————————
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion del entrenador y charla sobre los .
L Introduccion a la clase
obejtivos a alcanzar 14
2. verificacion de jugadores llamado a lista 2 MATERIALES Y RECURSO
3. estiramiento de tren superior e inferior Movilidad Articular 4
4. juegos ludicos dinamicos o trote con variaciones .
Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
C dad Manif i0
1 Maxima
2. trabajos de fuerza explosiva por parejas, grupos o Fuerza Explosi E
individuales xplosiva x
3. trabajos aerobicos combinados por estaciones, 1q
P Aerobica X
indivuduales o por grupos
n P—— " Resistencia
4. trabajos anaerobicos indivuduales o por parejas A bi E MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
naerobica X
' platillos y hexagonos
;l Maxima
6. trabajos de desplazamiento por parejas o grupos Velocidad Desplazamiento x 1q
7.trabajos de reaccion por parejas Reaccion X 19
8. trabajos individuales por parejas Estatica X 10
q Flexibilidad
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
.1. tra'bajos de acoplamiento por parejas, grupos o Acoplamiento M
individuales 19
2] Ritmo
| Equilibrio MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
4 Orientacién platillos y hexagonos
5 Diferenciacién
2 Reaccion
7. tra'bajos de adaptacion por grupos,parejas o Adaptacién X
individuales E
q Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. trabajos de posicionamiento y sistemas de juego " 15
L. . adaptacion
posicionamiento MATERIALES Y RECURSO conos, balones
2 platillos y hexagonos
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 charla sobre cosas por mejorar
- MATERIALES Y RECURSO
charla sobre la clase y cosas por mejorar sobre
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 el profesor y jugadores

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION

DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEWEE

Fecha: 28-oct-21 I Lugar: Anolaima IMunicipio: Anolaima Hora:5pm-7pm IN" de sesion: 39 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 26 Edades: 9-12
INICIACION | | FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Lograr patear el balén desde diferentes distancias al arco
Objetivo Especifico: Lograr convertir cuando el balén esta movimiento
Obijetivo Técnico o Tactico (inicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa

DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE

PARTE INICIAL

ACTIVIDADES

Tiempo 20 MIN

1. Explicacion de las actividades y asistencia

Introduccion a la clase

2. Movilidad articular céfalo- caudal

llamado a lista

3. Activacién (congelados)

Movilidad Articular

4. Estiramiento

Calentamiento

x [x[x|x

~N|un|lwlwn

MATERIALES Y RECURSO: Listado de
asistencia

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Balones, Platillos,
C: idad if i0 ping pong
1. Transportar el balén para luego patear al arco en , .
tres cuartos de cancha Maxima
2. Ubica el baldn y patea con la pierna que no es tan Fuerza
habil Explosiva
3. En parejas uno de los jugadores defiende y el 8
compaiiero tratara de esquivarlo para patear al arco Aerdbica X
Resistencia
4 8
Anaerébica X
5. Méxima X 10
6. Velocidad Desplazamiento X 8
7. Reaccion X 5
8. Estatica
9. Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO : platillos, aros
1. Ejercicios de co.ordinacién de pies para lograr un Acoplamiento X
mayor desplazamiento 5
2. Trota de un extremo a otro pero en el regreso debe .
realizar un cambio de direccién Ritmo M 5
3. En circuito donde conduzca baldn y patee Equilibrio X
alarco 8
4 Orientacion X 5
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion X
8. Patrones Bésicos de Movimiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones
1. Partido para aplicar en una situacion real de juego 18
lo aprendido
2
3
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 3 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 4 Inculcar la importancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

g




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR PABLO EMILIO FORERO ROA
MES OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ANOLAIMA
N° CONTRATO 654 de 2021
SITIO DE ENTRENAMIENTO ANOLAIMA Y CORRALEJAS
NIVEL FUNDAMENTACION
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Sesion de entrenamiento 4 de octubre en
Corralejas, se realizan competencia de
dominio de balén con obstdculos para
mejorar la conduccion de baldn.

Sesion de entrenamiento 5 de Octubre en
Anolaima, Recorren el campo de juego
con balén con pierna habil y luego lo
realizan con pierna inhabil.

Sesion de entrenamiento 7 de octubre en
Anolaima, al finalizar la sesion de clase se
realiza el estiramiento respectivo y la
retroalimentacion de lo trabajado.

Sesion de entrenamiento 11 de octubre
en Corralejas, en parejas hacen
lanzamientos intercalados para
recepcionar el baldn con control dirigido.

Sesién de entrenamiento 12 de octubre
en Anolaima, se realizé trabajo técnico
con baldn en varios circuitos y recorridos
para mejorar el posicionamiento en el
campo.

Sesion de entrenamiento 14 de octubre
en Anolaima, se realizan trabajos de
velocidad en espacios cortos y largos con
dificultades con objetos en el terreno de
juego.

Sesién de entrenamiento 18 de octubre
en Corralejas, se realizan diferentes tipos
y formas de conduccién de balén con
pierna habil e inhabil

Sesion de entrenamiento 19 de octubre
en Anolaima, se realiza ejercicios con
actividades ludicas en grupos con balén y
sin balon.




Sesion de entrenamiento 21 de octubre
en Anolaima, se realiza los test fisicos
solicitados esta vez en esta categoria.

Sesion de entrenamiento 25 de octubre
en Corralejas, se realizan trabajos de
reaccién en parejas evidenciando
concentracion y rapidez en los ejercicios.

Sesion de entrenamiento 26 de octubre
en Corralejas, se realizan trabajos
anaerdbicos por parejas e individuales en
el terreno de juego.

Sesion de entrenamiento 28 de octubre
en Anolaima, realiza transporte de balén
hasta tres cuarto de cancha y debe
patear con pierna habil en inhabil.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 05—oct—21| Lugar: Anolaima |Municipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm |N° de sesion: 27 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fammarizar a los jovenes con el balon mediante juegos ludicos y promover la interaccion entre compaferos.
Objetivo Especmco: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros y vencer a su adversario.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Noviiaad Articutar X 5 i
> ACTVIDAD CARDIO TR - 5 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
7. CoTIRAMIENTO SaTtar X 5 balones
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza E
Explosiva X
3. Por parejas detener el avance del uno al otro Aerobica MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
Resistencia balones
4. juego de relevo con y sin obstaculos Anaerobica X E
E| E
Maxima X
Velocidad
6 Desplazamiento
7] Reaccion
q . Estatica
| Flexibilidad Smarmics X o
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X 5
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del - X
balon Equilibrio 10 .
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de competencia Orientacién X 5 balones
5 Diferenciacion X 5
6 Reaccién X 10
7 Adaptacion X 5
8  Patrones Basicos de Movimiento | X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO
X MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO X balones
E |
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ] Actividad
1.Estiramiento 5 ESTIRAR LOS MUSCULOS
- - MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalimentacion de la clase valores balones
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 06—oct—21| Lugar: Corralejas |Municipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm | N° de sesion: 28 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION 1 PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: MOVIMIENTOS LATERALES CON BALON Y SIN BALON
Objetivo Especmco: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros y vencer a su adversario.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Movilidad Articular X 5
> ACTVIDAD CARDIO TR - 5 MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
7. CoTIRAMIENTO SaTtar X 5 balones
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
= —— e
1. Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza Explosiva X E
3. Por parejas detener el avance del uno al otro . . Aerobica
4. juego de relevo con y sin obstaculos Resistencia Anaerobica X E MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
E Maxima X E balones
q Velocidad Desplazamiento
7 Reaccion
[ o Estatica
d Flexbilidad Dinamica X 10
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X 5
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo X 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del . X
balon Equilibrio 10 .
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de competencia Orientacion X 5 balones
E Diferenciacion X 5
q Reaccién X 10
3 Adaptacion X 5
4  Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1.PARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
X balones
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ] Actividad
LEstiramiento - 2 ESTIRAR LOS MUSCULOS MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.Retroalimentacion de la clase valores .
3 Retroalimentacion de eJercicios propuestos 5 PREGUNTAS D DUDAS SDE LA CLASE | " 1o"e*
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

Gt




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 07—oct-21|Lugar: Anolaima |Municipio: Anolaima Hora: 7 pm -9 pm |N° de sesion: 29 N° de semana: 10
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Trabajar la interceptacion en el desarrollo de juego
Objetivo Especifico: Trabajar fundamentos tecnicos del futbol de salén sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar fundamentos con situaciones reales de juego
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccion a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado a lista X 3]
3. Activacion (cogidas) Movilidad Articular X 5|
4. Estiramiento Calentamiento X 7|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad if id
1. Realizar la interceptacion en 3 aspectos desvio, .
despeje y corte de la jugada Maxima
Fuerza
2. Trabajo de coordinacion de grupos Explosiva X 10
Aerobica 10 conos, aros, platos, balones
Resistencia
Anaerobica X 10
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X 5
:: Flexibilidad DEI‘::;:T;
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccion X 5
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
Circuito 1 de conduccién X 10
Circuito 2 Conduccién y pase X 10
Circuito 3 Conduccion pase y remate X 10
Situacion real de juego X X 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

gy




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HERTE

Fecha: 12—oct—21| Lugar: Anolaima |Municipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm | N° de sesion: 30 N° de semana: 11
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION ] _ | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Familiarizar a los nifios con el balon mediante juegos ludicos y promover la interaccion entre compaiieros.
Objetivo Especmco: Generarles alegria mientras empiezan a dominar sus acciones tecnicas en la cancha para que rabajen con sus caompaiieros y vencer a su adversario.
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa X
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1.MOVIMIENTO ARTICULAR Noviiaad Articutar X 5 ;
> ACTVIDAD CARDIO T - 3 ElIéTERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
[2- ESTIRAMIENTO Saltar X 5
3. JUEGOS PREDEPORTIVOS Reaccion X 5
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. Juego de quemados Maxima
2. Por parejas empujar el uno al otro Fuerza Explosiva X 9
3. Por parejas detener el avance del uno al otro . X Aerobica
- . Resistencia - MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. juego de relevo con y sin obstaculos Anaerobica X
balones
E Maxima X E
q Velocidad Desplazamiento
3 Reaccion
[ s Estatica
r Flexibilidad Drarics m h
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1. Recorrer el campo de juego Acoplamiento X 5
2. Jugar con el balon, dominandolo Ritmo 5
3. Competir con adversarios en el trasporte del A X
balon Equilibrio 10 .
MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
4. Realizar un partido de competencia Orientacion X 5 balones
E Diferenciacion X 5
q Reaccion X 10
1 Adaptacion X 5
E: Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
TPARTIDOS DE MEDIO CAMPO X
X MATERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
2.PARTIDOS DE CAMPO COMPLETO balones
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ] Actividad
1.Estiramiento 5 ESTIRAR LOS MUSCULOS )
2.Retroalimentacion de la clase valores EM‘\TERIALES Y RECURSO: Conos, platillos y
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 5 PREGUNTAS DE DUDAS SDE LA CLASE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

§ g




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOEPORE

Fecha: 13—oct—21| Lugar: Anolaima

|Municipio: Corralejas

Hora: 4 pm -6 pm

JN° de sesion: 31

N° de semana: 11

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 39

Edades: 13-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION 1

PERFECCIONAMIENTO X

—
Objetivo General: Ensefiar al jugador los diferentes tipo de sistemas de juego y ocaciones que pueden presentarse en un partido de competencia

competencia

Objetivo Especifico: PERFECCIONAR la precision, movilidad, rapidez y eficacia a la hora de jugar y poder resolver las diferentes siatuaciones que se presentan en la

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Darle a conocer al jugador los linamientos, reglamentos y situaciones que se le puden presentar en el
l.juego, como poder mejorar, aprender y evolucionar en este deporte como lo es el futbol de salon

———————
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia X Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa X
—
DESARROLLO DE L SESIBN DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion del profesor y charla sobre los objetivos .
N Introduccion a la clase 19
a alcanzar, desarrollar y perfeccionar
e — = - MATERIALES Y RECURSO
2. verificacion de jugadores llamado a lista 2
3. estiramiento del tren inferior y superior Movilidad Articular 4
4. juegos ludicos pre-centrenamiento Calentamiento 4
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestac
1. ejercicios de fuerza maxima por parejas, grupos o Maxi 1
individuales axima x
2. trabajos de fuerza explosiva por parejas grupos e Fuerza 19
individuales Explosiva X
3 Aerobica
— - - - Resistencia MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
4.e|e.rC|cu?s d.e resistencia anaerobica por grupos, Anaerobica x 14 platillos y hexagonos
parejas e individuales
5. trabajos de velocidad maxima por grupos, parejas e 1d
individuales Maxima x
6. ejercicios de velocidad maxima por parejas e Velocidad . 1d
PN Desplazamiento X
individuales
7. ejercicios de velocidad de reaccion por parejas Reaccion X 19
4 o Estatica
Flexibilidad - -
9 Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
1 Acoplamiento
2.trabajos de ritmo por grupos y parejas Ritmo X 1d
3 Equilibrio
4 Orientacion MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
E Diferenciacion platillos y hexagonos
C Reaccién
3 Adaptacion
8. tra.bajo_s d§ ;_)atrones basicos de movimiento por patrones Basicos de Movimiento
parejas e individuales 14
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. tabajos de 3vs2 - 4vs3- 2vs3 - 3vs4 para mejorar el eficacia, precision, 1q
j io reducid, d licarl movilidad,tecnica, osicionamiento, adaptacion
juego en e'spacm re' ucido p:ara espues aplicarlo en € p P MATERIALES Y RECURSO conos, balones,
p y esp pl conduccion, .
v platillos y hexagonos
3
4
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN | Actividad
1.Estiramiento 5 estiramiento post entrenamiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 charla sobre cosas por mejorar
charla sobre la clase y cosas por mejorar sobre MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 el profesor y jugadores
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 14—oct—21| Lugar: Anolaima

o: Anolaima

Hora: 7 pm -9 pm | N° de sesion: 32

N° de semana: 11

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 39

Edades: 13-17

INICIACION 1

FUNDAMENTACION

1 PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Desarrollar las capacidades coordinativas basicas del futbol de salén

— —
Objetivo Especifico: Ubicar a los jugadores en una posicion de acuerdo a sus habilidades y desarrollar sus competencias y capacidades fisicas

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

——————————
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina |-Par‘cicipacic'1n X
Honestidad Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X hecompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. Explicacion del tema Introduccion a la clase X 5
2. llamado a lista llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO : Planilla de asistencia
Movilidad Articular X 5
4. Trote suave en punto fijo con estiramiento Calentamiento X 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
10
1.SENTADILLAS Maxima X
Fuerza
Explosiva
Resistencia Aerobica MATERIALES Y RECU:;?(;’:ONOS O PLATILLOS,
Anaerobica X 20|
10
Maxima X
Velocidad
6. TUERAS Desplazamiento
7. PESAS Reaccion
Estatica
Flexibilidad - n
! Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
2. RELEVOS TERMINANDO CON PASE DE BALON Ritmo X 15
Equinrio
Orientacion MATERIALES Y RECURSO: CONOS O PLATILLOS,
Diferenciacion BALON
6. COMPETIR CON ADVERSARIOS EL TRANSPORTE DE Reaccién X
BALON 15
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENT RAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo |
1. PARTIDO DE APLICACION JUEGO 4-0 20]
X MATERIALES Y RECURSO: CONOS O PLATILLOS,
BALON
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ] Actividad
1.Estiramiento 5 Elongacion en tren inferior y superior
2.Retroalimentacion de la clase valores 5 Charla de refuerzo sobre valores sociales MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

et




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

AR

Fecha: 19—oct—21| Lugar: Anolaima

JMunicipio: Anolaima

Hora: 4 pm -6 pm

IN° de sesion: 33

N° de semana: 12

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 39

Edades: 13-17

INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Trabajo de fundamentos tecnicos sin balon
Objetivo Especifico: Trabajo y manejo en la velocidad en los desplazamientos
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar los desplazamientos sin balén
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccion a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular céfalo- caudal llamado a lista X 3]
3. Activacidn (cogidas) Movilidad Articular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7|
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
1. Manejo del cuerpo y de los desplazamientos Capacidad if i
2. Velocidad de reaccion Maxima X 10
3. Cambios de direccion compuesto Fuerza Explosiva X 10
Resistencia Aerobica x 5 MATERIALES Y RECURSOS: conos,
5. Anaerobica aros balones
5. Maxima
Velocidad
6. Desplazamiento X 10
7. Reaccion X 5
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién MATERIALES Y RECURSO
5. Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
1. Conduce baldn hasta llegar al cono que tiene en
frente, lo elude y remata a porteria X 10 ,
MATERIALES Y RECURSO: Balén, conos
2. Realiza regates y fintas eludiendo una fila de conos, X 10
3 Sistema de juego 3-1 X 10
4. Formas jugadas 5vs 5 X X 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 20—0ct—21| Lugar: Corralejas | Municipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm | N° de sesion: 34 N° de semana: 12
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION 1 1 FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: trabajar ejercicios de recuperacion
Objetivo Especmco: realizar ejercicios de estiramiento pasivo y activo para la recuperacion de los deportistas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): \dentificar y perfeccionar sistemas de juegos 3-1
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. verificacion estado de salud llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
[3. movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. actividades grupales Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. trabajo aerobico de baja intensidad Maxima 15
Fuerza
2. ejercicios les y juegos tradicional Explosiva 10
3. trabajo de recuperacion con balon Aerobica X 20 conos
Resistencia
Anaerobica
Maxima 10
[ Velocidad Desplazamiento | x
1 Reaccion
[ o Estatica
‘ Flexibilidad Dramics G
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
MATERIALES Y RECURSO
! Orientacion x
Diferenciacion
[ Reaccién
Adaptacion X
| Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CE-NT RAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo
circuito pase y remate X
circuito 2 Control dirigido pase y remate X balones, conos
Sistema de juego X 10
Formas jugadas 5vs 5 X X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 cefalo caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 explicacion y mediacion de los mismos MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Verificacion de objetivos propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N

Fecha: 21—oct—21| Lugar: Anolaima

] Municipio: Anolaima

Hora: 7 pm-9pm [N°

de sesion: 35

N° de semana: 12

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 39

Edades: 13-17

INICIACION | |

FUNDAMENTACION 1

PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: trabajar aspectos tacticos del juego

——
Obijetivo Especifico: identificar ejercicios fisicos y tecnicos en ataque y defensa

—
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Identoficar y perfeccionar los diferentes sistemas de juego

—————————
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. verificacion estado de salud lamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
[3. movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. actividad recreo deportiva Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. aplicacién de ejercicios de rotacion y sistemas de .
juego Maxima X 10
Fuerza
2. trabajo y perfecci de la pared, di I Explosiva X 10
Aerobica X 20 conos
Resistencia
Anaerobica
Maxima
Velocidad Desplazamiento | x 10
Reaccion X 10
Estatica
Flexibilidad - n
Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento X
Ritmo X
Equilibrio
MATERIALES Y RECURSO
Orientacion
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion X
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. actividades iniciales para marcaje X 10
2. actividades iniciales para fintas X 10 balones, conos
3. Formas jugadas 5vs 5 X X 10
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 Poximal a distal
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 explicacion y mediacion de los mismos MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Verificacion de objetivos propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

g




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

JEPRTE

Fecha: 26—oct—21| Lugar: Anolaima

JMunicipio: Anolaima

Hora: 4 pm -6 pm

JN° de sesion: 36

N° de semana: 13

Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa

N° de deportistas: 39

Edades: 13-17

INICIACION |

| FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

X

Objetivo General: Realizar ejercicios de conducciéon

Objetivo Especifico: Desarrollar la habilidad con pierna derecha y pierna izquierda

Objetivo Técnico o Tactico (Unicamente para perfeccionamiento): Perfeccionar el control con la pierna inhabil

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO: Listado de
1. Explicacion de las actividades y asistencia Introduccion a la clase X 5 asistencia
2. Movilidad articular cefalocaudal (Espejo) llamado a lista X 3
3. Activacion Fc. Movilidad Articular X 5
4. Estiramiento Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO: Balones, platillos,
Capacidad Manifi ion aros, vallas
1. Circuito de conduccién y pateo al arco Méxima X 10
2. Ejercicio en grupo de tres personas con el Fuerza Explosiva X 10
3.Ejercicio de pase corte por todo el campo en . . Aerébica X 10
— - - Resistencia —
4. Circuito de pliometria Anaerdbica X 10
5. Ejercicios de velocidad de reaccién y flexibilidad para Maxima X 10
6. Velocidad Desplazamiento X 10
7. Reaccion X 10
8. Estatica X 10
9. Flexibilidad Dindmica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2. Ritmo
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO: Balones
1. Partido para aplicar lo aprendido X 10
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 4 Musculos Caudo-cefalico
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 Inculcar laimportancia de los valores
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Motivacién y correcciones de los ejercicios

4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

et




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

T

Fecha: 27—oct—21| Lugar: Corralejas | Municipio: Anolaima Hora: 4 pm - 6 pm |N° de sesion: 37 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: trabajar acciones combinadas con y sin balon
Objetivo Especmco: realizar trabajos integrados con y sin balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Identificar l0s sistemas defensivos
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio X
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. verificacion estado de salud llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
[3. movilidad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. ludica grupal Calentamiento X 7
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. dominio del balon con las superficies de contacto Maxima X 10
Fuerza
2. recepcion y pase Explosiva X 10
3. posicionamiento en el campo de juego . . Aerobica X 10
Resistencia conos
Anaerobica X 10
Maxima
Velocidad
Desplazamiento | x 10
Reaccion 10
Estatica X
Flexibilidad - -
Dinamica X
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion X 10 MATERIALES Y RECURSO
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion X 10
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
1. conduccion del balon 5
balones, conos
2. trabajo en circuito sin balon 5
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad
1.Estiramiento 5 cefalo caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores 3 explicacion y mediacion de los mismos MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 2 Verificacion de objetivos propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:

et




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 28-oct-21| Lugar: Anolaima | Municipio: Anolaima Hora: 7 pm-9 pm |N° de sesion: 38 N° de semana: 13
Nombre del Formador: Pablo Emilio Forero Roa N° de deportistas: 39 Edades: 13-17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: trabajar capacidad aerobica

—
Objetivo Especifico: clase de actividad fisica musicalizada
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

———————————————
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina X Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento X Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN
1. presentacion y explicacion de objetivos Introduccion a la clase X 5
2. verificacion estado de salud llamado a lista X 5 MATERIALES Y RECURSO
3. movmdad articular activa, en caminata Movilidad Articular X 3
4. ludica grupal Calentamiento X 7
PARTE CEN TRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN
Capacidad Manifestacion
1. actividad fisica musicalizada Maxima 10
Fuerza
2. trabajo aerobico anaerobico Explosiva
3. desarrollo de la felixibilidad Aerobica espacio delimitador, bafle amplificador
Resistencia
Anaerobica 10
Maxima
Velocidad Desplazamiento 10
Reaccion
s Estatica 10
Flexibilidad Srarien =
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo

Acoplamiento

Ritmo X 10
Equilibrio X
MATERIALES Y RECURSO
Orientacion
Diferenciacién
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo
2vs2 X 10
3vs2 X 10
Sistemas defensivos X 10
Formas jugadas 5vs 5 X X
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad

1.Estiramiento 5 cefalo caudal
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 explicacion y mediacion de los mismos MATERIALES Y RECURSO
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 Verificacion de objetivos propuestos
4. Tareas en casa y recomendaciones generales _—

FIRMA FORMADOR:



FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR PABLO EMILIO FORERO ROA
MES OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ANOLAIMA
N° CONTRATO 654 de 2021
SITIO DE ENTRENAMIENTO ANOLAIMA Y CORRALEJAS
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Sesion de entrenamiento 5 de octubre en
Anolaima, se realizan recorridos por el
campo de juego para que su
acoplamiento en los posicionamientos
sea mas facil a la hora de la competencia.

Sesidn de entrenamiento 6 de octubre en
Corralejas, deben realizar dominio del
baldn con todas las extremidades del
cuerpo individual y luego por parejas.

Sesidn de entrenamiento 7 de octubre en
Anolaima, se realiza trabajos de
coordinacion con juegos ludicos
involucrando a todos los participantes del
entrenamiento.

Al g B g e e A

Sesidn de entrenamiento 12 de octubre
en Anolaima, se realizan competencia de
transporte del baldn con planta de pie a
lo largo del campo evidenciando el
manejo del mismo con pierna habil.

Sesidn de entrenamiento 13 de octubre
en Corralejas, se realiza ejercicios de
velocidad y reaccidn por parejas para
analizar la comprensidn de juego en
conjunto.

Sesion de entrenamiento 14 de octubre
en Anolaima, se hacen trabajos de
reaccidn en parejas y el que pierda
debera hacer sentadillas como ejercicio
adicional para que pueda mejorar
fortalecimiento de pierna.




Sesidn de entrenamiento 19 de octubre
en Anolaima, se realiza conduccion de
balén eludiendo el obstaculo que tiene
en frente y remata el arco con pierna
habil, luego lo realiza por el lado
contrario con pierna inhabil.

Sesion de entrenamiento 20 de octubre
en Corralejas, se realizan juegos de
rapidez mental y reaccidn al dar la
instruccidn necesaria para que se dirijan
al sitio indicado.

Sesidn de entrenamiento 21 de octubre
en Anolaima, se realiza ejercicios de
rotacion y trabajo tactico en el campo de
juego para luego aplicar en el juego.

Sesion de entrenamiento 26 de octubre
en Anolaima, se realiza trabajo de
enfrentamientos uno contra uno
buscando anotar en el arco contrarioy
viceversa, ataque versus defensa.

Sesidn de entrenamiento 27 de octubre
en Corralejas, se hace trabajo de
recepciéon y envio de balén en todo el
campo de juego siempre con movimiento
de cada jugador al enviar el balén.

Sesidon de entrenamiento 28 de octubre
en Anolaima, se hacen trabajos de
movimientos en el terreno de juego
buscando que cada uno mejore su
flexibilidad.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES OCTUBRE MUNICIPIO: ANOLAIMA
LUGAR: REVENTONES, ANOLAIMA [HORARIO DE PRACTICA; LUNES YMIERCOLES 2-4
JUEVES 3-5
NIVEL INICIACION | X __|FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
m RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X X
15 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X X
u COOPERACION X X
@ S LEALTAD X X X
%J = TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HUMILDAD X X
> Q OBEDIENCIA X X X
ﬁ z AUTODISCIPLINA
S5 PARTICIPACION X X X
2 PERSEVERANCIA X X
[ AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
W INTRODUCCION X X X X
) MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
o<
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X
55 EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X X
8= DIFERENCIACION X X
= a] REACCION X X X
3 ADAPTACION X X
] 0
= E u FUERZA X X X
o E
3 38 VELOCIDAD X X X
o0
['4 =
z E ] FLEXBILIDAD X X x X
" )
w o °3 RESISTENCIA X X
g [y o
£ 8a CONDUCCION X X
8 s DIBLING X X X
w =
£ i) SAQUE X X X
< ikl
a CONTROL X X X X
- POSICIONAMIENTO X X X X
[N’}
g3
4
Q
=
w
5 JUEGOS DE INTEGRACION X
z JUEGOS TRADICIONALES
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X X X X
<
2 RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES OCTUBRE MUNICIPIO: ANOLAIMA
LUNES 4-6 MARTES 2-4
LUGAR: CORRALEJAS - ANOLAIMA |HORARIO DE PRACTICA: JUEVES 57
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X PERFECCIONAMIENTO
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
o) RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
0 JUSTICIA X X
u COOPERACION X X
@ S LEALTAD X X
'g £ TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X X
‘é’ § AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION X X
< g PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X
W INTRODUCCIPON X X X
E3s] MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
gz
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
g s EQUILIBRIO X X X
g5 ORIENTACION X X
7= DIFERENCIACION X X
= =} REACCION X X
3 ADAPTACION X X
i 7
s au FUERZA X X
9 23
3 38 VELOCIDAD X X X
2 R
4 % ] FLEXBILIDAD X X
%) Q
i 2 o RESISTENCIA X
= %)
£ 8w CONDUCCION X X
fi EQ
o s CONTROL X X
w =
£ [R] PRECISION X X
g | 2P
& PASES X X
” POSICIONAMIENTO X X X X
S a
z9
=5
[
o=
. JUEGOS DE INTEGRACION
z JUEGOS TRADICIONALES X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS X
S
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X X X X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
x PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES OCTUBRE MUNICIPIO: ANOLAIMA
LUGAR: CORRALEJAS-ANOLAIMA |HORARIO DE PRACTICA: MARTES 4-6 MIERCOLES 4-6 JUEVES 7-9
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO |
CLASES SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
w RESPETO X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X X
u COOPERACION X X
@ 9 LEALTAD X X
g < TRABAJO EN EQUIPO X X
3 HUMILDAD X X
= @ OBEDIENCIA X X
ﬁ §' AUTODISCIPLINA X X
g% PARTICIPACION X X
£ % PERSEVERANCIA X X
a AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X
w o INTRODUCCIPON X X X X
%2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X X X
5 N EQUILIBRIO X X
g 5 ORIENTACION X X X
0= DIFERENCIACION X X
e o REACCION X X
§ ADAPTACION X X
w nw @
= g ut FUERZA X X
o
= 3 % VELOCIDAD X X
2 8o
4 =) FLEXBILIDAD X X
n (e}
w 5 °o RESISTENCIA X X
1%}
E @ REMATE X X
2 | 2§
o as CONDUCCION X X
w =
= ] DRIBLING X X
< ks
o PASES X X
” DEFENSA X X
¥ SISTEMA X X X
z0 ATAQUE X X X
=5
[
R
® JUEGOS DE INTEGRACION X X
z JUEGOS TRADICIONALES X X
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
g CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
o ESTIRAMIENTO X X X X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X X

FIRMA FORMADOR:
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e GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁw_::-"ﬁ;;- "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
= .

INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVID

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

FESD CORPORAL | ESTATURADEFIE (ESTATURA SENTADD| ENVERGADURA
f::: MNOMBRES Y APELLIDOS EDAD #5 e — —
(8| B|:|F|&|@|R|:|B8|&|8)F|:|F|8|8|8|:]#°

1 Andres Felips Ve 12 i3 11311]: Tla 11413
F4 Sofia Ayl 2 a(E]: 1{2]3]: Tl 1(3|6
3 Juzr D] Pz 1 36| 11313]: Tl 11418
4 Danie! Eantaq Ayaia 1 o 116]3]: 10 118]4]:
5 Yonaiquer Alender Bracho 1 il4]: 11418 TS 11516
] Jur Nicoies Cnz 1 a1 11312 - 11510
7 Angel Castilo 12 ERE 1|3]¢ ] il4f7
B Koz Cutisres 9 i3 L1418 T4 114138
L) Allszon Forerm 1z 414 114]¢ TlE 113]68
10 Ediberin Romer Rz 1 211 113]E Tl1 114168
1 David Santiago Cardemas 1 411 114]5 TlE 11413
1z Corisiion Casalas 1 e Lleg|&]: ElL): 1le|8]:
13 David Cacia 12 |8 1(3]7 (1 1(8]1
12 Juzr Fojas 2 3B |: 1328 7|86 1(3|6
15 Erayyan Cisorig 12 2|8 1l6]E - ils5|8
15 Joseph Eimwen loreno 12 a2 11417 7|5 11413
17 Jullan Felipe Rodiguez. 1 i8] 115]3]: Tlz 1l4]68
18 Joz= Manuel Rico 2 311 116|3]: F ] i1l&(%8
13 JEE Al Mo 1 2|3 1161 E|S 1153
H Erzyan Eieven Cam 12 =N - Lle|3]: ElL): 1lg|0]:
2l Nicolas Barbosa 1 i|6 1l6]|E 511 11717
- 52 LIS Ry 1z 2|3 1137 |l 1181
b} Jurir Raminz 12 o Lle|i]: T1#): 113]9]:
rel Divier Arsla 9 e L1313 E|¥): 11412
F-1 Gisml Careras 1 il8: Lle|3]: B9 11714]:
Fil Tom Tars 12 211 1148 7|7 11411
F4 Faren Juiieth R 12 e Lpsrz]: T4 11416
b=} Diomink Andress. Lada 1l 2 3]: 138 7 1({2]8
F-] Juar Anged il 1 A ERE 18] L] B3] 1({7]0]:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

5.RUN 1 INTENTO | 5 RUN Z INTENTD
MNUMERD MNOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD THRAFL T

LAl i PR M 4 r LFE
1 Ardres Felps Ve 12 12 X 12 h]
2 Sofa Ayala 12 12 a7 11 .- ]
3 Juan Daid Finzon 10 11 = 12 10
4 Daniel Santago Ayaia 11 bk 15 11 1=
5 Yonalguer Alexander Bracho 11 i2 10 i2 a5
B Juan Micolas Cne 11 12 ] i3 ]
7 Ange] Castlio 12 11 33 11 a5
B Kevin Cubenes 11 12 = 12 10
=] Allszon Forero 12 12 15 12 32
10 Edbero Romern Ruiz 11 11 =] i2 B3
11 Divid Santiago Cardenss 11 12 10 12 4%
12 Cristian Casallys 10 11 Cn] 11 I3
13 Ciareld Glarda 1z i 93 pa el 21
14 Juan Rojas 12 bk =] 12 L5
15 Erayan Csoria 12 i2 ] 11 =]
16 Josepi Stewen Monsng 12 132 11 12 43
17 Julian Felpe Roadrguez 10 12 1a 13 a5
1B Jose Kanuel Rio 12 i1 n 11 :F]
19 Jose Alejandm Mateus 10 i 12 i 3
20 Erzyan Eleven Cam 12 12 32 12 =]
21 Hicolas Barbosa 10 i 6] i 32
22 Jose Luls Robayo 12 11 4% 11 =]
23 Junior Raminesz 1z 13 10 12 =8
24 Diivier Accesta 5 bk =] 12 10
2% Glsel Candenas 10 12 i ] 13 10
G Tomas Tomes 12 132 10 11 =
27 Foarer julieth Ruiz 12 12 =2 12 ]
2B Dormink Andres Lozsds 11 i2 L3 i2 -]
20 Juan Angel Vilam 10 12 T4 12 13
30




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
G,;;ﬂf‘g CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA Q INDEPORTES
: INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVOD

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

S VERTICAL1 5 WERTICAL 2

ALTURS INTENTO! INTENTO!
NUMERD NOMERES ¥ APELLIDOS | EDAD INKIAL s o
B || 8 a|&| 8| & E|B| 7| %
1 Andres Felpe Ve 1z 1 | 7|39 2|4
2 Soia Ayaia 1z 1 (&3 EN -
3 Juar Diavvid Fireon 10 17| 3 3|z
4 Dianie] Sanbiago Ao 11 1151 2| O
5 Yonakguer Al Bracha 11 1| 7|8 1] &
G Juan Micolas Cne 11 1| TS 2|2
7 Anpe] Castiio 1z 1|28 2|7
8 = myin Gatierms b 1)zl 2| 3
q Alzson Forsro 1z 1|7z 2| &
10 Ediberin Romero Ruz 11 1|72 |1
11 Dawid Santagn Camienas 1 1|73 1|7
12 iCristan Casalys 10 1|73 |4
13 Dawid Garcla 1z 1 (el 2|7
14 Juan Rojas 1z 1|77 2|3
15 Srayan oo 1z 1|72 |4
16 Josepn Eeen Morena 1z 5| 8 1] &
17 Julian Felipe Rodriguezr L] 1 5|7 2|1
1E Jose bianus! Rioo 1z 1(zlao 2| 3
19 Jorse Alejandro Maieus i 1|78 2| 2
0 Srayan Steeen Cam 1z 1183 )3
21 Nirnas Bwbosa 10 1 |17]38 |5
] Joze Luis Fobayo 1z 1|87 2|3
23 Jurior Ramirez 1z 1|73 1] 5
24 Diivier ADosty ] 1 |63 2| 3
25 5 loel Candenzs 10 17 s il s
26 Tomas Tomes 1z i1 [z|3 ilt
27 = aren juleth Ruz 1z 1 18]|7 -
2B Domink Andres Lozads 11 1|83 2|1
i} Juar Ange Vilamil 10 1 |8]3 1| 8
30
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

R 5. HORIZOMTALL 5. RORIZONTAL 2
INTENTD INTENTO
NUMERD NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD o e oy
I FlEF| & gl F | BB £

1 Ardnes =i Ve 12 ER ] 1|l3]|0D 11313
2 Eofls Ajyaly 12 |1 1121 il11]8
3 Juan Dwid Pinzon 10 3|4 1|3]a ilz]z
4 Darle] Sartags Ayaia ER] 1133 ils]0
5 Yonalguer Alexander Bracha L7 F A 11117
[ Juan Micoas Che 7|8 18113 11718
7 Angel Casilio 12 3|2 1137 113]8
B Kesin Gubenes i 1]2]5%§ 1]13]4
9 Allszon Foreo 12 b 11415 115113
10 Edbartn Romem Rutz |5 1|20 112113
11 Dl Saniiago Candenas E ] 1|0 E 1]13]8
1z Cristian Casalas 0 7|7 11717 1182
13 Daiid Garria 12 i 1]L]E 1121
14 Juan Ricjas 12 |8 1]2]3 11218
15 Erayan Osoro 12 F -1 1]12]¢ 1118
16 Joseph Eiswen Momng 12 s 1lz2]o ilz|s
17 Julan Feiips Rodriguez 10 ER -1 113)]4& i1lz|E
18 Joge Manuel Rico 12 I I 1 ]3] E 11417
19 Jose Ajsjardn Mataus 10 4|s 1|al7 i=]a
20 Erayan Steven Cam 12 ala 1|4]s 1 a3z
21 Nicoias Bamasa 0 I|8 113113 115138
p ] Joge Luis Robapo 12 (0 11317 15|68
3 Junicr Ramirer 12 L 1]14]12 11418
24 Diier Aoosts 5 P8 1]14]1 113 ]8
25 Gisel Cardenas 10 8|7 1|87 1182
26 Tomas Tomes 12 7|8 1] 7]E 11813
7 Haren Julss Rulz 12 7@ 18]z i|l7)an
2B Darink Andmes Lozada 5= 1|8]¢ i[858




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
w7 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA S
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

UNICO INTENTD UNIOD INTENTO
NUMERD NOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG || 4/10:0 SEG |-| 4/100
1 Andres Felipe Vers 1z ol |3 I I A I I =
2 Sofla Ayalka 1z [ T i|1al|s 5 z
3 Juan David Pinzon 10 als b I e I ] 7 ]
4 Danlel Santago Ayala 11 o|a 2 s|lal7T LS 1
5 Yonalquer Alexander Erascho 11 i -1 1|1l 2 =
[ Juan Micokas S 11 alz Fd i|o|7 1 -1
7 Angel Castlio 1z o2 5| &|ad@| s B 9
B Kevin Gulerss 1" o4 3|l s |07 2| 3
g Allzon Fomero iz ols 2|z |o]= 5 =
10 Edibero Romern Ruiz 1" ola 5|5 |0|= E 3
11 Darvld Santago Cardenas 11 o= 1l 21| o 4 u}
12 Cristian Cazalas 10 0= i|la|a|=s 3 3
13 Diarvld Gancla 1z U 3 5| Q]| = 5 <
14 Juan Rojas 12 |13 |=|1a]s 3 -1
15 Erayan Osono iz ola|:]2 31| 3 1
16 Josepih Stewen Moremno 1 ofla|:]2 = |lal= i 7
17 Julan Felpe Rodrigusz 10 pla|zlz|lofa)lz]|:z|a] 2
iB Jose Manuel Rico 1z on|%]:13 A - N I I ] 1
19 Sose Ads{andrD Mateus 13 ola 3| &]|1]1 5 z
20 Erayan Bteven Cano 1z i i z|l1]41 3 1
21 Micolas Barbosa 10 i 3|l2|0]=E Tl 1
22 Jose Luls Riobayo iz I NI I o I - N I R =
23 Junicor Ramirez 12 Dlsf:]l2lz|1]|1 1 =]
24 Divier Acosta 9 U - e I IO O 3 3
25 kel Cardenas 1a DS o I T 2 ]
26 Tomas Tomes iz ola 7 O I -3 3 7
27 Kanen Julesh Rulz 1z [ - I I - A I R R 4
2B Dominlk Andres Lozada 11 ola 4|l s |0]| = i =
o nmn Annml Uilamil 10 nla alalal= 5 1




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

% NDEP""ES INDEPORTES
oo ————FCUFLADE TORMACION DE FUTBOLOE 34

""w:-‘% = e u::::ou::no - = e vocomierTs FSCUELA DEPORTIVA CATEGORIA

' | S [T —
=T= L Totélons yre Colular
R 2 . o A
e NOOEEERR IR 4] |

ZMm ROMERO RUIZ 2 A x 3227706305 Ed [beY Tal
2| CARLOS ALBERTO CAMARGO 2 % X 3204842411 fudb [

> __|HERNANDO LAVERDE £ % x 3204972716 lr:tCY NP LEe

[ |JUAN ESTEBAN CARDENAS 2 X X 3204711708

|5 | ANDRES FELIPE GONZALEZ ad X x 3133637609 e
[©_|DIEGD ARMANDO MORA e X x 3144602127 o ’170 &

|7 __|FERDY J0HAN MARROQUIN & X x 3208353608 [ C;!—} -

® _|IVAN cAMILO PEREZ 3 X X 3114782286 en [t

? _|pavip sanmacoc AS i X x 20 e

10 |HAROLD GALNDO % x x 3124569046 5 ol

11 |SEBASTIAN CASALLAS x x x 3005219480 RAGHIED)
12 | cRISTIAN CASALLAS X x x 3017639584 s \‘3}\'&“

13 |pavip Garaa x X X 3137560568 -Dav.d.52
14| MicHAEL SILVA % x X 3214100529 o : :E E! ol -
15 |JERONIMO VARGAS X X X 3194301257 J

16 |Juuan GiL X X x 3023984242 %;

17 | FRANK OLGUIN x X X 3208244973 AT .
18 | NicoLAs OLAY x x X 3195382753 Z Nico\an.

19 |SANTIAGO BARBOSA X x X 3155456863

20 | MIGUEL GUUO x x x 3204714003 < Yo Coiias
21 | FREDY CERERE X ad 2 3223069491 A Z/ T
22 | JUAN ALEIANDRO LEYVA X x x 3103002284 A A

23 |JHON GALNDO x X X 3007376305

24 |JUAN ESTEBAN ARIAS x x X 3212328500 o~ %%

25 | ANDRES ARIAS x X X 3204611185 3 ‘;

26 |JOHAN OVALLE x x X 3103469309 T Jonana Qe
27 | JUAN ROJAS x x x 3142148183 (@S
28 |BRAYAN OSORIO x x x _| 3246627589 ’Bm;}«-q O.

29 [nicowas quintero x X x 3107668808 ] Aok Qunkro
30 |SEBASTIAN RODRIGUEZ X X X 3208784004 63. Soehion ,vJ
31 |pavio ruRmiaco X X X 3155671080 Renet) Y
32 |pANIEL HERNANDEZ X X X 3504749452 QA forwO

R 7R o ¥ 30wl con el objetty 1o que fugron solicitados. Ley 1331 de 2012
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% lb_{DEpom INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA L?NI:JEE%E:ESN Y EL DEPORTE DE CUNDIN

AT VDA = ~ ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON LA OCTUReE oL 3010
MNCro. ANOLAIMA T —— ESCUELA DEPORTIVA
FESPOMSARL ;- PABL EMILIO FORERO ROA
wan r:o M0 TrIeco P Do
uage Teltfoso ylo Celular
NOMBRE Y APELLIDOS ; é g " .E, ; E 5 % . § P 5 } e Mg i ol Correo Dectroako “‘_‘:::)"” N identificacicn PR
HHHEFMARUHEHE S[E(k
! |sESus baniLo BELLO MENDEZ X X x 3197494874 >.(_\ %
2__|MAICOL STEVEN OSPINO X X X 3134501674 Hacal S
2 | ANDRES TORRES SANCHEZ X X X 3224767835 Rijes 1.
4 |LEYTON DAVID MURIEL X X X 3147899776 Y Tor
5 |PEDRO ALEJANDRO BUITRAGO X X x 3202968545 Pcdfo U,
6 |KINZA ASAKY MARTINEZ X X x 3214612778 a: KIN T A
7 _|JUAN DIEGO BERMUDEZ X X x 3053566743 un VD.CJ"O
8 |ANDRES FELIPE VERA X X x 3138558201 NI
9 |soraavaia | X X X 3222090789 [ Safu Dyl
10 [JUAN DAVID PINZON X X X 3229090723 abﬁ QMA Pm'\nh
11 |OSCAR MARTINEZ X X X 3128220319 5y e a3q9 bred
12 | DANIEL SANTIAGO AYALA X X X 3222090789 Daqie) Q-:iQZa
13 |JUAN DAVID CARDENAS X X X 3222090789 NUEAN C .
14 |NESTOR PARRA X X 3208405225 f\éj«” WA
15 | DAVID SANTIAGO SORIANO X X 3202055594 D! C_‘}n{nc:cr
16 | DILAN ANDRES SORIANO X X X 3202055594 Du len hndn.‘a
17 _|YONAIQUER ALEXANDRE BRACHO X X X 3229090729 domai Hen
18 |DIEGO URREA l X X X 3123858372 U \CQ\Q Q¢ o
3
19 |JUAN NICOLAS CRUZ X X X 3123530108 Juan Nicwscl
20 |SAMMY SOFIA TAVARES X X X 3123001886 gd m m‘/
21 |anGEL castiio x x X 3133647662 DAl ¢ '
22 |BRAYAN BALMACEDA X X X 3228727477 ~ Brenan
23 [juan PABLO GOMEZ X X X 3144514367 T
24 | KEVIN GUTIERREZ X X 3203727757 e .~ Q.
25 |FRANCY GOMEZ X X 3224091408 <Trancy Come
26 | JOHANA PINZON X X 3204474795 i >7
27 |MATIAS CALDERON X X 3228340847 Mt eSS C_.
28 |LEONARDO CALDERON X X 3005205746 deond f An Qs
29 |miGuUEL FIARDO X X X 3212049795 M\0WeN §©
30 | JUAN CAMILLO RODRIGUEZ X X X 3123001886 S.uc-: Qamila &
31 | ALISSON FORERO x[ | [x X 3133148362 Alison Feco
32 |SAMUEL BONILA X X X 3214890208 lc,M g;._,,m
Los datos sumindstrados por el usuario son Lratados con aboluta y se utlll con el objetivo para lo que fueron salicitados, Ley 1581 de 2012
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

> "NDEPORTES INDEPORTES
m— ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE SALON FrCHA” OCTUmAE OF 1011
.‘“‘m:wnw\__ ANOLAIMA SAT0R ANA © COMPONTNTT. ESCUELA DEPORTIVA CATEGORIA
% = PABL EMILIO FORERO ROA
e Juont. F— vicinsciia | | tomnicts
ARU00 Tawfana yio Celutar
NOMBRE Y APELLIDOS HHARHERAAE il " i N e kit — P TS e
§§§°;Z!L§=§E§E§‘u§ apliaue
1 |J0SEPH STEWEN MORENO X X e - The5e 7n
2 |CRISTIAN JAMPIER RIOS X X 3112573702 7 (s Team \,(j
3 |JULIAN FELIPE RODRIGUEZ X X 3163094723 —\T o hWan
4 |JOsE MANUEL RICO X X 3227658934 TJoS s -
5 |JOSE ALEJANDRO MATEUS X X 3123168252 Aleyandr©
6 |BRAYAN STEVEN CARO X X 3163526705 ~2~a An
7 | JONATHAN CARO SARMIENTO X X 3163526705 sn®™ ha n
8. [NICOLAS BARBOSA X X 3044466191 N iecs\a<.
9 |ERICK SANTIAGO MONTARO X X 3118323923 Evritn oo
10 |,0SE LUIS ROBAYD X X 3222417462 % J'LJZ.. 2.2
11 |keviN GiL X X 3107822268 Y BB
12 |JUNIOR RAMIREZ . X X 3224501296 « \2._;%:;?
13 |oivier acostal X X 3208831216 D it o P
14 | GISELL CARDENAS X X 3214883940 G -
15 |OSCAR VELASQUEZ X X 3214883940 OQCCN. .",quQe'
16 |romas Toraes X X . 3103388437 ol Ls
17 |KAREN JULIETH RUIZ X X 3022103834 T
18 |DANIEL CAMACHO x X 3054752930 000 e, ]
19 | DOMINIK ANDRES LOZADA X X 3204588420 = DN e
20 |jUAN ANGEL VILLAMIL TRESOS x X 3208565896 « 2 A QA Nigle
21 |JUAN JOSE BOJACA X X 3123285205 I yan Tl
22 |wiLmER PERALOZA x X 3227255744 AVivwan @
23 |DEIVID BAUTISTA x X 3214769628 /Q:\vé T bdsa~
24 |pEDRO SNEYDER GARGIA x X Redrao
il
25 | |
26 | \
L daton saministradas pof of uwario 00 Uatados con absoluls falidad y se util e con el objetivo para Lo que fueron wlicitados. Ley 1581 de 2012
e










FORMATO DE ACTIVIDADES- INFORME Y EVIDENCIA EVENTO DEPORTIVO

FORMADOR PABLO EMILIO FORERO ROA
MES OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ANOLAIMA
N° CONTRATO 654 de 2021
SITIO DE ENTRENAMIENTO ANOLAIMA, CORRALEJAS, REVENTONES
NIVEL INICIACION FUNDAMENTACION,

PERFECCIONAMIENTO.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES

Se realizé durante el dias 16 de octubre el
intercambio deportivo con el club
deportivo futuras promesas donde se
realizaron varios encuentros deportivos
en el municipio de anolaima logrando asi
intercambiar los conceptos de juegos
trabajados durante las sesiones de clase
para poder ver las falencias presentadas
durante el juego y las virtudes para
mejorar en cada aspecto a la hora de
tener competencia.

Estos intercambios llevan a que cada uno
de los integrantes de la escuela expongan
su potencial individual y asi se caracteriza
en cada juego para lograr romper las
barreras que tiene en los
enfrentamientos deportivos de
competencia a nivel departamental.




