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BIOSEGURIDAD ESCUELA DE FORMACION DE TEJO IDRM 

 

Las medidas generales de bioseguridad son las indicadas en la Resolución 666 de 
2020 “por medio  

de la cual se adopta el protocolo general de bioseguridad para mitigar controlar y 
realizar el adecuado  

manejo de la pandemia del coronavirus COVID-19” 

Lavado de manos: 

 Lavar las manos antes y después de realizar la práctica deportiva, por lo 
menos 6 veces al  

día y cuando las manos estén contaminadas con secreción respiratoria, después de 
toser o  

estornudar, antes y después de ir al baño o cuando estén visiblemente sucias. 

 Utilizar alcohol glicerina do mínimo al 60% siempre y cuando las manos 
estén visiblemente  

limpias. 

 Contar con recordatorios de la técnica de lavado de manos en las zonas 
destinadas para  

esto. 

Distanciamiento físico: 

 Permanecer en todo momento al menos a dos (2) metros de distancia de 
otras personas,  

incluso en situación de reposo y mínimo a cinco (5) metros entre personas en 
movimiento. 

 Evitar las reuniones en grupos: En caso de que se requieran deben ser 
programadas de  

manera virtual. En caso de no ser posible, el aforo presencial no debe superar las 
50  

personas, manteniendo la distancia mínima de dos metros entre ellas. 

 Controlar el aforo del personal autorizado en el escenario deportivo. 



                                         

 

 Utilizar las ayudas tecnológicas con el objetivo de evitar las aglomeraciones 
en el lugar de entrenamiento. 

 Establecer horarios de entrenamientos que tengan en cuenta el aforo 
correspondiente según el lugar y el distanciamiento requerido. 

 Mantener constante monitoreo por parte de los responsables. 

Elementos de protección personal: 

 Se recomienda portar un kit de autocuidado, hidratación personal, toalla 
limpia, bloqueador,  

gel antibacterial con más del 60% de concentración de alcohol y tapabocas de 
repuesto. 

 Los elementos personales deben colocarse dentro del espacio dispuesto 
para cada  

deportista. 

 

 

 Usar de manera permanente el tapabocas cubriendo nariz, boca y mentón. 

 Guardar el tapabocas en su empaque mientras se consumen bebidas. En 
ningún caso debe  

ponerse en contacto con superficies o personas. 

 Cambiar el tapabocas en caso de que resulte contaminado, húmedo, sucio o 
roto. 

 Lavar las manos antes de retirar o poner el tapabocas y manipularlo 
únicamente de los  

elásticos. 

TEJO, DEPORTE COLOMBIANO DE TALENTO Y PRECISIÓN – LEY 613/2000 

 Cada deportista deberá contar con sus respectivos elementos de 
entrenamiento los cuales  

serán personales e intransferibles: tejos, ganchos etc., del mismo modo, deberá 
cumplir con  

las indicaciones, protocolo de asepsia y desinfección de los elementos utilizados. 

 Los deportistas son los únicos responsables de la manipulación de sus 
objetos personales,  



                                         

 

tales como uniformes de presentación, de competencia e implementación deportiva, 
durante  

su ingreso y salida de los escenarios deportivos. 

 No compartir los elementos para la práctica. 

 Lavar y desinfectar la indumentaria, elementos e implementación utilizada al 
llegar a su lugar  

de residencia. 

Limpieza y desinfección: 

 Las bases de las mallas y los elementos que se utilicen en la práctica 
deberán desinfectados  

antes y después de la práctica, teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por 
el  

Ministerio de Salud. 

 Se incrementará la frecuencia de la limpieza tanto de los elementos como 
del área de  

practica (canchas, sillas y cualquier elemento con el cual se haya tenido contacto 
directo). 

 Realizar la limpieza de calzado deportivo, y los implementos utilizados para 
el  

desplazamiento a los escenarios deportivos y regreso a casa. 

En escenario: 

Al ingresar el deportista al campo deportivo de Tejo, deberá realizar una 
desinfección de sus manos  

con jabón, bastante agua, gel, alcohol, desinfectar el calzado y el elemento de juego 
“TEJO” En  

cumplimiento al Decreto 539 de 2020, expedido por el Gobierno Nacional en el cual 
se determina  

que será el Ministro de Salud y Protección Social el encargado de determinar y 
expedir los protocolos  

de Bioseguridad en el País. 

Una vez ingresen al campo deportivo deberán seguir manteniendo la distancia 
mínima durante toda  



                                         

 

la sesión de trabajo, teniendo en cuenta que dicha infraestructura posee las 
características idóneas  

para tal. 
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Evento recreativo  

 

Evento recreativo mediante juegos 
tradicionales lúdicas dinámicas y mucha 
diversión 

Evento deportivo individual de tejo  

 

Evento deportivo  individual de  tejo 



                                         

 

 
 
 

 

 

 

 


