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Objeto

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
DESARROLLAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN
EL CENTRO VIDA EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
ASOCIACIÓN N° CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO
ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y  LA
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL
Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

PERIODO 24 junio-24 julio

Supervisor LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES Objeto AUXILIAR DE ENFERMERIA

Nombre HEIDI YULISSA GARZÒN VÀSQUEZ Documento 1.006.515.949

OBLIGACIÓN – NUMERAL 1 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Atención permanente durante la ejecución de las
actividades del centro vida mediante una (01)
auxiliar de enfermería en atención primaria en salud
a los 80 adultos mayores en el área urbana durante
el plazo de ejecución del Convenio

Se prestó atención integral a los 80 beneficiarios que asisten a las instalaciones del
centro vida Manuel Ignacio Aragón y a los beneficiarios que se encuentran en
casa con diferentes patologías especiales según cronograma establecido durante el
periodo 24 de junio al 24 de julio.

OBLIGACIÓN– NUMERAL 2 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Coordinar la jornada de atención primaria en salud
brindada a las Personas Mayores del Centro Vida de
Albania (Se desarrollará 1 jornada de una duración
de 4 horas) Stand (Nutrición-Salud-Condición
Física) de acuerdo a las fechas que se programe y
apoyo a la elaboración del respectivo informe de
actividades interdisciplinar con sus respectivos
soportes.

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 3 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realización de la valoración Inicial Formato
Valoración Integral a cada uno de los beneficiarios
Res 055 de 2018.

Se realizó la valoración inicial a los 80 beneficiarios del centro vida, en el formato
se diligencia la toma de tensión arterial, frecuencia cardiaca, el peso, talla; se
interroga al adulto mayor si padece de alguna condición crónica diagnosticada, se
realiza el índice de KATZ como también la escala de Lawton y Brody para darnos
cuenta si el adulto mayor es dependiente o independiente a las actividades de la vida
diaria e actividades instrumentales. (anexo formato de valoración inicial, planilla de
asistencia, registro fotográfico).
.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 4 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES
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Elaboración del Plan de Atención Integral para cada
uno de los beneficiarios de Programa Centro vida
Res 055 de 2018

Se realizó el plan de atención integral con cada adulto mayor del centro vida Manuel
Ignacio Aragón, para identificar el estado de salud en el que se encuentran.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 5 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Diligenciar bitácora de registro de la ejecución,
seguimiento y evaluación del plan de atención
Integral Res 055 de 2018

Se diligencia el formato de 80 beneficiaros del programa centro vida Manuel
Ignacio Aragón de   manera digital, allí se escribe todas las actividades que se
realizó durante el mes (junio-julio) según el cronograma establecido por la
fundación CORTUNIVERSAL, como lo son :  signos vitales, la toma de
temperatura, se le dan las adecuadas recomendaciones que se les da a cada uno de
los beneficiarios si los rangos de los signos vitales se encuentran elevados, por
último se habla un poco de la capacitación Procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 6 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Relacionar en el cronograma de actividades a
ejecutar por cada mes.

Si se cumplió, junto con la coordinadora. Anexo(registro fotográfico).

OBLIGACIÓN – NUMERAL 7 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en las actividades de tipo social que se
programen desde la Corporación Cultural,
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina
Universal CORTUNIVERSAL.

Se cumple porque siempre estamos disponibles para poder ejecutar todas las
actividades de tipo social que programen desde la Corporación Cultural, Turística,
Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 8 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC),
frecuencia respiratoria (FR), temperatura (T°),
Tención arterial (TA) a cada uno de los
beneficiarios y su respectivo registro en el formato
establecido de manera diaria.

Se realizó la toma de signos vitales a los beneficiarios que asisten al centro vida
y a los beneficiarios que toca realizarle la visita domiciliaria ya que por
problemas de salud no pueden asistir al centro vida, ANEXO (formatos de toma
de signos vitales, formato de temperatura, registro fotográfico ).

OBLIGACIÓN – NUMERAL 9 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Ejecutar el cronograma de actividades establecido
por las partes.

Si se ejecuta el cronograma mes a mes para realizar las actividades de manera
ordenada.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 10 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Recoger planillas de asistencia de las actividades
específicas que desarrolle en su área con los
beneficiarios del programa.

Se realizó, con cada una de las actividades que se ejecutaron con los beneficiarios
del centro vida Manuel Ignacio Aragón.
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OBLIGACIÓN – NUMERAL 11 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Manejo y seguimiento de casos especiales que se
evidencien en los beneficiarios y relacionar en
bitácora.

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 12 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Cumplir con el reglamento interno del centro
vida, y velar por la buena relación con los
beneficiarios y el buen ambiente con los
beneficiarios.

Si se cumple, ya que la psicóloga Adriana María Palacio Bermeo socializo el
reglamento interno con los beneficiarios del centro vida Manuel Ignacio Aragón
para velar por la buena relacion y el buen ambiente con ellos.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 13 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar gestión ante las Entidades Promotoras de
Salud e IPS (tamizajes visual, programa del
adulto, higiene oral, vacunación, toma de
citologías) para los adultos mayores.

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 14 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Apoyo en la coordinación de actividad especial
denominada Día de la madre, del padre y del
adulto mayor.

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 15 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitación Procesos de orientación y formación
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia

El objetivo de esta capacitación es concientizar al adulto mayor acerca de la
pandemia, darles a conocer la importancia de cuidarnos, de poner en práctica todos
los protocolos de bioseguridad como lo es: el buen uso del tapabocas, utilizar
alcohol o gel actibacterial en todo momento, desinfectarse los pies cuando vayan a
entrar al centro vida o cuando se encuentren en un lugar púbico por ultimo realizar
el buen lavado de manos cada 2 horas, se realizó la práctica del lavado de manos
con los beneficiarios del centro vida por ultimo tener un correcto distanciamiento
social.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 16 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Charla acerca de la hipertensión arterial . N/A
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OBLIGACIÓN – NUMERAL 17 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitación en educar  al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas
patologías(Hipertensión, diabetes, triglicéridos)

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 18 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitación en procesos de orientación, riesgos,
causas y formacion educativa en prevención de
caídas en el adulto mayor

N/A

OBLIGACIÓN – NUMERAL 19 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitación acerca de la importancia del aseo
personal del adulto mayor.

N/A.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 20 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Charla sobre la importancia y beneficios de tener una
buena alimentación durante el envejecimiento.

N/A.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 21 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Elaborar, publicar, activar y articular con el Sistema
de Salud las rutas definidas para los adultos
mayores.

Si se cumplió , ya que la Corporación Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva
Turmalina Universal CORTUNIVERSAL, tiene establecidas las rutas definidas
para los adultos mayores del centro vida Manuel Ignacio Aragón.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 22 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Velar por la organización de espacios asignados
para el almacenamiento de los materiales,
suministros e insumos y elementos del área del
trabajo.

Si se cumple, porque se asignó por cada contratista los espacios adecuados para el
almacenamiento de los materiales de trabajo.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 23 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en los procesos de inducción al personal
y fortalecimiento de capacidades que se
programen desde la Corporación Cultural,

Si se realizó, la coordinadora nos dio la inducción a todos los contratistas para el
fortalecimiento de capacidades que se programen desde la Corporación Cultural,
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.
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Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina
Universal CORTUNIVERSAL.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 24 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la formación de atención de
emergencias y primer respondiente.

Se realizó la adecuada participación en la formación de atención de emergencias y
primer respondiente con todos los contratistas.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 25 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la capacitación para certificación de
prevención contra incendios y condiciones
sanitarias y ambientales que programe la
Corporación Cultural, Turística, Ambiental y
Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

Se realizó la debida Participaciòn en la capacitación para certificación de prevención
contra incendios y condiciones sanitarias y ambientales que programe la
Corporación Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

OBLIGACIÓN - NUMERAL 26 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar mensualmente un Backup de los
instrumentos, documentos, actividades, registro
fotográfico, planilla de seguridad social y demás
evidencias que generen en la ejecución de sus
obligaciones contractuales.

Si se cumple debido a que mensualmente realizamos la entrega de los instrumentos,
documentos, actividades, registro fotográfico, planilla de seguridad social y demás
evidencias que genere en la ejecución de las obligaciones contractuales.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 27 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar revisión de las bitácoras en el formato
establecido al finalizar el contrato.

Si se realizó en compañía de la coordinadora la revisión de las bitácoras en el
formato establecido al finalizar el contrato.

OBLIGACIÓN – NUMERAL 28 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar actividades en cumplimento al
cronograma a 80 beneficiarios.

Si se cumplió con las actividades establecidas según el cronograma de
actividades que se organizó con la coordinadora.

OBLIGACIÓN– NUMERAL 29 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar visitas personalizadas a los beneficiarios
que no asisten a las instalaciones del centro vida
dando cumplimiento al cronograma.

Con cada una de las actividades que se realizó según el cronograma, los
beneficiarios que no podían asistir al centro vida por problemas de salud se le
realizo la adecuada visita domiciliaria. Anexo( planilla de asistencia, registro
fotográfico).
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OBLIGACIÓN  – NUMERAL 30 
 

GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar actividades grupales e individuales a los 

beneficiarios que asisten a las instalaciones del 

centro vida en cumplimiento al cronograma. 

Se realizó visitas a los usuarios personalizadas en cumplimiento al cronograma 

aprobado por la supervisión. ANEXO( planillas de asistencia , evidencias 

fotográficas  ) 
 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 31 
 

GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Entregar los materiales al finalizar el contrato 

según acta de entrega. 

 

N/A 

 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 32 
 

GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Las demás que le sean asignadas por el 

Representante Legal que estén directamente 

relacionadas   con  el  objeto   contractual,   así 

mismo acatar el conducto regular. 

 
 

Si se cumple. 

 
 

OBLIGACION   /   PAGO   DE   SEGURIDAD 

SOCIAL 

 
GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

 

PAGO PERIODO   DE 24   JUNIO HASTA 24 

JULIO     2021 CORRESPONDIENTE AL 

PERIODO  A  CANCELAR  DE  LA 

SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE 

ACUERDO A LA LEY. 

Adjunto los certificados de afiliación a salud, pensión y riesgos profesionales 

 SALUD NUEVA EPS $    26.500  

PENSION PORVENIR $   34.000 

ARL POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS $    1.200 

TOTAL PAGADO $     61.700 

 
 

 

OBLIGACION   /   PAGO   DE   SEGURIDAD 
SOCIAL 

 
GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

 

PAGO PERIODO   DE 24   JUNIO HASTA 24 

JULIO     2021 CORRESPONDIENTE AL 

PERIODO  A  CANCELAR  DE  LA 

SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE 

ACUERDO A LA LEY. 

Adjunto los certificados de afiliación a salud, pensión y riesgos profesionales 

 SALUD NUEVA EPS $    113.600  

PENSION PORVENIR $    145.400 

ARL POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS $        4.800 

TOTAL PAGADO $     263.800 

mailto:cortuniversal@gmail.com
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

OBLIGACIÒN- NUMERAL 3 VALORACIÒN INICIAL
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 4 Elaboración del Plan de Atención Integral para cada uno de los 

beneficiarios de Programa Centro vida Res 055 de 2018 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 5 Diligenciar bitácora de registro de la ejecución, seguimiento 

y evaluación del plan de atención Integral Res 055 de 2018 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 8 

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria (FR), 

temperatura (T°), Tención arterial (TA) a cada uno de los beneficiarios y su 

respectivo registro en el formato establecido de manera diaria.   
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 15 Capacitación Procesos de orientación y formación en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 24 Participar en la formación de atención de emergencias y primer respondiente.

OBLIGACIÒN-NUMERAL 25 Participar en la capacitación para certificación de prevención contra incendios
y condiciones sanitarias y ambientales que programe la Corporación Cultural,
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.
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09 Agosto 2021

FIRMA CONTRATISTA FECHA DE ENTREGA Vº Bº SUPERVISOR
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NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Al momento de visitar al adulto mayor en casa, refiere que no aguanta mucho tiempo sentado por causa
de una enfermedad en el miembro inferior, según el índice de KATZ se evidencia que es independiente a
todas las actividades de la vida diaria, al momento de tomar la tensión arterial se encuentra en un rango
elevado y se le dan recomendaciones.

Firma Profesional: __________________________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ABDON RODRIGUEZ BETANCOURT

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Se visita al beneficiario en casa, ya que por problemas de salud (visión) no puede asistir al centro vida  , al
realizar la valoración del índice de KATZ  es independiente a las actividades de la vida diaria (Baño, vestido,
uso del WC, continencia, alimentación )  y es dependiente a la movilidad ya que por los problemas de salud
necesita ayuda para levantarse y acostarse, al momento de la toma de los signos vitales se encuentran en
un rango alto y se le dan recomendaciones que mantenga una dieta balanceada.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: AGUSTÍN TRUJILLO CALDERON

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Adulto mayor asiste al   centro vida ya que se encuentra en buenas condiciones de salud, según el índice de
KATZ se evidencia que es independiente a todas las actividades de la vida diaria, al momento de la toma de
los signos vitales se encuentran en un rango normal.

Firma Profesional: ___________________________________________

USER
Texto tecleado
1

USER
Texto tecleado
2

USER
Texto tecleado
3
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NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: _________________________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ALICIA TABORDA DE TRUJILLO

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Beneficiaria la cual asiste al centro vida, al momento de realizar el índice de KATZ se analizó que era
dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos
vitales las cifras tensionales se encuentran en un rango un poco elevado se le dan recomendaciones tanto
a ella como al familiar, que controle el estrés, seguir una dieta baja en sal, comer saludable.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Beneficiaria que no asiste al centro vida por problemas de salud (tuberculosis), con la ayuda del familiar se
le realiza la valoración del índice de KATZ, el cual es independiente a todas las actividades de la vida diaria
y actividades instrumentales.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, se le toman los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango normal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA ROSA ANTURI

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida, al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ se
evidencia que es dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la
toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango alto se le dan recomendaciones
tanto a ella como al familiar de que es necesario   mantener un estilo de vida saludable rico en frutas y
verduras.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: AURECELY ROJAS CORDOBA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERA

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Adulto mayor el cual toca realizar la visita domiciliaria ya que no se encuentra en buenas condiciones de
salud (Parkinson) para asistir al centro vida, al momento de realizar la valoración del índice de KATZ, se
encuentra dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales ya que necesita supervisión
y apoyo para realizar las actividades, en el momento de la toma de los signos vitales la tensión arterial se
encuentra elevada, se le dan recomendaciones al acudiente que el beneficiario debe mantener un poco
activo y evitar el sedentarismo, asistir al centro médico para que se realice un chequeo general .

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que la tensión arterial se
encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones de que lleve una dieta saludable y baja en sal,
controle el estrés.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BEATRIZ ROBLES

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales la tensión arterial se encuentra normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOS

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida ya que tiene problemas de salud (dificultad para caminar ), al
momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un
rango alto , se le dan recomendaciones para mejorar el estado de salud .

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Se realiza visita domiciliaria donde la beneficiaria ya que no puede asistir al centro vida por problemas de
salud, al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades
de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se
encuentran en un rango normal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BLANCA INÉS VARGAS MEJIA

Evaluación del estado de salud (enfermería)

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que se mantenga activo y evite el sedentarismo, consuma bajo en sal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
un poco elevado por último se le dan recomendaciones que controle el estrés, siga una dieta balanceada y
baja en sal.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: DEYANIRA LOPEZ

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS

Evaluación del estado de salud (enfermería):
Adulto mayor el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud , al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto , se le dan recomendaciones de que se tome los medicamentos a la hora correcta y mantega una dieta
saludable .

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida por problemas de salud (movilidad), al momento de realizarle la
evaluación del índice de KATZ es dependiente a algunas de las actividades de la vida diaria e instrumentales
(movilidad, baño), independiente a algunas actividades como lo son: el vestido , continencia, uso del WC,
alimentación ,  al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque  no se encuentra en buenas condiciones de salud , al
momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es dependiente a algunas de las actividades de la
vida diaria e instrumentales( baño, movilidad, vestido), independiente a otras actividades ( alimentación,
continencia, uso del WC) al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en
un rango elevado, se le dan recomendaciones tanto al familiar como a la beneficiaria que se tome los
medicamentos a la hora correcta y realice un poco de actividad física para que no se vuelva sedentaria.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELIECER CALDERON STERLING

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Se visita al adulto mayor en casa ya que no está en las mejores condiciones(problemas visuales, asma) para
asistir al centro vida cual , al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es dependiente a todas
las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa
al acudiente  que el beneficiario tiene la tensión elevada y se le dan recomendaciones que se alimente de
manera saludable y que sea muy juicioso al momento de tomarse los medicamentos.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al beneficiario que la tensión
arterial se encuentra en un rango normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELVIRA CALDERON

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones para que ayude a mejorar su diario vivir.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EMILIA MUÑOZ CABRERA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que mantenga una dieta saludable y baja en sal para llevar un   estilo de
vida saludable.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ENELIA MUÑOZ DE CALDERÓN

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no  asiste al centro vida porque no  se encuentra en buenas condiciones de salud, al
momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al acudiente y al
beneficiario que la tensión arterial se encuentra en un rango elevado , se le dan recomendaciones que
lleven una dieta balanceada , realizar un poco de actividad física y controlar el estrés .

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EVELIA SILVA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones de llevar una dieta balanceada rica en frutas y verduras, realizar un poco
de actividad física, reducir el consumo de cafeína.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EZEQUIEL PIMENTEL

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida por problemas de salud (dificultad para desplazarse) porque, al
momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es dependiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al acudiente que se
encuentran en un rango estable.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que asista a un centro médico para que se realice un chequeo general.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GLADYS FERNANDES ALEY

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de
salud(operación de la  vista), al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a
todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le
informa que se encuentran en un rango normal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones de que se tome los medicamentos a la hora y dosis correcta, controle el
estrés y realice una dieta balanceada.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HÉCTOR ROBLEDO NOVOA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones para que mejorar y llevar un estilo de vida saludable.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HELSIN MIRIAM ORTIZ DE ALAYA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
elevado, se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de vida.

Firma Profesional: ______________________________
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de salud(pérdida
visual), al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades
de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se
encuentran en un rango alto , se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de vida.

Firma Profesional: ______________________________

PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida, toca realizar la visita domiciliaria, al momento de realizarle la
evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales,
al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango normal.

Firma Profesional: ______________________________
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO

Evaluación del estado de salud (enfermería):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones tanto a él como al familiar, que los medicamentos para la tensión arterial
se los debe de tomar en los horarios correspondientes y consumir bajo en sal .

Firma Profesional: ______________________________
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CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA

UNIVERSAL

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro -Celular -3226846186
E-mail:  cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  28 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

- Toma de signos vitales:(FC, FR, TA)
- Toma de temperatura
- Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
- Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (problemas de caderas). Antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas,
realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/80 mmHg, FC= 78x’,
FR= 16x’, T°=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales, le manifestamos al adulto mayor que
se encuentra bien,  procedo con la charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia, para finalizar se le despeja todas las dudas que tenga sobre
la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ABDON RODRIGUEZ BETANCOURT

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  28 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

- Toma de signos vitales:(FC, FR, TA)
- Toma de temperatura
- Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
- Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: Se realizar visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro
vida por motivos de salud,  (problemas de visión ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto
el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura,
TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le
informamos  al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones
como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés,  continuó con la charla acerca de procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que
ponga en práctica todas las recomendaciones que se le dijo en   la charla .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: AGUSTÍN TRUJILLO CALDERON

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  28 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

- Toma de signos vitales diaria (FR, FC, TA)
- Toma de temperatura diaria
- Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
- Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales,  TA=125/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, T°=35,7°,  una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  29 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

- Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
- Toma de temperatura diaria
- Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
- Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que
realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=123/75 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16x’, T°=36,0°,  una vez se termina la toma de
los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se les hace  preguntas a los
beneficiarios sobre el tema y así saber que todo haya quedado claro.
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ALICIA TABORDA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  30 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales,  TA=145/72 mmHg, FC= 75 x’, FR= 17x’, T°=36,1°,  una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango elevado, se le dan
recomendaciones de que siga una dieta bajo en sal , que controle el estrés,  procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se les dice a los beneficiarios que nos
cuenten qué entendieron de la charla y si  tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no
, que todo ha quedado muy claro .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  30 de junio de 2021
Objetivo de la sesión:

● · Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  30 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales,  TA=125/60 mmHg, FC= 60 x’, FR= 19x’, T°=35,9°,  una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, se le da recomendaciones acerca de cuidarnos y
cumplir con todos los protocolos de bioseguridad , para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:    01 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales,  TA=145/75 mmHg, FC= 83 x’, FR= 17x’, T°=36,3°,  una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto; se le dan
recomendaciones a la beneficiaria que coma sanamente, realice un poco de ejercicio,  procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha:  01 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud,  (Parkinson  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con
todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el  tapabocas, realizamos
desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le
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indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=138/80 mmHg, FC= 60 x’,
FR= 20x’, T°=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal,
controlar el estrés, se le explica al acudiente que debe asistir al centro médico a realizar un control ya
que en las últimas semanas se ha encontrado con las cifras tensionales elevadas y se le explica las
consecuencias al no asistir, procedemos a dar la  charla acerca de procesos de orientación y formación
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en práctica todas
las recomendaciones que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  05 de julio de 2021
Objetivo de la sesión: -Toma de signos vitales diaria(FC,FR,TA)

● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que
realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=125/68 mmHg, FC= 78 x’, FR= 20x’, T°=36,2°,  una vez se termina la toma de
los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, la beneficiaria estuvo muy atenta participó
activamente.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha:  05 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
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● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a desinfectar las manos con  gel antibacterial, le tomamos la
temperatura, T°=34,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=140/78 mmHg, FC= 77 x’, FR= 20x’,  una vez se
termina la toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango
elevado , se le dan recomendaciones que coma sanamente, controlar las preocupaciones y el estrés ,
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, se notó que la beneficiaria estuvo
interesada en el tema.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  06 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
· Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=125/83 mmHg, FC= 86 x’, FR= 18x’,   una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, beneficiaria la cual participa activamente en todas las
actividades y cuando se le hace una pregunta respecto a la charla siempre contesta correctamente.
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN

Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  07 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=116/78 mmHg, FC=94 x’, FR= 20x’, T°=36,0°, una
vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra
normal,  continuó con la charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en práctica todas las recomendaciones
que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  07 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
· Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida , antes de ingresar
a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial,
y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos
vitales y temperatura, TA=120/72 mmHg, FC= 91 x’, FR= 18x’, T°=36,1°, una vez terminada la toma de
signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra normal , continuó con la
charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
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pandemia, al finalizar se le dice que ponga en práctica todas las recomendaciones que se le dijo en
la charla

Se le dice a la beneficiaria que asista al menos 2 veces a la semana al centro vida para que comparta
con las demás personas que se encuentran en el programa.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  08 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que
cumpla con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al
beneficiario que realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos
la temperatura, T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=112/65 mmHg, FC= 92 x’, FR= 18x’,   una vez se
termina la toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango
normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla
acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, se evidencio que la
beneficiaria estaba atenta a la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  08 de julio 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)
● Se realiza valoración inicial
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo
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de pandemia

Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos

de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=113/68 mmHg, FC= 74 x’, FR= 17x’,   una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, beneficiaria estuvo atenta a la charla y se le hizo
preguntas respecto al tema el cual respondió correctamente.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  09 de julio de 2021
Objetivo de la sesión: -Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Toma de temperatura diaria
● Se realiza valoración inicial
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=128/78 mmHg, FC= 83 x’, FR= 16x’,  una vez se termina la toma de los signos
vitales, procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla
acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, beneficiaria participo
activamente en la actividad.
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  8 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
·

● Toma de signos vitales diaria(FC, FR,TA)
● Se realiza valoración inicial
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=110/90 mmHg, FC= 86 x’, FR= 20x’, los valores de los signos vitales   lo
anotamos en la planilla correspondiente, una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios
al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
más claro el tema, para finalizar se le pregunta a la beneficiaria  si tienen alguna duda respecto al tema,
el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:   9 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
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de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,2° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=170/83 mmHg, FC= 73 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones  , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, beneficiario el cual estuvo  muy atento a la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  12 de julio de 2021
Objetivo de la sesión: ·

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Se realiza valoración inicial
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

Resumen de sesión: Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro
vida por motivos de salud,  (movilidad ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos
de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=120/75
mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto
mayor que la tensión arterial se encuentra normal ,  continuó con la charla acerca de procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que
ponga en práctica todas las recomendaciones que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  12 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
· Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo
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de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud,  (problemas movilidad), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas,
realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/70 mmHg, FC= 78
x’, FR= 19x’, T°=35,5°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal,
controlar el estrés, comer saludable,  continuó con la charla acerca de procesos de orientación y
formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en
práctica todas las recomendaciones que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ELIECER CALDERON

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  06 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

 Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
 Toma de temperatura diaria
 Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
 Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud,  (problemas visuales, asma  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas,
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realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 95
x’, FR= 21x’, T°=36,2°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones al familiar , como seguir una dieta baja
en sal, controlar el estrés,  continuó con la charla acerca de procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  13 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que
realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede a tomar  signos vitales,  TA=125/70 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los signos
vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales,
se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos
los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación
y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les
haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda
respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERON

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  15 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Se realiza valoración inicial
● Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
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de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=135/78 mmHg, FC= 65 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango un poco elevado , se le dan recomendaciones que
reduzca el  consumo de sodio e procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salón de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, para
finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: EMILIA MUÑOZ DE CABRERA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha:  14 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:
· Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

● Se realiza valoración inicial
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=138/80 mmHg, FC= 95 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones , procedemos a invitar
a todos los beneficiarios al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le dice a la beneficiaria que nos cuente
un poco de lo que se realizó en la charla .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ENELIA MUÑOZ DE CALDERÓN

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  15 de julio de 2021

 Objetivo de la sesión:
 Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
 Toma de temperatura diaria
 Se realiza valoración inicial
 Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

Resumen de sesión:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19x’, T°=35,8°, una
vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra
alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, reduzca el
consumo de cafeína,   continuó con la charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le pregunta a la beneficiaria que nos cuente
un poco de lo que entendió de la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha:  15 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia.
Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,2° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=135/80 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios

USER
Texto tecleado
26

USER
Texto tecleado
27



CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA

UNIVERSAL

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro -Celular -3226846186
E-mail:  cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al
tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  15 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

● Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
● Toma de temperatura diaria
● Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=142/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 17x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto  , le damos recomendaciones de que lleve una
dieta balanceada, reduzca el consumo de sodio en la dieta , procedemos a invitar a todos los
beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y
formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les
haya quedado más claro el tema, se evidencio que la beneficiaria estuvo muy atenta a la charla ya que
era un tema bastante interesante.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN

Nombre del Beneficiario: EZEQUIEL PIMENTEL

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  16 de julio de 2021
Objetivo de la sesión:

 Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria,
 Tensión arterial)
 Toma de temperatura diaria
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 Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

 Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Adulto mayor que no asiste al centro vida por motivos de salud, (hipertensión, pérdida de visión,
asma ) motivo por el cual nos desplazamos hasta su vivienda para ofrecer un buen servicio  y cumplir
con las actividades programadas, se da cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se toman
signos vitales ,TA=140/78mmHg, FC= 94x’, FR= 20x’, T°=35,9°,  para realizar la charla acerca de los
procesos de orientación y formación en autocuidado del adulto mayor , le decimos al familiar que tiene
la tensión arterial alta, que reduzca el consumo de sal, debe controlar el estrés.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)

-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
● Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=145/78 mmHg, FC= 65 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente ,  se le informa que los signos vitales se encuentra en un
rango alto y se le dan recomendaciones , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de
actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del
adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el
tema, para finalizar le preguntamos a la beneficiaria que nos diga que entendió de la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1
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Nombre del Beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021

Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
--Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=130/70 mmHg, FC= 68 x’, FR= 16x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar realizamos una pequeña actividad,
el cual consiste en realizar los pasos del lavado de manos  y realizarlo en todo momento.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
FECHA:19/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=130/60 mmHg, FC= 70 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
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de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar le preguntamos que nos hable un
poco de lo que entendieron del tema.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 6

Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDES ALEY

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Se realiza valoración inicial
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de

salud,  (operación de la vista  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas,
realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le  informamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/85 mmHg, FC=
78x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensión arterial se encuentra un poco alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en
sal, controlar el estrés,  continuó con la charla acerca de procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en práctica todas
las recomendaciones que se le dijo en   la charla y le preguntamos cómo le pareció la charla .
.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
/Fecha: 19/ 07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
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Antes de ingresar el adulto mayor al centro vida verificamos que el adulto tenga puesto correctamente
el tapabocas se toma temperatura  y se realiza la desinfección de manos y pies ,desinfección de manos
con gel antibacterial, se realiza la toma de signos vitales TA= 166/89 mmHg,FC=78x’, FR=16x’, Tº=36,2
se realiza charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HECTOR ROBLEDO NOVOA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Se realiza valoración inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=140/70 mmHg, FC= 82 x’, FR= 16x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, le recomendamos que se realice una valoración
con el médico , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la
charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le
pregunta si tiene alguna inquietud el cual refiere que no.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Se realiza valoración inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
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A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida se le realiza toma de temperatura y se da
cumplimiento con los protocolos de bioseguridad, verificando  el buen uso del tapabocas,
distanciamiento y desinfección de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales,
TA=120/78 mmHg, FC= 8 x’, FR= 17x’, T°=36,0°,  una vez se termina la toma de los signos vitales se dan
recomendaciones  , le informamos que se acomoden para dar la charla el cual se trata del cuidado del
adulto mayor en tiempo de pandemia, se evidencio que estuvieron muy atentos ya que era un tema
bastante interesante

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HELSIN MIRIAN ORTIZ DE AYALA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
Adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida, para cumplir con las actividades
propuestas es necesario realizar la visita domiciliaria al adulto mayor a su casa, verificamos que
cumpla con el protocolo de bioseguridad, se realiza la toma de signos vitales TA= 148/62mmHg,
FC=90x’, FR=18, se realiza la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del
adulto mayor.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Para dar cumplimiento a las actividades es necesario realizar visita domiciliaria al adulto mayor que
por motivos de salud(problemas visuales) no puede asistir al centro vida, se da cumplimiento con el
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protocolo de bioseguridad, tomando su temperatura y desinfección de manos y del área de trabajo con
gel antibacterial, seguidamente se toman los signos vitales TA= 148/75mmHg,FC=85x’, FR=19x’,
Tº=35,8, se realiza charla acerca de los procesos de orientación y formación  en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  19/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
para dar cumplimiento con las actividades que se encuentran en el cronograma, es necesario realizar
visita domiciliaria al adulto mayor a su vivienda, dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad,
realizando toma de temperatura, desinfección de las manos y del área de trabajo, se realiza toma de
signos vitales, TA=118/79 mmHg, FC= 87x’, FR= 17x’, T°=35,8°, a su vez se realiza charla acerca de
procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha: 19/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Se realiza valoración inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
cada vez que ingresa el adulto mayor al centro vida es necesario dar cumplimiento con el protocolo de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales TA= 160/87 mmHg,FC=75x’, FR=17x’, Tº=35,9, se
informa al familiar vía telefónica acerca del estado de salud del adulto mayor, se le recomienda llevarlo
al centro de salud, continuar en tratamiento y reducir el consumo de sodio y harinas, controlar el
estrés, seguidamente se  realiza  la charla acerca  de los  procesos de orientación y formación en
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cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo muy atento

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 20/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Se realiza valoración inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión:
Al ingresar el adulto mayor  al centro vida se le realiza  la toma de temperatura y se da cumplimiento
con los protocolos de bioseguridad, verificando  el buen uso del tapabocas,  distanciamiento y
desinfección de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales,  TA=138/65 mmHg, FC=79
x’, FR= 18x’, T°=35,9°,  una vez se termina la toma de los signos vitales se realiza la charla acerca de
los procesos de orientación y formacion educativa del cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia , beneficiario estuvo muy atento a la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  20/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura de manera diaria
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se visita al adulto mayor en casa, ya que por motivos de salud ( parálisis) no puede asistir al centro
vida,  antes de ingresar a la vivienda del adulto mayor verificamos que el beneficiario tenga puesto
correctamente el tapabocas, realizamos desinfección de manos y del área de trabajo con gel
antibacterial  , le explicamos al beneficiario que se le va a realizar la toma de los signos vitales , TA=
135/71,FC=77x’, FR=17x’, Tº=36,1, seguidamente se realiza charla  acerca  de los  procesos de
orientación y formación en lavado de manos, para terminar se dan recomendaciones con el fin de
ayudar a mejorar su diario vivir.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
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SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 20/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charlas de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Al ingresar el adulto mayor al centro vida, se le toma la temperatura, se hace desinfección de pies,
desinfección de manos con gel antibacterial, de esta manera se da cumplimiento con los protocolos
de bioseguridad, se realiza toma de signos vitales TA=118/89 mmHg, FC= 76 x’, FR= 17x’, T°=35,7°,
realizamos valoración inicial, seguidamente se realiza la charla acerca de los procesos de orientación
y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:20/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que
realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede a tomar  signos vitales,  TA=124/78 mmHg, FC= 95 x’, FR= 18x’, los valores de los signos
vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales,
se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , se realiza valoración inicial,
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los
beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado
muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1
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Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  20/julio/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=145/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan recomendaciones hay que reducir el
consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo para presentar hipertensión
,realizamos la valoración inicial  procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, se
evidencio que estuvo atento a la actividad .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JOSE APOLICAN AYALA PRIETO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 16/julio/2021
Objetivo de la sesión:
-se realiza valoración inicial
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Antes de ingresar el adulto mayor al centro vida verificamos que cumpla con los protocolos de
bioseguridad, se le informa al beneficiario que realice  desinfección de pies y manos, se realiza toma
de temperatura Tº=36.5,  toma de signos vitales TA= 115/70 mmHg,FC=66x’, FR=17x’ , se realiza
valoración inicial y después la  charla acerca de los procesos de orientaciòn y formación en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:20/julio/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
adulto mayor que por motivos de salud ( pérdida visual) no puede asistir al centro, vida, para dar
cumplimiento con las actividades es necesario visitar al adulto mayor en casa, antes de ingresar al
lugar nos aseguramos que cumplan con los protocolos de bioseguridad , se realiza la toma de signos
vitales TA= 148/76 mmHg,FC=78x’, FR=20x’, Tº=36,2, realizamos la valoración inicial en compañía con
el acudiente del beneficiario ya que casi no entiende cuando se le realiza las preguntas  seguidamente
se realiza  charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia, para finalizar la visita se le dice al acudiente que el adulto mayor tiene los signos vitales
en un rango algo, se le dan recomendación que le den los medicamentos a la hora correcta, debe
reducir el consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo para presentar
hipertensión.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:20/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
a medida que va llegando el adulto mayor al centro vida se va verificando que cumpla con las medidas
de seguridad como el buen uso del tapabocas,  distanciamiento y desinfección de pies, desinfección
de  manos con gel antibacterial , luego se procede a tomas la temperatura T°=35,5°, después que los
beneficiarios desayunen , procedemos a tomar los signos vitales y realizar la valoración inicial ,
TA=112/60 mmHg, FC= 82x’, FR= 17x’,  una vez se termina la toma de los signos vitales le informamos
que los signos vitales se encuentran en un rango normal , se realiza la charla acerca de los procesos
de orientaciòn y formación en autocuidado del adulto mayor .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 20/julio/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,1° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y a realizar la valoración inicial ,  TA=130870 mmHg, FC= 82 x’, FR= 19x’, los
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma
de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango un poco alto y se
le dan recomendaciones , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para
realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en
tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, beneficiario
estuvo muy activo en la actividad .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JUDITH VAZQUEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 20/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Al adulto mayor que va llegando  al centro vida  se da cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad, verificando  el buen uso del tapabocas,  distanciamiento y desinfección de pies y manos,
se le realiza  la toma de temperatura T°=35,5°  luego se procede a la toma de signos vitales y valoración
inicial ,  TA=120/68 mmHg, FC= 76 x’, FR= 16x’,  una vez se termina la toma de los signos vitales se
realiza la charla acerca de los procesos de orientación y formación en autocuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo atenta en la charla
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:21/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario(Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Antes de dar  ingreso al centro vida se da cumplimiento a todos los protocolos de bioseguridad,
tomando temperatura, Tº=36,4 desinfección de manos y pies, se realiza  toma de signos vitales y se
realiza valoración inicial  TA= 134/75 mmHg,FC=78 x’,FR=17x’, se  realiza  la charla acerca  de los
procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se
evidencio que estuvo participativo a la actividad

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y a realizar valoración inicial ,  TA=118/70 mmHg, FC= 75 x’, FR= 19x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  21/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y realizar la valoración inicial,  TA=125/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 17x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUÑIGA VIDAL

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  21/07/2021
Objetivo de la sesión:
-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
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Resumen de sesión:

Al ingreso del  adulto mayor  al centro vida se le realiza  la toma de temperatura y se da cumplimiento
con los protocolos de bioseguridad, verificando  el buen uso del tapabocas,  distanciamiento y
desinfección de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales y la valoración inicial,
TA=148/89 mmHg, FC= 72 x’, FR= 20x’, T°=35,9°,  una vez se termina la toma de los signos vitales se
dan recomendaciones,  después de dar algunas recomendaciones de manera ordenada y guardando
el distanciamiento son pasados los adultos al salón de actividades para realizar la charla acerca de los
procesos de orientación y formación en autocuidado del adulto mayor, se evidencio muy participativo
en la actividad .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesión:

-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)

-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y valoraciòn inicial ,  TA=120/70 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los
signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen
alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARGARITA VARGAS DE STERLING

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
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Fecha:  21/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud,  (Fractura de cadera   ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas,
realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura , realizamos valoración inicial
, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le
decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones al
familiar  como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, continuó con la charla acerca de
procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar
se le dice que ponga en práctica todas las recomendaciones que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Antes de ingresar el adulto mayor, al centro vida se da cumplimiento  con los protocolos de
bioseguridad, toma de temperatura, desinfección de pies y manos, se realiza toma de signos vitales, ,
TA=1280/78 mmHg, FC= 78x’, FR= 20x’, T°=35,7° se realiza charlas acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor, se le dan recomendación y se evidencia que
estuvo atenta y participativa en la actividad.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS
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Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  21/07/2021

Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Al ingresar el  adulto mayor  al centro vida se realiza  la toma de temperatura y se da cumplimiento con
los protocolos de bioseguridad, verificando  el buen uso del tapabocas,  distanciamiento y
desinfección de pies y manos, se realiza la toma de temperatura T°=35,6° luego se toman los signos
vitales y valoración inicial ,  TA=110/76 mmHg, FC= 78 x’, FR= 18x’,  una vez se termina la toma de los
signos vitales charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo atenta en la actividad.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  21/07/2021

Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)

-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y realizar valoración inicial ,  TA=145/84 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan
recomendación que se tome los medicamentos en el horario correcto, controle el estrés, procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
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de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, beneficiaria participo activamente en la actividad.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales, temperatura y se realiza valoraciòn inicial , TA=125/75 mmHg, FC=
88 x’, FR= 20x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que
la tensión arterial se encuentra normal  continuó con la charla acerca de procesos de orientación y
formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en
práctica todas las recomendaciones que se le dijo en   la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTA

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  22/07/2021
Objetivo de la sesión:
-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)

-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
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-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Se visita al adulto mayor en casa, ya que su esposo depende del cuidado de ella

(adulto mayor con discapacidad) se da cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza
desinfección en el área de trabajo y seguidamente se toman signos vitales y realizó la valoración inicial
, TA=159/68 mmHg, FC= 74 x’, FR= 20x’, T°=36,3°,se realiza charla acerca de procesos de orientación y
formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, se le dan recomendaciones ya que la
tensión arterial se encontró en un rango alto .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 22/07/2021
Objetivo de la sesión:

-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:

adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida, para dar cumplimiento con las
actividades programadas, Se visita a su vivienda, se da cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad, tomando temperatura T°=34,9°, desinfección de pies y manos y se realiza toma de signos
vitales y valoración inicial, TA=135/85 mmHg, FC= 76 x’, FR= 20x’, T°=35,9°, se realiza charla acerca de
los procesos de orientación y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  22/07/2021

Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
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-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales,  TA=125/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los valores de los signos vitales  lo
anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios
al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al
tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 22/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Al adulto mayor que va llegando  al centro vida se verifica que cumpla con los protocolos de
bioseguridad,  la toma de temperatura T°=35,7°, luego se procede a la toma de signos vitales y
valoración inicial ,  TA=130/76 mmHg, FC= 79 x’, FR= 16x’,  una vez se termina la toma de los signos
vitales se dan recomendaciones que ayuden a mejorar su diario vivir, se realiza charla acerca de los
procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor, estuvo atenta a la actividad.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY CABRERA DE SOTO
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Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  22/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)

-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida( perdida visual) para dar cumplimiento
con las actividades es necesario visitar al adulto mayor a su vivienda , se cumple con el protocolo de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales y valoraciòn inicial , TA=158/77 mmHg, FC= 80 x’, FR=
20x’, T°=35,6°, a su vez se realiza charlas acerca de los procesos de orientación y formacion educativa
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se le dan recomendaciones para que mejore el
estado de salud

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  22/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y valoración inicial ,  TA=135/77 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16x’, los valores de los
signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen
alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 22/07/2021
Objetivo de la sesión:

-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diario semanalmente (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión
arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Para dar cumplimiento con las actividades programadas, Se visita al adulto mayor en su vivienda, ya
que por motivos de salud no puede asistir al centro vida, el adulto mayor manifiesta (pérdida de visión)
se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad,, se realiza toma de signos vitales, TA=140/70
mmHg, FC= 74 x’, FR= 17x’, T°=35°0, se realiza charla acerca de los procesos de orientación y
formación educativa de lavado de manos en el adulto mayor. finalmente se dan recomendaciones.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: OTONIEL MONTOYA ISAZA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  22/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario semanalmente (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión
arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos

de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales  y se procede a realiza valoración inicial ,  TA=115/60 mmHg, FC= 65x’, FR= 20x’,
los valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la
toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal ,
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los
beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado
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muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  23/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario.
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y se realiza valoración inicial ,  TA=155/77 mmHg, FC= 69 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan
recomendaciones que reducir el consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo
para presentar hipertensión, procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado más claro el tema, estuvo
muy atenta ya que era un tema bastante interesante.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  23/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario. (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)

-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

USER
Texto tecleado
69

USER
Texto tecleado
70



CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA

UNIVERSAL

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro -Celular -3226846186
E-mail:  cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión: Al ingresar el adulto mayor al centro vida se verifica que los beneficiarios
cumplan con los protocolos de bioseguridad  realiza toma de temperatura T°=35,0° , desinfección de
pies y manos dando así cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza toma de signos
vitales y se realiza la valoración inicial , TA=126/71 mmHg, FC= 73x’, FR= 20x’, a su vez se realiza
charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia , se contó con la participación del adulto mayor ya que era un tema de gran importancia

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ROSALBA VILLAREAL

Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesión: Al adulto que va llegando al centro vida se le realiza toma de temperatura,
desinfección de pies y manos dando cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza toma
de signos vitales y valoración inicial , TA=116/78 mmHg, FC= 76x’, FR= 18x’, T°=35,1°, se le informa
que los signos vitales se encuentran en un rango normal  de manera ordenada son llevados todos los
abuelos al salón de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientación y
formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, se evidencio que estuvo atenta a la
actividad

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: ROSANA AUDOR

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
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pandemia
Resumen de sesión:

se realiza visita al adulto mayor en casa, ya que por motivos de salud no puede asistir al centro vida (
Alzheimer, y cáncer ), se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso
del tapabocas, gel antibacterial y alcohol, se realiza toma de signos vitales y valoración inicial ,
TA=138/30 mmHg, FC= 80x’, FR= 20x’, T°=35,8°, se realiza charla acerca de los procesos de orientación
y formación en cuidado del adulto mayor, para terminar se le informa al familiar que la beneficiaria
tiene la tensión arterial en un rango alto y se le dan recomendaciones y que ponga en práctica lo que
se dijo en la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  23/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diaria, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud,  (problemas visuales, dificultad para caminar ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto
el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales, temperatura y
realizamos valoración inicial , TA=140/78 mmHg, FC= 68 x’, FR= 20x’, T°=36,4°, una vez terminada la
toma de signos vitales le decimos al familiar que el adulto mayor tiene  tensión arterial se encuentra
alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés,  continuó con
la charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, al finalizar se le dice que ponga en práctica todas las recomendaciones que se le dijo en
la charla .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial.
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-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que realice la
desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar  signos vitales y realizar valoración inicial ,  TA=115/60 mmHg, FC= 95 x’, FR= 20x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: SOTERO CARABALY

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:  23/07/2021

Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diaria, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
Adulto mayor que no puede asistir al centro vida por motivos de salud ( conjuntivitis contagiosa e
hipertensión) se  visita al adulto mayor en casa, dando cumplimiento con el protocolos de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales, TA=176/79 mmHg, FC= 90x’, FR= 20x’, T°=35,5°, se
informa al familiar acerca de la toma de los signos vitales se explica las posibles consecuencias al no
ser tratado con tiempo o llevado a un centro médico a su vez se realiza charlas acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor, también le informamos que ponga en práctica
lo que se le explico en la charla.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL
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Área: Enfermería Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 23/072021
Objetivo de la sesión:
-Se realiza valoración inicial
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
Adulto mayor que por motivos de salud no puede asistir al centro vida, ( diabetes,) y para dar
cumplimiento con las actividades programadas, es necesario asistir a su vivienda , se da cumplimiento
a los protocolos de bioseguridad, dando buen uso del tapabocas, gel antibacterial , se realiza toma de
signos vitales, TA=155/78 mmHg, FC= 80x’, FR= 20x’, T°=35,6°, se le informa al familiar que tiene la
tensión alta y se le dan recomendaciones , a su vez se realiza charla acerca de los procesos de
orientación y formacion en cuidado del adulto mayor.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: TOMAS SAMBONI SAMBONI

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (TA, FR,FC)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión:
se  visita al adulto mayor en casa, ya que se encuentra delicado de salud , antes de ingresar a la
vivienda se verifica que tenga puesto el tapabocas, desinfectamos las manos con alcohol , se realiza
toma de signos vitales, TA=120/83 mmHg, FC= 85x’, FR= 16x’, T°=35,4°, a su vez se realiza charlas
acerca de los procesos de orientación y formación educativa en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia , se evidencio que estuvo atento y se le informa que los signos vitales se encuentran en
un rango normal.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal Individual
Fecha:  23/07/2021
Objetivo de la sesión:

-Toma de temperatura diaria
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-Toma de signos vitales diario(FC, FR,TA)
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial
Resumen de sesión: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le informa al beneficiario que
realice la desinfección de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede a tomar  signos vitales y valoración inicial ,  TA=117/70 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales  lo anotamos en la planilla correspondiente   una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salòn de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado más claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro , se
evidencia que el beneficiario estuvo atento a la actividad.

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI CHILITO

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha:23/07/2021
Objetivo de la sesión:
-Toma de temperatura diaria

Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión: Para dar cumplimiento con las actividades programadas, Se visita al adulto
mayor en su lugar de residencia ya que no puede asistir al centro vida por  el motivo que se le
dificulta para desplazarse ,se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad,, se realiza toma
de signos vitales, TA=160/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 19x’, T°=35,7°,se informa al  familiar acerca de la
toma de los signos vitales se encuentran en un rango alto y se explica las posibles consecuencias al
no ser tratado con tiempo o llevado a un centro médico, a su vez se realiza charla acerca de los
procesos de orientación y formacion en cuidado del adulto mayor .

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL
SESIÓN 1

Nombre del Beneficiario: NOLBERTO GOMEZ

Área: Enfermería                                  Intervención : Grupal                  Individual
Fecha: 23/07/2021
Objetivo de la sesión:
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-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tensión arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoración inicial

Resumen de sesión:
se realiza visita al adulto mayor en su lugar de residencia ya que tienen problemas de salud por el cual
no puede asistir al centro vida ,adulto mayor, verificamos que esté cumpliendo con los protocolos de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales, TA=126/72 mmHg, FC= 70x’, FR= 20x’, T°=34,6°, a su
vez se realiza charla acerca de los procesos de orientación y formación en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia.
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3144937722 CIUDAD Albania-Caquetà

Valor Unitario Valor Total

$1,300,000 $1,300,000

$1,300,000

SON:

FIRMA

CC.  

9/08/2021

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro -Celular  -3226846186

E-mail:  cortuniversal@gmail.com

www.cortuniversal.blogspot.com

TOTAL GENERAL

DOCUMENTO SOPORTE

Resolucion DIAN  N° 18764013167282 del 2021/05/10 23

MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN  "NO RESPONSABLE  DE IVA" Y SEGÚN EL 

ARTICULO 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURA.

1

PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA

PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL

CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION

NºCO1.PCCNTR.2607201 SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE

ALBANIA CON LA CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA,

AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

DESDE EL 24 DE JUNIO AL 24 DE JULIO DEL 2021

UN MILLON TRECIENTOS MIL PESOS      ML/CTE

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 
Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro  Teléfono: 3226846186

E-mail. cortuniversal@gmail.com - www.cortuniversal.blogspot.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS 

A NO OBLIGADOS A  FACTURAR
(Art.55 Resolucion N° 000042 del 5 de Mayo de 2020)

NIT:

Cantidad Detalle de la Operación

Calle 5 N 8-45 B/Turbay

Persona Natural de quien se

adquieren los Bienes y/o Servicios:      

TELEFONO

                                 1,00,6515,949

HEIDI YULISSA GARZÒN VÀSQUEZ 

1,006,515,949

DIRECCION

FECHA:

Numeracion Autorizada del 1 al 100



Certificación de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1006515949 sucursal 0, canceló los aportes de seguridad social y parafiscales
de la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA CÓDIGO
ENTIDAD NIT NOMBRE

ADMINISTRADORA
Nro.

AFILIADOS
DÍAS

MORA COTIZACIÓN VALOR
TOTALINTERES

Período pensión: 2021-06 230301 800224808 PORVENIR 1 0 34.000 0 34.000

Período salud: 2021-06 EPS037 900156264 NUEVA E.P.S. S.A. 1 0 26.500 0 26.500

Planilla Nro.: 8614478233 Tipo I 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 1.200 0 1.200

Clase de aportante: I SINCCF 0 SIN CCF 1 0 0 0 0

Fecha transacción: 2021-07-29 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 0 0

Banco: BANCO DE
OCCIDENTE

PAICBF 899999239 ICBF 0 0 0 0 0

Transacción: PAESAP 899999054 ESAP 0 0 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 0 0 0 0

GRAN TOTAL $ 61.700

Página 1   Fecha: 2021-08-09    05:25:26



Certificación de
Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1006515949 sucursal 0, canceló los aportes de seguridad social y parafiscales
de la siguiente manera:

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA CÓDIGO
ENTIDAD NIT NOMBRE

ADMINISTRADORA
Nro.

AFILIADOS
DÍAS

MORA COTIZACIÓN VALOR
TOTALINTERES

Período pensión: 2021-07 230301 800224808 PORVENIR 1 0 145.400 0 145.400

Período salud: 2021-07 EPS037 900156264 NUEVA E.P.S. S.A. 1 0 113.600 0 113.600

Planilla Nro.: 8614742596 Tipo I 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 4.800 0 4.800

Clase de aportante: I SINCCF 0 SIN CCF 1 0 0 0 0

Fecha transacción: 2021-08-09 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 0 0

Banco: BANCO DE
OCCIDENTE

PAICBF 899999239 ICBF 0 0 0 0 0

Transacción: PAESAP 899999054 ESAP 0 0 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 0 0 0 0

GRAN TOTAL $ 263.800

Página 1   Fecha: 2021-08-09    05:25:25



 
Albania, 09 agosto de 2021 
 
 
Señora: 
SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO 
Representante legal 
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA 
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal”  
 
 
 
Yo, Heidi Yulissa Garzón Vásquez identificado con CC No. 1.006.515.949 
expedida en Albania-Caquetá, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo 
con la condición expuesta en el Artículo 329 del Estatuto Tributario Modificado por 
el Artículo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los 
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones 
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilización de 
materiales o insumos especializados o de maquinaria o equipo especializado, 
serán considerados dentro de la categoría de empleados, siempre que sus 
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de 
dichas actividades”. 
 
Así mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No.8613948748 y 
8614742596 correspondientes al mes de junio y julio 2021, el cual es único y 
exclusivo para el cobro de la prestación de servicios según prestar el  servicios de 
apoyo a la gestión como auxiliar de enfermeria para desarrollar cronograma de 
actividades en el centro vida en el marco del  convenio de asociación n° 
co1.pccntr.2607201, suscrito entre el municipio de Albania y  la corporación 
cultural, turística, ambiental y deportiva turmalina universal cortuniversal del 
Contrato de Prestación de Servicios #12 suscrita con la CORPORACION 
CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA 
UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL” 
 
Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para 
efecto de retención en la fuente de los pagos realizados a mi nombre. 
 
Cordialmente. 
 

 
 
 

Heidi Yulissa Garzón Vásquez 
C.C. 1.006.515.949 
Auxiliar de enfermería  
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Objeto 

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO 

AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA DESARROLLAR CRONOGRAMA 

DE ACTIVIDADES EN EL CENTRO VIDA EN EL MARCO DEL  

CONVENIO DE ASOCIACIÓN N° CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO 

ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y  LA CORPORACIÓN 

CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL CORTUNIVERSAL 

PERIODO 25 julio-24 agosto 

 

Supervisor  LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES  Objeto AUXILIAR DE ENFERMERIA 

 

Nombre HEIDI YULISSA GARZÒN VÀSQUEZ  Documento 1.006.515.949 

 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 1 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Atención permanente durante la ejecución de las 

actividades del centro vida mediante una (01) 

auxiliar de enfermería en atención primaria en salud 

a los 80 adultos mayores en el área urbana durante 

el plazo de ejecución del Convenio 

Se prestó atención integral a los 80 beneficiarios que asisten a las instalaciones del 

centro vida Manuel Ignacio Aragón y a los beneficiarios que se encuentran en casa 

con diferentes patologías especiales según cronograma establecido durante el 

periodo 25 de julio al 24 de agosto.  

OBLIGACIÓN– NUMERAL 2 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Coordinar la jornada de atención primaria en salud 

brindada a las Personas Mayores del Centro Vida de 

Albania (Se desarrollará 1 jornada de una duración 

de 4 horas) Stand (Nutrición-Salud-Condición 

Física) de acuerdo a las fechas que se programe y 

apoyo a la elaboración del respectivo informe de 

actividades interdisciplinar con sus respectivos 

soportes. 

N/A 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 3 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realización de la valoración Inicial Formato 

Valoración Integral a cada uno de los beneficiarios 

Res 055 de 2018. 

Se realizó la valoración inicial a uno de los dos beneficiarios que ingresaron nuevos 

al programa del centro vida, en el formato se diligencia la toma de tensión arterial, 

frecuencia cardiaca, el peso, talla; se interroga al adulto mayor si padece de alguna 

condición crónica diagnosticada, se realiza el índice de KATZ como también la 

escala de Lawton y Brody para darnos cuenta si el adulto mayor es dependiente o 

independiente a las actividades de la vida diaria e actividades instrumentales. (anexo 

formato de valoración inicial, registro fotográfico). 

. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 4 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Elaboración del Plan de Atención Integral para cada 

uno de los beneficiarios de Programa Centro vida 

Res 055 de 2018 

Se realizó el plan de atención integral a uno de los dos  adultos mayores que 

ingresaròn  nuevos al programa centro vida Manuel Ignacio Aragón, para identificar 

el estado de salud en el que se encuentran. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 5 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Diligenciar bitácora de registro de la ejecución, 

seguimiento y evaluación del plan de atención 

Integral Res 055 de 2018 

Se diligencia el formato de 80 beneficiaros del programa centro vida Manuel Ignacio 

Aragón de   manera digital, allí se escribe todas las actividades que se realizó durante 

el mes (julio-agosto) según el cronograma establecido por la fundación 

CORTUNIVERSAL, como lo son :  signos vitales, la toma de  temperatura, se le 

dan las adecuadas recomendaciones que se les da a cada uno de los beneficiarios si 

los rangos de los signos vitales se encuentran elevados, por último se habla un poco 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
http://contuniversal.com/


CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 

 

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro - Celular  -3226846186 
E-mail:  cortuniversal@gmail.com 
www.cortuniversal.blogspot.com 

http://contuniversal.com 

 

 

 

acerca de la charla de hipertensión arterial que se realizó en la semana 31 y la 

capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 

diversas patologías(hipertensión, diabetes, triglicéridos) el cual se realizó en la 

semana 32 y 33. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 6 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Relacionar en el cronograma de actividades a 

ejecutar por cada mes. 
Si se cumplió, junto con la coordinadora. Anexo(registro fotográfico). 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 7 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Participar en las actividades de tipo social que se 

programen desde la Corporación Cultural, 

Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina 

Universal CORTUNIVERSAL. 

Se cumple porque  siempre estamos disponibles para poder ejecutar todas las 

actividades de tipo social que programen desde la Corporación Cultural, Turística, 

Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 8 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), 

frecuencia respiratoria (FR), temperatura (T°), 

Tención arterial (TA) a cada uno de los 

beneficiarios y su respectivo registro en el formato 

establecido de manera diaria.   

Se realizó la toma de signos vitales  a los beneficiarios que asisten al  centro vida y 

a los beneficiarios que toca realizarle la visita domiciliaria  ya que por problemas 

de salud no pueden asistir al centro vida,  ANEXO (formatos de toma de signos 

vitales, formato de temperatura, registro fotográfico ). 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 9 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Ejecutar el cronograma de actividades establecido 

por las partes. 

Si se ejecuta el cronograma mes a mes para realizar las actividades de manera 

ordenada.  

OBLIGACIÓN – NUMERAL 10 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Recoger planillas de asistencia de las actividades 

específicas que desarrolle en su área con los 

beneficiarios del programa. 

 Se realizó, con cada una de las actividades que se ejecutaròn durante  el  mes de 

julio a agosto  con los beneficiarios del centro vida Manuel Ignacio Aragón. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 11 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Manejo y seguimiento de casos especiales que se 

evidencien en los beneficiarios y relacionar en 

bitácora. 

N/A 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 12 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Cumplir con el reglamento interno del centro 

vida, y velar por la buena relación con los 

beneficiarios y el buen ambiente con los 

beneficiarios. 

Si se cumple, ya que todos los contratistas velamos por la buena relación y el buen 

ambiente con ellos.   

OBLIGACIÓN – NUMERAL 13 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar gestión ante las Entidades Promotoras de 

Salud e IPS (tamizajes visual, programa del adulto, 

higiene oral, vacunación, toma de citologías) para 

los adultos mayores. 

N/A 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 14 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Apoyo en la coordinación de actividad especial 

denominada Día de la madre, del padre y del 

adulto mayor.  

Se cumplió, ya que se realizó la celebración del día del padre el día 28 de agosto del 

2021 con los 80 beneficiarios del programa, el cual en ese día se realizó la debida 

desinfección de manos y pies, la toma de temperatura antes de ingresar al centro 

vida, estuvimos haciendo recreación, se les dio el respectivo almuerzo y detalles. 

Anexo(registro fotográfico, planilla de temperatura). 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 15 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
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Capacitación Procesos de orientación y formación 

en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia  
N/A  

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 16 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Charla acerca de la hipertensión arterial . 

Se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial en la semana 31 con los adultos 

mayores que asisten al centro vida Manuel Ignacio Aragón, como los beneficiarios 

que por motivos de salud no pueden asistir al centro vida; les hable del tema. 

Generalmente, la hipertensión se define como la presión arterial por encima de 

140/90 y se considera grave cuando está por encima de 180/120. 

En algunos casos, la presión arterial elevada no presenta síntomas. Si no se trata, 

con el tiempo, puede provocar trastornos de la salud, como enfermedades cardíacas 

y derrames cerebrales. Seguir una dieta saludable con menos sal, ejercitarse 

regularmente y tomar medicamentos puede ayudar a bajar la presión arterial.  

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 17 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Capacitación en educar  al adulto mayor con los 

cuidados que deben tener con las diversas 

patologías(Hipertensión, diabetes, triglicéridos) 

Se realizó en la semana 32-33 la capacitación en educar al adulto mayor con los 

cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 

triglicéridos), estuvieròn muy atentos en la actividad. Anexo(planilla e asistencia, 

registro fotográfico) 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 18 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Capacitación en procesos de orientación, riesgos, 

causas y formacion educativa en prevención de 

caídas en el adulto mayor  

N/A 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 19 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Capacitación acerca de la importancia del aseo 

personal del adulto mayor.  
N/A. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 20 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Charla sobre la importancia y beneficios de tener una 

buena alimentación durante el envejecimiento.  
N/A. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 21 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Elaborar, publicar, activar y articular con el Sistema 

de Salud las rutas definidas para los adultos 

mayores.  

Si se cumplió , ya que la Corporación Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva 

Turmalina Universal CORTUNIVERSAL, tiene establecidas las rutas definidas 

para los adultos mayores del centro vida Manuel Ignacio Aragón. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 22 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Velar por la organización de espacios asignados 

para el almacenamiento de los materiales, 

suministros e insumos y elementos del área del 

trabajo. 

Si se cumple, porque se asignó por cada contratista los espacios adecuados para el 

almacenamiento de los materiales de trabajo.  

OBLIGACIÓN – NUMERAL 23 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Participar en los procesos de inducción al personal 

y fortalecimiento de capacidades que se programen 

desde la Corporación Cultural, Turística, 

Ambiental y Deportiva Turmalina Universal 

CORTUNIVERSAL. 

N/A 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 24 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Participar en la formación de atención de 

emergencias y primer respondiente. 
N/A 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 25 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 
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Participar en la capacitación para certificación de 

prevención contra incendios y condiciones 

sanitarias y ambientales que programe la 

Corporación Cultural, Turística, Ambiental y 

Deportiva Turmalina Universal 

CORTUNIVERSAL. 

 

 

 

N/A 

 

OBLIGACIÓN - NUMERAL 26 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Entregar mensualmente un Backup de los 

instrumentos, documentos, actividades, registro 

fotográfico, planilla de seguridad social y demás 

evidencias que generen en la ejecución de sus 

obligaciones contractuales.  

Si se cumple debido a que mensualmente realizamos la entrega de los instrumentos, 

documentos, actividades, registro fotográfico, planilla de seguridad social y demás 

evidencias que genere  en la ejecución de las obligaciones contractuales. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 27 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar revisión de las bitácoras en el formato 

establecido al finalizar el contrato. 

Si se realizó en compañía de la coordinadora  la revisión  de las bitácoras en el formato 

establecido al finalizar el contrato. 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 28 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar actividades en cumplimento al 

cronograma a 80 beneficiarios. 

Si se cumplió con las actividades establecidas según el cronograma de actividades 

que se organizó con la coordinadora.   

OBLIGACIÓN– NUMERAL 29 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar visitas personalizadas a los beneficiarios 

que no asisten a las instalaciones del centro vida 

dando cumplimiento al cronograma. 

Con cada una de las actividades que se realizó según el cronograma, los beneficiarios 

que no podían asistir al centro vida por problemas de salud se le realizo la adecuada 

visita domiciliaria. Anexo( planilla de asistencia, registro fotográfico). 

OBLIGACIÓN  – NUMERAL 30 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Realizar actividades grupales e individuales a los 

beneficiarios que asisten a las instalaciones del 

centro vida en cumplimiento al cronograma. 

Se realizó visitas a los beneficiarios personalizadas en cumplimiento al cronograma 

aprobado por la supervisión. ANEXO( planillas de asistencia , evidencias 

fotográficas) 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 31 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Entregar los materiales al finalizar el contrato 

según acta de entrega. 
N/A 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 32 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES 

Las demás que le sean asignadas por el 

Representante Legal que estén directamente 

relacionadas con el objeto contractual, así mismo 

acatar el conducto regular. 

Si se cumple.  

 

                                                               

 

 

 

 

OBLIGACION 33 GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES  

PAGO DE SEGURIDAD  PERIODO  DE 25  

JULIO HASTA 24 AGOSTO  2021 

CORRESPONDIENTE AL PERIODO A 

CANCELAR DE LA SEGURIDAD SOCIAL 

INTEGRAL DE ACUERDO A LA LEY. 

Adjunto los certificados de afiliación a salud, pensión y riesgos profesionales 

SALUD NUEVA EPS  $    113.600    

PENSION PORVENIR $    145.400  

ARL POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS $         4.800    

TOTAL PAGADO $     263.800 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 
OBLIGACIÒN- NUMERAL 3 

 

 
VALORACIÒN INICIAL 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
http://contuniversal.com/


CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 

 

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro - Celular  -3226846186 
E-mail:  cortuniversal@gmail.com 
www.cortuniversal.blogspot.com 

http://contuniversal.com 

 

 

 

 
 

OBLIGACIÒN-NUMERAL 4 Elaboración del Plan de Atención Integral para cada uno de los 

beneficiarios de Programa Centro vida Res 055 de 2018 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

OBLIGACIÒN-NUMERAL 5 Diligenciar bitácora de registro de la ejecución, seguimiento y 

evaluación del plan de atención Integral Res 055 de 2018 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 8 

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia 

respiratoria (FR), temperatura (T°), Tención arterial (TA) a cada 

uno de los beneficiarios y su respectivo registro en el formato 

establecido de manera diaria.   
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 10 Recoger planillas de asistencia de las actividades 

específicas que desarrolle en su área con los beneficiarios 

del programa. 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 14 Apoyo en la coordinación de actividad especial denominada 

día de la madre   
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 16 Charla acerca de la hipertensión arterial 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 17 Capacitación en educar  al adulto mayor con los cuidados que 

deben tener con las diversas patologías(Hipertensión, 

diabetes, triglicéridos) 
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OBLIGACIÒN-NUMERAL 33 PAGO DE SEGURIDAD  PERIODO  DE 25  JULIO HASTA 

24 AGOSTO  2021 CORRESPONDIENTE AL PERIODO A 

CANCELAR DE LA SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE 

ACUERDO A LA LEY. 

 
 

 
07 septiembre 2021 

 

 

 

 

          FIRMA CONTRATISTA 
  FECHA DE 

ENTREGA 
              Vº Bº SUPERVISOR 
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PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR 

Nombre beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA  

Evaluación del estado de salud (enfermería): 
 

Beneficiaria el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, 
al momento de realizarle la evaluación del índice de KATZ es independiente a todas las 
actividades de la vida diaria e instrumentales, se le toman los signos vitales se le informa que 
se encuentran en un rango elevado, por último, se le dan recomendaciones para mejorar el 
estilo de vida. 

 

Firma Professional: ______________________________ 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:26/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

. Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión   
arterial). 

·  Toma de temperatura diaria. 
·  Charla acerca de la hipertensión arterial. 
· Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,(problemas de cadera), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario:  AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:26/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-   Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-   Toma de temperatura diaria. 
-   Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-   Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
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beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:26/07/2021 

Objetivo de la sesión:  

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión arterial). 
-   Toma de temperatura diaria. 

-       -Charla acerca de la hipertensión arterial. 
- ----Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas 

patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
Resumen de la sesión: 

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al beneficiario 
que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y la anotamos 
en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a 
tomar  signos vitales,  TA=115/80 mmHg, FC= 75 x’, FR= 20x’, los valores de los signos 
vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales se encuentra en un 
rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de 
actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la 
semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben 
tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ALICIA TABORDA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:26/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
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-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/70 mmHg, FC= 92 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:27/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario 
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  
tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los 
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y 
temperatura, TA=140/65 mmHg, FC= 69 x’, FR= 18x’, T°=36.0°, una vez terminada la toma de 
signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos 
recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras complicaciones 
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las obligaciones de 
acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:27/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=145/80 mmHg, FC= 75 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones para mejorar la calidad de vida, 
se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:27/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
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T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=112/67 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:27/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (Parkinson  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el 
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga 
puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=165/85 mmHg, FC= 88 x’, FR= 19x’, T°=36,1°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:28/07/2021 

Objetivo de la sesión: -Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia 
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respiratoria, tensión arterial). 

-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=155/78 mmHg, FC= 86 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango alto ; se le aconseja  fomentar el ejercicio físico de tipo aeróbico 
el cual se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular tales 
como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedió a ejecutar las obligaciones 
de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:28/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=147/78 mmHg, FC= 67 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango alto ; se le recomienda  limitar al mínimo el consumo de grasas 
saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de grasa y, por 
tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta. Se procedió a 
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se 
realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó 
capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas 
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patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del 
adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:28/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
 
 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=34,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=116/74 mmHg, FC= 67 x’, FR= 20x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOS 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:28/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
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diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para desplazarse), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=170/87 mmHg, FC= 93 x’, FR= 19x’, 
T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la 
tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones para mejorar la calidad de 
vida, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en 
la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 
 
La beneficiaria refiere que se le dificulta firmar la asistencia por problemas de salud, el cual 
decide colocar la huella. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:29/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=120/66 mmHg, FC= 78 x’, FR= 16x’, T°=36,2°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra normal. Se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de 
actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la 
semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que 
deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con 
la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario:  BLANCA INÉS VARGAS MEJIA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:29/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=125/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.  

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:29/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
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T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=117/74 mmHg, FC= 75 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:29/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/80 mmHg, FC= 91 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:29/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
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arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=155/84 mmHg, FC= 83 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial  
se encuentra en un rango alto; se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo aeróbico. 
De esta forma, no sólo se produce una reducción de las presiones arteriales, sino que 
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular 
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:30/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

 Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=165/78 mmHg, FC= 84 x’, FR= 20x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial  
se encuentra en un rango elevado , se le recomienda que debe limitar al mínimo el consumo 
de grasas saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de 
grasa y, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta. se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
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realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:30/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=117/77 mmHg, FC= 95 x’, FR= 20x’, 
T°=36,3°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la 
tensión arterial se encuentra en un rango normal, se procedió a ejecutar las obligaciones 
de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:30/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  
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Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=120/78 mmHg, FC= 88 x’, FR= 20x’, 
T°=36,1°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la 
tensión arterial se encuentra en un rango normal, en la semana 31 se realizó la charla acerca 
de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto 
mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario:  ELIECER CALDERON STERLING   

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:30/07/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra en un rango normal ,se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:02/08/20021 
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Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,6° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=112/85 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERÓN DE SEPÚLVEDA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:02/08/20021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=140/74 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial  
se encuentra en un rango elevado; se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo 
aeróbico. De esta forma, no sólo se produce una reducción de las presiones arteriales, sino 
que también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular 
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
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adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: EMILIA MUÑOZ CABRERA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:02/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=114/74 mmHg, FC= 87 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ENELIA MUÑOZ DE CALDERÓN  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:03/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
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diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para mejorar la calidad de vida, se procedió a 
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se 
realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó 
capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas 
patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena disposiciòn  del 
adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:03/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

 A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=118/91 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena colaboración   del adulto mayor para realizar  las 
actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:03/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=145/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensiòn arterial 
se encuentra en un rango elevado ;se le recomienda que debe limitar al mínimo el consumo 
de grasas saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de 
grasa y, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta; se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la excelente 
disposiciòn  del adulto mayor para realizar las  actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: EZEQUIEL PIMENTEL  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:03/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
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que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=120/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al familiar que el adulto mayor tiene  los 
signos vitales en un rango normal, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:03/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=118/92 mmHg, FC= 67 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:20/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
- Se realiza valoración inicial. 
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-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a realizar la valoración inicial y  a tomar los   signos vitales,  
TA=118/78 mmHg, FC= 85 x’, FR= 20x’, los valores de los signos vitales  lo anotamos en la 
planilla, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal; se procedió 
a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se 
realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó 
capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas 
patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del 
adulto mayor con las actividades.   

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:04/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=117/76 mmHg, FC= 84 x’, FR= 20x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:04/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,3° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=154/78 mmHg, FC= 64 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial  
se encuentra en un rango alto; se le recomienda que debe limitar al mínimo el consumo de 
grasas saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de 
grasa y, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta. se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDEZ ALEY 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:04/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
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motivos de salud,  (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=138/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 20x’, 
T°=34,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la 
tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las 
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor para  la realización actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:04/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=165/75 mmHg, FC= 90 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial  
se encuentra en un rango elevado  ; se le dan recomendaciones para mejorar el estilo  de 
vida  se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en 
la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HÉCTOR ROBLEDO NOVOA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:05/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,0° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=150/62 mmHg, FC= 65 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial 
se encuentra en un rango alto ; se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo aeróbico. 
De esta forma, no sólo se produce una reducción de las presiones arteriales, sino que 
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular 
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:05/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
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Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=116/85 mmHg, FC= 86 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HELSIM MIRIAM ORTIZ DE AYALA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:05/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para caminar, problema de visión  ), antes de ingresar a la 
vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de 
bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de 
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos 
que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=143/76 mmHg, FC= 88 x’, 
FR= 20x’, T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor 
que la tensión arterial se encuentra alta ,le damos recomendaciones para reducir las 
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades; Beneficiaria el cual manifiesta que en 
vez de firmar la asistencia ,decide colocar la huella, porque tiene problemas de visión. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:05/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=138/68 mmHg, FC= 68 x’, FR= 16x’, T°=36,5°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades; beneficiaria refiere que por problemas de visión ya no puede seguir firmando 
la asistencia, el cual decide seguir colocando la huella. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:06/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

  

  

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
USER
Texto tecleado
38

USER
Texto tecleado
39



    
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 
NIT: 900.623.092-6 

  

 

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186 
E-mail:  cortuniversal@gmail.com 
www.cortuniversal.blogspot.com 

http://contuniversal.com 

 
 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el 
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga 
puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 65 x’, FR= 18x’, T°=35,6°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales  se 
encuentra en un rango normal, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIÉRREZ TAMAYO 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:06/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

Beneficiario el cual el día que se recogió la asistencia se encontraba un poco indispuesto, 
refiere que en vez de firmar nos coloca la huella. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA CARVAJAL  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:06/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

 A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=119/70 mmHg, FC= 65 x’, FR= 20x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:06/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
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realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/78 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19x’, 
T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la 
tensión arterial se encuentra elevada  , le damos recomendaciones para reducir las 
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:09/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=115/77 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:09/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
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arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,3° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=165/75 mmHg, FC= 90 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensiòn arterial  
se encuentra en un rango elevado ; se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo 
aeróbico. De esta forma, no sólo se produce una reducción de las presiones arteriales, sino 
que también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular 
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:09/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=116/64 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
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triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:20/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=115/70 mmHg, FC= 92 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:09/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales, dificultad para desplazarse  ), antes de ingresar a 
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la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de 
bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de 
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos 
que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=164/68 mmHg, FC= 88 x’, 
FR= 20x’, T°=36,1°, una vez terminada la toma de signos vitales le informamos  al familiar 
que el  adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones 
para reducir las posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la 
calidad de vida, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de 
actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la 
semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que 
deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con 
la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:10/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=34,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=138/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensiòn arterial 
se encuentra en un rango elevado ; se le recomienda que debe limitar al mínimo el consumo 
de grasas saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de 
grasa y, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta. Se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:10/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/90 mmHg, FC= 93 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena disposiciòn de parte del  adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JUDITH VASQUEZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:10/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
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protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=115/75 mmHg, FC= 95 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:10/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=157/87 mmHg, FC= 82 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensiòn arterial 
se encuentra en un rango elevado ;se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo 
aeróbico. De esta forma, no sólo se produce una reducción de la presión arterial, sino que 
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular 
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las  
actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:11/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas de visión  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=165/85 mmHg, FC= 78 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:11/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
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protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=112/90 mmHg, FC= 95 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:11/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=110/65 mmHg, FC= 77 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del beneficiario con las actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUÑIGA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:11/08/2021 

Objetivo de la sesión: 
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-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=118/74 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del beneficiario  con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:12/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=120/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales se 
encuentran en un rango normal, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARGARITA VARGAS DE STERLING  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:12/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas de cadera y de visiòn  ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, 
T°=35,6°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al acudiente que el  adulto 
mayor tiene los signos vitales en un rango normal, se procedió a ejecutar las obligaciones 
de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:12/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
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beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/74 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:12/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario 
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  
tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los 
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y 
temperatura, TA=110/85 mmHg, FC= 87 x’, FR= 18x’, T°=35,7°, una vez terminada la toma de 
signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales se encuentran en un rango 
normal , se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  
en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 
se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con 
las diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 
 

Beneficiaria la cual  manifiesta que por los problemas de salud ya no puede firmar la 
asistencia , el cual refiere que  desea colocar  la huella. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:13/08/2021 
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Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=118/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena disponibilidad   del adulto mayor para realizar   las 
actividades.   

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:13/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 91 x’, FR= 17x’, T°=36,5°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales se 
encuentra en un rango normal , se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
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arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
 
Beneficiaria refiere que por problemas de visiòn ya no puede seguir firmando la asistencia, 
el cual decide seguir colocando la huella. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTTA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:13/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario 
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  
tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los 
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y 
temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de 
signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos 
recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras complicaciones 
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las obligaciones de 
acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:13/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
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-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/72 mmHg, FC= 72 x’, FR= 18x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:16/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=117/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY DE SOTO  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:16/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas visuales  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=167/85 mmHg, FC= 81 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:16/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
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beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/75 mmHg, FC= 65 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:16/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas de visión), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=157/78 mmHg, FC= 68 x’, FR= 19x’, T°=35,6°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , se le aconseja fomentar el ejercicio físico de tipo aeróbico. De esta forma, 
no sólo se produce una reducción de la presión arterial, sino que también se obtiene un 
efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular tales como la obesidad, 
diabetes o hipercolesterolemia.Se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: NORBERTO GOMEZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:17/08/2021 
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Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas de visión ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=170/78 mmHg, FC= 66 x’, FR= 19x’, T°=35,6°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: OTONIEL MONTOYA ISAZA 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:17/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=118/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
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cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

 
 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:17/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=116/72 mmHg, FC= 85 x’, FR= 19x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:17/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  
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A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=135/75 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensión arterial 
se encuentra elevada ; se le recomienda que debe limitar al mínimo el consumo de grasas 
saturadas y de alimentos hipercalóricos, ya que se favorece la acumulación de grasa y, por 
tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presión arterial alta. Se procedió a 
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se 
realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó 
capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas 
patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena disposiciòn   del 
adulto mayor para realizar las actividades propuestas.   

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ROSALBA VILLA REAL  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:18/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=120/73 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.   

Beneficiaria la cual refiere que ya no puede firmar la asistencia por problemas de visiòn , el 
cual decide colocar la huella.  
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: ROSANA AUDOR  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:18/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 
 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (enfermedad crónica) , antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=117/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,6°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que   al adulto mayor tiene 
los signos vitales en un rango normal. Se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo 
al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:18/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (problemas de visión  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
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desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 88 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que el adulto mayor tiene 
los signos vitales en un rango normal  , le damos recomendaciones para reducir las 
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se 
procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la 
semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se 
realizó capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos), se contó con la buena 
participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:18/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=116/70 mmHg, FC= 95 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: SOTERO CARABALY 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:18/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
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-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (conjuntivitis  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el 
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga 
puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se 
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras 
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las 
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla 
acerca de la hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al 
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, 
diabetes, triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las 
actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:19/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos que el beneficiario 
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que tenga puesto el  
tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los 
implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y 
temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de 
signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensión arterial se encuentra alta , le damos 
recomendaciones para mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las obligaciones 
de acuerdo al cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la 
hipertensión arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor 
con los cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 
SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: TOMAS SAMBONI SAMBONI  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:19/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (enfermedad crónica  ), antes de ingresar a la vivienda  nos aseguramos 
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos  que 
tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel antibacterial, y 
desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va realizar la toma de 
signos vitales y temperatura, TA=116/74 mmHg, FC= 86 x’, FR= 19x’, T°=35,9°, una vez 
terminada la toma de signos vitales le decimos al acudiente que  adulto mayor  tiene los 
signos vitales en un rango normal. Se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY 

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:19/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 

-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión: 

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los 
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas,  se le comunica al 
beneficiario que realice la desinfección de pies y manos, le tomamos la temperatura, 
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el 
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beneficiario se procede a tomar  signos vitales,  TA=117/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, los 
valores de los signos vitales  lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales 
se encuentra en un rango normal; se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades.  

 
BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

SESIÓN Nº2 

Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI CHILITO  

Área: Enfermería                                                 Intervención: Grupal            individual 

Fecha:19/08/2021 

Objetivo de la sesión: 

Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensión 
arterial). 
-Toma de temperatura diaria. 
-Charla acerca de la hipertensión arterial. 
-Capacitación en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las 
diversas patologías (hipertensión, diabetes, triglicéridos). 

Resumen de la sesión:  

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por 
motivos de salud,  (dificultad para caminar ), antes de ingresar a la vivienda  nos 
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, 
verificamos  que tenga puesto el  tapabocas, realizamos desinfección de manos con gel 
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le  indicamos que se le va 
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, 
T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que el   
adulto mayor  tiene la tensión arterial en un rango elevado , le damos recomendaciones 
para  mejorar la calidad de vida, se procedió a ejecutar las obligaciones de acuerdo al 
cronograma de actividades,  en la semana 31 se realizó la charla acerca de la hipertensión 
arterial y en la semana 32-33 se realizó capacitación en educar al adulto mayor con los 
cuidados que deben tener con las diversas patologías (hipertensión, diabetes, 
triglicéridos), se contó con la buena participación  del adulto mayor con las actividades. 
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3144937722 CIUDAD Albania-Caquetà

Valor Unitario Valor Total

$1,300,000 $1,300,000

$1,300,000

SON:

FIRMA

CC.                             1,006,515,949

HEIDI YULISSA GARZÒN VÀSQUEZ 

1,006,515,949

DIRECCION

FECHA:

Numeracion Autorizada del 1 al 100

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 
Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro  Teléfono: 3226846186

E-mail. cortuniversal@gmail.com - www.cortuniversal.blogspot.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS 

A NO OBLIGADOS A  FACTURAR
(Art.55 Resolucion N° 000042 del 5 de Mayo de 2020)

NIT:

Cantidad Detalle de la Operación

Calle 5 N 8-45 B/Turbay

Persona Natural de quien se

adquieren los Bienes y/o Servicios:      

TELEFONO

25/08/2021

Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro -Celular  -3226846186

E-mail:  cortuniversal@gmail.com

www.cortuniversal.blogspot.com

TOTAL GENERAL

DOCUMENTO SOPORTE

Resolucion DIAN  N° 18764013167282 del 2021/05/10 53

MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN  "NO RESPONSABLE  DE IVA" Y SEGÚN EL 

ARTICULO 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURA.

1

PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA

PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL

CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION

NºCO1.PCCNTR.2607201 SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE

ALBANIA CON LA CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA,

AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

DESDE EL 25 DE JULIO AL 24 DE AGOSTO DEL 2021

UN MILLON TRECIENTOS MIL PESOS     ML/CTE
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Albania, 27 agosto de 2021

Señora:
SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO
Representante legal
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal”

Yo, Heidi Yulissa Garzón Vásquez identificado con CC No. 1.006.515.949
expedida en Albania-Caquetá, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo
con la condición expuesta en el Artículo 329 del Estatuto Tributario Modificado por
el Artículo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilización de
materiales o insumos especializados o de maquinaria o equipo especializado,
serán considerados dentro de la categoría de empleados, siempre que sus
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de
dichas actividades”.

Así mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No. 8614762299
correspondientes al mes de agosto 2021, el cual es único y exclusivo para el cobro
de la prestación de servicios según prestar el  servicios de apoyo a la gestión
como auxiliar de enfermeria para desarrollar cronograma de actividades en el
centro vida en el marco del convenio de asociación n° co1.pccntr.2607201,
suscrito entre el municipio de Albania y  la corporación cultural, turística, ambiental
y deportiva turmalina universal cortuniversal del Contrato de Prestación de
Servicios #12 suscrita con la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA,
AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL”

Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para
efecto de retención en la fuente de los pagos realizados a mi nombre.

Cordialmente.

Heidi Yulissa Garzón Vásquez
C.C. 1.006.515.949
Auxiliar de enfermería
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