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Centro Vida “MANUEL IGNACIO ARAGON”
Albania - Caqueta

Asunto: Entrega del primer informe 24 de junio al 24 julio del 2021

Cordial saludo, comedidamente me permito hacer entrega de las actividades
desarrolladas dentro de mis obligaciones especificadas.

. Realiz_a_ciQn de la valoracion Inicial Formato Valoracion Integral a cada uno de los
beneficiarios Res 055 de 2018.

« Elaboracion del Plan de Atencion Integral para cada uno de los beneficiarios de programa
Centro vida Res 055 de 2018.

» Diligenciar bitacora de registro de la ejecucion, seguimiento y evaluacion del plan de
atencion Integral Res 055 de 2018.

« Capacitacion procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en
tiempo de pandemia

« Planilla de toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria(FR),
tension arterial (TA).

« Planilla de temperatura.
Esto para su conocimiento y fines pertinentes.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Cordialmente

Heid: G \Lesrct
HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ
CC. 1006515949

AUXILIAR DE ENFERMERIA

Anexos

-Once (11) folios de informe de actividades

-Dos (2) folios planilla de seguridad

- Un (1) folio documente soporte

-Un (1) folio de oficio no retencion _ g

Veinticinco (25) folios de planillas de toma de signos vitales

-Veinte (20) folios de planillas de temperatura o e

-Cuatre (4) foli temperatura de la celebracion de la de 1a m _ ] '
-Ocho [é] ;ofﬁozzgepl;anil}:; de asistencia acerca de [a capacitacion procesos de orientacién y formacion en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia .

-gchenta (80) folios de valoraciones iniciales SRR

-Ocho (8) folios de planilla de asistencia de valoracion inicial n; .

-Cuarenta y cinco 125} folios de bitacora de seguimiento y evaluacion del plan de atencion integral

-Catorce (14) folios del plan de atencion integ ral al adulto mayor

Escaneado con CamScanner
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NIT: 900.623.092-6

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA
DESARROLLAR CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN
EL CENTRO VIDA EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
Objeto ASOCIACION N° CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO | PERIODO 24 junio-24 julio
ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y LA
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL
Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

Supervisor LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES | Objeto AUXILIAR DE ENFERMERIA
Nombre | HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ | Documento || 1.006.515.949 |
OBLIGACION - NUMERAL 1 GESTION DESARROL LADA, OBSERVACIONES

Atencion permanente durante la gecucion de las
actividades del centro vida mediante una (01)
auxiliar de enfermeriaen atencion primariaen salud
alos 80 adultos mayores en el area urbana durante
el plazo de g ecucion del Convenio

Se prest6 atencion integral alos 80 beneficiarios que asisten alasinstalaciones del
centro vida Manuel Ignacio Aragdn y alos beneficiarios que se encuentran en
casa con diferentes patol ogias especial es segin cronograma establecido durante el
periodo 24 dejunio a 24 dejulio.

OBLIGACION-NUMERAL 2 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Coordinar la jornada de atencién primaria en salud
brindada alas Personas Mayores del Centro Vidade
Albania (Se desarrollara 1 jornada de una duracion
de 4 horas) Stand (Nutricion-Salud-Condicién
Fisica) de acuerdo a las fechas que se programe y
apoyo a la elaboracion del respectivo informe de
actividades interdisciplinar con sus respectivos
soportes.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 3 | GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Serealizd lavaloracion inicial alos 80 beneficiarios del centro vida, en €l formato
se diligencia la toma de tension arterial, frecuencia cardiaca, € peso, tala; se

o - - interroga a adulto mayor si padece de alguna condicion crénica diagnosticada, se
Reahza(_:lp n de la vaoracion Inicia F_Ofm?‘to realiza €l indice de KATZ como también la escala de Lawton y Brody para darnos
Valoracion Integral a cada uno de los beneficiarios : : : X o .
Res 055 de 2018 cuentas el_ aqlulto mayor esdependiente o independiente alas_af:t|y| dad% del _awda
’ diaria e actividadesinstrumental es. (anexo formato de valoracioninicial, planillade
asistencia, registro fotogréfico).

OBLIGACION - NUMERAL 4 GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com
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Elaboracion del Plan de Atencion Integral paracada
uno de los beneficiarios de Programa Centro vida
Res 055 de 2018

Serealiz6 el plan de atencion integral con cadaadulto mayor del centro vidaManuel
Ignacio Aragon, paraidentificar el estado de salud en el que se encuentran.

OBLIGACION - NUMERAL 5

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Diligenciar bitacora de registro de la gecucion,
seguimiento y evaluacion del plan de atencién
Integral Res 055 de 2018

Se diligencia el formato de 80 beneficiaros del programa centro vida Manuel
Ignacio Aragdn de manera digital, alli se escribe todas las actividades que se
realiz6 durante e mes (junio-julio) segin € cronograma establecido por la
fundacion CORTUNIVERSAL, como lo son : signos vitaes, la toma de
temperatura, se le dan las adecuadas recomendaciones que se les da a cada uno de
los beneficiarios si los rangos de los signos vitales se encuentran elevados, por
ultimo se habla un poco de la capacitacion Procesos de orientacion y formacién en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

OBLIGACION - NUMERAL 6

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Relacionar en e cronograma de actividades a
gjecutar por cada mes.

Si se cumplié, junto con la coordinadora. Anexo(registro fotografico).

OBLIGACION - NUMERAL 7

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en las actividades de tipo social que se
programen desde la Corporacién Cultural,
Turistica, Ambiental y Deportiva Turmalina
Universal CORTUNIVERSAL.

Se cumple porque siempre estamos disponibles para poder g ecutar todas las
actividades de tipo socia que programen desde la Corporacién Cultural, Turistica,
Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.

OBLIGACION - NUMERAL 8

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC),
frecuencia respiratoria (FR), temperatura (T°),
Tencion arterial (TA) a cada uno de los
beneficiariosy su respectivo registro en el formato
establecido de manera diaria.

Serealiz6 latomade signos vitales alos beneficiarios que asisten @ centro vida
y alos beneficiarios que tocarealizarle lavisitadomiciliaria ya que por
problemas de salud no pueden asistir al centro vida, ANEXO (formatos de toma
de signos vitales, formato de temperatura, registro fotografico ).

OBLIGACION - NUMERAL 9

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Ejecutar €l cronograma de actividades establecido
por las partes.

Si se gecuta e cronograma mes a mes para redlizar las actividades de manera
ordenada.

OBLIGACION —-NUMERAL 10

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Recoger planillas de asistencia de las actividades
especificas que desarrolle en su area con los
beneficiarios del programa.

Se realiz6, con cada una de las actividades que se g ecutaron con los beneficiarios
del centro vida Manuel Ignacio Aragén.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
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OBLIGACION - NUMERAL 11

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Mangjo y seguimiento de casos especiales que se
evidencien en los beneficiarios y relacionar en
bitacora.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 12

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Cumplir con el reglamento interno del centro
vida, y velar por labuenarelacion con los
beneficiarios y el buen ambiente con los
beneficiarios.

Si se cumple, ya que la psicéloga Adriana Maria Palacio Bermeo sociaizo €
reglamento interno con los beneficiarios del centro vida Manuel Ignacio Aragon
paravelar por labuenarelacion y el buen ambiente con ellos.

OBLIGACION - NUMERAL 13

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar gestion ante las Entidades Promotoras de
Salud e IPS (tamizajes visual, programa del
adulto, higiene oral, vacunacion, toma de
citologias) paralos adultos mayores.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 14

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Apoyo en la coordinacion de actividad especia
denominada Dia de la madre, del padre y del
adulto mayor.

N/A

OBLIGACION —-NUMERAL 15

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitacion Procesos de orientacion y formacion
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia

El objetivo de esta capacitacion es concientizar a adulto mayor acerca de la
pandemia, darles a conocer laimportancia de cuidarnos, de poner en préactica todos
los protocolos de bioseguridad como lo es: el buen uso del tapabocas, utilizar
alcohol o gel actibacterial en todo momento, desinfectarse los pies cuando vayan a
entrar al centro vida o cuando se encuentren en un lugar pubico por ultimo realizar
el buen lavado de manos cada 2 horas, se realizo la practica del lavado de manos
con los beneficiarios del centro vida por ultimo tener un correcto distanciamiento
social.

OBLIGACION —-NUMERAL 16

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Charla acerca de la hipertension arterial .

N/A
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OBLIGACION —-NUMERAL 17

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitacion en educar a adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas
patol ogias(Hipertension, diabetes, triglicéridos)

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 18

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitacion en procesos de orientacion, riesgos,
causas y formacion educativa en prevencion de
caidas en el adulto mayor

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 19

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Capacitacion acerca de la importancia del aseo
personal del adulto mayor.

N/A.

OBLIGACION - NUMERAL 20

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Charla sobre laimportanciay beneficios de tener una
buena alimentacion durante el envejecimiento.

N/A.

OBLIGACION - NUMERAL 21

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Elaborar, publicar, activar y articular con el Sistema
de Saud las rutas definidas para los adultos
mayores.

Si se cumplié , ya que la Corporacién Cultural, Turistica, Ambiental y Deportiva
Turmalina Universal CORTUNIVERSAL, tiene establecidas las rutas definidas
paralos adultos mayores del centro vida Manuel Ignacio Aragén.

OBLIGACION - NUMERAL 22

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Velar por la organizacion de espacios asignados
para e amacenamiento de los materiales,
suministros e insumos y elementos del érea del
trabajo.

Si se cumple, porque se asignd por cada contratista los espacios adecuados para €l
almacenamiento de los materiales de trabajo.

OBLIGACION - NUMERAL 23

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en |os procesos de induccion al personal
y fortalecimiento de capacidades que se
programen desde la Corporacién Culturd,

Si se realizo, la coordinadora nos dio la induccion a todos los contratistas para el
fortalecimiento de capacidades que se programen desde la Corporacién Cultural,
Turistica, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.
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Turistica, Ambiental y Deportiva Turmalina
Universdl CORTUNIVERSAL.

OBLIGACION —-NUMERAL 24

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la formacién de atencién de
emergenciasy primer respondiente.

Se realiz06 la adecuada participacion en la formacién de atencion de emergenciasy
primer respondiente con todos |os contratistas.

OBLIGACION - NUMERAL 25

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en la capacitacion para certificacion de
prevencién contra incendios y condiciones
sanitarias y ambientales que programe la
Corporacion Cultural, Turistica, Ambiental y
Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

Serealiz6 ladebidaParticipacion en la capacitacion para certificacion de prevencién
contra incendios y condiciones sanitarias y ambientales que programe la
Corporacion Cultural, Turistica, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

OBLIGACION - NUMERAL 26

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar mensualmente un Backup de los
instrumentos, documentos, actividades, registro
fotografico, planilla de seguridad social y demas
evidencias que generen en la gecucion de sus
obligaciones contractuales.

Si se cumple debido aque mensual mente realizamos la entrega de |osinstrumentos,
documentos, actividades, registro fotogréafico, planillade seguridad social y demas
evidencias que genere en la gecucion de las obligaciones contractuales.

OBLIGACION -~ NUMERAL 27 |

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Redlizar revision de las bitécoras en e formato
establecido al finalizar € contrato.

Si se realizd en compafiia de la coordinadora larevision de las bitacoras en €l
formato establecido al finalizar el contrato.

OBLIGACION - NUMERAL 28

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Redlizar actividades en cumplimento a
cronograma a 80 beneficiarios.

Si se cumplié con las actividades establecidas segun €l cronograma de
actividades que se organiz6 con la coordinadora.

OBLIGACION- NUMERAL 29

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar visitas personalizadas alos beneficiarios
gue no asisten alas instalaciones del centro vida
dando cumplimiento al cronograma.

Con cada una de las actividades que se realizd segin €l cronograma, los
beneficiarios que no podian asistir al centro vida por problemas de salud se le
realizo la adecuada visita domiciliaria. Anexo( planilla de asistencia, registro
fotogréafico).
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GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar actividades grupales e individuales a los
beneficiarios que asisten a las instalaciones del
centro vida en cumplimiento al cronograma.

Se realizé visitas a los usuarios personalizadas en cumplimiento al cronograma
aprobado por la supervision. ANEXO( planillas de asistencia , evidencias
fotograficas )

OBLIGACION — NUMERAL 31

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar los materiales al finalizar el contrato
segln acta de entrega.

N/A

OBLIGACION — NUMERAL 32

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Las demas que le sean asignadas por el
Representante Legal que estén directamente
relacionadas con el objeto contractual, asi

Sise cumple.

mismo acatar el conducto regular.

OBLIGACION / PAGO DE SEGURIDAD
SOCIAL

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

PAGO PERIODO DE 24 JUNIO HASTA 24
JULIO 2021 CORRESPONDIENTE AL
PERIODO A  CANCELAR DE LA
SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE
ACUERDO A LA LEY.

OBLIGACION / PAGO DE SEGURIDAD
SOCIAL

Adjunto los certificados de afiliacidn a salud, pensién y riesgos profesionales

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

SALUD NUEVA EPS $ 26.500
PENSION | PORVENIR $ 34.000
ARL POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS $ 1.200
TOTAL PAGADO $ 61700

PAGO PERIODO DE 24 JUNIO HASTA 24
JULIO 2021 CORRESPONDIENTE AL
PERIODO A  CANCELAR DE LA
SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE
ACUERDO A LA LEY.

Adjunto los certificados de afiliacion a salud, pension y riesgos profesionales

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
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SALUD NUEVA EPS $ 113.600
PENSION | PORVENIR $ 145.400
ARL POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS $ 4.800
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

OBLIGACION- NUMERAL 3 VALORACION INICIAL
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34 Carrera 3
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Y22/07/2021 11:10:22 a. m.
249 Calle 6
Albania
Caqueta

OBLIGACION-NUMERAL 4 Elaboracidon del Plan de Atencion Integral para cada uno de los
beneficiarios de Programa Centro vida Res 055 de 2018

Firma Profesional:

Evaluacion del estado de salud enfermeria):

Al momento de visitar al adulto mayor en casa, refiere que no aguanta mucho tiempo sentado por causa
de una enfermedad en el miembro inferior, segiin el indice de KATZ se evidencia que es independiente a
todas las actividades de [a vida diaria, al momento de tomar [a tension arterial se encuentra en un rango
elevado y se le dan recomendaciones,

Firma Profesional:

' :
\bania

AUMILOAD - ERFERIENCIA » B23TION
HARGLD ALBERTO FERLT CULLLAR
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o~ PLAN DE ATENCION INTEGR.. Evaluacion del estado de salud (enfermerial;
Se viita al heneficiario en casa, ya que por problemas de salud (vision) no puede asistir al centrovida | a
~ PLANDE ATENCION INTEGR.. reglizar |a valoracion del indice de KATZ es independiente a [as actividades de (2 vida diaria Bafi, vestido,
. 5o del WC, continencia, alimentacion | y es dependiente ala movilidad ya que por los problems de
) PLAN DE ATENCION INTEGR.. salud necesita ayuda para levantarse y acostarse, al momento de [a toma de los signos vitales se
: encuentran en un rango alto y se le dan recomendaciones que mantenga una dieta halanceada.
PLAN DE ATENCION INTEGR..
PLAN DE ATENCION INTEGR.. . .
. Firma Profesional;
 PLANDEATENCION INTEGR.
OBLIGACION-NUMERAL 5 Diligenciar bitacora de registro de la ejecucién, seguimiento
y evaluacion del plan de atencién Integral Res 055 de 2018
:Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 28 de junio de 2021
Objetivo de la sesién:
- Toma de signos vitales:(FC,FR,TA)
- Toma de temperatura
- Charla acerca de procesos de orientacioén y formacion en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia
- Serealiza valoracion inicial

Resumen de sesidn:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida
por motivos de salud, (problemas de caderas ). Antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con
gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se
le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/80 mmHg, FC= 78X,
FR=16x’', T"=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales, le manifestamos al
adulto mayor que se encuenira bien, procedo con la charla acerca de procesos de
orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, para
finalizar se le despeja todas las dudas que tenga sobre la charla .
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~— BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
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BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ..
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...
BITACORA DE SEGUIMIENTO ...

RITAPNDA NE QECHIMIENTN

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 28 de junio de 2021
Objetwo de la sesion:
Toma de signos vitales:(FC,FR,TA)
Toma de temperatura
Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia
Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida
por motivos de salud, (problemas de caderas ). Antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con
gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo, le indicamos que se
le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/80 mmHg, FC=78x’,
FR=16x’, T°=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales, le manifestamos al
adulto mayor que se encuentra bien, procedo con la charla acerca de procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, para
finalizar se le despeja todas las dudas que tenga sobre la charla .

OBLIGACION-NUMERAL 8

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria (FR),
temperatura (T°), Tencion arterial (TA) a cada uno de los beneficiarios y su
respectivo registro en el formato establecido de manera diaria.

21 11:10:19 a. m.
359 Calle 4
Albania

Caqueta
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 1

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Al momento de visitar al adulto mayor en casa, refiere que no aguanta mucho tiempo sentado por causa
de una enfermedad en el miembro inferior, seguin el indice de KATZ se evidencia que es independiente a
todas las actividades de la vida diaria, al momento de tomar la tension arterial se encuentra en un rango
elevado y se le dan recomendaciones.

—H-eRd? Sowadn NJsqema.

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ABDON RODRIGUEZ BETANCOURT 2

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Se visita al beneficiario en casa, ya que por problemas de salud (vision) no puede asistir al centro vida , al
realizar la valoracidn del indice de KATZ es independiente a las actividades de la vida diaria (Bafio, vestido,
uso del WC, continencia, alimentacion ) y es dependiente a la movilidad ya que por los problemas de salud
necesita ayuda para levantarse y acostarse, al momento de la toma de los signos vitales se encuentran en
un rango alto y se le dan recomendaciones que mantenga una dieta balanceada.

—H-=3P Goradn \jﬁxzm%

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Adulto mayor asiste al centro vida ya que se encuentra en buenas condiciones de salud, segin el indice de
KATZ se evidencia que es independiente a todas las actividades de la vida diaria, al momento de la toma de
los signos vitales se encuentran en un rango normal.
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO 4

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):
Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento

de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango

normal.

—HeTAT  Corade \kege ez

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ALICIA TABORDA DE TRUJILLO 5

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):
Beneficiaria la cual asiste al centro vida, al momento de realizar el indice de KATZ se analizé que era

dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos
vitales las cifras tensionales se encuentran en un rango un poco elevado se le dan recomendaciones tanto
a ella como al familiar, que controle el estrés, seguir una dieta baja en sal, comer saludable.

—H-etdT Gwadn \ g ea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 6

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):
Beneficiaria que no asiste al centro vida por problemas de salud (tuberculosis), con la ayuda del familiar se

le realiza la valoracion del indice de KATZ, el cual es independiente a todas las actividades de la vida diaria

y actividades instrumentales.

—H ey Sy \};ig;qw 2
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 7

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, se le toman los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango normal.

—H ey Sy \};ig;qw 2

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANA ROSA ANTURI 8

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida, al momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ se
evidencia que es dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la
toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango alto se le dan recomendaciones
tanto a ella como al familiar de que es necesario mantener un estilo de vida saludable rico en frutas y
verduras.

—H-e=lT Gavadn \dogqeea
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: AURECELY ROJAS CORDOBA 9

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H ey Sy \};ig;qw 2
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERA 10

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Adulto mayor el cual toca realizar la visita domiciliaria ya que no se encuentra en buenas condiciones de
salud (Parkinson) para asistir al centro vida, al momento de realizar la valoracién del indice de KATZ, se
encuentra dependiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales ya que necesita supervision
y apoyo para realizar las actividades, en el momento de la toma de los signos vitales la tensidon arterial se
encuentra elevada, se le dan recomendaciones al acudiente que el beneficiario debe mantener un poco
activo y evitar el sedentarismo, asistir al centro médico para que se realice un chequeo general .

—H-etdT radn \ioguea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 11

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que la tension arterial se
encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones de que lleve una dieta saludable y baja en sal,
controle el estrés.

—H-=dF Govadn \biogquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BEATRIZ ROBLES 12

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales la tensidn arterial se encuentra normal.

—H-etdT Gwadn \ g ea
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOS 13

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida ya que tiene problemas de salud (dificultad para caminar ), al
momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un
rango alto, se le dan recomendaciones para mejorar el estado de salud .

—H=dr S, \Hegqeea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 14

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Se realiza visita domiciliaria donde la beneficiaria ya que no puede asistir al centro vida por problemas de
salud, al momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades
de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se
encuentran en un rango normal.

—H-e=dP Govadn \ogquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA 15

Evaluacion del estado de salud (enfermeria)

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H-e=dP Govadn \ogquea
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 16

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que se mantenga activo y evite el sedentarismo, consuma bajo en sal.

—H-e=dT Erode, \roguea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 17

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
un poco elevado por tltimo se le dan recomendaciones que controle el estrés, siga una dieta balanceada y
baja en sal.

—H-e=dF Ghradn \oquea

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: DEYANIRA LOPEZ 18

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

] o
—H=dF Gt \deqeea

Firma Profesional:

\bania

RHUMILDAD - EHPEREENCLA - GESTION
MARCLED AL ACRTO PURES CRELLSR
NECHOO W L WS



USER
Texto tecleado
16

USER
Texto tecleado
17

USER
Texto tecleado
18


ot i vl | CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

Wan el lghacia CORTUNIVERSAL L L
Kragon (e e NIT: 900.623.092-6 LU Q) LY

LICELITRERN T8 [0

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 19

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Adulto mayor el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones de que se tome los medicamentos a la hora correcta y mantega una dieta

saludable .

—H-etdT radn \ioguea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 20

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida por problemas de salud (movilidad), al momento de realizarle la
evaluacion del indice de KATZ es dependiente a algunas de las actividades de la vida diaria e instrumentales
(movilidad, bafio), independiente a algunas actividades como lo son: el vestido , continencia, uso del WC,
alimentacion , al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H-e=dF Ghradn \oquea
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 21

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de salud , al
momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es dependiente a algunas de las actividades de la
vida diaria e instrumentales( bafno, movilidad, vestido), independiente a otras actividades ( alimentacion,
continencia, uso del WC) al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en
un rango elevado, se le dan recomendaciones tanto al familiar como a la beneficiaria que se tome los
medicamentos a la hora correcta y realice un poco de actividad fisica para que no se vuelva sedentaria.

—H =7 hadn, \qu;l‘ k-]

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELIECER CALDERON STERLING 22

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Se visita al adulto mayor en casa ya que no esta en las mejores condiciones(problemas visuales, asma) para
asistir al centro vida cual , al momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es dependiente a todas
las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa
al acudiente que el beneficiario tiene la tension elevada y se le dan recomendaciones que se alimente de
manera saludable y que sea muy juicioso al momento de tomarse los medicamentos.

—H-e=dF Ghradn \oquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 23

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al beneficiario que la tension
arterial se encuentra en un rango normal.

—H-e=dP Sradn \ioguea
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ELVIRA CALDERON 24

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones para que ayude a mejorar su diario vivir.

—H-e=dP Sradn \ioguea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EMILIA MUNOZ CABRERA 25

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que mantenga una dieta saludable y baja en sal para llevar un estilo de
vida saludable.

—H-e=dF Ghradn \oquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ENELIA MUNOZ DE CALDERON 26

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de salud, al
momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al acudiente y al
beneficiario que la tensidn arterial se encuentra en un rango elevado , se le dan recomendaciones que
lleven una dieta balanceada, realizar un poco de actividad fisica y controlar el estrés .

—H-e=dP Sradn \ioguea
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA 27

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H=dr S, \Hegqeea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EVELIA SILVA 28

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones de llevar una dieta balanceada rica en frutas y verduras, realizar un poco
de actividad fisica, reducir el consumo de cafeina.
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: EEQUIEL PIMENTEL 29

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida por problemas de salud (dificultad para desplazarse) porque, al
momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es dependiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa al acudiente que se
encuentran en un rango estable.
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 30

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H-e=dP Gvadn \iogquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA 31

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H-e=dP Govadn \ogquea

Firma Profesional:
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA 32

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones que asista a un centro médico para que se realice un chequeo general.

—H-e=dP Govadn \ogquea
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: GLADYS FERNANDES ALEY 33

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de
salud(operacion de la vista), al momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a
todas las actividades de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le
informa que se encuentran en un rango normal.

—H-e=dP Gvadn \iogquea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 34

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones de que se tome los medicamentos a la hora y dosis correcta, controle el
estrés y realice una dieta balanceada.

—H-etdT radn \ioguea

Firma Profesional:
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HECTOR ROBLEDO NOVOA 35

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones para que mejorar y llevar un estilo de vida saludable.

—H-e=dF Ghradn \oquea
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA 36

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
normal.

—H-etdT Gwadn \ g ea

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HELSIN MIRIAM ORTIZ DE ALAYA 37

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
elevado, se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de vida.
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PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 38

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida porque no se encuentra en buenas condiciones de salud(pérdida
visual), al momento de realizarle la evaluacidon del indice de KATZ es independiente a todas las actividades
de la vida diaria e instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se
encuentran en un rango alto, se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de vida.

—HeRd7 Gvadn \Fegquma

Firma Profesional:

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 39

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual no asiste al centro vida, toca realizar la visita domiciliaria, al momento de realizarle la
evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e instrumentales,
al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango normal.

—H-=dF Govadn \biogquea
PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Firma Profesional:

Nombre beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO 40

Evaluacion del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud, al momento
de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida diaria e
instrumentales, al momento de la toma de los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
alto, se le dan recomendaciones tanto a él como al familiar, que los medicamentos para la tensidon arterial
se los debe de tomar en los horarios correspondientes y consumir bajo en sal .
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Firma Profesional:
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 1

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 28 de junio de 2021

Objetivo de la sesion:
- Toma de signos vitales:(FC, FR, TA)
- Toma de temperatura
- Charla acerca de procesos de orientaciéon y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
- Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (problemas de caderas). Antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas,
realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/80 mmHg, FC= 78x’,
FR=16x’, T°=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales, le manifestamos al adulto mayor que
se encuentra bien, procedo con la charla acerca de procesos de orientacion y formaciéon en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia, para finalizar se le despeja todas las dudas que tenga sobre
la charla .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ABDON RODRIGUEZ BETANCOURT 2

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 28 de junio de 2021

Objetivo de la sesion:
- Toma de signos vitales:(FC, FR, TA)
- Toma de temperatura
- Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
- Serealiza valoracion inicial

Resumen de sesion: Se realizar visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro
vida por motivos de salud, (problemas de vision ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto
el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura,
TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le
informamos al adulto mayor que la tensién arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones
como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, continué con la charla acerca de procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que
ponga en practica todas las recomendaciones que se le dijo en la charla .

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL @t ™~
SESION 1
Nombre del Beneficiario: AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 28 de junio de 2021
Objetivo de la sesién:

- Toma de signos vitales diaria (FR, FC, TA)

- Toma de temperatura diaria

- Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia

- Se realiza valoracion inicial
Resumen de sesion:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales, TA=125/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 17x’, T°=35,7°, una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO 4

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 29 de junio de 2021

Objetivo de la sesion:
- Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

- Toma de temperatura diaria

- Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

- Serealiza valoracion inicial

Resumen de sesiéon: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que
realice la desinfeccidn de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=123/75 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16x’, T°=36,0°, una vez se termina la toma de
los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se les hace preguntas a los
beneficiarios sobre el tema y asi saber que todo haya quedado claro.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ALICIA TABORDA 5

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 30 de junio de 2021
Objetivo de la sesién:

e Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales, TA=145/72 mmHg, FC= 75 x’, FR= 17x’, T°=36,1°, una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango elevado, se le dan
recomendaciones de que siga una dieta bajo en sal , que controle el estrés, procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se les dice a los beneficiarios que nos
cuenten qué entendieron de la charla y si tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no
, que todo ha quedado muy claro .
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL™ """

SESION 1
Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 6

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 30 de junio de 2021

Objetivo de la sesién:
e - Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

® Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesidn:se realiza toma de signos vitaless TA=120/78mmHg,FC=80,FR=19T°=35.4°, se dan recomendaciones

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 7

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 30 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales, TA=125/60 mmHg, FC= 60 x’, FR= 19x’, T°=35,9°, una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, se le da recomendaciones acerca de cuidarnos y
cumplir con todos los protocolos de bioseguridad , para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI 8

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 01 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y la
anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a tomar
signos vitales, TA=145/75 mmHg, FC= 83 x’, FR= 17x’, T°=36,3°, una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto; se le dan
recomendaciones a la beneficiaria que coma sanamente, realice un poco de ejercicio, procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERO 9

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 01 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (Parkinson ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con
todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos

desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le
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indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=138/80 mmHg, FC= 60 x’,
FR= 20x’, T°=36,0°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tension arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal,
controlar el estrés, se le explica al acudiente que debe asistir al centro médico a realizar un control ya
que en las ultimas semanas se ha encontrado con las cifras tensionales elevadas y se le explica las
consecuencias al no asistir, procedemos a dar la charla acerca de procesos de orientacion y formacion
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en practica todas
las recomendaciones que se le dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA 10

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 05 de julio de 2021

Objetivo de la sesion: -Toma de signos vitales diaria(FC,FR,TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que
realice la desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=125/68 mmHg, FC= 78 x’, FR=20x’, T°=36,2°, una vez se termina la toma de
los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientaciéon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, la beneficiaria estuvo muy atenta particip6
activamente.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 11

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 05 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)

e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
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e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a desinfectar las manos con gel antibacterial, le tomamos la
temperatura, T°=34,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=140/78 mmHg, FC= 77 x’, FR= 20x’, una vez se
termina la toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango
elevado , se le dan recomendaciones que coma sanamente, controlar las preocupaciones y el estrés
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, se not6 que la beneficiaria estuvo
interesada en el tema.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES 12

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 06 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=125/83 mmHg, FC= 86 x’, FR=18x’, unavez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiaria la cual participa activamente en todas las
actividades y cuando se le hace una pregunta respecto a la charla siempre contesta correctamente.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION

Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOZ 13

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 07 de julio de 2021

Obijetivo de la sesion:
° Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=116/78 mmHg, FC=94 x’, FR= 20x’, T°=36,0°, una
vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se encuentra
normal, continué con la charla acerca de procesos de orientaciéon y formacién en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en practica todas las recomendaciones

que se le dijoen lacharla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 14
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 07 de julio de 2021

Obijetivo de la sesion:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida , antes de ingresar
a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial,
y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos
vitales y temperatura, TA=120/72 mmHg, FC= 91 x’, FR= 18x’, T°=36,1°, una vez terminada la toma de
signos vitales le decimos al adulto mayor que la tension arterial se encuentra normal , continu6 con la

charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
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pandemia, al finalizar se le dice que ponga en practica todas las recomendaciones que se le dijo en
la charla

Se le dice a la beneficiaria que asista al menos 2 veces a la semana al centro vida para que comparta
con las demés personas que se encuentran en el programa.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA 15

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 08 de julio de 2021
Objetivo de la sesion:

° Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientaciéon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

® Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesidn: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que
cumpla con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos
la temperatura, T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=112/65 mmHg, FC= 92 x’, FR= 18x’, una vez se
termina la toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango
normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla
acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, se evidencio que la
beneficiaria estaba atenta a la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 16

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 08 de julio 2021
Objetivo de la sesién:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)

e Se realiza valoracion inicial
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
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de pandemia

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=113/68 mmHg, FC= 74 x’, FR=17x’, unavez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiaria estuvo atenta a la charla y se le hizo
preguntas respecto al tema el cual respondi6 correctamente.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA 17

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 09 de julio de 2021

Objetivo de la sesion: -Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria

e Se realiza valoracion inicial
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=128/78 mmHg, FC= 83 x’, FR= 16x’, una vez se termina la toma de los signos
vitales, procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla
acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiaria participo
activamente en la actividad.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL™ """

SESION 1
Nombre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ 18

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 8 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:

Toma de signos vitales diaria(FC, FR,TA)
Se realiza valoracién inicial

Toma de temperatura diaria
Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=110/90 mmHg, FC= 86 x’, FR= 20x’, los valores de los signos vitales Ilo
anotamos en la planilla correspondiente, una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios
al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a la beneficiaria si tienen alguna duda respecto al tema,
el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 19

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 9 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
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de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,2° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=170/83 mmHg, FC= 73 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiario el cual estuvo muy atento a la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 20
Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual ) |

Fecha: 12 de julio de 2021
Objetivo de la sesién: -

Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
Se realiza valoracion inicial

Toma de temperatura diaria
Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesion: Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro
vida por motivos de salud, (movilidad ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfeccidon de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos
de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=120/75
mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto
mayor que la tension arterial se encuentra normal , continud con la charla acerca de procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que
ponga en practica todas las recomendaciones que se le dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 21

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 12 de julio de 2021
Objetivo de la sesién:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
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de pandemia
® Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (problemas movilidad), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas,
realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/70 mmHg, FC= 78
x’, FR=19x’, T°=35,5°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensioén arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal,
controlar el estrés, comer saludable, continué con la charla acerca de procesos de orientacion y
formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en
préactica todas las recomendaciones que se le dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: ELIECER CALDERON 22
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 06 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
- Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
Toma de temperatura diaria
Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (problemas visuales, asma ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas,
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realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 95
x’, FR= 21x’, T°=36,2°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tension arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones al familiar , como seguir una dieta baja
en sal, controlar el estrés, continud con la charla acerca de procesos de orientacion y formacién en

cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 23

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 13 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:
e Toma de signos vitales diaria (FC, FR,TA)
e Toma de temperatura diaria

e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que
realice la desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede a tomar signos vitales, TA=125/70 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los signos
vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales,
se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos
los beneficiarios al saldon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion
y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les
haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda

respecto al tema, el cual refieren que no, que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERON 24

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 15 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
e Se realiza valoracion inicial
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
Toma de temperatura diaria

Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesion:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
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de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=135/78 mmHg, FC= 65 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina latoma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango un poco elevado , se le dan recomendaciones que
reduzca el consumo de sodio e procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salén de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientaciéon y formaciéon en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, para
finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: EMILIA MUNOZ DE CABRERA 25
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 14 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:
Toma de signos vitales diaria (FC, FR, TA)
e Se realiza valoracion inicial

e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=138/80 mmHg, FC= 95 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina latoma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones , procedemos a invitar
a todos los beneficiarios al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le dice a la beneficiaria que nos cuente
un poco de lo que se realiz6 en la charla .
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL i ™
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ENELIA MUNOZ DE CALDERON 26

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 15 de julio de 2021

Objetivo de la sesién:

Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
Toma de temperatura diaria

Se realiza valoracion inicial

Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19x’, T°=35,8°, una
vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se encuentra
alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, reduzca el
consumo de cafeina, continud con la charla acerca de procesos de orientacién y formacién en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le pregunta a la beneficiaria que nos cuente
un poco de lo que entendi6 de la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA 27
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 15 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
e Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia.

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,2° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=135/80 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente unavez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios
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al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formaciéon en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al
tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA 28
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 15 de julio de 2021

Obijetivo de la sesion:
e Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
e Toma de temperatura diaria
e Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=142/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 17x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente unavez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto , le damos recomendaciones de que lleve una
dieta balanceada, reduzca el consumo de sodio en la dieta , procedemos a invitar a todos los
beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y
formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les
haya quedado mas claro el tema, se evidencio que la beneficiaria estuvo muy atenta a la charla ya que
era un tema bastante interesante.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION

Nombre del Beneficiario: EZEQUIEL PIMENTEL 29

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 16 de julio de 2021

Objetivo de la sesion:
Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria,
Tension arterial)
Toma de temperatura diaria
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Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia
Se realiza valoracién inicial

Resumen de sesion:

Adulto mayor que no asiste al centro vida por motivos de salud, (hipertension, pérdida de vision,
asma ) motivo por el cual nos desplazamos hasta su vivienda para ofrecer un buen servicio y cumplir
con las actividades programadas, se da cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se toman
signos vitales ,TA=140/78mmHg, FC= 94x’, FR= 20x’, T°=35,9°, para realizar la charla acerca de los
procesos de orientacion y formacion en autocuidado del adulto mayor , le decimos al familiar que tiene
la tension arterial alta, que reduzca el consumo de sal, debe controlar el estrés.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 30

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 19/07/2021
Objetivo de la sesién:
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
e Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=145/78 mmHg, FC= 65 X’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente , se le informa que los signos vitales se encuentra en un
rango alto y se le dan recomendaciones , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de
actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del
adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el
tema, para finalizar le preguntamos a la beneficiaria que nos diga que entendi6 de la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
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Nombre del Beneficiario: GENTIL CRUZ BECERRA 31 i S

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 19/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

--Charla acerca de procesos de orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=130/70 mmHg, FC= 68 x’, FR= 16x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales procedemos
a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar realizamos una pequefa actividad,
el cual consiste en realizar los pasos del lavado de manos y realizarlo en todo momento.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: GENTIL LOPEZ CABRERA 32

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

FECHA:19/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=130/60 mmHg, FC= 70 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales procedemos

a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
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de orientaciéon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar le preguntamos que nos hable un
poco de lo que entendieron del tema.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 6
Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDES ALEY 33
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Se realiza valoracion inicial

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (operacion de la vista ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas,
realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le informamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=135/85 mmHg, FC=
78x’, FR=18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensién arterial se encuentra un poco alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en
sal, controlar el estrés, continud con la charla acerca de procesos de orientaciéon y formacion en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en préactica todas
las recomendaciones que se le dijo en la charlay le preguntamos coémo le parecié la charla .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 34

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

/Fecha: 19/ 07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

ﬁfba n iéﬂ

PN ILBAL BCRENEHL S AERFAL
A Ny T P
e ooy el



USER
Texto tecleado
33

USER
Texto tecleado
34


Cerirde Yida
itz Ignutin

CORTUNIVERSAL

|” I] NIT: 900.623.092-6CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA

Hrugon Canse shed] UNIVERSAL R

el =, e e Lo
PRSP

Antes de ingresar el adulto mayor al centro vida verificamos que el adulto tenga puesto correctamente
el tapabocas se toma temperatura y se realiza la desinfeccién de manos y pies ,desinfecciéon de manos
con gel antibacterial, se realiza la toma de signos vitales TA= 166/89 mmHg,FC=78x’, FR=16x’, T°=36,2
se realiza charla acerca de procesos de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo

de pandemia .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: HECTOR ROBLEDO NOVOA 35
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesién:
-Se realiza valoracion inicial

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesioén:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=140/70 mmHg, FC= 82 x’, FR= 16x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto, le recomendamos que se realice una valoracion
con el médico , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la
charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le
pregunta si tiene alguna inquietud el cual refiere que no.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA 36
Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 19/07/2021

Obijetivo de la sesion:
-Se realiza valoracion inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientacidon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesion:
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A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida se le realiza toma de temperatura y sé aa
cumplimiento con los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso del tapabocas,
distanciamiento y desinfeccion de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales,
TA=120/78 mmHg, FC=8 x’, FR=17x’, T°=36,0°, una vez se termina la toma de los signos vitales se dan
recomendaciones , le informamos que se acomoden para dar la charla el cual se trata del cuidado del
adulto mayor en tiempo de pandemia, se evidencio que estuvieron muy atentos ya que era un tema
bastante interesante
BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: HELSIN MIRIAN ORTIZ DE AYALA 37

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |
Fecha: 19/07/2021
Obijetivo de la sesion:

-Se realiza valoracion inicial

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)

-Toma de temperatura diaria

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
Resumen de sesion:
Adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida, para cumplir con las actividades
propuestas es necesario realizar la visita domiciliaria al adulto mayor a su casa, verificamos que
cumpla con el protocolo de bioseguridad, se realiza la toma de signos vitales TA= 148/62mmHg,
FC=90x’, FR=18, se realiza la charla acerca de los procesos de orientaciéon y formacion en cuidado del
adulto mayor.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 38

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:
Para dar cumplimiento a las actividades es necesario realizar visita domiciliaria al adulto mayor que
por motivos de salud(problemas visuales) no puede asistir al centro vida, se da cumplimiento con el
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protocolo de bioseguridad, tomando su temperatura y desinfeccidon de manos y del area de trabéjo 'can
gel antibacterial, seguidamente se toman los signos vitales TA= 148/75mmHg,FC=85x’, FR=19x’,
T°=35,8, se realiza charla acerca de los procesos de orientacién y formacién en cuidado del adulto
mayor en tiempo de pandemia.
BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 39
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesion:
-Se realiza valoracion inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)

-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientacidon y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

Resumen de sesion:

para dar cumplimiento con las actividades que se encuentran en el cronograma, es necesario realizar
visita domiciliaria al adulto mayor a su vivienda, dando cumplimiento a los protocolos de bioseguridad,
realizando toma de temperatura, desinfeccion de las manos y del area de trabajo, se realiza toma de
signos vitales, TA=118/79 mmHg, FC= 87x’, FR= 17x’, T°=35,8°, a su vez se realiza charla acerca de
procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO 40

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 19/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Se realiza valoracion inicial

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)

-Toma de temperatura diaria

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
Resumen de sesion:
cada vez que ingresa el adulto mayor al centro vida es necesario dar cumplimiento con el protocolo de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales TA= 160/87 mmHg,FC=75x’, FR=17x’, T°=35,9, se
informa al familiar via telefénica acerca del estado de salud del adulto mayor, se le recomienda llevarlo
al centro de salud, continuar en tratamiento y reducir el consumo de sodio y harinas, controlar el
estrés, seguidamente se realiza la charla acerca de los procesos de orientacion y formaciéon en
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| cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo muy atento |

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA 41

Area: Enfermeria Intervencioén : Grupal Individual
Fecha: 20/07/2021
Objetivo de la sesién:
-Se realiza valoracion inicial
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
Resumen de sesion:
Al ingresar el adulto mayor al centro vida se le realiza la toma de temperatura y se da cumplimiento
con los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso del tapabocas, distanciamiento y
desinfeccion de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales, TA=138/65 mmHg, FC=79
x’, FR=18x’, T°=35,9°, una vez se termina la toma de los signos vitales se realiza la charla acerca de
los procesos de orientacion y formacion educativa del cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia , beneficiario estuvo muy atento a la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ 42

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 20/07/2021
Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se visita al adulto mayor en casa, ya que por motivos de salud ( pardlisis) no puede asistir al centro
vida, antes de ingresar a la vivienda del adulto mayor verificamos que el beneficiario tenga puesto
correctamente el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos y del area de trabajo con gel
antibacterial , le explicamos al beneficiario que se le va a realizar la toma de los signos vitales , TA=
135/71,FC=77x’, FR=17x’, T°=36,1, seguidamente se realiza charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en lavado de manos, para terminar se dan recomendaciones con el fin de
ayudar a mejorar su diario vivir.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
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SESION 1 T By
Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS 43
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 20/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charlas de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Al ingresar el adulto mayor al centro vida, se le toma la temperatura, se hace desinfeccidon de pies,
desinfeccion de manos con gel antibacterial, de esta manera se da cumplimiento con los protocolos
de bioseguridad, se realiza toma de signos vitales TA=118/89 mmHg, FC= 76 x’, FR= 17x’, T°=35,7°,
realizamos valoracion inicial, seguidamente se realiza la charla acerca de los procesos de orientaciéon
y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 44

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha:20/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que
realice la desinfeccidon de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede a tomar signos vitales, TA=124/78 mmHg, FC= 95 x’, FR= 18x’, los valores de los signos
vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos vitales,
se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , se realiza valoracién inicial,
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los
beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado

muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
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Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 45 T A e

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 20/julio/2021
Objetivo de la sesién:
-Toma de temperatura de manera diaria
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial
Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=145/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 19x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente unavez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan recomendaciones hay que reducir el
consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo para presentar hipertension
,realizamos la valoracion inicial procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, se
evidencio que estuvo atento a la actividad .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 46

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 16/julio/2021

Objetivo de la sesion:

-se realiza valoracion inicial

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Antes de ingresar el adulto mayor al centro vida verificamos que cumpla con los protocolos de
bioseguridad, se le informa al beneficiario que realice desinfeccion de pies y manos, se realiza toma
de temperatura T°=36.5, toma de signos vitales TA= 115/70 mmHg,FC=66x’, FR=17Xx" , se realiza
valoracion inicial y después la charla acerca de los procesos de orientacion y formaciéon en cuidado
del adulto mayor en tiempo de pandemia
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA 47
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha:20/julio/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

adulto mayor que por motivos de salud ( pérdida visual) no puede asistir al centro, vida, para dar
cumplimiento con las actividades es necesario visitar al adulto mayor en casa, antes de ingresar al
lugar nos aseguramos que cumplan con los protocolos de bioseguridad , se realiza la toma de signos
vitales TA= 148/76 mmHg,FC=78x’, FR=20x’, T°=36,2, realizamos la valoracion inicial en compafiia con
el acudiente del beneficiario ya que casi no entiende cuando se le realiza las preguntas seguidamente
se realiza charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia, para finalizar la visita se le dice al acudiente que el adulto mayor tiene los signos vitales
en un rango algo, se le dan recomendaciéon que le den los medicamentos a la hora correcta, debe
reducir el consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo para presentar
hipertension.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 48

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha:20/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

a medida que va llegando el adulto mayor al centro vida se va verificando que cumpla con las medidas
de seguridad como el buen uso del tapabocas, distanciamiento y desinfeccidon de pies, desinfecciéon
de manos con gel antibacterial , luego se procede a tomas la temperatura T°=35,5°, después que los
beneficiarios desayunen , procedemos a tomar los signos vitales y realizar la valoracion inicial ,
TA=112/60 mmHg, FC=82x’, FR=17x’, una vez se termina la toma de los signos vitales le informamos
que los signos vitales se encuentran en un rango normal , se realiza la charla acerca de los procesos
de orientacion y formacién en autocuidado del adulto mayor .
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL™ """

SESION 1
Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 49

L

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 20/julio/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,1° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y a realizar la valoracion inicial , TA=130870 mmHg, FC= 82 x’, FR= 19x’, los
valores de los signhos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma
de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango un poco alto y se
le dan recomendaciones , procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para
realizar la charla acerca de los procesos de orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor en
tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiario
estuvo muy activo en la actividad .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: JUDITH VAZOQUEZ 50

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 20/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Al adulto mayor que va llegando al centro vida se da cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad, verificando el buen uso del tapabocas, distanciamiento y desinfeccién de pies y manos,
se le realiza latoma de temperatura T°=35,5° luego se procede a la toma de signos vitales y valoracién
inicial , TA=120/68 mmHg, FC= 76 x’, FR= 16x’, una vez se termina la toma de los signos vitales se
realiza la charla acerca de los procesos de orientacion y formaciéon en autocuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo atenta en la charla
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES 51

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha:21/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diario(Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Antes de dar ingreso al centro vida se da cumplimiento a todos los protocolos de bioseguridad,
tomando temperatura, T°=36,4 desinfeccién de manos y pies, se realiza toma de signos vitales y se
realiza valoracion inicial TA= 134/75 mmHg,FC=78 x’,FR=17x’, se realiza la charla acerca de los
procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se
evidencio que estuvo participativo a la actividad

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ 52

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura de manera diaria

-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y a realizar valoracion inicial , TA=118/70 mmHg, FC= 75 x’, FR=19x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacidon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL™ """
SESION 1

Nombre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ 53

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesién:
-Toma de temperatura de manera diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y realizar la valoracion inicial, TA=125/80 mmHg, FC= 65 x’, FR= 17x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 54

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesién:

-toma de temperatura diaria

-toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial
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Resumen de sesion:

Al ingreso del adulto mayor al centro vida se le realiza la toma de temperatura y se da cumplimiento
con los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso del tapabocas, distanciamiento y
desinfeccion de pies y manos, luego se procede a la toma de signos vitales y la valoracion inicial,
TA=148/89 mmHg, FC= 72 x’, FR= 20x’, T°=35,9°, una vez se termina la toma de los signos vitales se
dan recomendaciones, después de dar algunas recomendaciones de manera ordenada y guardando
el distanciamiento son pasados los adultos al salon de actividades para realizar la charla acerca de los
procesos de orientacion y formacion en autocuidado del adulto mayor, se evidencio muy participativo
en la actividad .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON 55

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesién:

-toma de temperatura diaria
-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=34,9° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y valoracion inicial , TA=120/70 mmHg, FC= 75 x’, FR= 18x’, los valores de los
signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientaciéon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen
alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: MARGARITA VARGAS DE STERLING 56
| Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual ) |
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Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (Fractura de cadera ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas,
realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo ,
le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y temperatura , realizamos valoracion inicial
, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le
decimos al adulto mayor que la tensién arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones al
familiar como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, continué con la charla acerca de
procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar
se le dice que ponga en préactica todas las recomendaciones que se le dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO 57

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Antes de ingresar el adulto mayor, al centro vida se da cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad, toma de temperatura, desinfeccidn de pies y manos, se realiza toma de signos vitales, ,
TA=1280/78 mmHg, FC= 78x’, FR= 20x’, T°=35,7° se realiza charlas acerca de los procesos de
orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor, se le dan recomendacién y se evidencia que
estuvo atenta y participativa en la actividad.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS 58
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Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 21/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Al ingresar el adulto mayor al centro vida se realiza la toma de temperatura y se da cumplimiento con
los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso del tapabocas, distanciamiento y
desinfeccion de pies y manos, se realiza la toma de temperatura T°=35,6° luego se toman los signos
vitales y valoracion inicial, TA=110/76 mmHg, FC= 78 x’, FR= 18x’, una vez se termina la toma de los
signos vitales charla acerca de los procesos de orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia , se evidencio que estuvo atenta en la actividad.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ 59
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |

Fecha: 21/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,0° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y realizar valoracién inicial , TA=145/84 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan
recomendacion que se tome los medicamentos en el horario correcto, controle el estrés, procedemos

a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
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de orientaciéon y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostrarﬁoé l]n
video para que les haya quedado mas claro el tema, beneficiaria participo activamente en la actividad.
BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI 60
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual ) |
Fecha: 21/07/2021
Objetivo de la sesién:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial
Resumen de sesion:
Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los
protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales, temperatura y se realiza valoracion inicial , TA=125/75 mmHg, FC=
88 x’, FR=20x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que
la tensioén arterial se encuentra normal continud con la charla acerca de procesos de orientacion y
formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, al finalizar se le dice que ponga en
préactica todas las recomendaciones que se le dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTA 61
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Objetivo de la sesion:

-toma de temperatura diaria

-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
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-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se visita al adulto mayor en casa, ya que su esposo depende del cuidado de ella

(adulto mayor con discapacidad) se da cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza
desinfeccion en el area de trabajo y seguidamente se toman signos vitales y realizé la valoracion inicial
, TA=159/68 mmHg, FC= 74 x’, FR= 20x’, T°=36,3°,se realiza charla acerca de procesos de orientaciéon y
formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, se le dan recomendaciones ya que la
tension arterial se encontré en un rango alto .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 62

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 22/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-toma de temperatura diaria

-toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida, para dar cumplimiento con las
actividades programadas, Se visita a su vivienda, se da cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad, tomando temperatura T°=34,9°, desinfeccion de pies y manos y se realiza toma de signos
vitales y valoracién inicial, TA=135/85 mmHg, FC= 76 x’, FR= 20x’, T°=35,9°, se realiza charla acerca de
los procesos de orientaciéon y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 63

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura diaria
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-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=125/70 mmHg, FC= 85 Xx’, FR= 17x’, los valores de los signos vitales lo
anotamos en la planilla correspondiente unavez se termina la toma de los signos vitales, se le informa
que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a todos los beneficiarios
al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en
cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado
mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen alguna duda respecto al
tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS 64

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Al adulto mayor que va llegando al centro vida se verifica que cumpla con los protocolos de
bioseguridad, la toma de temperatura T°=35,7°, luego se procede a la toma de signos vitales y
valoracion inicial , TA=130/76 mmHg, FC= 79 x’, FR= 16x’, una vez se termina la toma de los signos
vitales se dan recomendaciones que ayuden a mejorar su diario vivir, se realiza charla acerca de los
procesos de orientaciéon y formacion en cuidado del adulto mayor, estuvo atenta a la actividad.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY CABRERA DE SOTO 65
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Area: Enfermeria Intervencioén : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

adulto mayor que por motivos de salud no asiste al centro vida( perdida visual) para dar cumplimiento
con las actividades es necesario visitar al adulto mayor a su vivienda , se cumple con el protocolo de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales y valoracion inicial , TA=158/77 mmHg, FC= 80 x’, FR=
20x’, T°=35,6°, a su vez se realiza charlas acerca de los procesos de orientacion y formacion educativa
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia , se le dan recomendaciones para que mejore el
estado de salud

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA 66
Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y valoracion inicial , TA=135/77 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16x’, los valores de los
signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los signos
vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a invitar a
todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de
orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un video
para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si tienen
alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 67

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Objetivo de la sesién:

-toma de temperatura diaria

-toma de signos vitales diario semanalmente (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Para dar cumplimiento con las actividades programadas, Se visita al adulto mayor en su vivienda, ya
que por motivos de salud no puede asistir al centro vida, el adulto mayor manifiesta (pérdida de vision)
se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad,, se realiza toma de signos vitales, TA=140/70
mmHg, FC= 74 x’, FR= 17x’, T°=35°0, se realiza charla acerca de los procesos de orientacion y
formacion educativa de lavado de manos en el adulto mayor. finalmente se dan recomendaciones.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: OTONIEL MONTOYA ISAZA 68

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 22/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario semanalmente (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y se procede a realiza valoracion inicial , TA=115/60 mmHg, FC= 65x’, FR= 20x’,
los valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la
toma de los signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal ,
procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de
los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le
mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los

beneficiarios si tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJC')N DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 69
Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021
Obijetivo de la sesion:
-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario.
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial
Resumen de sesion:
A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=35,7° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y se realiza valoracién inicial , TA=155/77 mmHg, FC= 69 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango alto se le dan
recomendaciones que reducir el consumo de sal, ya que su contenido en la dieta es un factor de riesgo
para presentar hipertension, procedemos a invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades
para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia, le mostramos un video para que les haya quedado mas claro el tema, estuvo
muy atenta ya que era un tema bastante interesante.
BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACJC')N DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA 70
Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario. (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
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-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion: Al ingresar el adulto mayor al centro vida se verifica que los beneficiarios
cumplan con los protocolos de bioseguridad realiza toma de temperatura T°=35,0° , desinfeccion de
pies y manos dando asi cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza toma de signos
vitales y se realiza la valoracién inicial , TA=126/71 mmHg, FC= 73x’, FR= 20x’, a su vez se realiza
charla acerca de los procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia , se cont6 con la participacion del adulto mayor ya que era un tema de gran importancia

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ROSALBA VILLAREAL 71

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Se realiza valoracion inicial

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia

Resumen de sesion: Al adulto que va llegando al centro vida se le realiza toma de temperatura,
desinfeccion de pies y manos dando cumplimiento con el protocolo de bioseguridad, se realiza toma
de signos vitales y valoracion inicial , TA=116/78 mmHg, FC= 76x’, FR= 18x’, T°=35,1°, se le informa
que los signos vitales se encuentran en un rango normal de manera ordenada son llevados todos los
abuelos al salén de actividades para realizar la charla acerca de los procesos de orientacion y
formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, se evidencio que estuvo atenta a la
actividad

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: ROSANA AUDOR 72

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Se realiza valoracion inicial

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
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Resumen de sesion:

se realiza visita al adulto mayor en casa, ya que por motivos de salud no puede asistir al centro vida (
Alzheimer, y cancer ), se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad, verificando el buen uso
del tapabocas, gel antibacterial y alcohol, se realiza toma de signos vitales y valoracion inicial ,
TA=138/30 mmHg, FC=80x’, FR=20x’, T°=35,8°, se realiza charla acerca de los procesos de orientacion
y formacion en cuidado del adulto mayor, para terminar se le informa al familiar que la beneficiaria
tiene la tension arterial en un rango alto y se le dan recomendaciones y que ponga en practica lo que
se dijo en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS 73

Area: Enfermeria Intervencioén : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diaria, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por motivos de
salud, (problemas visuales, dificultad para caminar ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto
el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de sighos vitales, temperatura y
realizamos valoracion inicial , TA=140/78 mmHg, FC= 68 x’, FR= 20x’, T°=36,4°, una vez terminada la
toma de signos vitales le decimos al familiar que el adulto mayor tiene tension arterial se encuentra
alta , le damos recomendaciones como seguir una dieta baja en sal, controlar el estrés, continu6 con
la charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia, al finalizar se le dice que ponga en practica todas las recomendaciones que se le dijo en
la charla .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON 74

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesién:
-Se realiza valoracion inicial.
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-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de

pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los protocolos
de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que realice la
desinfeccion de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura, T°=36,5° y
la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales y realizar valoracion inicial , TA=115/60 mmHg, FC= 95 x’, FR= 20x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION 1
Nombre del Beneficiario: SOTERO CARABALY 75
Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021

Obijetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diaria, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Adulto mayor que no puede asistir al centro vida por motivos de salud ( conjuntivitis contagiosa e
hipertensién) se visita al adulto mayor en casa, dando cumplimiento con el protocolos de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales, TA=176/79 mmHg, FC= 90x’, FR= 20x’, T°=35,5°, se
informa al familiar acerca de la toma de los signos vitales se explica las posibles consecuencias al no
ser tratado con tiempo o llevado a un centro médico a su vez se realiza charlas acerca de los procesos
de orientacién y formacion en cuidado del adulto mayor, también le informamos que ponga en practica
lo que se le explico en la charla.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL 76
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Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/072021

Objetivo de la sesién:

-Se realiza valoracion inicial

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario, (Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién arterial)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

Adulto mayor que por motivos de salud no puede asistir al centro vida, ( diabetes,) y para dar
cumplimiento con las actividades programadas, es necesario asistir a su vivienda , se da cumplimiento
a los protocolos de bioseguridad, dando buen uso del tapabocas, gel antibacterial , se realiza toma de
signos vitales, TA=155/78 mmHg, FC= 80x’, FR= 20x’, T°=35,6°, se le informa al familiar que tiene la
tensién alta y se le dan recomendaciones , a su vez se realiza charla acerca de los procesos de
orientaciéon y formacion en cuidado del adulto mayor.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: TOMAS SAMBONI SAMBONI 77

Area: Enfermeria Intervencion : Grupal Individual
Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria

-Toma de signos vitales diario (TA, FR,FC)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

se visita al adulto mayor en casa, ya que se encuentra delicado de salud , antes de ingresar a la
vivienda se verifica que tenga puesto el tapabocas, desinfectamos las manos con alcohol , se realiza
toma de signos vitales, TA=120/83 mmHg, FC= 85x’, FR= 16x’, T°=35,4°, a su vez se realiza charlas
acerca de los procesos de orientacion y formacion educativa en cuidado del adulto mayor en tiempo
de pandemia , se evidencio que estuvo atento y se le informa que los signos vitales se encuentran en
un rango normal.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY 78

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de temperatura diaria
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-Toma de signos vitales diario(FC, FR,TA)

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia

-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion: A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla
con los protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le informa al beneficiario que
realice la desinfeccidn de pies, procedemos a aplicarle gel antibacterial, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se
procede atomar signos vitales y valoracién inicial, TA=117/70 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los valores
de los signos vitales lo anotamos en la planilla correspondiente una vez se termina la toma de los
signos vitales, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal , procedemos a
invitar a todos los beneficiarios al salon de actividades para realizar la charla acerca de los procesos
de orientacion y formaciéon en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia, le mostramos un
video para que les haya quedado mas claro el tema, para finalizar se le pregunta a los beneficiarios si
tienen alguna duda respecto al tema, el cual refieren que no , que todo ha quedado muy claro , se
evidencia que el beneficiario estuvo atento a la actividad.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1

Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI CHILITO 79

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual
Fecha:23/07/2021

Objetivo de la sesion:
-Toma de temperatura diaria
Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria
-Charla acerca de procesos de orientacion y formacién en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial
Resumen de sesion: Para dar cumplimiento con las actividades programadas, Se visita al adulto
mayor en su lugar de residencia ya que no puede asistir al centro vida por el motivo que se le
dificulta para desplazarse ,se da cumplimiento con los protocolos de bioseguridad,, se realiza toma
de signos vitales, TA=160/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 19x’, T°=35,7°,se informa al familiar acerca de la
toma de los signos vitales se encuentran en un rango alto y se explica las posibles consecuencias al
no ser tratado con tiempo o llevado a un centro médico, a su vez se realiza charla acerca de los
procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor .

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION 1
Nombre del Beneficiario: NOLBERTO GOMEZ 80

Area: Enfermeria Intervencién : Grupal Individual

Fecha: 23/07/2021
Objetivo de la sesién:
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-Toma de temperatura diaria
-Toma de signos vitales diaria (Frecuencia cardiaca, Frecuencia respiratoria, Tension arterial)
-Toma de temperatura diaria

-Charla acerca de procesos de orientacion y formacion en cuidado del adulto mayor en tiempo de
pandemia
-Se realiza valoracion inicial

Resumen de sesion:

se realiza visita al adulto mayor en su lugar de residencia ya que tienen problemas de salud por el cual
no puede asistir al centro vida ,adulto mayor, verificamos que esté cumpliendo con los protocolos de
bioseguridad, se realiza toma de signos vitales, TA=126/72 mmHg, FC= 70x’, FR= 20x’, T°=34,6°, a su
vez se realiza charla acerca de los procesos de orientacién y formaciéon en cuidado del adulto mayor
en tiempo de pandemia.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Pacilacion . .
formacon en cudadO el adu o oMo en fordeniy
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. ] No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
23 26.615.221 ELVIRA CALDERON 3115963081 : %
24 26.628 635 EMILIA MUNOZ CABRERA 3102114175
25 26.569.929 ENELIA MUE’OZ De CALDERON S|N DATO
26 96.357.667 ERASMO SIERRA SIERRA SIN DATO
27 63.273.592 EVELIA SILVA 3172517223
28 4.960.576 EZEQUIEL PIMENTEL 3044783478
29 36.273.513 FATTY PARRA DE GAVIRIA SIN DATO .
—ch—? ] ¥ Parid
f 7
30 4.961.099 GENTIL CRUZ BECERRA
SIN DATO &"
——
31 19.283.713 GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599 %
el l/f i W
“--._‘ v "/ .

32 36.153.805 GLADYS FERNANDES ALEY SIN DATO ((9' ia/
33 26,596,640 GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462
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FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
34 17.680.408 HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343 M
O [e)
35 4,960,092 HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
36 26.631.360 HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
37 25 137.255 HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
38 40.726.802 HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA
3115794291
39 4.961.409 HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO
40 6.767.192 JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296
41 17682039 ISRAEL CABRERA CARVAJAL
SIN DATO
42 17.637.602 IVAN COLLAZOS SIN DATO
43 2,237,974 JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894
44 49.609.39 JESUS MARIA VALDERRAMA SIN DATO p q/ 0{
Jo L8 4114/ ¢ 0&
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Fovmocon en cuiceabdel adu o 0neMoy en fandemiq
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NDMB_aE Y APELLIDOS CELULAR F HL_lELLA
6 .
45 4961424 JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3115170193 ,
46 1.860.404 JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA SIN DATO
47 JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3212043084
49.611.12 m M‘;QJ w@&.ot)lg;
48 4.960.916 JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO SIN DATO dg _ %
YootV
49 26.628.362 JUDITH VASQUEZ 3214467506 _
‘e A9 En
il 7
50 5,060,476 JULIO SAPUYES 3173255223
51 26.631.401 LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371
52 17.635.924 LORENZO COLLAZOS ORTIZ SIN DATO
53 4,961,346 LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220 ‘}
Sl
- T T 4
54 4,961,023 LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 3132151743 (2 S
55 26.629.386 LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973
"—) —
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FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
56 26,631,079 MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422981
57 26.631.932 MARIA DEL CARMEN CASTRO 3144638639
58 26.627.494 MARIA ELVIRA RAMOS 3108079835
59 26,631,431 MARIA ELVITA GOMEZ 3143099834
60 26.631.171 MARIA ILMA ANTURI 3212890931
61 26.611.228 MARIA JOSEFA MOTTA 3144561462
62 26.631.380 MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3125650000
63 26.631.516 MARIA MATILDE ARENAS 3118365919
64 26.628.210 MARIA NELCY CABRERA DE SOTO SIN DATO
65 26.631.270 MARIA OLIVA POLANIA 3144060705
/
66 20.810.599 MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 3103009400
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FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
67 1.657.595 NORBERTO GOMEZ SIN DATO
68 OTONIEL MONTOYA ISAZA SIN DATO + ;
17.637.095 o LG,
n 9%ttt )
69 26.631.487 ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ SIN DATO p a)
&dM0a
70 40.761.632 ROSA CUBILLOS GASCA 3217047382 !
Resa T U 2 ' /o
71 26.611.819 ROSALBA VILLA REAL SIN DATO
72 26.572.911 ROSANA AUDOR 3213254815
73 26.627.814 RUFINA ROMERO GRANADOS 3219939810
74 4.938.316 SILVIO ALARCON 3115474980
75 1.465,973 SOTERO CARABALY SIN DATO
76 20.114.298 TERESA ESQUIVEL SIN DATO
77 4.925.173 TOMAS SAMBONI SAMBONI SIN DATO
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TIPO DE ACTIVIDAD:
orneeian en codadd ael ado o oMoy en{bfdem
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NO_“-B_RE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
78 4.917.096 TORIVIO PAJAJOY SIN DATO
79 4.927.617 VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019408
A ZSHI,
80 189368 ABDON RODRIGUEZ. (B SIN DATO
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TIPO DE ACTIVIDAD:

\hloracen nicig |

FECHA DE ACTIVIDAD

24 de junio hasta el 24 de julio del 2021

FIRMA O HUELLA

No. No. DE |DENT|‘F|C&C|°N NOMBRE Y APELLIDOS GCELULAR

1 17,627,319 ABDIAS MENDEZ OLAYA 3132403605

LRhoias 27

2 6,666,737 AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 3212847383

3 79.276.339 ALEJANDRO ARTURO ROMERO SIN DATO

4 26631095 ALICIA TABORDA 3208185830

5 40.758.874 ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 3175817858

6 26.623.792 ANA MATILDE ALVARES 3142578249

T 26.435.490 ANA ROSA ANTURI 3213221306

B 26.628.504 AURECELY ROJAS CORDOBA 3125626025

9 4.953.537 ANGELMIRO SALINAS BARRERA 3118567550

10 26.630.165 BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 31155448298 9 .

0’[ \g I HD— B—T’/l (@8] /.

1 40.725.020 BEATRIZ ROBLES 3108059532

[Be ot Qo6
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TIPO DE ACTIVIDAD: \ g ( S e ]
\
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 26.628.615 BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478 \
P va &S
13 27,358,807 BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884 Bwﬁ
14 26.631.562 BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
15 36.110.033 BLANCA OTILIA PALECHOR 3108482110 -' ,é
[od/ o AN Vz
16 36,171,636 CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825
=4
Loty Ho
17 48.607.805 DEYANIRA LOPEZ 3219129430
hJAél 2270 “f”pi
18 4.960.991 DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175
Jnf 2 ; é
19 40.763.443 ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283
20 26631520 ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900096
21 4.959.361 ELIECER CALDERON STERLING 3212890931
2 4.961.052 ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD: ( L.
\Valovacion incia |

FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
23 26.615.221 ELVIRA CALDERON 3115963081
24 26.628.635 EMILIA MUNOZ CABRERA 3102114175
25 26.560.929 ENELIA MUNOZ De CALDERON SIN DATO
% 06.357.667 ERASMO SIERRA SIERRA SIN DATO
27 63.273.592 EVELIA SILVA 3172517223
28 4.960.576 EZEQUIEL PIMENTEL 3044783478
29 36.273.513 FATTY PARRA DE GAVIRIA SIN DATO

%?/ 7 Paiyd
~ 7
30 4.961.099 GENTIL CRUZ BECERRA SIN DATO
?w 2 “*’“”7'__/
31 19.283.713 GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599 7(/ /
f?’(?/r' A / olsZ s
N ) Ll ; e

2 36.153.805 GLADYS FERNANDES ALEY SIN DATO 6) Yy [ t >
a3 26,596,640 GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462
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TIPO DE ACTIVIDAD: \] [ B o I
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FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. |  No.DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
34 17.680.408 HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343 H % /P
35 4,960,092 HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
36 26.631.360 HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
37 25.137.255 HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
38 40.726.802 HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA
3115794291
39 4.961.409 HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO
40 6.767.192 JAIME CUELLAR RAMOS 3118533296
ia\wﬂ, Q_ua,\l of
41 17682039 ISRAEL CABRERA CARVAJAL sNpaTo [T,
T>rq ’ & Liero
42 17.637.602 IVAN COLLAZOS SIN DATO
43 2,237,974 JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 3132646894
44 49.609.39 JESUS MARIA VALDERRAMA SIN DATO /
J73 s v Yol vlis

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com



USER
Texto tecleado
24 de junio hasta el 24 de julio del 2021

USER
Texto tecleado
SIN DATO

USER
Texto tecleado
SIN DATO

USER
Texto tecleado
SIN DATO

USER
Texto tecleado
SIN DATO


—~ = \é
i CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. ‘ban i a’
TIRT JNIV | | CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR.2607201 A RIEES 5T SS s
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TIPO DE ACTIVIDAD: \ | [ Lo gt
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FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR
45 4.961.424 JOSE APOLICAN AYALA PRIETO 3115170193
46 1.860.404 JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA SIN DATO
47 JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3212043084
49.611.12
48 4,960,916 JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO
SIN DATO
49 26.628.362 JUDITH VASQUEZ 3214467506
50 5,960,476 JULIO SAPUYES 3173255223
51 26.631.401 LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 3202512371
52 17.635.924 LORENZO COLLAZOS ORTIZ SIN DATO §)
ole~y o/5h of
@) 2
53 4,961,346 LUIS COLLAZOS ORTIZ 3124834220 /
‘i}l_ 12 7§/ a2 CW?:
54 4,961,023 LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 3132151743 R e
55 26.629.386 LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973
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TIPO DE ACTIVIDAD: ; ; .
\lof e Inicic |
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUE
56 26,631,079 MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422081
57 26.631.932 MARIA DEL CARMEN CASTRO 3144638639
58 26.627.494 MARIA ELVIRA RAMOS 3108079835
59 26,631,431 MARIA ELVITA GOMEZ 3143099834
60 26.631.171 MARIA ILMA ANTURI 3212890931
) / =
61 26.611.228 MARIA JOSEFA MOTTA 3144561462 %ﬂcd;_ U
62 26.631.380 MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3125650000
63 26.631.516 MARIA MATILDE ARENAS 3118365919
64 26.628.210 MARIA NELCY CABRERA DE SOTO SIN DATO
85 26.631.270 MARIA OLIVA POLANIA 3144060705
66 20.810.599 MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 3103009400
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TIPO DE ACTIVIDAD:
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FECHA DE ACTIVIDAD

24 de junio hasta el 24 de julio del 2021

No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
67 1.657.595 NORBERTO GOMEZ SIN DATO
68 17.637.095 OTONIEL MONTOYA ISAZA SIN DATO
YIRAZ
g.'r Qtl * /0
69 26.631.487 ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ SIN DATO i l} g
A QA0
70 40.761.632 ROSA CUBILLOS GASCA 3217047382 )
RosqceylR o
71 26.611.819 ROSALBA VILLA REAL SIN DATO
72 26.572.911 ROSANA AUDOR 3213254815
73 26.627.814 RUFINA ROMERO GRANADOS 3219939810
74 4.938.316 SILVIO ALARCON 3115474980
75 1.465.973 SOTERO CARABALY SIN DATO
76 20.114.298 TERESA ESQUIVEL SIN DATO
77 4.925.173 TOMAS SAMBONI SAMBONI SINDATO |’
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TIPO DE ACTIVIDAD: \)Ql ' . L
otacion _Inicia
FECHA DE ACTIVIDAD 24 de junio hasta el 24 de julio del 2021
No. |  No.DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
78 4.917.096 TORIVIO PAJAJOY SIN DATO
79 4,927 617 VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019408
o| 189269 ABOON RODRIGOEZ B SIN DATO
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¢ Si Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? ILE

Tipo de tratamiento:

‘Medicamentos que consume:

~Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

F Bafio: fndependiente. Se bafia enteramente solo o necesila ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con
Dependiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo. \/
b, Vestido iente. Coge la ropa de cajones y amarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapatos.
pendiente. No se viste por si mismo o permanece parciaimente desvestido. \/
3. Uso del WC Independiente: Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los 6rganos excretores.
Dependiente. Precisa ayuda para ir al W.C. A/
4. Movilidad mlependlenta Se levanta y acuestaen la cama por sl mismo ypueda sentarsey lavantafse deuna sila por si mismo. -
&. Continencia ndependnenta Contrzil corrplato de ' mlccfﬁn y dafemcidn 1 . .
Dependiente. Incontinencia parcial o fotal de la miccion o defecacion. S

Alimentacion Independiente. Lieva el alimento a la boca desde el plato o equivalente. Se excluye cortar la came. 5
Dependiente. Necesita ayuda para comer, no come en absoluto o requiere alimentacion parenteral.

pendiente: significa sin supervision, direccion o ayuda personal activa.
pendiente: Requiere Supervision, apoyo o ayuda para ejecutar las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Item Aspecto a evaluar
1.Capacidad para | Utiliza el teléfono por iniciativa propia
usarelteléfono:  + Es capaz de marcar bien algunos numeros familiares
 Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No es capaz de usar el leléfono
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Escaneado con CamScanner
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Tipo de tratamiento:

Madicamentos que consume;
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ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxillar en enformoria)

" Baho: ndependients, Se bafia enteramento 0l 0 necosita ayuda s6b para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con ./
. Dependiente. Necesia ayuda para lavar mas de una zona del cuarpo, ayuda pana salir o entrar en la baflora o no se bafta scla,
b Vestido "Coge 1 ropa de cajones y ammarios, sa la pone y pueda abrocharse. Se excluye el acto do atarse los zapatos. v/
“No se visto por sl mismo o permanece parciaimenta desvestido,
N Usodel WG [ndependuente: Va al W.C. solo, so aregla la ropa y 0 asea ks drganos excrolores, o
Pependiente. Precisa ayuda para ir al W.C.
4 Movibdad Jente Se levanta y acuesta en ka cama por sl mismo y pueda sentarse y kevantarsa de una sila por sl mismo. W
5 Contnencia inte.  Control  completo do miccin y dofecacion,
Dependiente. Incontinencia parcial o total do la miccidn o defecacidn.
;. Almentaciin wente. Lieva el alimonto a la boca desde ol plato o equivakints, Se exchiyo cortar la carma, v
ente. Necesita ayuda para comer, no come en absolulo o requiere alimentaciin parenteral,
pendente. signdica sin supervision, direccidn o ayuda personal activa.
Jeperdiente’ Requinra Supervision, apoyo 0 ayuda para ejocular 1as Actividades da la Vida Diaria (AVD).
~ ESCALADELAWTONY BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profeslonal o auxiliar en enformeria)

|t . Aspecto a evaluar i Punais |
1. Capacidad para pkza el tekbtono por iniciativa propia 2
Lisar el tekbiono: capaz de marcar bien algunos nimeros famillanes Q)

Es capaz de contestar ol teldfono, pero no de marcar !

No o8 capaz do usar ol lelbfono 0

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

Realiza todas las compras necesarias independientemente

2
D Hacer compras: | Realiza independientemente pequefias compras %)
L Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra
L Totalmente incapaz de comprar 0
. Preparacidn de la- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente Q)
bomida: | Prepara adecuadamente las comidas 5i se le proporcionan los ingredientes 2
| Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada 0
| Necesita que le preparen y sirvan las comidas 0
'"_ [ Mantene la casa solo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)
4 Cuidadodela | Realiza tareas ligeras, como lavar los platos 0 hacer las camas 2
Lasa; L Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel e impieza 0
| Necesita ayuda en lodas las labores de la casa 0
L No participa en ninguna labor de la casa y
5 Lavadodela | Lava por si solo toda su ropa (3)
fopa L Lava por sisolo pequefias prendas
| Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro 0
[ Viaja solo en transporte publico 0 conduce su propio coche 2
5 Usode medios | Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte 1
e transporte: L Viaja en transporte publico, cuando va acompafiado por otra persona ]
| Sélo utiiza el taxi o el automévil con ayuda de ofros @)
L No viaja 0
7 Responsabiidad | Es capaz de tomar su medicacidn  la hora y con la dosis comecta 2
specto asu | Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente 1
edicacién: | No es capaz de administrarse su medicacion 0
_Manejo desus | Se encarga de sus asuntos economicos por sl solo 2
suntos | Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
condmicos: Incapaz de manejar dinero 0
nterpretacion:
 puntos a la actvidad que se hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (1);
¢ punto si necesita moderado nivel de ayuda (A)
D: si es totalmente dependiente (D).

FIRMA DEL PRO

FESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FIRMA S Gaoon Vasque
CEDULA [0O€S 18949

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
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INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA ,§L INGRESO DE LA PERSONA MAYOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

DATOS PERSONALES

Nombres Complﬂmcbﬂ Py eue’& Edad: 8 Y
1. VALORACION DEL ESTADO FIsico

(Profeslonal o auxiliar en enfermeria)

Paso:
&3 Ko
(Talla: 1, 69
Tension Arterial: [ 30/ 38 . Puiso: 8Y
Condicion Cronica Diagnosticada: —{ \ g_—,q evaidn

2SI Padece Alguna Condicion Crénica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo de tratamilento: ()Y & }

I
Medicamentos que consume: | ~Cxy G

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestién con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

1. Bafo: Independiente. Se bafia enteramente solo o necesita ayuda st para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con /
Dependiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo. ’
b Vestdo Independente. Coge &a ropa de cajones y anmarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapatos. //
Dependiente. Na se viste por si mismo o permanece parciaiments desvestido.

3. Usodel WG Jndependeente; Va al W.C. solo, se aregla la ropa y se asea los brganos excretores. v
Depend:ente. Precisa ayuda para ir al W.C.

M Movidad  fndependiente Sele\rmtayawestSmhmwtimymmymmdemsilawslmm v

A larse -
5. Contnencia  independeente. (bnh‘d CCIT!}MD dB mcadn ydehmmm
PDependiente. incontinencia parcial o total de la miccién o defecacion. g
§. Almentacn_Independiente. Lleva el alimento a la boca desde el plato 0 equivalente. Se excluye cortar la came. v
Pepem'um. Necesita ayuda para comer, ho come en absoluto o requiers alimentacion parenteral.
Independiente: significa sin supervisibn, direccion o ayuda personal actva.
Dependiente: Requiere Supervisién, apoyo o ayuda para ejecutar las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Aspecto a evaluar Puntos
1 Capacidad para L Utiiza ol telfono por inGativa propia £
Lsar eltelébono:  + Es capaz de marcar bien algunos nimercs famiiares
L Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar é
+ No es capaz de usarel teléfono 0

‘h-..-,-.nz‘-.-ﬂ
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- l,’ .. CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL ¥
IR SIS DEPORTIVA TURMALINA UNIVE RGAL CORTUNIVE REAL
NIT BOO 623 0926

E TReakza dm s comgen necenanas rdepandurtamen o
Hade! compras ? Realza ndspendertemants pequedias compras '
Necosita ¢ acompaiads pans hace! cuskquer compra -
— Totalnente Bxcapaz do comprar "'.J
3. Proparacion de Ia) Organiza [repara y srve 1as comadan por 81 sob adenmdamentsy '
pormida Prepars adecuadaments lat comedas &) s la proporcionan los ngredienies

Prapana. calenta y sirve las comudas, pero no sigue una dieta adecuada

Necesita que le preparen y srvan kas comidas

[ Nianbene 1a casa sol0 0 con #yuda ocasonal (para babaps pesados)
¢ Cudadodela | Realiza tareas Igeras, comwo lavar los piatos o hacer las camas

tasa Realza tareas figeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de Impeza

L Nacesita ayuda en todas las labores de la casa

L No partcipa en minguna labor de la casa _ e —
5 Lavadodela | Lavaporsisolo toda su ropa
fopa: Lava por si solo pequefias prendas

l
|
|
| F—
|
|
1

|
T’@Gd—-u() ..'.le\-b..c» - n \._u_u.n\_.-.._.._.-. .
- [ H L L

 Todo el lavado de ropa debe ser reafizado pof otro
»Vsafasoheneanspompabhonconduoesupmpineodve

£ Usode medios | Es capaz de coger un taxi, pero o usa otro medio de transporte

te transporte: L Viaja en transporte plblico, cuando va acompafiado per otra persona
L 84 utiiza el taxi o el automévil con ayuda de otros

- No viaja
7 Responsabiidad | Es capaz de tomar sy medicacion a la hora y con la dosis comecta
specty asu | Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamenle
icacion: | No es capaz de administrarse su medicacion

[ Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
dmicos:  Incapaz de manejar dinero

buamp desus | Seencarga de sus asuntos economicos por s solo
s

n:

puntos a la actividad que se hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (1);
: punto si necesita moderado nivel de ayuda (A) l ]
D: si es totaimente dependiente (D). |

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FRMA —tteid: Soriy \EsGe

CEDULA 100655y <

A\hi-.-_-.n:ﬁ
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CORPORACTONR CULYURAL TURISTICA AMBIFNTAL Y DIPORTIVA TURMALINA URIVERTAL
CORTUNIVERSAL

NIV ®00 6200924

INS TRUMENTO IY VALORACION INTEGRAL PARA L INGRESO DX LA PERSONA MAYOR
PARA LA ELARDRACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MATOR

DATOS PERSONALLS . :
Nombres Completos h&mj\ n At \"J \ \lo C‘-\l(‘l? YOO Fdad 8‘3
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO

(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Peso

Y,
CYata X 6;,-'

Tenston Atenal. |3 q Pulso: \lS'
_ Condicion Cronica Dxagnostic .ula H P“"M‘ (8

¢ Si Padece Alguna Condicion Cronjca, Se encuentra en control y fratamiento?
{

Tipa de tratamiento: Qv | . e A i

Medicamentos qﬁftonsume-‘em\o{iri\_ st T e e

o " ACTVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDS). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermena)
[ ] ndependiente Se bana enteramente solo o necestta ayuda sélo para lavar una zona (como la espalda o una extremicad cen v

1 Baho
Dependente Necesita nyum pan |avar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafera o no se bada sola
Lg\;m " “Independiente. Coge 1a ropa de cajones y armarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapatos /- Y
{ Dfpendeentc “No se wste por sl ‘mismo o penmanece parciaimente desvestido.
5 Uss del WC. iwdepenr.‘.-eme Va al WG solo, se aregla la rcpé_y_se_asea los drganos excretores. : v |
. Depcn\.ueme Precisaayudaparair stWC. =
4 Moviidad “Independiente Selevanta y acuesta en 11a cama por si misma y puede sentarse y levantarse de una sila por si mismo. vV
N Dependiente. Necesta ayuda  paa _ levantarse y acostarse en la_cama_yfo sila,_no realiza uno o mds 1
| 5 Comtnencia Independiente  Control completo de  miceidn Y defecacion. — &
o Depcndieﬂ!e Incontinencia psmal o total de fa miccién o defecacion. - S el
N,mm,m }ndepcnd:cn!e Uevael a_lig'len_to_a_la_huca adesde el pla!o 0 equwalente Se exc!u]_rf. co_rl_ar_i_a came. \/_ e,

' spendiente Necesta ayuda para comer, no come en abscluloo requlcre aurnentar::on parenteral

1ndependtentc slgm'iu +in supervision, direccion o ayuda personal activa
Depcnduente Regquiere Supenvision, apoyo o quda para ejecu‘tar las Actividades de la Vida Diaria (ﬁM_J} SS— |

Escaneado con CamScanner



CORPORACION €U .
LTURAL, TURISTICA, AMBIFNTAL ¥ DEPORTIVA TURMALIBA UNIVERSAL
CORTUNIVERGAL
HIT 9006250026

4 y r .
[ SCALADE LAWTON Y BRODY DE AGTIVIDADE 8 INSTHURENTALES DF LA VDA DIARIA
(Prafasional o awxllae an enferieria)

Aspisato o evalunr Puntos

e ]
{1 Capacdad pata | Ua ol teltfana por iniciativa propta
pant el telétong | oy capa danaicar bien alguncs nuimeros famdiates

) Ly capaz de contestar ol teléfana, pero no de marcar

| Mo es capaz de wsar ol teléfono

|

L v Healy  todas s cormpras neceshiiag independientements
\ 2 Hacer comptas | Reatiza independiantements pequenis cormpras
| | | Necesita it acampanado pa hacer cualquies Lommptiy
|

|
|
| | Totaimente incapaz de comprar

]
. .h Preparacion de laf Organiza, prepara y sive lis comidas por o sofo adscuadamente
‘ omida Prepars adecuadanente L comidas 51 5¢ fi proporcianan 1es ingrediertes

{ { Prepara, calienta y sdrve 1 comidas, pero no sigue uid dista ndeciida :
| t t Hecasila que I preparen y sirvan 1 comidas |, f ]
i Mantiens la ca4a solo o con ayuda ot aelonal (para trabajos pesadat) i 'Q i
| p Cuidado dala Pealiza larens igeras, como lavar 105 platos o ha { '

1

per s camas {

asn flealza tateas lgers, pero ng puede mantener un adecuado pivel delimpioza

bk !
| i Metesta ayuda en todas las laboras de la casa |
l Mo participa € mnguia lahor de la casi !
Lavado de fa Lava pot 5l solo tada st ropi ;
[ jopa v por s solo pequenas prendas '
[ | Todo e lavado de ropa debe ser realizado por olro |
] L \Viaja solo en transporte pablico o conduce su propio cache i
Ll Uso de medios | E5 capaz de cager un ta, pero no usa olro medio de transporte .'
e transporte. - Vi en transporte pablico, cuando va acompaiado por otra persona \
| Gl utiiza el tad o ¢l automovil con ayuda de olras 0
1 Mo wiaja 0 i
| [t Responsabiidad | Es capaz de tomar su medicacibn a la hora y con 1a dosis conecta gy bl
especto a su | Toma sumedicacion o la dosis |6 £5 preparada previaments I |1
edicacin Mo es capaz de administrarse 50 medication 0 |
Manejo de sus | Se encarga de sus asuntos econbmicos por 5l 50lo ' - ' ; ' O |
suntas | Realiza las compras de cada dla, pero necasita ayuda en [as grandes compras, hancos 1 {
£Conbmicos  Incapaz de manejar dinero. 0|
nterpretacion: ) pt s B = =1 ]
puntos a la actividad que se hace sin apoyo o con minima ayuda, es dacir imdependientemente (1). [
1. punto s necestamoderado nivel de ayuda (A !
D_si e totaimente dependiente (D) i

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FIRMA Mo Gavan Kisgee,
CEDULA_ A1Q06 S (844
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i CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
ORI DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
T . NIT: 600 6230026

FSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LA PERSONAMATOR

PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LAPERSONAMAYOR. |

DATOS PERSONALES —— !

Wombres Compiee._ (115 Er s P b Poroe xO e e

| 1. VALORACION DEL ESTADO FISICO NS

{Profesional o auxiliar en enfermeria) __4_4__,_“:

Poss: !

53 k9.
Talr ). 57

Tension And 122 |- &  Pulss: <

Condicion Cronica DiagnosSicadz:  Pa i 1S

1 Si Padece Alguna Condicién Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? O |

Tipo de Satamients: O

Wecczmemiot ot conSumE: Vo

| Ulim2 consults médisz: (importante realizar la gestidn con el centro médico de atencion donde es atendida fa Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDE). INDICE DEKATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeriz)

lndemedeE 5¢ Sa'e entemmerts SOK O recesiz gyuda sSb para levar una zonz (como ke espaldz o une extremidad con ]/]
Dependierne Necest= 2vude pare i2ver mis de una zoma de! cusmo, 2yada para salfir o enfrar en k2 bafiers o no se bafia solo, {4
o Vestan brispeders Cope & mmop2 4 c2onss y amiaos, S22 pone y pusds abrocharse, Se excluye e acto de atarse kos zapaios. 1
| Dedet=. No s2 vEE DY S| M50 © permansce parsiaiments desvestido. !

. Safc

o Ussag W osperdent Ve 2 WC. soi, se amegie ke mpz y e 2s2a bs rgancs excebes. /;
Depederte Precszeyczozzra Wo P
£ Wovided m&mtmmhmwﬂmmﬂwta'mymﬁmaﬁmﬂm
Deperderts ese Zvy 2z ' en & - 2 U
£ Cofrece  FOEECenE.
. Deredete nooirence a2 © I i
gw fnseoendene. Liswz € alments 2 |z booa desde el plat o equivaieniz, Se exciuye contar b came. T

Deperdeerte. Neoesiiz 2yuds pae comer, N0 come en absoluo o requisre almentaciin parenteral

Inesenderse sgonficz sim swpervson. drecoon ¢ 2yuds petsoral acha
Depsdems: Reouere Supervsion, 200v0 © 2vuta pars siecutar las Achvidades de k2 Vida Dizr2 (AVD). !

ESCALE DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

f Camacdad pas _ni:semetm;ﬂm;m
15T E BEDD —qazzwwmm*mm
- S5 capzr e comiester @ teiéiono, pero no de marzar

Puntos

2

2

1
+No es cage de user &l eiefong m

‘Yhani‘ﬂi
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‘ mm CORPORACION CULTURRL, TURIS TICH AABIEHTAL
ANV DEPORCTIVA TURSARLINA UNIJEFGAL COMTUNIE RS
HIT, 900 525 10876

' Haskra o, las o (wras s bispardiniar ey |
/ Haesr Utranas | Mesty s niecsrdee sty gavpuf (S8 /AAeS |
Hetasta ot aesarglioly) (ita Vst CBp e Yrnph
Tehnirnerds wesns do (2amass

, Progartacdn 66 Uy Orgarizs, regses § 8915 b oxials (n 81 s s sl et

O

e

7
2] Pregats wherssiennits \as rrss ol sh Vo RO 80 Vs 1G4S 7
Fragar, cakein y v las 2xneiss, gt 1 s4in WH diets aderunds 5
Viseasiia i b presgrn f s e bas i _ B . - L _@ }
T  Marberm s s sk 6 o spsds s (s Wahaps pusaas) ;
W Cidao ol b Fstu Vo e, o1x10) st W pla o biarat Lt Catins _ 2
(4%, Pinslizs Ui g, (A0 16 606 TATASTION (i adnessad ohied da Wigwza 5
Vscamtts gy dn o0 ot Las labarss do bs cins3
Wy parbegn ot qura X O8I8CHB8 e l §
F Laradn de s+ Lava o 8 0 Wb i VA
(7% Laras e 81 s prrjuntios pi61elas

3 Tods el lavirte a1 L 73 A N — B
Visgs sl sty Wasringr s RN 0 RO 83 IR urke

b Uy de medien b Es capaz o8 en o Yan, gt 10 s 0 el G Yaregrs
e Warsponts. L Vil en Wanspts (A, wisedd 1 germgatan yx Aa puvra
i M o Vars 4 6 watomdpdl on s ds de U
'kj '{ﬂp . ™ g . —— B -
f Fesyradiidad Etwndamarwmjmahlmymbmu eia
pospeci 8 vl  Torrs w) medicacdn s 1a 4ous 16 o8 proparada predamen's
ety b Woes capss o amiivarss ol el
Mot Gs wss +Um 6reangs o6 sUs avass SUfIXWIA VX sison

(7} memmnmdb.worygm:pmmmmm.w‘m
 Irvagaz O et G060

o ——

O1op O B

pmtualaquukmsmmounmﬁmm.ummmm
- prky s reossia motetads nivel ds apata (A)
8l e Whgkrerts depaedients (U]

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FRMA ftesdi Garzin \Ligues
CEDULA [0O€6Sisaug

‘Y‘h-:..-.:!

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
24 DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
. NIT: 900 623.002-6

muummmm INDICE DE KATZ

{Profesional o auxiliar en

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL ¥
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

5
)

; caienta y Sirve [2s comidas, pero 1o sigue una diefa adecuada
Lm"hmyi\ﬂthm 1
,m-hﬂwomqmmwhﬁhmﬁ*!

Y Cudadodeis  +Realiza taveas figeras, como (avar [os platos o hacer 125 camas

L o _mmw”mpﬁm:nmmdam

| Necesita ayuda en lodas las labores de 2 casa

L No parficipa en ninguna labor de 3 casa AR
. Lawa por i solo foda su ropa |
. Lava por s solo pequerias prendas '
| Todo ¢ lavado de ropa debe ser realizado por offo -
[ Viaja solo en fransporte plblico o conduce su propio coche
.&“a-mmﬁ.mmmmm&m

L Viaja en transporte piblico, cuando va acompafiada por ofra persona
.#ﬁdﬁodmmwﬂm

capaz de fomar su medicacion a la hora y con 2 dosss comecta
Toma su medicacion si la dosis e es preparada pravamente

 Noes capaz deadminitarse su medicacin :
cinz o et .

@-’ lMMEP LS

—

QM@HE - A—\—QM@-ONI

s hace sin 3poyo 0 con minima ayuia, es decr ndependentementz 7). ‘
sodecad ivelde ayuda A) |

Escaneado con CamScanner



' CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL ¥
4 a\_ﬁsrv 1 DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSBAL CORTUNIA AL

NIT OO0 A2 D02 -6

INSTRUNENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA #mwumm‘pg
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DF ATENCION Y VIDA DF LA PERSORA MA YR

“DATOS PERSONALES ’
Mm* LaTA) 'L \l \ l.'l { K"
o A, | VALORACION DEL ESTADO FisicO

:__.: ____ : Wlo aunfiiar en enfermeria)
e T —e | -

A N L S— A

Condicion Cronica E Taeonades - (D cs¥ern

Limﬁﬁmmmm.nm,mm7 -
951 3 crovenia q:n_}(loj'"'h_fr\;:i

Tipe de watamiento: OV

“iedicamentos que consume: | €N OV O ING, @0 R0 W VO oifaneiisy
a0 Con O Sin gredeonn,

EMMMWthdMM&MM&Mhmm

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Se bafia enteramente sok 0 necesita ayyda sob para lavar una 2ona (como & espaids o una exdamdad con \/
MMMMmawmﬁmmMuﬁounnhmnu-ﬁﬂ
e. Coge la ropa de cajones y amarios, shmyﬂm&d’dntﬁw

No se visie por si mismo 0 pemanece parciaiments desvesiido.

]hum Vndwc:doumtlmpaynmhsmm v
r qmdapnldwc.

Confinencia ). Control completo de miccidn  y defecacidn.
mwowmhmom
acbn nte. Les '__'  a la boca desde el plato 0 Uye cortar 8 came. -
gy mmmmum-ﬁu b parertersl.
nm&uﬁhommm

1. Bafio:

ﬂm de

0 an
T e
&mhmﬁnmmm 2
| |

+ Es capaz de contestar al leléfono, de marcar
- No es capaz de usar el teiéfono i 2

h-.-:‘.! g ' {..'

Escaneado con CamScanner
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[ Tl nkza e lan oompram nevesaries independiantamenie
Realiza indepandiantomenta paquenas compias

L Necasils i aoompaiedo pata haost cuslguler oofmprs
Tatalments incapar de comprar

| Organian, prapara y airve las comidas por sl soko adecadamente

Propam adectsdamanta las comidas ol sa le proporionian lon ingrmdienies
Prepara, calionts y sirve tas combdas, perd hao aigue une dista adesusda

L Neoasita que ke praparen v sirvan las comidas

Mantae la casa solo o con ayuda ooasional (para babajos pesados)

| Feallza tareas ligeran, oo lavar loa plato o havet las caman

- Realiza laroas ligeras, pero no puede mantsner un adecuada rivel de impleza
L Nocasila ayuda eii lodas |as labores de la casa

F No paricips an ninguna labor de Ia case
 Laava por sl solo toda su ropa

k Lava por sl solo pequefias prendas

t Todo el lavado de fopa debe ser tealizado por ot

L Viays solo en ransporte plblico o cond

!
?
o

|
i
}
!
i
:
g !

|
|
z
T

44

- g - —
- [0 oapat de oogar un laxl, pero no usa ol medio de Imnspors

- Viaje en fransporte plblico, ouando va acommpanado por olra parsona
-?Mdiﬂoduﬁrﬁvlmmlknm

| No viaji

d | Es oapaz de tomar su medioackn  la hora y con la dosis comeca Ta T Ty
- Toma su medicacion sl la dosis ln ea preparada previaments

»ﬁm%mm%wduﬁ g
[mumtmu.mmmmumwm.m

2. punios a lu sclivided que se haos sin @ con minina ayuda, o8 doclr independieniaments (1),
¢ punto sl necesits moderado nivel de (A) - iﬁ

Escaneado con CamScanner
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CORTUNIVERSAL
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“INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LA PERSONA MAYOR ]
: PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR. o
[ DATOS PERSONALES i
: ‘Nombres Completos: Ana Mokl Lt ) Edad: +&6 -
IR _
A = 1. VALORACION DEL ESTADO FiSICO
P (Profesional o auxiliar en enfermeria)
|
I
T B 8
' ' ece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? |
iz =y

CTVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
~(Profesional o auxiliar en enfermeria)
- "50lo 0 necesta ayuda solo para lavar una 2ona (como 12 espalda o una exiremidad con o/

més de una zona del cuerpo, ayuda para sair o entrar en labafiera o no se bahasalo. |

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTVIDADES NSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA
(Profesional o auxiliar en enfermenia)

] Aspecto 1 evaluat

Capacidad para tl.ﬁnltdﬂum po Inkciativa propia

&mhrr-tlwmmm'am
| Es capaz de contestar al teléfono. pero no de marcar
No es capar de usar o teléfond

T FReaka todas las compras necesanias independientemente

Realtza independentemente pequedas compras
Necesita ir scompafiado para hacer cualquier compra
Totaimente incapar de comprar
a prepara y sive las comidas por i solo adecuadamente
sdecuadamente las comidas si se e proporcionan los ingredientes
Prepara, callenta y sirve las comidas. pero no sigue una dieta adecuada
. Necesita que le preparen y sivan las comidas

. Mantiene 1 casa solo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

. Realiza tareas hgeras. comy lavar los platos © hacer las camas

 Reskea tareas Ageras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
. Necesita ayuda en todas las labores de la casa

- No participa en ninguna labor de [a casa

> Lova por si solo toda su ropa

- Lava por s/ sk pequedas prendss

L Todo el lsvado de ropa debe ser realizada por oo _ } o

" Viaja 300 en transporte pUblIco 0 Conduce su propio coche

¢ capaz de coger un tmd, pero no usa olro medio de transparte
Viaja en ransporte piblics, cuando va acompafiado por olra persons

. Sélo utilen e tax o of automdwil con syuda de obros

s‘“*

Es ™ 3 y con la dosis comecta
Toma su medcacdn si 18 dosts e es preparada previaments
Noes ¢ .w- P —

Se encarga de sus (o5 por
”hﬂwﬁn““nh”mm

Escaneado con CamScanner
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NIT: 900.623.092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL P&: EL INGRESO DE LA PERSONA MAYOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

"DATOS PERSONALES P
Nombres Completos: A  POSey  ANtuY; Edad: 5[
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Peso:
Mg}
Talla:
Tensién mlﬁg Pulso: 3 §

mmw \mmal

ece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?

ar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

" ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
Profesional o auxiliar en
m ommdbmm»m(mhqﬁommm .

F A

Escaneado con CamScanner
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CORTUNIVERSAL AX ban i%
NIT: 900.623.092-6 ) v

Aspectoaevalvar

[ Utiiza el teléfono por iniciativa propia
L Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
L Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
| Noes capaz de usar el teléfono
- Realiza todas las compras necesarias independientemente
L Realiza independientemente pequefias compras
 } Totaimente incapaz de comprar
- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
. Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
| Necesita que le preparen y sirvan las comidas
[ Mantiene la casa solo 0 con ayuda ocasional (para rabajos pesados)
-Mammhs.wmmmmbsohmlasmas _
| Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
-M.mﬁaaibdaslgslahomsdelanasa
| No parficipa en ninguna [abor de la casa

ri
2
1
©
L
1
0
©)
2
2
@)
7
2
1
0
®©
[ Lava por si solo toda su ropa i
®
:
()
0
0
b
0
2

| Lavapor sisolo pequefias prendas
-Toihidluabdarcpadebawﬁz:dopum_ —

[ Viaja solo en fransporte piblico 0 conduce su propio

5 'z&'wdammtaad.pmmusaouomedbde#anspom
Mﬂamtmpwbpﬁbmwaﬂovamwﬁmparmm
%M_-dihxi-Q'dwmemnayMadeoﬁm

econémicos por sl solo
_gﬂdln.mmuﬁ-mdnmum.mm

Escaneado con CamScanner
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CORTUNIVERBAL
NIT: 800,62%.002-0
“INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL P, Wmmm %!
_PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATE Y VIDA DE LA PERSONA MA _
WaeelY BO\as Eded: 4
o\, VALORAGION DEL ESTADO FISICO

nal o auxiliar en enfermeria)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVOB). INDICE DE KATZ

a enleramenie solo o

ayuda sdlo para lavar una xona (como |a espalda o una extremidad con

una zona del cuerpo, para salir o entrar en la bafera o no se bafa solo,
'y armarkos, 86 ia pone y puede abrocharse. 5o excluye ef aclo do alarse los zapalos.

) p dasveslido, v
.C. solo, se amegla a 10pa y 86 Ases los rgancs excrelores. =
pE Ty v
al o bo no P
_ \; [ Vil
I
Sleoul — |
AR 3 ek
T : ’
-’ - il o .“|
”{_”‘; ¥ = I|.I‘.-'l_
- I il O g
|:-'\"-~-|'I o I-I'. "u""' B

Escaneado con CamScanner
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CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
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ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE AGTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

" Aspecto a evaluar

para - Uliliza el teléfono por iniolativa propia

. | Es capaz de marcar blen algunos nameron familiares
| Es capaz de contestar al lelbfono, pero na de marcar,
[ No es capaz de usar ol teléfono

[ Ronliza todas (as compras necesarias Indapendientomente
| Reallza Independientamante pequefias compras
L Neosslta ir acompafiado para hacer cunlguier compra
 Totaimente Incapaz de comprar -
o Tal Oroaniza, prepara y 8ive aa comidas por s) solo adecuadarmarie
mediantos

| Prapara adecuadamanite |as comidas 8l 86 le proporclonan (o6 ing
callenta y oirve las comidas, pero no sigue una diela adecuada

-Nouﬂaquhpmpmyuvmmmmhu -

"Mantiene Ia casa 80lo o con ayuda ooaskonal (para irabajos pesados)

rmmlblmmmommmmwhmriumu
| Realiza taroas ligaras, pero no puede mantenar un adecuado nivel da limpieza
-Mm.nmdululmmnm

.nop.mannwunnwdollm I

[ Lava por sl solo loda su ropa
-meorlllolopwslpmdn

-demammurndwporm

Viaja solo en Iransporte pi oo 0 conduce su propio coche
~E-_md-wrmhd.mmmmmdbamm
-Mwwﬁwwm“m por olra persona
| Solo utliza el taxl 0 el automovil con ayuda de olros

- No viaja
o™ Es capaz G lomar su medicadon ala hora y oon la dosis corecia
Tmuw ol la dosis le es preparada previamenie

3
-
b
L
|

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
o DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
e NIT: 900.623.092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL MBA&EQBE!MMM!AM
_ PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.
Edad: BY

1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o auxillar en enfermeria)

SS kK

%ﬂlﬂm TR I
Diagnosticada: Poy Kinson 1 fe (flens | on

| 481 Padece Alguna Condicién Crénica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo do raamiento: (5723 |
| Medicamentos que consume: (05, Fer

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
"B bafla enteramenie solo 0 necesita ayuda sob para lavar una zona (como 1a espalda o una extremidad con
Hnuhuutmhwmhdnumum mthmuiommhhhnemumm
. e abroch i--nlmmamast;

Escaneado con CamScanner
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-Realiza fodas las compras necesarias independientemente

Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente

| Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
-Pnpm.m?ivelascnnﬂa,pemmmmdbtaademﬁa

. Necesita que le preparen y sirvan las comidas

[ Mantene la casa solo o con ayuda ocasional (para rabajos pesados)

| Realiza tareas figeras, como lavar los platos o hacer las camas. _
»mmw.mmmmmmmmm
. Necesita ayuda en todas las labores de la casa

L No parficipa en ninguna labor de la casa

- Lava por si solo toda su ropa

| Lava por si solo pequefias prendas

- Todo el lavado de ropa debe ser reaiizado por ofro

! -Mwmmﬁﬂwonundmwmm

5. Uso de medios + Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de ransports

de transporte: -Winmnmm.m“mwpumm

. 86l utiiza el taxi o el automévil con ayuda de otros

L No viaja

i | Es capaz de tomar su medicacn a la hora y con la dosis comecta

| Toma su medicacion si la dosis ke es preparada previamente

- Noes de administrarse su medicacion
-ﬁmbmmmwdm
-MbmganMnbmmm
 inapez de manegar dine

D punios ala actidad ue 8¢ haoo st apoyo 0 con minna ayuda, o deck ndependeniemente ()
;mdmmuaww

BB oo <B-riy-+| @ rf v~ (Do -

Escaneado con CamScanner



reET TN

CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

“INSTRUMENTO DE VALORACION lumamtmmgyuﬁﬁimm
__PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.
DATOS PERSONALES =
Nombres Completos: P ]ln nc.  (Eelos W iurducion, Edad: 27
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o auxiliar en enfermerfa)

Peso: '

AR

B L., ;

%Nﬁm% . Puiso: (OF,

| Condicion Cronica Diagnosticada: 1 {2\ 6 (ST~

mecggu&mmwmnm?
; I
[ Tipode tratamiento: O Vo, |

£ =Y AR L ‘ L I
i Medicamentos que consame: |\ &5 SCT T\ o [0RE e v,
¢ | Uitim médica: realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
0 auxiliar en enfermeria)
ik _ 'hﬁmmommﬁbmhwmmm&wﬂhommm _
e . Necesita ayuda para lavar més c mmﬁmmmdjymhmomnmm
[‘ﬂ . pa do cajone ,m.hmywmadpdmmm 2,
Ta ropa y sa asea los Organcs excrelores. / :

Escaneado con CamScanner
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ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.

(Profesional o auxiliar en enfermeria)

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNTVERSAL

R

1 Capacidad para
@ lnléfono:

B

Aspecto a evaluar
[ Utiiza ol tekono por iniolativa propia
ramm marcar bien algunos nimeros familares
| Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
. No es capaz de usar ol teléfono

2 Hacer compras:

o mE==
Ve o -

 Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
 Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
L Necesila que le preparen y sirvan las comidas :

EW&EMM y sirve |as comidas por si solo adecuadamente

|

- Mantiene la casa solo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o haoer las camas

 Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Neoesita ayuda en todas las labores de la casa

- No participa en ninguna labor de la casa

- Lava por si solo toda su ropa
- Lava por si solo pequefias prendas
LTadoelIavahdarupadd:essmdlmdu por olro

 Viaja solo en ransporte publico o conduce su propio coche

- Es capaz de coger un taxl, pero no usa ofro medio de transporte

- Viaja en transporte plblico, cuando va acompafiado por otra persona
L Solo utiliza el taxi o el automdvil con ayuda de otros

L No viaja

L Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis comecla
. Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamen
- No es capaz de administrarsa su medicaoion .

Grle o ~=e Q| eonifee

. Se encarga de sus asuntos econémicos por si solo

,m:mmmmmmmmmmm

i

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURTSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTTVA TURMALINA UNTVERSAL
R !l__l CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

T INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL -
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA WAYOR. "
Hes L Edes A
1. VALORAGION DEL ESTADO FISICO -
LF‘ (Profesional o suxiliar en enfermeria) 1

4.3 | |

e Tt —

S Padece Alguna Condicién Cronica, 56 encuentra en control y tratamiento?  (\()

N S

W 0 501

Tipo debatamiento: () O

Medicamentos que consume: (\)

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Personamayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxifar en enformerta) 4

Se baha enisramenie solo o necesita ayuda sdlo para lavar una zona (como fa espaida o una extremidad con /

3 _ muﬂmu*hmmﬂmmmﬂnﬁn la bafiera o no se bafia scio.

] "" pie. Coge Ia 10 &dﬂy“m"ﬂm&m&bm
perdients. No 88 vle por S| msmo O perma

3 himm.mhmynﬂhmm

Escaneado con CamScanner



'- CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
ORI RS CORTUNIVERSAL

L ren -
s

NIT: 900.623.092-6

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxillar en enfermeria)
Item Aspecto a evaluar
i Capackdad para | Utiliza el teléfono por inioiativa propia
| Es oapaz de marcar blen algunos nlimeros familiares
| Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
L No es capaz de usar el teléfono
Reallza todas las compras necesarias independientemente
Hacer compras: |+ Reallza independientemente pequefias compras
| Necesita Ir acompaftado para hacer cualquier compra
L Tolalmente Incapaz de comprar
Preparacion de (af Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
mida: | Prepara adecuadamente as comidas si se le proporcionan los ingredientes
| Prepara, callenta y sirve las comides, pero no sigue una dieta adecuada
| Necesita que le preparen y sirvan las comidas :
[ Mantiene Ia casa s0lo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)
4 Culdadodela | Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
fasa: | Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
| Necasita ayuda en lodas las labores de la casa
- No participa en ninguna labor de |a casa

El.:vﬁodell  Lava por si solo loda su ropa

 Lava por si solo pequefias prendas

L Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
meonmwomwmimumwmwpmpra

5. Uso de medios | Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

de lransporte: -Vlahsanpiblbn.wandovammpaladoporotrapemma
| Sélo utiliza el tax] o el automdvil con ayuda de otros

L No viaja

‘Responsabilidad [ Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis correda

: | Toma su medicacion si la dosis le es preparada previaments

| No es capaz de administrarse su medicacion
paa'umndamaumbemndninocporalsob
-fa.uhnl:mmamdh.mmmdammmmm

Wlﬁlhmq&nlf&'ﬁ apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (1)

+ punto sl necesita moderado nivel de ayuda (A)

e WP S O T e -

L 3

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
CUoRY i DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
g . NIT: 900.623.002-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LAPERSONAMAYOR |
- T ELABORACION DEL PLAN DE ATENcﬁ Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.
m {exkon Edad: "] 1,050

1. VALORACION DEL ESTADO Fi8ICO

—-— (Profesional o auxillar en enfermeria)
[ B

Talla; |, WO

b Arterial: \O\S /S 3 Pulso: A5

g

ndiclén Cronica Diagnosticada: —f; @, fovi5)

| 481 Padece Alguna Condicién Crénica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo de tratamiento: (D 4 (

[ Medicamentos que consume: Yo Saviam , 6 ciao At sl )

Ultima consulta médica: (Importante realizar la gestibn con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
— ° m l
nend a. bafa enteraments E mmﬂm“nNMhmnmmm

para lavar mis de una zona del cuerpo, ayuda para salir  enlrar en i bafiera o o 56 bafka 500, v/
ﬂﬂ!”“‘“dﬁi“hm
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Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6
' 008 @8 Compras necesanas niaperderieTene I ]
| Necesita ir acompalads para hacer C.ain.sef compra | _
z |

-Totaiments incapaz de comprar
bn %ﬁmymhu&wiwm |
-MMHuﬁhdnhWb#
rl’n—.“yhhm;ﬂnuﬁ-—ﬂ“
Necssita que le preparen y sTvan ias comidas
-Mnhumom”:::'nm

- Realza tareas , como lavar 0 _ )
»Muua:.pmuammmuam ‘
| Necesita ayuda en 1odas las labores de iz cas2
ﬁb”ﬂﬂ!hﬁﬁtﬂ

- Lava por sf solo foda su ropa

| Lava por 8i solo pequefias prendas

Todo el lavado de ropa debe ser reaizado por 80
-ﬁﬂnmﬁmowﬁnumm
-Bmmmlmﬁ.unmmm-ﬁnam
-Mmmmwnmﬁwmpm
| Shko ulliza el taxi 0 &l automévil oon ayuda de ofros

L No viaia

methMahMym hghicnnﬂ

| Torma su medicacion si 2 dosis le es preparada prevaments

 Noes capaz deadminstarse su -
-amaummwdm
Llhiuhmauhh.pmmﬁ#-uptsm“
; incapa? de manejar dnero
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y

B ’ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
' L NIT: 900.623.092-8
| .
.ﬂ“‘ MUONKE O F "..
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCIC vmmunmmvo&
"DATOS PERSONALES _ .
[ Nombres Completos: BeyThey _ 2romes O Eded: 5.
? 1. VALORAGION DEL ESTADO FI8ICO
(Profesional o auxillar en enfermeria)
Peso:
6‘15
Tala: | -
@ﬂ? ~ Pyiso: GO .
iﬁ | Condicibn Crénica Diagnosticada: 3} flcy fe NS ; Vi@ beted
E 81 Padece Alguna Condicion So sncuentra en control y tratamiento?
| Tipo de tratamiento: DYal
Medicamentos que consume: _ : = ol
i : 1salic (ieS 4

[ Uttima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ

(Profesional o auxiliar en enfermeria)
>.S6 bafia enleramente solo o necesila ayuda sk para lavar una ona (como la espalda o una extremidad con /
mmmwmhmmwmmmﬂrq&:&wmhwmomnmm

Escaneado con CamScanner



-mmumduhwuw
 Prapara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una deta adecuada
. Necesita que le preparen y sivan las comidas
' . hmmwommhm wl-xbum :
N Cudadodela | Realiza tareas como lavar 0

: X -MMMmmMWu\MMaW
 Necesita ayuda en todas las labores de la casa
L No parficipa en ninguna labor de a casa

| Lava por si solo pequefias prendas |}
| Todo el lavado de ropa debe ser reafizado por ofro ;

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900 623 0928
Reakza dan las compran necesaran napendmniements
compras. |+ Realza independientemente paquefas compran
. Necasita ir scompafiado para hacer ouslquier compra
- Tolaimente incapaz de compra o
) 0 lal Organiza, prepara y sirve las comdas por i solo adecuadaments

R ]
s R [Viaia s0lo en transporte publico 0 conduce su propio cache 1|

‘*_r.';, Uso de medios -E?thmﬂ'm“,mmmohnﬂbdohm T l

4 e transporte: .v*mmpmh.mdnvammﬁadopamm P

1 | Sl utiiza el taxi o el automovil con ayuda de otros
L No viaja
 Responsabiidad | Es capaz de lomar su medicacion aa hora y con la dosis corecta
-T::MdHMbummm 0

Nomu 7 ":c:jﬁm isolo
odesus Se de sus asuntos pors
-mmmamm.mmmﬂammmnﬂasm,banm. 5
L Incapaz de manejar dinero

. -u-ummwummhmmaeswmmmm;
:mam_mmamm
_ium diente (D).
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
CORT G RsAL DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
Rl NIT: 900.623.002-6
iINSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LA PERS AYOR =
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR. B
DATOS PERSONALES B 1
Nombres Completos:  Rloncey ned Vo Qas  Meya Edd: £3 |
1. VALORACION DEL ESTADO FiSICO J
(Profesional o auxiliar en enfermeria) '
Peso: —:
6uq is
Talla: |. S< : |
Tension Arterial: 120] } &3 Pulso: 83
Condicion Crénica Diagnosticada: P‘igc}he‘qh, (ox
¢ Si Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? N .r{ oun ©
v

Tipo de tratamiento: Nm%mo

Medicamentos que consume: AIinauno
J

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestién con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria) 1
1. Bario: Independiente. Se bafia enteramente solo o necesita ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con 7
Dependiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafa sob. ¥
2. Vestido endiente. Coge la ropa de cajones y amarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse os zapatos.
pendiente. No se viste por si mismo o pemanece parciaimente desvestido. P g
B. Uso del W [ndependiente: Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los drganos excretores. =
te. Precisa ayuda parair al W.C,
4 Moviidad  {ndependiente. Se levanta y. enla si mismo y puede sentarse y levantarse de una silla por si mismo.
. Continencia ) Control  completo de miccion  y defecacion.
- Incontinencia parcial o total de la miccion o defecacion. it

ndependiente. Lleva el alimento a la boca desde el plato o equivalente. Se excye cortar &a came. il
pendiente. Necesita ayuda para comer, no come en absoluto o requiere alimentacion parenleral.

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.

© auxiliar en
I Aspecto a evaluar Puntos
- Utiliza el tekéfono por iniciativa propia Al e
- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares 2
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
-No es capaz de usar el teléfono

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 800.623.092-6

. Realiza todas las compras necesarias independientemente

: | Realiza independientemente pequefias compras

. Necesita ir acompaiiado para hacer cualquier compra

- Totalmente incapaz de comprar

E.Pfepmciﬁnde Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente

: 3 . Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
| Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
. Necesita que le preparen y sirvan las comidas

L Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para frabajos pesados)
#.Cuidadodela | Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas

[asa: L Realiza tareas figeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa
- No parficipa en ninguna labor de la casa
5, Lavadode la [ Lava porsi solo toda su ropa
pa; - Lava por si solo pequefias prendas

_+ Todo el lavado de ropa debe ser realizado por ofro

- Viaja solo en transporte plblico o conduce su propio coche

6. Uso de medios 1 Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

de transporte: L Viaja en transporte piblico, cuando va acompafiado por ofra persona
-%h@dﬁndmmmdadeom;

- No

L Es capaz de lomar su medicacion a la hora y con la dosis correcta
. Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

L No es capaz de administrarse su medicacion
B, Mane - Se encarga de sus asuntos economicos por s solo
o | Realiza las compras de cada dia, per necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
r boonémicos: ___+ Incapaz de manejar dinero

" punios  a actvidad que se haoe sin apoyo o con minima ayuda, es dec independieniemente (1
i'mul_l_doquhw

(1))
kel Je Y,

Escaneado con CamScanner



. ' CORPORACTON CUL TURAL, TURDSTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTTVA TUSMALIMA UNIVESRSAL
R E.N‘l CORTURTVIRSAL
NIT) 900.620.002-4

- INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL mguumum

R R PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATE Y VIDA
s
M

!'iii‘ ‘»1’: o

,%_' '_T"___I'Hn'{___m 19 _ S —
. Condicion Cromca Duagnostcada: _wnmﬁ__ e it e e
L?‘mw-m_'m"“fm“‘ on control y tratamiento? - U0/

Tipo de tratamiento: x\gna,;no

 Medicamentos que consume. mngm

URima consulta médica: (importante realizar ia gestidn con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ

(Profesional o auxiliar en enfermeria) i
r_h Se bafla enieraments 500 o necesia syuds SOI0 para lavar Una Tona (Como 3 sspaide 0 e edemE n ||

Neceska ayuda para laver mas de una 20na OBl CUSIPO, Y03 para Saf 0 enfrar on 3 bafee oMo se b s, ||
P Vestido _ Coge la mpa de cajones y ammancs, e 2 pone y pusde abmchare. Se extiuys & ack de atarse los Zapeis.
No s9 visie por 8 mismo 0 permanece pariaiments desvestido.
B. Uso del WC Vaa WC. soo, se amega la ope y se asea jos drgancs excrelores. /‘
: Precisa ayuda para  a W.C. v
: : ia s santarse y ievantans de wna shle por s msme. [

Moviidad —
Continendis Contl _complelo de micodn  y defecacon.
7

_ mﬂotﬂhhdﬂhom d _
e Usvael 212 boca desde ol plato 0 equivalents. Se exciuye cortar la came. '
“ayuda para comer, N0 Come &n EDSOKD O QUIST® Almentackn parirl

w.uil_ © ayuda personal actva.

Escaneado con CamScanner



las si
- Prepara, calienta y sive Ias o 5.5¢ 1 Proporcionan ios ngredenies
[ Neoesta que le preparen y sirvan [as comidas

-mhmmnmﬂmmw“ﬂ“ ;

! tareas igeras, como lavar los piatos o hacer las camas b

[ Roaliza tarsas ligeras, pero no pusde mantener un adecuado nive de imgieza
- Necesita ayuda en todas las labores dé Ia casa
-mmmmw*hm

- Lava por sl solo loda su ropa

n).a_.@‘,,a nge “-{sfdj' i

- Viaja solo en transporte pbiico o conduos su propio coche
- Es capaz de coger un tax, pero no usa otro medio de transporte
-Viaja en transporte piblico, cuando va acompafiado por otra persona

[ Sélo utiiiza el taxi o el automévil con ayuda de otros

d | Es capaz de lomar su medicacn a la hora y con 1a dosis comedia

=TmﬂM-dhdﬂahb'apmm
8 capaz de edminierane ¢ ‘

23 las compras “".- cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.

e YO S

hace sin apoyo 0 con

poyo 0 con minima ayuda, s decir independientements (|);
de ayuda (A)

Escaneado con CamScanner




| - CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL ¥
CORt B0 sl DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
— NIT: 900 623 0026

e NS TRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL INGRESO DE LA PERSONA MAYOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR

" DATOS PERSONALES .
Nombres Completos: .01 meny P.ona, uille: Eded: {2, |
. va_ggggc_ﬁuoetesrmrisco B —
' C(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Peso:

ALY [ . _—
Talla: | . SO R ——-
Tension Artertal: | A0 | 3 Pulso: = . ) =S —

Condicién Crénica Diagnosticada; N\V\aur\f_‘) - -

¢8I Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo de tratamiento:

Medicamentos que consume:

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

- -

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

4. Bafio: iente. S bafa enteramente solo o necesila ayuda sblo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con 7
mmhmMMnﬁlhmmdﬂm ayuda para salir o enfrar en la baflera o no se bafia scio.
2. Vestido . Coge la ropa de cajones y amarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atame los zapaios.  /
. No se viste por si mismo o permanece parciaimenle desvestido.
B.Uso del WG Independiente: Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los rganos excrefores. = 3
mmmmkawc

et chwahMoM.
. o f i W o st o 0 el

ar ol teléfono; | Es capaz de marcar bien aigunos nimeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar 1
+ No es capaz de usar el teléfono 0

e i

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL TURISTICA MAESNTAL ¢
DEPORTIVA TUSIAALINA UMI/ERSAL (LRI /E57SAL
NIT 900 62 024

|
g.l
i’
|

.
i

‘\&w n(}\\

B Preparaci b ot Oz, prgara 1 e o i 5 i e
- Propans sdeciatiameets i comiian v s gressrserar oA eginns

 Proans, calents y sem a8 comtan, e ve, vepm w4 Sots stasats
- Necnsta s e pragaree g srvar i optian,
- Marfens (3 casa 0k ¢ 1 apsta ccamerdl (s Yiaen e,
-Cudadodels |+ Realza tareas igpras, come e o iaten o v 8 a0
- Reaizn s e, a1 pnin arterss 5 sy, ‘w8 B eRTE
- Necesits ayuda en lodas s dbares e 5 3
_ Mo e Brx de 3 s o
ol Navadode la bm”‘*m.w
AT - Lava por 98 s0ic penuetias pecdas

' - Todo el lavats de 1opa dete ser seaizads, pror #vo
- Vizga soko en Sanapore © ROAE s AN SIS
Uso de medios - Es capaz de coger ur (i, pers 1 sz o e, 58 Yaesuns
- Viasp en Yanspone plbhor S 13 wErCE Aty Y1 Ty pENTa e
er:dﬂod“m#ﬁﬂ
- E8 capaz de lomax s medicactn 2 12 hors § o & e s
- Toma s medicactn & & 5088 & &8 pRgarats prevarers

M
- S8 8nCargs 06 WS FSUDIDS SCTCIWIS X % VG

-“:“ﬁﬂunuﬂ”-hﬂ* sarcas
 incay o

d Que 36 hace ST BQOYS © (0N TR FpA1E B O pleserdmsererie
sacars, e e 22 4,
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' CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
CORY 'txb‘m' i DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
T ——— NIT: 900,623 .092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

DATOS PERSONALES
Nombres Completos: l.t_\mmrq__LQR:} Ty Edad: 57

“7 1, VALORACION DEL ESTADO FIBICO
__(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Peso: <
Talla: m% -
Tension Arterlal: | €S (A0 Pulso: 3¢, S T——

cwhbncmmmwm&mm_obﬁi_,_mﬁ__.__d.. —_—

181 Padece Alguna Condiclén Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?

N Se  cncoeniYg

| Tipo de tratamiento:

Medicamentos que consume:

[ Ultima consulta médica: (Importante realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxillar en enfermeria)

1. Bafto: lente. Se bafia enteramente solo o necesila ayuda sblo para lavar una zona (como la espaida o une exemidadcon /|
pendiente. Necesita ayuda para lavar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no s bafia soio.
. Vestido .mphmadmuymuuhmymm&mdmhmhm'
. No se viste por si mismo o permanece parciaiments desveslido.
. Uso del WG [ndependiente: Va al W.C. solo, se amegla la ropa y se asea los drganos excrelores. o
Prueilnyudauuifdwc
_4_. Li | ..Lla Cvaill acuesia J_ Lallia PUT B TTROITR YUCUT 90T e Valial 55 UE Uid 980 Py ‘ E
Dapendi i da _para levanian G : o reakza un
pandiente, Oont'vl oolwhh de miccién vm Vi
__Pepend hmmdapcddowduninﬁum
n d ' la boca desde el plalo 0 equivalente. Se excluye cortar a came. 4
Pependien mmmmu“ommm
MWNMMommm
‘...J-,-.{s- aNnte: Requiere Supervision, apoyo o lar \as Actividades oe da Lhari b
ESCALA DE DE ALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
+ Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar

 No es capaz de usar el ekono C’:)

T |

PR

Escaneado con CamScanner
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- Mantiene la casa s0lo 0 con ayuda ocasiora

ocasional (para trabajos pesados)
» COMo lavar los piatos o hacer las camas
-mm-pmdammadmmmim'
todas las labores de la casa

ninguna labor de la casa

- Lava por si solo toda su ropa
Pequefias prendas
de ropa debe ser realizado por otro

-Lava por si solo

+ Viaja solo en transporte Piblico 0 conduce su propio coche

- Viaja en transporte
Sk utfiza el taxi o l
viaja

12X, pero no usa otro medio de transporte
pbiico, cuando va acompariado por ofra persona
automévil con ayuda de otros

capaz de tomar su medicacidn a la hora y con la dosis comecia

- Toma su medicacion

thumm

: de administrarse wmi

- Se encarga de sus asunios economicos por s sob

compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
i e

o a—%o o =« Je ..Gi oo-nil o nQle o -

B pon - tivic e se hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (I);
. Pt nceta st s v

NAL QUE REALIZA LA VALORACION

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
(84 AL DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
R NIT: 900.623.092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL E%me
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.
 DATOS PERSONALES

Nombres Completos: mm_mx_c)o_el Edad: NG |

VALORACION DEL ESTADO FiSICO
{Prolldonal o auxiliar en enfermeria)

——

Peso:
=5 9
Talla: | &4
Tonsién Arterial: ?I’RQ Pulso:
Condicién Crénica Diagnosticada: 1) ;o he A,
_;_Tmm-m Crénica, Se encuentra en control y tratamiento?
Sy
de tratamiento: | j

Medicamentos que consume: | ry S |y v, -

“Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

.Se bafla enteramente solo 0 necesita ayuda sok para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con
Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir 0 entrar en la baf\era o no se bafia solo,
Coge 1a ropa 0 cajones y amaros, 58 i pone yﬁmfnﬁpiﬂth”hﬂ @
sk por s Mo 0 pamanece parciaiments desvesio Ay
solo, se amegla la ropa y se asea los drganos excrelores.

Escaneado con CamScanner
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Rl

0
DEPORTyA TUR&.:H&RGL' TURISTICA AMBIENTAL ¥

Qj

4-¢ 01600}

[ e.5apaz de coger un + PEro no usa otro medio de transporte
-sﬁh.mugﬁodmnﬁﬂmm-a-m
: ﬂqw-ﬁsdmﬁmhmymhMM
medicacion si la dos le es preparada previamente
o abinshans
ompras ﬁéﬁ;'mmmwhmmmm

Escaneado con CamScanner



. - CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
o (L | DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

RIE NIT: 900 623 002-0
BT Ty INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA A PERSONA MAYOR
F PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENC l PERSOMNA MAYOR
MTNPWEO
r!ud:ucm Bl Goxre d Palec ot fded: Py
[_ il 1. VALORACION DEL ESTADO FiSICO

_'v___:_;‘_ T (Profesional 0 auxiliar en enfermeria)

IM 52
| S IR g
Tole -
Tension Arterial V25 | ¥3  _ Pubso: O F

Condicion Cronica Diagnosticada: \ ), ohe 1\ CO1 | c:ﬂ\ \\;-,,

_‘apmayumcumcmns.mnmmmlymnmbm? - _ = ____-;_ __ i _.
S0 i IR —

Tipo de tratamiento: OVCL |, Inyecte hie 1

Medicamentos que consume: & 11 BENCILM A , < fan eXCCPy

Ulima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

4 Bafo: Jndependiente. Se bana enteramente solo o necesita ayuda soko para lavar una zona (como a espalda o una extremidad con
Dependiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo.
R Vestdo Coge la ropa de cajones y armarios, s la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapaios. v.'-
No se viste por si mismo o permanece parcialmente desvestido.
B.UsodelWC findependiente: Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los drganos excretores. v
Dependiente.Procsa ayuda para r ol WC.
Movilidad nte. Se m la cama sllrm sentarse y levantarse de una silla por si
. Confinencia ; comi completo de miccion y defecacion.
; _ . Incontinencia parcial o total de la miccidn o defecacion. v
iAo ie. Leva el alimento a la boca desde el plato o equivalente. Se exchiye cortar la came. LA
=k i MMMW.mmmMOMMM : ' T

mwmvmm“qumm
_(Profesional o auxiliar en enfermeria)

amamum pero no de marcar
- No es capaz de usar el teléfono

oa— |

Escaneado con CamScanner
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NIT: 900,623 092-6

@n ninguna labor de la casa

r Lava por si solo toda su ropa

Lava por sisolo pequatias prendas
-Mmmapamewmimporm
"?%:%mnmm_wmﬁm

[ = Gapaz de coger un taxi, pero no usa otro medio lransporte

N lran ublico, cuando va acompafiado por ofra persona
Sﬁ?&ﬁdhﬁodauﬁnﬁvﬂ con ayuda de atros

capaz de fomar su medicacion a la hora y con a dosis Someds
i maumuumm

econdmicos por sisolo
cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.

Escaneado con CamScanner
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
Aoanish

am il CORTUNIVERBAL
NIT! 900,629,092

mﬂﬂb VAL INTEGRAL PERBONA
Mwm DE ATP! NCION Y wmﬁﬁ ‘p'emua uwm

m _
_WWCI{Q Moy CGobleve fded; £,5,
Er _ _ 1, VALORACION DEL ESTADO FIBICO
) __“__:". . (Protesional o auxlilar en enfermeria)
s
@mﬁ : fcoT’\E Fuluas
 Condioitn Croniea Dlagnosticada: -{»{1&
ﬁmmwmumnmmmummm L=
LT e —
LC consume: e~
| Umima consulta medica: reallzar la con el centro médico da atencion donde es atendida la Persona mayor)
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDIGE DE KATZ
o auxiliar en
&mmmommmmlwummtmllMOummm Vv

Dependie lhllh mhﬂhmm“mmﬂnmn&omﬂmhmomumm
y am » mummﬂwum__

Escaneado con CamScanner



ORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL Yb an i a
ey L e

NIT: 900.623.092-6

i lem
EMW + Uliza el eiéiono por mciaiva proia . S S———
SliEens - Escapar de marcar bien slgunos rimens famires ,
- £5 capaz de contestr 3 isieioro, per no de marcar 5.
- No 85 c2paz de usar of iiidorg
-Reaiz2 iotas a8 compras necesarx romerceerere
- Necesz » acompafiado para hacer cusiquer compra
- Tolziments incapay de comprar !
ﬁw“*MMINBmwsmm
rMMEM!:EW@EM&E
- Prepara calients y sive las comicdas, pero no sigue una dielz adscusda
- Necesiz que e preparen y sivan tax comidas
- Mantiene 12 cas2 s0k0 0 Con ayuda ocasonal (para Fabars pesads)
w‘b"h ‘MNWMMEMOWWEW
- Reaiiza tareas figeras. pero no pusde manisner un adecuado nivel de fmpeza

¥

7 7 P R B RV

|
|
|
d

N [Pp——

- Necesita ayuds en bdas las labores de iz casa
- No parficpa en minguna labor de g casa
L E.:ﬂoﬁb - Lava por i solo foda su ropa
-Lawa por si solo pequefias prendas
B - Todo & lavado de ropa debe ser realizado por ot

- Viaza salo en ¥ansporte pibico o conduce su propio coche

. Usode medins - Es capaz de ooger un taxi. pero no us2 obo merdio de Fanspors

b raspors - Vizgja en Fansporie piiblico, cuando va compafiado por ob2 persona
K - St uliza e taw o ef automovil con ayuda de ofros

-Noviaz

-5 capaz de omar su medicacion 2 la hora y con I dosss covecla

- Toma su medicacion & (2 doss e es preparada previaments

- No es capar de adminstarse su medicanin
- Se encarga de sus asunins eCoNGRICOS POr $i 0D

- Realiza las compras de cada dia. pero necesta ayuds en ias grandes compras, bancos.
Incagal oe mEFe drers

> puniDs 2 1 actvdad que se hace S 2pOYC G OO M Byuca e deor ndependeniemente (1)
PUnD & necesta moderacc el 38 Fyusa A

Escaneado con CamScanner
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CORPORACION CLA, TURAL. TURUS TICA AMBENTAL v
om 2| DEPORTIVA TURMALINA UNIVERBAL CORTURNIVERBAL
NIT 000 823 0028

R ETTe 6as Calkdacn ksl tami 1050

1. VALORACION DEL ESTADO FISICO

Ullima consulta médica: (mportants realizar Ia gestion con el contro médico de atencion donde es atencida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Se beha enteramente sok o necesita ayuda sob para lavar una zona (como la espaida o una extremidad con
Dependients. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir 0 entrar en la bafiera o no se bafla solo.
puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapatos.

entarse y levantarse de una silla por i mismo
60l cama yio silla, no

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

b r&alabdshsmmmnma’m independientemente

Ll-hm compras: - Realiza independientemente pequefias compras
A - Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra
& - Totalmente incapaz de comprar
- . Preparacion de la} , pre sitve |as comidas por sl solo adecuadaments
' M __MWMMY las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
3 i - Necesita que le preparen y sirvan las comidas
¢ il -mthmwumﬂmmuﬁmmm
- Realiza tarees ligeras, como lavar 0 camas
 Realiza tareas ligeras un adecuado nivel de impieza

Ol 2Qu= =O-~O-~| @ -nnfSe nn B

Escaneado con CamScanner



| CORPORACION CULTURAL, TURIBTICA AMBIENTAL ¥
om Lo DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAI

kel NIT 900623 0020

T INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL P INGRESO DE LA PERBONA MAYOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR,
| DATOS PERSONALES -
[Tanbre Conplies: €T Olade, — AGAGY Edd 75

1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o suxiliar en enfermeria)

Tonsion Arterlal: (ZY [ 3 Puiso: 5r’7— | _ sl

Condicion Crénica Diagnosticada: _N_uy.., ey

481 Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? o S >

[ Tipo de tratamiento:

Medicamentos que consume:

Ulima consulta médica: (importante realizar la gestién con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
. Bafio: .Se bafia enteramente solo 0 necesita ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con /'
. Necesita ayuda para lavar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo.
) Vestido ndependients. Coge la ropa de cajones y ammarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el aco de atarse los zapalos. \/
' endiente. No se visle por 5| mismo o permanece parciaimenie desvesido.
I;,_Uw“m - Va al W.C. solo, se aregla la ropa y se asea los brganos excrelores. o

mmmi’d'ﬂc
Japendients. Se le : nla or 8i mismo y puede sentarse y levantarse de una silla por si mismo. [

A..J 1d ¥ acuesia en ia ..JL st @) ST Y O

den ante. w = I “ 3l - AAIBE ._
__Dependiente mpmﬁiewdahMGm a

MWNMMoMMW
Dependiente: Requiere Supervisién, apoyo o ayuda ¢ ar las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

ESCALA DE LAWTON Y DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA
(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Aspecto a svaluar

ara | Utiiza el leléfono por inicialiva propia
. +Escapaz de marcar bien algunos nimeros familiares 2
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar _
- No es capaz de usar el teléfono i 0

st e Ll >

Escaneado con CamScanner



' > pequefias pre &
- Viaja solo en transports piiblico o conduce su propio coche
- Es capaz de coger un taxi, pero no usa ofro medio de ransporie O
- Viaja en transporte piblico, cuando va acompafiado por ofra persona
- Solo utiiza el laxi o el automavil con ayuda de otros 0
[ No viaja 0
d | Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis corecta z’

[:Tpmwmdicadénsiladwisleesprepmda previamente
No es capaz de administrarse su medicacion

| Seencarga de sus asuntos econdmicos por sisolo

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
- Incapaz de manejar dinero

D: puntos a la actividad que se hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (1);
: punto si necesita moderada nivel de ayuda (A)
: 0: si es tolalmente dependiente (D).

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FRMA e Gevron \J
CEDULA |00 SS9

Escaneado con CamScanner
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CORPORACION CULTURAL, TURTSTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNTVERSAL
NIT) 900,623,092 4
T INSTRUMENTO DE VALORAGION INTEGRAL EL INGRESC YOR
mummmua&%ﬁvmm} unm%vo&! ‘
L‘i_-!-_-_b-uﬁhENm Gﬂm de Oefoliady End 33 |
R, 1 VALORACION DEL ESTADO FISICO )

o [{Profesional o auxliar en enfermeria)
- e

W"—_—""_i. S R
: : . |6|C_‘_B_€']Q.:) e FR———
¢Si Padece ﬁnmgg&&mmmmmdyhmmhm? - .

|
|

consulta medica: (importante realizar 1a gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

S ~ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB), INDICE DE KATZ
et Profesional o auxiliar en enfermeria)
& bafia enteramente solo o necesita ayuda sblo para Iz ar una zona (como la espalda o una exd R
' 'mzmddcmmmmswnmmbmonoumm
e —@ 2

Escaneado con CamScanner




CORPORAC TON CULTURA, TURISTIC,, AMDIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERS AL
NITi900.621.002.6
DY b ACTVDADE

5 INSTRUMENTALES 0F LA vioa piang
—— --LPE'.'_.‘.!!’E"[I_! auxiliar en enfermris)

O 1niciat vy propin S _ ‘%\W—Y ]
marcar bipp algunoy UM®Nos famiiiare s b |
0

10 USHF o tolgfon, POIO N0 de marcay

- — |

Midas por si solo adecuadaments R
uadamente las com . -
:.hm" = callets y sirve |ag ¢ dn, 38 poporcionan (s ngrecintes

| a i
Omidas, pero no sigue una dista adecuads |
; Que le preparen y siyan (g comidas :
AN ; €858 5010 0 con ayuda ocasional (o 18 rabs - - _%_
) w Bn h on ayuda ocasional (para rabajos pesados)
i Realiza tareas a8, ¢omo lavar log pi Ia 2
&I 4 05 platos o hacer las camas :

ealza taroas 0

0

Sk :T:d I:O:‘o l::hpuede mantener un adecuado nivel de limpieza
i 16 1as labores de la cas
F No participa en o

T - ninguna labor de Ia casa
[ Vhdodela F(ava Por sl s0lo toda su ropa - - -
[Lava por s{ solo pequenas prendas
- -Tmﬁ-hvl_do de ropa debe ser realizado por ofro

0
pomn o en ir; publico o conduce su propio coche .
de medios | Es capaz de coger un tax), pero no usa otro medio de lransparte T"D
' 0
0
Q
1
o

—_— e e

' _'I"Ml‘m-hlﬂmﬂe pablico, cuando va acompafiado por atra persona
| Stloutiza el taxi o el automovil con ayuda de otros
o - No visja

WUAd 1 S capaz de tomar su medicacién a fa hora y con a dosis corecta
U+ Toma sumedicacion si la dosis le es prepatada previamente
L Noes capaz de administrarse sumedicacion
/ SUs | Seencarga de sus asuntos econdmicos por sf solo
~ }Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
micos: | Incapaz de manejar dinero

_ et
a la actividad que s 'hace sin apoyo o con minima ayuda, s decir independientemente (1) .
e Jidl I-’-- L : “_ww

bk
s

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
# NIT: 900.623.092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LA PERSONA MAYOR |
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

DATOS PERSONALES E -
Nombres Completos: vl T4, 1IUIRO2 - Ehd: O
| 1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
§ (Profesional o auxiliar en enfermenia) -

Talla: l&a:}

Tension thl = Pulso: (=<

Condicion cwrica_aﬁsﬁcada MMJSLQMMLM

¢ Si Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?
Y

P -,

Tipo de tratamiento: (Jva |

= T [ R

YT

| Ultima consulta médica: (importante realizar Ia gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

|

e Sl ~ ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDS). INDICE DE KATZ

e (Profesional o auxiliar en enfermeria)

1 T gae: ndependicnie. Se baha enteramente 500 0 necesta ayuda solo para @var una zona (como I8 espakia o una exiremidad con

i Necesita ayuda paralavar més e una 20na del cuerpo. ayuda para sair 0 entraren i banera 0 10 s¢ baha 5ok
a ropa de cajones y amanos, uhmrmmﬁnﬁpdaﬁmmnﬂ”

e por si mismo 0 permanece parciaimente desvesido. =1

_ﬂuﬂlmy-mkwm - e

il

"TH‘E’J :;,I:,m“mam;;.

“T'IT-TI a_no reasliza uno o m

Escaneado con CamScanner




CORPORACION

¥ CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
" CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

ESCALA
_ DELAWTON Y 8Rooy pe acTvADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
L | —————(Profesional o auxiliar en enfermeria)
Capacidad para -Ubiza el teiéfong oo mae——____ A8 evaluar
bsar el teléfong. . | LEH‘Ea el i:i:fonn :r iniciativa propa Aspecto a

&

I
|
|
g
ol

i
)
3
g
g

|

|
: sl comidas por si solo adecuadamente [
-m-gm:muﬁnhmmmmm r|
’-'*‘P'. B, comidas, pero no si dieta adecuad
- Necesita Gue le preparen y sirvan las comidas g )
B Em.'m“mm.ocasiund{pnm*smados]
Mm omo lavar los piatos o hacer las camas
[ Realiza tareas ligeras, pero no puede mantaner un adecuado el deimpieza
- Necesita ayuda en todas fas labores de a cass
| - No participa en ninguna labor de I casa
i e
~ fLavaporsi solo pequenas prendas
1 Todo el lavado de rapa debe ser realizado por ofro
[ Y18 50lo en transporte pablico o conduce su propia coche
1 Es capaz de coger un taxi. pero no usa ofro medio de ransparte
| Sblo utiiza el taxi ¢ el automévi con ayuda de otros

- Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con ia desis comecta

SU medicacidn sila dosis le es preparada previamente

) de sus asuntos econbmicos por sl solo

Wles| N

o o @~ -0 oa-fQp== @l ..«,._q, "

00

-

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
COR L s DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
R NIT: 900.623.092-6

i INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL E&m&.ﬂﬂﬂﬁmmmummﬁ
- PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

| _DATOS PERSONALES B |
| Nombres Compietos: L =100l [Mor02 e Caldevon Eded: § O :
| : 1. VALORACIONDELESTADOFISICO '
| (Profesional o auxiliar en enfermeria) o ‘
AN T B

[ Tension Arterial: |52 | Q2 . Pulso: Q]

cmc-muqm fﬂ.{bw%m

Si Padece Alguna Condicién Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? ]
NO =€ encuent en halomeniQ

Tipo de tratamiento:

—

Medicamentos que consume:

Ulima consuita médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
{Profesional o auxiliar en enfermeria)

r_m Independients. Se bafia enteramente solo 0 necesita ayuda sob para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con Vv
Dependiente. Necesita ayuda para lavar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la baflera o no se bafia solo.
D Vestido - Coge 2 ropa de cajones y anmarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de atarse los zapalos. /
% No s¢ visE por S| mSmO O penmanece parciaiments desvestido.
nwum—mwuHGMuMHmyuuhmm v
Dependiente. Precisa ayuda para 7 al W.C.
e acesaen’s i mismo y de una sila por si
Confinenca Conirol  compleio de miccion  y defecacion. o
! InconSinencia parcial o total de ks miccion 0 defecacion. 2
on nie. Lieva el alimento a la boca desde el plab o Se cortar la came. ~
ﬂmﬂnmnmﬁ;ﬂ—mm o
ﬁnamuﬁummm
las Actividades de la Vida

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES DELA

_(Profesional o auxlaren enformeria)

Aspecto a evaluar
- Utiiza ol eigfono por mcatva propia ia
- £ capaz de marcar bien aiguncs nimeros famiiares e
- Es capaz de contestar al telélono, pero no de marcar é
- No es capaz de usar el leléfono 0

PREEFTS, . S <]

Escaneado con CamScanner



Dionnomcm CULTURAL, TURIS TICA AMBIENTAL v

PORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
002.6

—

i u’uumhﬁ.mmm-ahmedbdelrampom
- Viaja en transporte

» Cuando va acompariado por otra persona
zbﬂhdhxiodmbmmayudadeotm

. -&w&ﬂemedimbnahhamymnhdnsismm

-Tmnwdh-m-h-ummmmh

-g:-u de administrarse su medicacisn —

- 58 encarga SUS asuntos econdmicos por si _

- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos,

- Incapaz de manejar dinero

122t e sahaco sin oy con miimaayut, s deci ndepcremnts )
E I

Escaneado con CamScanner
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- CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
Q ﬂ'l',&_pl?\ L DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
—— NIT: 900.623.092-6

INSTRUMENTO DE VALORACION amemmm(ﬁ.ﬂﬁmmw -
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR N

DATOS PERSONALES _ gl S O
Nombres Completos: EYCOHMOD)  Qicwve Qe VS  Eded: ) qﬁQ
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO .
(Profeslonal o auxiliar en enfermeria) i l
Peso:
L ®) KC\ |
Tl 1@ Y
Tensién Arterial: 123 3 Pulso: 4\

Condicion Cronica Diagnosticada: D\ Cihed (o 0

4Si Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? ) ( |
ND S onc umndva  en oo teyd

Tipo de tratamiento:

Medicamentos que consume:;

Ultima consuita médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

t. Bafio: Jndependiente. Se bafia_enteramente solo o necesita ayuda sk para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con ,/
De;nrdimb Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo.
Vestido _ Coge la ropa de cajones y amarios, 88 la pone y puede abrocharss. Se excluye el acto de atarse los zapatos. v
te. No se viste por si mismo o permanece parcialments desvestido.
B. Uso del WC lente; Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los rganos excretores, v
Pmaayuiapmrdwc
Movidad _ Independiente. Se evania y acuesta e la cama por si mismo y puede sentarse y levantarse de una sila por s mismo._——
- _ Contol complelo de __ miccién _y defecacion. gy
mmmowuHMom B
M ' diente dem ala boca desde e M ow Se exchiye mh came._ v
|

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en
T Aspecto a evaluar
- Utiiza el tekéfono por iniciativa propia
elieléfono: | Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
' -Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
l -No es capaz de usar el teléfono

§

Escaneado con CamScanner
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RACION CULTURAY TURISTICA 5
v DEPORT\yA TURMALINA

MBIENTAL y
CORTUNIVERSAL
NlT' 900'623.092.5

. ﬂmf‘?a_im israrse su medicac ook ——
*ﬁ:mw (R |
manejar dinero U grandes compras

nner
Escaneado con CamScan



MMmmmuvmumm

CORTUMIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
monem.onmﬁumm : 7 f
LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCIC YmuuMnm i
"DATOSP m" ]
Nombres Compietos: ek )sl\@_ AR l
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO |
{Profesional o auxiliar en enfermerfa) |
Peso; '
Fi R R
[ Talla: 2142 .
| Tension Arterial: Puls: 1S .
Condicién Cronica Diagnosticada: Oy |3

,Si Padece Alguna Condicién Crénica, Se encuentra en control y ratamiento? V

Tipo de tratamiento: ___ O10)

Medicamentos queconume: __ [o(a(tan Twodente On L Rapwng oottt

“Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con ef centro médico de atencin donde es atendida la Persona mayor)

ACTIMIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AWDS). INDICE DE KATZ

0 suibiar en enfermerta) L
ndente Se bafia enferaments 80 0 necesta ayuda SO ara v Jna 2Ona (COMC 3 S0AGA © @ eXTemaan on

Necesita ayuda par laver mds de a 20na del Cuspo, Byuda para sl 0 erfrr o0 R baflers o o se baflascio.

flonie. Coge Is mpa de Gajones y amancs, e 2 pone y pusde sbrchane Se exiuye o acio Ge aare s Zapaos.
B NO 50 Vil DOr § MSTO 0 PEMMANSIs pERISments Geevesico.

\hdﬂlﬁ. % BTega 3 0pa ¢ % 38ed 8 OANCE exTRLES.

Escaneado con CamScanner




e S SS——

 Tolalments j s i
' m“hmp!Lmvmgmwdmmm 5
.Pmnlm. oomidas si se le proporcionan los ingredientes
! que le preparen y sirvan las comidas : .
.WEmmummeM :
r Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuzdo nivel de fimpi -
+ Necesita ayuda en todas las labores de la casa mpieza !
| No partiopa en ninguna labor de la casa ¢
- Lava por si solo loda su ropa
-Lava por si solo owidae @_1
'demamm-ﬂﬂﬂﬂhwm

1

1

0

0

1

1

L}

- Viaja solo en transports piblico o conduce su propio coche
r Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte
- Viaja en transporte pibfico, cuando va acompafiado por otra persona
S0k utiliza el taxi o el aulomévil con ayuda de otros
L[bﬂ*
blidad 1 Es capaz de lomar su medicacion a la hora y con la dosis comecta
 Toma su medicacion si la dosis la es preparada previamente
on: | No es capaz de administrarse su medicacién
jodesus | Se encarga de sus asunlos econbmicos por si solo
- Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
S rieospar do mersier dnero

nlos qunhud! apoyo o con minima ayuda, es decir o
nlo si neceska moderado nivel de ayuda (A) A

s sk ]

Escaneado con CamScanner



. CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

o LiaE |
o A NIT: 900.623.092-6

T INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL ING
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE Ar_ggc_ﬁ Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

DATOS PERSONALES — . _
Nombres Completos: Epecuie)  Plnerie.| __ Ed: T

M:)Ok‘)

1. VALORACION DEL ESTADO FISICO .
(Profesional o auxiliar en enfermeria) -

Talla: ) & D

Tension Arterlal: \Lpy{ ) R Pulso: 51

Condicion Cronica Diagnosticada: —1 [y Je iSO

2SI Padece Alguna Condicién Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo de tratamiento: O Yc i

Medicamentos que consume: [ Sy Lo n

Ultima consuita médica: (importante realizar la gestién con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

_Bafo: Independiente. Se bafia enteramente solo o necesita ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con

D;pudisrﬁa.Namshaw&pmmmamamddmm.ammsﬁrommhmomamm
ndiente. Coge la ropa de cajones y ammarios, se la pone y puede abrocharse. Se exciuye el acto de atarse los zapatos.

. Vestido

No se visie por sl mismo o permanece parciaimente desvestido. ,

B, Uso del WG thnndhma Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los Organos excreioes.

: : . B tmiunhpuddobﬁdehwmhom
nte. Lleva el alimento a la boca desde el piato 0 equivalente. Se excluye cortar a came.

—— -
D e, Necesita ayuda para comer, no come en absolul o requiere almentacin parenieral e
W*MMommm :

Puns
: ]
- Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares 2
- Es capaz de contestar al teiéfono, pero no de marcar
-Houmaundﬂlm é

[ |

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

e

[ Reaiza odas las compras necesanas independientemente
| Realiza independientemente pequefias compras
- Necesita ir acompafiado para hacer cuakquier compra
- Totalmente incapaz de comprar _ .
“Proparacon de lal Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
:  Prepara adecuadaments las comidas i se le proporcionan los ingredientes
L Prepara, callenta y sirve las comidas, pero no siue una dieta adecuada
 Necesita que le preparen y sivan las comidas - -

Manilene 1a casa 8ok 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)
. Cuidado de la

|

|

T

|
| Realiza tareas ligeras, como favar los platos o hacer las camas . |
| Realiza tareas igeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impeza |
L Necesita ayuda en todas las labores de la casa |
L No participa en ninguna labor de la casa I =
5 Lavadodela  +Lava porsi sok loda su ropa

; . Lava por si solo pequefias prendas

 Todo el lavado de ropa debe ser realizado por oo o
-Msohmwmpibﬁuoowndumsupmpbmche
b -Esmdemmw.puummutomdhdnunnspom
e transporte: -Mmmmmm.wmﬂommmmdopuomwm
| Séb utilza el taxi o el automévil con ayuda de ofros

\
\

Camp OO O = =NO -Ml OD—MU‘CIQ N D D o-

- No viaja
-Esupndawwmedhadbnalahomymnh_dosismrrm
»Tmmmdimﬁnaihdoshh:;dp@:;dapmnmmm
edicacion:  No es capaz de administrarse su medica

B. Manejo de sus L&om«mmumwsfmb
unios LMahsmpmdecadadla'pemnammayudasnhsgmndescompms.banms.
Incapaz de manejar dinero

.quuhamshspowaommhhuayuds.esda&bﬁepwdi&nmnmm;
:mummmmmm
' si g totalmente dependiente (D).

Escaneado con CamScanner
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CORPORACION CULTURAL, TURESTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.

(Profesional o auxiliar en enfermerta)

Aspacto a evaluar

Utifiza el teléfono por iniciativa propia

- s capaz de marcar blen algunos nimeros famiiares
+ Es capaz de contestar al tekéfono, paro no de marar
- No as capaz de usar al leléfono

Organiza, prepara y sive las comidas por si solo adecuadaments

- Prepara adecuadamente las comidas sl sa le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, mm#awmmuda

- Necesita que ke preparen y sivan las comidas

- Mantiens la casa solo o con ayuda ocasional (pera trabajos pasados)

- Realiza tareas ligaras, como lavar los platos o hacer las camas

L Realiza tareas ligaras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa

-No participa en ninguna labor de la casa

- Lava por si solo toda su ropa
- Lava por si solo paquefias prendas
 Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro

 Viaja sobo en transporte plblioo o conduce su propio coche

L Es capaz de coger un laxi, pero no usa otro medio de transporte

L Viaja en transporte pblico, cuando va acompafiado por oftra persond
-r:duodammmum

3 | Es capaz de fomar su medicacon a la hora y con (a dosis coecta

. Toma su medicacion sl la dosis la es preparada previamente
- No es capaz de administrarse su medicacion

- Se encarga de sus asunios econdmicos por si solo

hﬁhmtmnmmwwhmﬂmm

hace sin apoyo O con Minima ayuda, s deair independieniements (1)
ﬂdﬁ!‘lﬂ

e

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNTVERSAL
CORTUNIVERSAL
NIT| 900.823,092-8

e B o S A B ST s i o o
PARA LA ELABORACION DEL PLAN Dur!u%vvmnt_u PERSONAMAYOR.
DATOS PERSONALES

Nombres Completos: Cgmvl | CNUX  [®cewor T Eded by

1. VALORACION DELESTADOFISICO

(Profesional o auxillar en enfermeria)

e i

Tela: | 6\ . § F
Tension Arterial: | ] 3 | VS Pus: 4
Cronica Diagnosticada: N\r\eLJW‘Tb

4 Si Padece Alguna Condicién Crénica, Se encuentra en control y tratamiento?

| Tipo de tratamiento: 1) |\t

“Medicamentos que consume: NWSND -

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB), INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

4. Bafio: ndapuﬁmh&emmmmomsﬂaqmwbmmmma[mhwgmmwm
Necesila ayuda para lavar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o enirar en la bafiera o no se bafta solo.
Vestido  [ndepen ‘Coge la ropa de cajones y amarios, 86 la pone y puade abrocharse. Se excluye el aclo de atarse los zapatos.
6. No 86 Visle por s mismo 0 permansee pardiaiments desvestido,

bloddwc MWHWGMmlmIamrummémm

De mmmwwc

Independient --,,,,..-h-_- acuesta en la cama por mismo y pueda sentarse y levantarse de una sila por si m
B, Gmhnl aompieb miccion  y defecacion.
' Immobudobmhﬂum

Escaneado con CamScanner



! CORPORACION CURLTURAL, TURESTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNTVERSAL
CR LB CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
ESCALA DE LEWTON Y BRODY DE ACTMIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
' _ (Professonal 0 suxiliar en enfermenia)

Aspecto a evaluar

SFE BEDT - TS KA 0 T hes apuros Twmerss Tamiisres
! - 55 cap %% comiestar & \sisionc. pe N0 d& mECE
i - 2= cEpE % wmE 8 Eene
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i

THEmeTE rCDE 3 ooy
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B s e
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-_ﬂ;hh—mmmmﬁam

- Yecpsl: QF € ST SNYE 35 oTEEs

‘Wanfene = casa 500 © 007 Byudz O0SORS (e Faba0e Desados)

- Sgaio: eeas igerss. come \ov o8 pigios 0 haoer IS oA

. Resics =vmas igers. pem m puste mamEner W adeouado el de mpiezz
Seossiz ayue = Doa 3 @oms = EEmE

- o pFICpE & Woue T B S t3es

- 33 por § B0 DS & TGS

. _&¥E 007 B 00 Degusas prendas
. - Tode 8 @an 38 mos debe s maiTado oo ol

v - Vime 300 &0 FaespoTe Dbico ¢ CONCAE S2 DIODID S0CTE

" tm - T5 capas 9 coger o 2K pero o U3 Gbo medo de Fanspore
= - izz =0 T=nenorE it coaio ve Scompatiado por ovE PEronE
' '-.'. - Soip giios & =6 o o aviomowi 0om Zyuds g obTs
kl ] s - e vaE
o P ——— e P )
b - Tome s medcacen 3 & d0ss & &3 pREpaa peveTetE
. W 25 TIpET G5 SITNETEEE Su TECEcTT
. 5 encas 08 RS Z5I08 SOITCICOS POF S 800
 Reaiz: i compras de cads dia Ders necesitz 3yuda en las grandes compras. bancos.
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CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623,092-6

. INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA E SO DI SONA
; pmumommwmnn ENCIO! onnniumsouum
i DATOS PERSONALES .
l [ Nombres Completos: Sy | kogn Coprevy Edad: & &
| 1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Peso: :

b 25,6

Talla:\ 54 "

Q& iso: &

Tension Arterial: 4 +_ Pyiso: 1 i
MWMM(:O

", §i Padece Condicién Se encuentra en control y tratamiento?

Si

Tipo do ratamiento:
| Medicamentos que consume:
' itima consuita médica: (importants realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
L 0 auxikiar en ’ '

bafia 800 0 necesita syuda stlo para lavar una zona (como [a espaida o una exiremidad con

: ““mhﬂﬂbnuﬁmqﬂmﬁomuhmomumm

orte. Coge I 1opa 96 ¢ y marios, % @ pone y pueds abrocharse. Se axchuye of acko de alarse los Z2palos. v~ |

— T — .
W ﬁ,unﬁhm;.-ﬂﬂwm /l
T

" .-.I:. eyt - -:T e *“PW"'F“""T‘P‘“ -1--—-—--—-!-1 o una o - l
o """'"'M"'T"'IT""T'T ’T'"f""' 28 uo o o m

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL
NIT: 900,623.092-6

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA,
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

i

Aspecto a evaluar

- Utiliza el teléfono por inloiativa propia

- Es capaz de marcar blen algunos nameros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No es capaz de usar el leléfono

-Raaliza lodas las compras necesarias independientemente
- Realiza independientemente pequefias

- Neoesita ir acompafiado para hacer cualquier compra
- Totalmente incapaz de comprar

compras

EW«&wnmymummmmrumm

adecuadaments |as comidas si se e proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas :

Ltiﬁndodnlh

- Mantlene la casa solo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)
 Realiza tareas ligeras, coma lavar los platos o hacer las camas

- Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa

- No participa en ninguna labor de la casa

| Lava por sl solo loda su ropa

- Lava por sl solo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro

 Viaja solo en transporte piiblico o conduoe su propio coche

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa ofro medio de transparte

- Viaja en transporte piblico, cuando va acompafiado por olra persona
L S6lo utiliza el taxi o el automévil con ayuda de otros

d | Es capaz de lomar su medicacion ala hora y con la dosis comedia

| Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

- No es de administrarse su medicacion .

" | Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo
{Reliza (as compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.

_tinoapaz de manejerdinero

Escaneado con CamScanner




CORPORACION CULTURAL TURISTICA AMBIENTAL ¥
om . DEPORTIVA TURMALINA UNIVE RSAL CORTUNIVERSAL
o pe NIT 900 623 06826

PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA P MAYOR. e
et 5,
1

~4Si Padece Aiguna Condicién Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?

Tipo de ratamients:
Medicamentos que consume:

“Ullima consulta médica: (importants reaiizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida ia Persona mayor)

muummmnmxm

e bafe enteramente o M#umwummhqﬂo-“ﬂ
Mecesta ayuda hﬁbﬂuﬁmﬂnﬁoﬂx-h*o-u&ﬂ

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.002-6

[Realiza todas las compras necesarias indopandientements
- Realiza independiantemente pequefias compras
L Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra
- Totaimente incapaz de comprar
wﬂdﬂr&mﬂn.mﬂy sirve las comidas por s solo adecuadamentn

| Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredien s
 Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adnouada
L Necesita que le preparen y sirvan las comidas

[ Manbene Ia casa solo o con ayuda ocasional (para Irabajos pesadas)

| Realiza tareas ligoras, como lavar los platos o hacer [as camas
-Rnihtmuﬂnm.puompmdumnlanlrmadmadorwddﬂmpbu

L Necesita ayuda en lodas las labores de la casa

- No parficipa en ninguna labor de la casa o
L Lava por sl solo toda su ropa

L Lava por si solo pequefias prendas

L Todo el lavado de ropa debe ser realizado por olro
-thdomhmporhpﬁbho_ononduuuupmpbmcha
-Esmdemmw.pammmmmodhdatmmm

 Viaja en transporte piiblico, cuando va acompafiado por ofra personia

| Solo utiliza el taxi o el automévil con ayuda de otros

L No viaja

-Eaeapazdabmlraurmdloadbnalarnraymnhdubmm

| Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

L No es capaz de administrarse su medicacion
..Mane "Se encarga de sus asuntos econémicos por s solo
asuntos -mmmmdomadb.pemmmdhayudamhgmm.m,
;_-Wn‘h-muu-mmwommManmmmm;
;..:gw_#mmnhrd-ww

) sl s lotaimen dependie ).

Escaneado con CamScanner
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M_mjo fmn'db i B th_;

1. VALORACION DEL ESTADO FiSICO 1
Profewony o sk o ectemera. 7
Ers _ 624y —f
e — 4
Condicion Cronica _hmg-f!\&c)w
SiPaece Alguna Condiciin Crimica, 56 sncemsts & cooliel ) S
Welcamesios gus consme: 7 S L 7

- Py
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Escaneado con CamScanner



e CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

8 eval
ey cad para | Uikza o Wb por iciaiva propia . Aspecto s evaluer

:

3
2
§
g
E
;

=

ioeton
R Hacer compras: | Reaiza
LT

|
i
E
e\

" Preparaciin Srgeniza. prepara y sive las comidas por § 50k adeciadamaric

mhmuduhmmhm' e
-m;m;muwmmmmumdmwmm
-Hanuhqulnmmy-wmhsmidu
 Mantene e casa 5010 0 con 2yuda ocasiong (para rabajos pesados) -
~Mhu.lnam,mlmrhphm°hmlumu
-%Mm,mmws&mm«mmmnwmlmm
-HMMmhdxlamudalam
-!bpuiﬂn-mnimlahudalacm
mwd-wbdaum

Por sisolo pequefias prendas
-T@dhﬁtmﬁhum&aﬁowm
-memmmnmumm
- HE -ﬁwpmlﬂ.mmmmmum
- Viaga en ransporte plblico, cuando va do por olra persona
I-wumumnwmd-m

q&amnmahm;«mbmm .
Mdhuhqmm&n g |

r
|
!

Cuidado de i

=@ oG-

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL. TURISTICA AMBIENTAL ¥
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
r NIT 800 623 0024

~ INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE A LA PE

W}‘nm; o um — T

Tipo de ratamiento: Wé
 Medicamentos que consume: wﬁ

, Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde e atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
0 auxillar en enfermeria)

Se bafa enteramente solo 0 necesita ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con ./rr

MMm“mﬂmmdﬂmmmu&g{hmhmomumm

e aumum —

Escaneado con CamScanner



CORPORA:ION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.002-6

VA

i 4 r Mantene la casa 90ko 0 con ayuda ocasional trabapos pesados,

. Cuidads dela -mhh.mhmmnnmhm }
LI -Mmm.mmmmmmm«mm
* Necesita ayuda en \odas las labores de 1o casa
+ No paricpa en ninguna labor de la casa
r Lava por si solo \oda su ropa
+Lava por si solo pequefias

prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
3 en plblico o conduce su propio coche
1 Es capaz de coger un taxi, pera no usa ofro medio de transporte

+ Viaja en fransporte piblico, cuando va acompafiado por otra persona
k&ﬂduadmﬁnm:uum ™

\

“\

- kO —R OO —=RARED D N

\_

‘ﬁ-nw-m-um,mhum
Toma su medicacin si ia dosis Is es preparada praviaments

L 4

oy i e 5 ‘“
Realza iss compras de cada dia. pero necesda ayuda en las grandes compras, bancos.

. US TR vy

hace s, 3p0y0 0 con minma syuda, es decy ndegendientsments (1),
rivel de ayuds (A)

- Q‘-YQ =

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
‘ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
<5 NIT: 900.623.092-6

DEVAL WIEGRAL PARA EL NGRESQ DE LA PERSONA WATOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENC Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

ombres Compietos: 1= ANOTL _ VolNuency Eded: ]

1. VALORACION DEL ESTADO FISICO
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ

Pre nal o auxiliar en enfermeria)
Jependiente. Se bafia enteraments S0l 0 necesita ayuda so para lavar una 2ona (como ia espaida o una extremidad con
endiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona no se bafia soko.
o % EE. R e TR " P

Escaneado con CamScanner



NIT: 900.623,092-6

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

L aliza lodas las compras necesarias indepandientements

Haoer compras: | Realiza indepandientements pequefias compras

- Necosita ir acompafiado para hacer cualquier compra

L - Totaimente incapaz de comprar 0
Ewhﬂ&wﬂn.mmytlmhmm-mralaobﬁmﬂ '
. Prepara adecuadamente las comidas si se la proparcionan ks ingrediontos

- Prepara, callenta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adacuada
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas
- Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados)
L.:Gtﬁﬂbdlh - Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las caman
 Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de kmpleza
i - Necesita ayuda en lodas las labores de la casa
i - No parficipa en ninguna labor de la casa
B F:ndodth - Lava por sl sobo toda su ropa

=
b
Lava por sfsolo pequefias prondas (irD
?
P
=

E - Todo el lavado de ropa debe ser realizado por ofro

la - Viaja solo en transporte piblico o conduce su proplo coche

= B. Uso de medios |- Es capaz de coger un taxi, pero no usa olro medio do transporte

b de transporte:  Viaja en transporte pblico, cuando va acompafiado por olra persona
g - Solo uliliza el taxi o el automévil con ayuda de otros

ol - No viaja

e T 7 Responsabilidad |- Es capaz de fomar su medicacién a la hora y con la dosis comcta
[, | fespectoasy - Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

LA | [nedicacion: - No es capaz de administrarse su medicacion
. P.Manejo de sus | Se encarga de sus asunlos economicos por si solo

| | psuntos -m’:md&mm.pommudhnyudunhngurﬂumm.mm.

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
o NIT: 900.623.092-6

ISTRUMENTO DE VALORACION NTEGRAL PARA £L NORES0 DE LA PERSONA MATOR
__PARALA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

 DATOS PERSONALES

Nombres Complstos:i—He |51 TGO e o AMaiG Edad: Y 4
1. VALORACION DEL ESTADO FISICO

A (Profesional o auxiliar en enfermeria)

(N T o

Talla: 3

Tension Arterial: |3=] 3 Pulso: 3G,

cmmcmmmﬁmv H\De:x le NS iON

| 4SiPadece Alguna Condicién Cronica, Se encuentra en control y tratamiento? {
S1 & aonCoeniyo, an ANl L @)

Tipo de tratamiento: O¥ o |

[ Medicamentos que consume: | & e, VAc: 1)

[ Ultima consulta médica: (importants realizar Ia gestién con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor]

mwumm%mmnﬁxm

 ene ‘0 necesit mwhmMmm(mhm&umMm \/
wmmmhwmﬁmmmﬁomﬂhumomnmm

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900,623.092-6

-Realiza todas las compras necesarias independientemente
 Realiza independientemente pequefias compras

- Necesita ir acompaiado para hacer cualquier compra
Totalmente incapaz de comprar
Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente
| Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes

. Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada

L Necesita que le preparen y sirvan las comidas

[ Mantiene la casa solo 0 con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

. Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas

| Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impieza
L Necesita ayuda en todas las labores de la casa

L No participa en ninguna labor de la casa

L Lava por s solo toda su ropa

L ava por si solo pequefias prendas

L Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
[ Viaja solo en ransporte publico o conduce su propio coche

L Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

- Viaja en transporte publico, cuando va acompaiado por ofra persona

L Solo utiliza el taxi 0 el automavil con ayuda de otros

L No viaja

[ Es capaz de tomar su medicacion ala hora y con la dosis comecta

L Toma su medicacidn si la dosis le es preparada previamente

No es capaz de administrarse su medicacion

[ Se encarga de sus asuntos economicos por si solo
[Mhmmsdnmwla,pemmhawdamlasgmm compras, bancos.
Incapaz de manejar dinero

mahmmnmmampommﬁmwM&wmﬁ independientemente (I);
E: punio si necesita moderado nivel de ayuda (A)
si es totaimente ;

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

g6 @---|- -§ ==O- -0 8- C

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CUL TURAL, TURIS TICA AMBIENTAL ¥

om wol DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
—— NIT 900 623 0026

INETRUMINTO OF VALORACION INTEGRAL P, Wm&ﬂ“n
‘ omumﬂmn»un REOMA MAYOR. |
He.‘l.nda Duquede Pco fded. 05 |
1, VALORACION DEL ESTADO FBICO '
{Protesional o suxiliar en enfermeris)
wnwidn Aririal:__"] 5 IjE . S 1
MMW_“-* — Npatensas el

8 Padece Alguna Condickon Cronica, 86 encuentra en controly tratamiento? ' .

Tipo detrwamiento: [Ny

[Wadioamentos que consuma: | g0, Calbad puoseenda., cSomeplao L
XA

Ullima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Se bafia enteramente solo o necesila ayuda sblo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con

, Necesila ayuda para lavar més de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se bafia solo.
bmvm-bmymm&mdmamuﬂs/
81 mismo 0 peMmanece parciaiments desvesido.

0, 86 anegla la ropa y se asea los drganos excretores.

e sentarse y levantarse de una sila por s “‘“
"‘”‘ﬂ"!"‘“”"f"ﬁ’ T“"j"‘“ za uo o m

Escaneado con CamScanner
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NIT 000 623 0620

ORPORACION CUL TURAL TURISTICA AMBIENTAL ¥
ORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

;
N

e TSP (O COmprY N
Organiza, prepara y sitve las comidas por 81 solo adecusdaments

> Prepara adecuadaments a8 comidas si se le proporcionan los ingredientes
MMy”hm,mmmmmm
 Necesita que le preparen y stvan las comidas

e ——

|
fg.;.

-mhmmommmmwml
-Mmm.mhwhphuohmbm
-lhhmm-.mmmmmmmahw
- Necesita ayuda en todas las labores de Ia casa

- No parficipa en ninguna labor de la casa

+ Lava por sl sobo toda su ropa
- Lava por si solo pequefias prendas
p Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro

.?-;m:hm:ﬁ'momﬂmm

[ =S Capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte

- Viaja en transporte piblico, cuando va acompariado por ofra persona
I~§Hgndhﬁodmmvﬂmnmﬂaﬂem

- Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente
_FNo: - rse su medicacion

. Novi
ad .-.?%:m&.mwMahIpmymhﬁmm

1Se encarga de sus asuntos econbmicos porsi sob

' M:m de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.

o @ @Dfe o B-~> Q@ nnio o O~

‘hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente ();

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL ¥ DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

SEp— AF bani
NIT: 900.820.007 8 Rt ,, S
' “INSTRUNENTO DE VAL ORACION INTEGRAL
VIDA DE LA P! tvo.

RA LA ELABORACION DEL PLAN DE AT
L o

. 1._VALORACION DEL ESTADO Fisico

NI W T — 1

i
|
|

' em——
b, IR o
i .
Sl
g Se encuentra en control y tratamiento? n .
b [I.J.
-
L'.."-
b
&

realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

mmummmmmmwmz
Profesional o auxiliar en

'H!a m solo o necesita ayuda solo para lavar una zona (como la espalda o una extremidad con |
: Mnﬂﬁmmﬂdmmﬂms&ommhmomawnﬂ -

Escaneado con CamScanner




CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

CORPORACION CULTURAL, TURSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

Xoanizk
AR R ey R

Item ) ____Aspecto aevaluar
1 Capacidad para | Utiliza el teléfono por iniciativa propia -
psarelteléono: | Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares

- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar

- No es capaz de usar el leléfono

_._Eﬂﬂezb*

:_..Whhm.mymhmwslmmu

- Prapara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
- Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una diela adecuada
- Necesila que le preparen y sirvan las comidas

- Manbene la casa solo o con ocasional (para Irabajos pesados)
Eﬁbbh rM“MM?ﬂ?uphuo{%mmﬁnn

_ - Realiza tareas figeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de impleza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa
- No paricipa en ninguna labor de la casa

b. Lavadodela | Lava por si solo toda su ropa
opa’ - Lava por sl solo paquefias prendas
- Todo @l lavado de ropa debe ser realizado por oo

- Visja solo en ransporte piblico o conduce su propio coche

- Es capaz de coger un taxi, paro no usa ofro medio de transporte
 Viaja en ransporte plblico, cuando va acompafiado por otra persona
. Sélo utiiza «f taxi o el automovil con ayuda de otros

 No viaa

d } Es capaz de omar su medicacion @ la hora y con la dosis comecta
- Toma su medicacion s la dosis e e preparada prevamente

- S0 encargs 96 Sus BSUNIDS BCONGMICOS PO 8 80k
| Roaliza las compras de cada dia, pero necesits ayuda en (as grandes COmEras, bancos.

e e e .

oonbmicos. ___ ¢ incapaz de mansjas dinaro
 pUNDS 8 18 ActvIGad Qe 66 hace S APOYC G 00N MIWTA dyula e dec Pdependieniements ().
 punto @ necesits moderado el de ayuds (A)

Escaneado con CamScanner
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a 1 DEPORTIVA TURMALINA UNIVERBAL CORTUMVERSAL
NIT 800 823 082 6

mmummmmm ey

ELABORACION DEL PLAN DE A - _._J.

pe 10 CL"":.!*:L Tare k) i L E—

. VALORAGION DL, ESTADO PG~ —]

otsional o suxbar o0 e

[ Tipo de tratamiento: () <. |
MAM&_'[@ultan

Ultima consulta médica: (mportants realizar la gestion con el centro médico de atencién donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
al o auxiliar en enfermeria)
endients. Se bafa enteraments s0l0 0 necesita ayuda solo para lavar una 20na (cOMO la espaida o una extremidad con
- Mmmmammﬁm mdlmﬂommhmemnmm {

Escaneado con CamScanner



CORPORACION CULTURAL, TURIS TICA AMBIENTAL
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 600 623 002-6

L

2 Haoer compras

»;hm.k

e

WWMM
aoompafindo para haosr cusiquier compra

olaiments incapaz de comprar

«Propar y sirve las comidas por 81 solo adecuadaments
mumauhmnw

Prepara, callants y sirve

las comidas, pero no sigus una dista adecusda

Necaesita que le proparen y sirvan las comidas
MhmwommmmeM]
Realiza tareas igeras, como lavar los platos o hacer las camas

- Realiza tareas ligoras, pero no pusde mantener un adecuado nivel de kmgiza
 Necesita ayuda en lodas las labores de la casa

 No participa en ninguna labor de la casa

- Lava por sl solo loda su ropa

- Lava por sl solo pequefias prendas

 Todo el lavado da ropa debe ser realizado por olro

: 0lo en transports plblica o conduce su propio coche

- Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte
-#mm%,m«mwmm
-wv*mdhﬂodMHwndead'm

: m-'ﬂmmnMnlbhmymhdmbm
- Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente

"%“&}“M"' su medicacion
- Se encarga de sus asuntos econbmicos por si solo

-Mzmd’wdh.mﬂmmmmmmmmm
| - e i

1 actividad que 88 hace sin apoyo o con minima ayuda, es deci independientement (1);
moderado nivel s ayuda (A

Escaneado con CamScanner
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[AUXILIAR DE ENFERMERIA RESPONSABLE:
TOMA DE SIGNOS VITALES BENEFICIARIOS CENTRO VIDA
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TOMA DE SIGNOS VITALES BENEFICIARIOS CENTRO VIDA
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“En cumplimiento a Ia Jey 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y expicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y
jento de mis datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles.
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“En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y aceplo de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y
tratamiento de mis datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles.

*autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita a la CORPORCION para que realice la toma de temperatura corporal come medida de prevencién, monitorio y contingencia frente al COVID 19, a través del suministro de los datos aqui
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORAGION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL  CORTUNIVERSAL, haga Uso y

Jtratamiento de mis datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles.
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“En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CUL‘I‘URN:W‘IC&, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y

|tratamiento de mis datos personales suministrados en este formato y aquelios clasificados como datos sensibles.
“autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y expiicita a la CORPORCION para que realice la toma de temperatura corporal como medida de prevencién, monitorio y contingencia frente al COVID 19, a través del suministro de los datos aqui
consignados.

* En caso de fiebre & 38°C deberd comunicarse con la secretaria de salud realicen el monitoreo uimiento al caso.
MARQUE O (NO) REPORTA SINTOMAS RESPIRATORIOS ( RSR)
MARQUE {51_10{!00} SE REQUIERE REPORTE A LA SECRETARIA DE SALUD POR PRESENTAR TEMPERATURA MAYOR A 38°c ( M.30%)
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N* NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENT, Dando cumplimiento a lo establecido en la Resolucion 666 del 24 de abril de 2020, se estableca el protocolo de verificacion de estado de salud (reporte de sintomas respiratonias y

toma de temperatura cuando haya ingreso de proveedores a las instalaciones y/o se realizan las visitas domiciliarias a nuestros usuarios (adultos mayores)
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de anera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y
|tratamiento de mis datos personales suministradas en este forsato y aquellos clasificados como datos sensibles.

" ¥ acepto de manera voluntaria, previa y explicita a la cCORPORCION para que realice la toma de temperatura corporal como medida de prevencion, monitorio y contingencia frente al COVID 19, a través del suministro de los datos aqui
consignados.

* En caso de prese

realicen el monitoreo uimiento al caso.
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*En cumgplimiento a la ley 1581 de 2012, altorizo y acep y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que fa CORPQRACIGN CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y
|tratamiento de mis datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles.

*autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita a ia CORPORCION para que realice ia toma de temperatura corporal como medida de prevencién, monitorio y contingencia frente al COVID 18, a través del suministro de los datos aqui
consignados.

* En caso de presentar fiebre a 38°C deberd comunicarse con la secretaria de salud munici ue realicen el res monitoreo y seguimiento al caso.
MARQUE (Sl) O (NO) REPORTA SINTOMAS RESPIRATCRIOS ( RSR)
MARQUE (SI) O (NO) SE REQUIERE REPORTE A LA SECRETARIA DE SALUD POR PRE PRESENTAR TEMPERATURA MAYOR A 38°%¢ ( M.30°c)
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manara voluntaria, previa y explicita para que ia CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga tratamiento de mis
datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados come datos sensibles.

*autorizo y aceplo de ia, previa y explicita & la CORPORCION para que realice la toma de temperatura corporal como medida de prevencién, monitorio y contingencia frente al COVID 18, a través del suministro de los datos aqui
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y tratamiento de mis
datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles.
*autonizo y aceplo de voluntaria, previa y exp a la CORPORCION para que realice ia toma de temperatura corporal como medida de idn, itoric y contingencia frente al COVID 19, a través del suministro de los datos aqui consignados.

* En caso de presentar fiebre superior a 38°C dabera comunicarse con fa secretaria de salud municipal para que realicen ol respectivo monitoreo y seguimiento al caso.
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto do manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNNERSAL, haga uso y tratamiento de mis
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* En caso de presantar anio al caso.
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, aulorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL, haga uso y tratamiento de mis
datos personales suministrados en este formato y aqualios clasificados como datos sensibles.
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*En cumplimiento a la ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL, haga uso y tratamiento de mis datos personales suministrados en este formato y aquellos clasificados como datos sensibles,
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los daftos aqui consignados.
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*En cumplimiento a |a ley 1581 de 2012, autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita para que la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL, haga uso y tratamiento de mis datos

*autorizo y acepto de manera voluntaria, previa y explicita a la CORPORCION para que realice |a toma de temperalura corporal como medida de prevencion, monitorio y contingencia frente al COVID 19, a través del suministro de

los datos aqui consignados.

suministrados en este formato y aquelios clasificados como datos sensibles.

* En caso de
MARQUE (SI) O (NOJ

1 fiebre superior a 38°C debera comunicarse con la secretaria de salud municipal para que realicen el respectivo monitoreo y seguimiento al caso.

REPORTA SINTOMAS RESPIRATORIOS ( RSR)

[MARQUE (1) O (NO

SE REQUIERE REPORTE A LA SECRETARIA DE SALUD POR PRESENTAR TEMPERATURA MAYOR A 38°c ( M.30°c)
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* En caso de fiebre superi
MARQUE (SI) O (NO) REPORTA SINTOMAS RESPIRATORIOS (RSR

MARQUE (S1) O (NO) SE REQUIERE REPORTE A LA SECRETARIA DE SALUD POR PRESENTAR TEMPERATURA MAYOR A 38°¢ ( M.30°c)

a 38°C debera comunicarse con la secretaria de salud municipal para que realicen el respectivo monitoreo y seguimiento al caso.
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ERACD! a satisfaccion el informe de actividades relacionadas en el contrato de

13 agosto de 2021

1'“:

servicios, en el cual se dan cumplimiento a las actividades, de acuerdo al cronograma de

ejecucion, de fecha 24 de junio Hasta el 24 de julio, correspondiente al periodo N° 1, contratistal - :

HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ cargo Enfermera.

Nota: Este formato debera anexarse al Informe de actividades, unicamente cuando se reciba Ia lotalidad
los informes de actividades y documentacion requerida.

Atentamente.

flcid\ Gava on \\‘rﬁ\‘.\c{m}_—
LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ
T.P 215353 cargo Enfermera
COORDINADORA

Escaneado con CamScanner
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Cospomcon Culressl Rsivtics Aubvestad y Depeation
TURMALINA UNIVERSAL

CORPORACION CULTURAL, TURiSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro Teléfono: 3226846186
E-mail. cortuniversal@gmail.com - www.cortuniversal.blogspot.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS

A NO OBLIGADOS A FACTURAR

(Art.55 Resolucion N° 000042 del 5 de Mayo de 2020)

ALBANIA CON LA CORPORACION CULTURAL, TURISTICA,
AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
DESDE EL 24 DE JUNIO AL 24 DE JULIO DEL 2021

DOCUMENTO SOPORTE
Resolucion DIAN N° 18764013167282 del 2021/05/10 23
Numeracion Autorizada del 1 al 100
Persona Natural de quien se N N
adquieren los Bienes y/o Servicios: HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ
NIT: 1,006,515,949
DIRECCION Calle 5 N 8-45 B/Turbay
TELEFONO 3144937722 CIUDAD Albania-Caqueta
FECHA: 9/08/2021
Cantidad Detalle de la Operacion Valor Unitario Valor Total
PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA
PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION
1 N°CO1.PCCNTR.2607201 SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE $1,300,000 $1,300,000

TOTAL GENERAL| $1,300,000

SON: UN MILLON TRECIENTOS MIL PESOS  ML/CTE

FIRMA -l Goeadn \kisquea

CC. 1,00,6515,949

MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN "NO RESPONSABLE DE IVA" Y SEGUN EL
ARTICULO 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURA.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com




V/ 4
ASOPAGOS

Certificacion de

Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1006515949 sucursal 0, cancelo los aportes de seguridad social y parafiscales

de la siguiente manera:

e e [ T e o ekl e s ||
Periodo pension: 2021-06 230301 800224808 PORVENIR 1 0 34.000 0 34.000
Periodo salud: 2021-06 EPS037 (900156264 NUEVA E.P.S. S.A. 1 0 26.500 0 26.500
Planilla Nro.: 8614478233 Tipo | 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 1.200 0 1.200
Clase de aportante: 1 SINCCF |0 SIN CCF 1 0 0 0 0
Fecha transaccion: 2021-07-29 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 0 0
Banco: gé’éngREE PAICBF 899999239 ICBF 0 0 0 0 0
Transaccion: PAESAP |899999054 ESAP 0 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 0 0 0
GRAN TOTAL $61.700

Paginal Fecha: 2021-08-09 05:25:26




V/ 4
ASOPAGOS

Certificacion de

Pago

Se certifica que la empresa , identificada con CC-1006515949 sucursal 0, cancelo los aportes de seguridad social y parafiscales

de la siguiente manera:

e e [ T e o ekl e s ||
Periodo pension: 2021-07 230301 800224808 PORVENIR 1 0 145.400 0 145.400
Periodo salud: 2021-07 EPS037 (900156264 NUEVA E.P.S. S.A. 1 0 113.600 0 113.600
Planilla Nro.: 8614742596 Tipo | 14-23 860011153 POSITIVA 1 0 4.800 0 4.800
Clase de aportante: 1 SINCCF |0 SIN CCF 1 0 0 0 0
Fecha transaccion: 2021-08-09 PASENA 899999034 SENA 0 0 0 0 0
Banco: gé’éngREE PAICBF |899999239 ICBF 0 0 0 0 0
Transaccion: PAESAP |899999054 ESAP 0 0 0 0

PAMIED 899999001 MINEDU 0 0 0 0
GRAN TOTAL $ 263.800

Pagina 1l Fecha: 2021-08-09 05:25:25




Albania, 09 agosto de 2021

Sefiora:

SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO

Representante legal

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal”

Yo, Heidi Yulissa Garzén Véasquez identificado con CC No. 1.006.515.949
expedida en Albania-Caqueta, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo
con la condicion expuesta en el Articulo 329 del Estatuto Tributario Modificado por
el Articulo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilizacién de
materiales o insumos especializados o de maquinaria 0 equipo especializado,
seran considerados dentro de la categoria de empleados, siempre que sus
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de
dichas actividades”.

Asi mismo certifico que el pago de seguridad social planilla N0.8613948748 y
8614742596 correspondientes al mes de junio y julio 2021, el cual es unico y
exclusivo para el cobro de la prestacidén de servicios segun prestar el servicios de
apoyo a la gestion como auxiliar de enfermeria para desarrollar cronograma de
actividades en el centro vida en el marco del convenio de asociacion n°
col.pccntr.2607201, suscrito entre el municipio de Albania y la corporacion
cultural, turistica, ambiental y deportiva turmalina universal cortuniversal del
Contrato de Prestacion de Servicios #12 suscrita con la CORPORACION
CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA
UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL”

Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para
efecto de retencion en la fuente de los pagos realizados a mi nombre.

Cordialmente.

Hetd? Gy g

Heidi Yulissa Garzon Vasquez
C.C. 1.006.515.949
Auxiliar de enfermeria
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SENORA
LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES
SUPERVISORA

Centro Vida “MANUEL IGNACIO ARAGON”
Albania - Caqueta

Asunto: Entrega del Segundo Informe 24 de julio al 24 agosto del 2021

Cordial saludo, comedidamente me permito hacer entrega de las actividades
desarrolladas dentro de mis obligaciones especificadas.

e Realizacién de la valoracion Inicial Formato Valoracion Integral a cada uno de los
beneficiarios Res 055 de 2018.

« Elaboracion del Plan de Atencion Integral para cada uno de los beneficiarios de programa_
Centro vida Res 055 de 2018.

 Diligenciar bitacora de registro de la ejecucion, seguimiento y evaluacién del plan de
atencion Integral Res 055 de 2018.

e Charla acerca de la hipertension arterial.

e Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes. Trigliceridos).

e Planilla de toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia respiratoria(FR),
tension arterial (TA).

e Planilla de temperatura.
Esto para su conocimiento y fines pertinentes.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Cordialmente

Medi 200 \lasspe
HEID] YULISSA GARZON VASQUEZ

CC. 1006515949

AUXILIAR DE ENFERMERIA

Anexos

-Trece (13) folios de Informe de actividades

Veinticinco (25) folios de planillas de toma de signos vitales

-Dos (2) folios de valaracion inicial a 1 beneficiario.

-Veinte (20) folios de planillias de temperatura

~Cuatro (4) folios de temperatura de toma de temperatura de celebracién de la de la madre
-Dos (2) folios de valoracion inicial.

-Ocho (8) follos de planilla de asistencia acerca de la charla acerca de la tension arterial
-Ocho (8) folios de planilla de asistencia de beneficiarios Capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben _
tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes. Triglicéridos). i

r

Escaneado con CamScanner



CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

Objeto

UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

PRESTAR SUS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
AUXILIAR DE ENFERMERIA PARA DESARROLLAR CRONOGRAMA
DE ACTIVIDADES EN EL CENTRO VIDA EN EL MARCO DEL
CONVENIO DE ASOCIACION N°
ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y
CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA

CO1.PCCNTR.2607201, SUSCRITO | PERIODO

T 25 julio-24 agosto
LA CORPORACION

Supervisor

LAURA SOFIA ESPINOSA PAREDES

AUXILIAR DE ENFERMERIA

Objeto

Nombre

[ HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ

| Documento |[ 1.006.515.949 |

OBLIGACION —NUMERAL 1

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Atencion permanente durante la ejecucion de las
actividades del centro vida mediante una (01)
auxiliar de enfermeria en atencion primaria en salud
a los 80 adultos mayores en el area urbana durante
el plazo de ejecucién del Convenio

Se presto atencion integral a los 80 beneficiarios que asisten a las instalaciones del
centro vida Manuel Ignacio Aragon y a los beneficiarios que se encuentran en casa
con diferentes patologias especiales seglin cronograma establecido durante el
periodo 25 de julio al 24 de agosto.

OBLIGACION- NUMERAL 2

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Coordinar la jornada de atencién primaria en salud
brindada a las Personas Mayores del Centro Vida de
Albania (Se desarrollara 1 jornada de una duracion
de 4 horas) Stand (Nutricién-Salud-Condicion
Fisica) de acuerdo a las fechas que se programe y
apoyo a la elaboracion del respectivo informe de
actividades interdisciplinar con sus respectivos
soportes.

N/A

OBLIGACION —NUMERAL 3

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Realizacion de la valoracion Inicial Formato
Valoracién Integral a cada uno de los beneficiarios
Res 055 de 2018.

Se realiz6 la valoracion inicial a uno de los dos beneficiarios que ingresaron nuevos
al programa del centro vida, en el formato se diligencia la toma de tension arterial,
frecuencia cardiaca, el peso, talla; se interroga al adulto mayor si padece de alguna
condicién cronica diagnosticada, se realiza el indice de KATZ como también la
escala de Lawton y Brody para darnos cuenta si el adulto mayor es dependiente o
independiente a las actividades de la vida diaria e actividades instrumentales. (anexo
formato de valoracion inicial, registro fotogréafico).

OBLIGACION — NUMERAL 4

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Elaboracion del Plan de Atencion Integral para cada
uno de los beneficiarios de Programa Centro vida
Res 055 de 2018

Se realizé el plan de atencion integral a uno de los dos adultos mayores que
ingresaron nuevos al programa centro vida Manuel Ignacio Aragdn, para identificar
el estado de salud en el que se encuentran.

OBLIGACION - NUMERAL 5

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Diligenciar bitacora de registro de la ejecucion,
seguimiento y evaluacién del plan de atencion
Integral Res 055 de 2018

Se diligencia el formato de 80 beneficiaros del programa centro vida Manuel Ignacio
Aragénde manera digital, alli se escribe todas las actividades que se realizé durante
el mes (julio-agosto) segin el cronograma establecido por la fundacion
CORTUNIVERSAL, como lo son : signos vitales, la toma de temperatura, se le
dan las adecuadas recomendaciones que se les da a cada uno de los beneficiarios si
los rangos de los signos vitales se encuentran elevados, por ultimo se habla un poco

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro - Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http:/lcontuniversal.com



http://www.cortuniversal.blogspot.com/
http://contuniversal.com/

CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6

acerca de la charla de hipertension arterial que se realizé en la semana 31 y la
capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias(hipertension, diabetes, triglicéridos) el cual se realizé en la
semana 32 y 33.

OBLIGACION —NUMERAL 6

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Relacionar en el cronograma de actividades a
ejecutar por cada mes.

Si se cumplio, junto con la coordinadora. Anexo(registro fotogréafico).

OBLIGACION —NUMERAL 7

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Participar en las actividades de tipo social que se
programen desde la Corporacién Cultural,
Turistica, Ambiental y Deportiva Turmalina
Universal CORTUNIVERSAL.

Se cumple porque siempre estamos disponibles para poder ejecutar todas las
actividades de tipo social que programen desde la Corporacion Cultural, Turistica,
Ambiental y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL.

OBLIGACION —NUMERAL 8

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC),
frecuencia respiratoria (FR), temperatura (T°),
Tencion arterial (TA) a cada uno de los
beneficiarios y su respectivo registro en el formato
establecido de manera diaria.

Se realizé la toma de signos vitales a los beneficiarios que asisten al centro vida y
a los beneficiarios que toca realizarle la visita domiciliaria ya que por problemas
de salud no pueden asistir al centro vida, ANEXO (formatos de toma de signos
vitales, formato de temperatura, registro fotografico ).

OBLIGACION - NUMERAL 9

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Ejecutar el cronograma de actividades establecido
por las partes.

Si se ejecuta el cronograma mes a mes para realizar las actividades de manera
ordenada.

OBLIGACION - NUMERAL 10

|| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Recoger planillas de asistencia de las actividades
especificas que desarrolle en su area con los
beneficiarios del programa.

Se realiz6, con cada una de las actividades que se ejecutaron durante el mes de
julio a agosto con los beneficiarios del centro vida Manuel Ignacio Aragén.

OBLIGACION — NUMERAL 11

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Manejo y seguimiento de casos especiales que se
evidencien en los beneficiarios y relacionar en
bitacora.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 12

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Cumplir con el reglamento interno del centro
vida, y velar por la buena relacion con los
beneficiarios y el buen ambiente con los
beneficiarios.

Si se cumple, ya que todos los contratistas velamos por la buena relacién y el buen
ambiente con ellos.

OBLIGACION - NUMERAL 13

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar gestion ante las Entidades Promotoras de
Salud e IPS (tamizajes visual, programa del adulto,
higiene oral, vacunacidn, toma de citologias) para
los adultos mayores.

N/A

OBLIGACION — NUMERAL 14

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Apoyo en la coordinacién de actividad especial
denominada Dia de la madre, del padre y del
adulto mayor.

Se cumplio, ya que se realizo la celebracion del dia del padre el dia 28 de agosto del
2021 con los 80 beneficiarios del programa, el cual en ese dia se realizd la debida
desinfeccion de manos y pies, la toma de temperatura antes de ingresar al centro
vida, estuvimos haciendo recreacion, se les dio el respectivo almuerzo y detalles.
Anexo(registro fotografico, planilla de temperatura).

OBLIGACION — NUMERAL 15

|| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
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Capacitacion Procesos de orientacion y formacion
en cuidado del adulto mayor en tiempo de pandemia

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 16

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Charla acerca de la hipertension arterial .

Se realizd la charla acerca de la hipertension arterial en la semana 31 con los adultos
mayores que asisten al centro vida Manuel Ignacio Aragén, como los beneficiarios
gue por motivos de salud no pueden asistir al centro vida; les hable del tema.
Generalmente, la hipertension se define como la presion arterial por encima de
140/90 y se considera grave cuando esta por encima de 180/120.

En algunos casos, la presion arterial elevada no presenta sintomas. Si no se trata,
con el tiempo, puede provocar trastornos de la salud, como enfermedades cardiacas
y derrames cerebrales. Seguir una dieta saludable con menos sal, ejercitarse
regularmente y tomar medicamentos puede ayudar a bajar la presion arterial.

OBLIGACION - NUMERAL 17

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas
patologias(Hipertension, diabetes, triglicéridos)

Se realizé en la semana 32-33 la capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), estuvieron muy atentos en la actividad. Anexo(planilla e asistencia,
registro fotogréafico)

OBLIGACION — NUMERAL 18

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Capacitacion en procesos de orientacién, riesgos,
causas y formacion educativa en prevencion de
caidas en el adulto mayor

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 19

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Capacitacion acerca de la importancia del aseo
personal del adulto mayor.

N/A.

OBLIGACION — NUMERAL 20

‘ GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES ‘

Charla sobre la importancia y beneficios de tener una
buena alimentacion durante el envejecimiento.

N/A.

OBLIGACION - NUMERAL 21

[ GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Elaborar, publicar, activar y articular con el Sistema
de Salud las rutas definidas para los adultos
mayores.

Si se cumplié , ya que la Corporacién Cultural, Turistica, Ambiental y Deportiva
Turmalina Universal CORTUNIVERSAL, tiene establecidas las rutas definidas
para los adultos mayores del centro vida Manuel Ignacio Aragon.

OBLIGACION — NUMERAL 22

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Velar por la organizacién de espacios asignados
para el almacenamiento de los materiales,
suministros e insumos y elementos del area del
trabajo.

Si se cumple, porque se asigno por cada contratista los espacios adecuados para el
almacenamiento de los materiales de trabajo.

OBLIGACION - NUMERAL 23

[ GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Participar en los procesos de induccién al personal
y fortalecimiento de capacidades que se programen
desde la Corporacion Cultural, Turistica,
Ambiental y Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

N/A

OBLIGACION —NUMERAL 24

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |

Participar en la formacion de atencién de
emergencias y primer respondiente.

N/A

OBLIGACION — NUMERAL 25

|| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES |
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Participar en la capacitacion para certificacion de
prevencion contra incendios y condiciones
sanitarias y ambientales que programe la
Corporacion Cultural, Turistica, Ambiental y
Deportiva Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 26

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar mensualmente un Backup de los
instrumentos, documentos, actividades, registro
fotografico, planilla de seguridad social y demas
evidencias que generen en la ejecucion de sus
obligaciones contractuales.

Si se cumple debido a que mensualmente realizamos la entrega de los instrumentos,
documentos, actividades, registro fotografico, planilla de seguridad social y demas
evidencias que genere en la ejecucién de las obligaciones contractuales.

OBLIGACION - NUMERAL 27

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

cronograma a 80 beneficiarios.

Realizar revision de las bitacoras en el formato || Sise realiz en compafiia de la coordinadora larevision de las bitacoras en el formato
establecido al finalizar el contrato. establecido al finalizar el contrato.
| OBLIGACION — NUMERAL 28 || GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES
Realizar actividades en cumplimento al || Sise cumpli6 con las actividades establecidas segun el cronograma de actividades

que se organiz6 con la coordinadora.

OBLIGACION- NUMERAL 29

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar visitas personalizadas a los beneficiarios
gue no asisten a las instalaciones del centro vida
dando cumplimiento al cronograma.

Con cada una de las actividades que se realiz6 segln el cronograma, los beneficiarios
que no podian asistir al centro vida por problemas de salud se le realizo la adecuada
visita domiciliaria. Anexo( planilla de asistencia, registro fotogréfico).

OBLIGACION — NUMERAL 30

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Realizar actividades grupales e individuales a los
beneficiarios que asisten a las instalaciones del
centro vida en cumplimiento al cronograma.

Se realiz6 visitas a los beneficiarios personalizadas en cumplimiento al cronograma
aprobado por la supervision. ANEXO( planillas de asistencia , evidencias
fotogréficas)

OBLIGACION — NUMERAL 31

GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Entregar los materiales al finalizar el contrato
segln acta de entrega.

N/A

OBLIGACION - NUMERAL 32

| GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

Las demés que le sean asignadas por el
Representante Legal que estén directamente
relacionadas con el objeto contractual, asi mismo
acatar el conducto regular.

Si se cumple.

| OBLIGACION 33

[ GESTION DESARROLLADA, OBSERVACIONES

PAGO DE SEGURIDAD PERIODO DE 25

JULIO HASTA 24 AGOSTO 2021

CORRESPONDIENTE AL PERIODO A

CANCELAR DE LA SEGURIDAD SOCIAL

INTEGRAL DE ACUERDO A LA LEY.

Adjunto los certificados de afiliacion a salud, pension y riesgos profesionales
SALUD |NUEVAEPS $ 113.600
PENSION | PORVENIR $ 145.400
ARL POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS $ 4.800
TOTAL PAGADO $ 263.800
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CORTUNIVERSAL X Jianoing A
NIT: 900.623.092-6

OBLIGACION-NUMERAL 4 Elaboracidn del Plan de Atencién Integral para cada uno de los
beneficiarios de Programa Centro vida Res 055 de 2018

Evaluacién del estado de salud (enfermeria):

Beneficiario el cual asiste al centro vida por que se encuentra en buenas condiciones de salud , al
momento de realizarle |a evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las actividades de la vida
diaria e instrumentales, se le toman los signos vitales se le informa que se encuentran en un rango
elevado, por ultimo se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de vida.

Firma Profesional:

OBLIGACION-NUMERAL 5 Diligenciar bitacora de registro de la ejecucién, seguimiento y
evaluacion del plan de atencion Integral Res 055 de 2018

BITACORA DE SEGUIMIENTO ¥ EVALUACIE)N DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA
Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual
Fecha:26/07/2021 )

Objetivo de la sesion:

. Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

- Toma de temperatura diaria.

- Charla acerca de la hipertension arterial.

- Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud,(problemas de cadera), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos gque se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tension arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedido a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realizd la charla
acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se realizd capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicérides), se contd® con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades.
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CORTUNIVERSAL ;
NIT: 900.623.092-6

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:26/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

- Toma de temperatura diaria.

- Charla acerca de la hipertensién arterial.

- Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen usc del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=115/80 mmHg, FC=75 x’, FR= 20x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos
vitales se encuentra en un rango normal; se procedid a ejecutar las obligaciones de
acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realizd la charla acerca de la
hipertension arterial y en la semana 32-33 se realizd capacitacion en educar al adulto
mayor con los cuidados que deben tener con las diversas pateclogias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:19/08/2021

Objetivo de la sesion:

Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para caminar ), antes de ingresar a la vivienda nos
asequramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/7T5 mmHg, FC= 68 x', FR= 18x’,
T°=33,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que el
adulto mayor tiene la tension arterial en un rango elevado , le damos recomendaciones
para mejorar la calidad de vida, se procedi6é a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizo la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizo capacitacién en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 4 ban|a ig
CORTUNIVERSAL VAR ALDETD FEeE CORE AT
NIT: 900.623.092-6

Toma de signos vitales (frecuencia cardiaca (FC), frecuencia
OBLIGACION-NUMERAL 8 respiratoria (FR), temperatura (T°), Tencién arterial (TA) a cada
uno de los beneficiarios y su respectivo registro en el formato
establecido de manera diaria.
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL A' bani
CORTUNIVERSAL Gz e
NIT: 900.623.092-6
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OBLIGACION-NUMERAL 10 Recoger planillas de asistencia de las actividades
especificas que desarrolle en su area con los beneficiarios
del programa.
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CbRTUNIVERSAL
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
e Ty DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
- NIT: 900.623.092-6 '
J : CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. \' a nf..l~ N~ oEATION
CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al aduito mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478 3
13 27,358,807 | BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
14 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110-
15 36.110.033|BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950~
3138880283 oy A 7,
16 36,171,636 CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825 2 W
ci ] vy T~ a}a‘s
17 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430 -i) f
18 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175 4
7= 7.‘/‘144&},& W

OBLIGACION-NUMERAL 14 Apoyo en la coordinacion de actividad especial denominada
dia de la madre
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CORTUNIVERSAL N =
NIT: 900.623.092-6

OBLIGACION-NUMERAL 17 Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que
deben tener con las diversas patologias(Hipertension,
diabetes, triglicéridos)

12 ago. 2021 11:11:17 a. m.
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¥ |
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MILOAD A - RESTION
AROLD AL PEREZ CUCLLAR

NIT: 900.623.092-6

OBLIGACION-NUMERAL 33 PAGO DE SEGURIDAD PERIODO DE 25 JULIO HASTA
24 AGOSTO 2021 CORRESPONDIENTE AL PERIODO A
CANCELAR DE LA SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL DE
ACUERDO A LA LEY.

RESUMEN PLANILLA PAGADA ll

DATOS GENERALES DEL APORTANTE AS O PAG OS
IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL ciase |cooico) ARL F. PRESENTACION ACT-ECO TIPO DE EMPRESA S a
CC 10085 1548 o HEID YULIBEA GARZION VABOUEZ 1 o POSITIVA - 14.23 UNICA 7430 MNatoral % ¥
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
119 CALLES TEaTTE oM N
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
FERIO0OPENSICH | PERIDDDSALUD | PLANLLA | TIPOPLANILLA | FECHAPAGD |CENTRODE TRABAJ| DEPARTAMENTO |  MUMICPD | VALORPAGO |  WIERESXMORA  [ENTIDAD RECALIDO
;2108 02108 1476225 | 210817 ‘ TODOS LOS CENTROS | 0008 | 0008 l ) | [l I Bance Occidents
wearwnos | FEF |3|Eu?m FECHRLDATE | £xman0 pLLA
1 BE1IS4ETAE 02140810 Fagada
TOTALES IBC
1BC PENSION ‘ IBC SALUD I IBCRIESGOS IBC CAIAS | IBCPARAF
a08. 52q i 52% G08. 5?q q o
VALOR SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT ov AFILIADOS | | 0GR | VALORUPC | INTERESES |INCAPACIDADES|VALOR APAGAR
MORA DESCONTADOS
MFP{Administradoras: 1) 1 1454001 it [i] a 145.4
PORVENR [ 230301 | moozeee | &8 1 1a5.40] G| 1454
EPS{Admiinistradoras: 1) 1 113.6001 0 [ Q 113.60
NUEVAEPS. SA [ epsoar | ooowazee | 2 1 113.60( q 1138
RRP(Adminstadoras: 1) 1 2800 d d 3 2800
POSITIVA | 1423 [ seoo111ss | 6 1 4,801 1 44
[5ran Total 263,60 0 [ q 263,801

. < ] D
—-H—éic!f’ @)‘% \}%;'{_g% 07 septiembre 2021 i‘j'/. /J}{(' s

FECHA DE

FIRMA CONTRATISTA ENTREGA

V° B° SUPERVISOR
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NIT: 900.623.092-6

PLAN DE ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR

Nombre beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA

Evaluacién del estado de salud (enfermeria):

Beneficiaria el cual asiste al centro vida porque se encuentra en buenas condiciones de salud,
al momento de realizarle la evaluacion del indice de KATZ es independiente a todas las
actividades de la vida diaria e instrumentales, se le toman los signos vitales se le informa que
se encuentran en un rango elevado, por ultimo, se le dan recomendaciones para mejorar el
estilo de vida.

H-ed? Swdn\kngeez

Firma Professional:

. bania

QHUMILDAD + EXPERIENCIA + GESTION
HAROLD ALBERTO PEREZ CUELLAR
ALCALDE 3070 - 20337




CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

Centrode Vida | 55 +» CORTUNIVERSSAL
Manyel Igvmcio NIT: 900.623.092-6
Kragon Canertwers)
BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ABDIAS MENDEZ OLAYA 1

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:26/07/2021

Objetivo de la sesién:

. Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

- Toma de temperatura diaria.

- Charla acerca de la hipertensidn arterial.

- Capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud,(problemas de cadera), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 la charla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: AGUSTIN TRUJILLO CALDERON 2

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:26/07/2021

Objetivo de la sesion:

- Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

- Toma de temperatura diaria.

- Charla acerca de la hipertensién arterial.

- Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
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beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/70 mmHg, FC= 85 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signhos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ALEJANDRO ARTURO ROMERO 3

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual
Fecha:26/07/2021

Objetivo de la sesion:

r-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension arterial).
- Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensién arterial.

rCapacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas
patologias (hipertensidn, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al beneficiario
querealice ladesinfeccion de pies y manos, letomamos latemperatura, T°=35,7°y laanotamos
en el formato correspondiente, después de que desayune el beneficiario se procede a
tomar signos vitales, TA=115/80 mmHg, FC= 75 x’, FR= 20x’, los valores de los signos
vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales se encuentra en un
rango normal; se procedié6 a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de
actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension arterial y en la
semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben
tener con las diversas patologias (hipertensioén, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N2
Nombre del Beneficiario: ALICIA TABORDA 4
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:26/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
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-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=120/70 mmHg, FC= 92 x’, FR= 19X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedi6 a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 5

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:27/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y
temperatura, TA=140/65 mmHg, FC= 69 x’, FR= 18x’, T°=36.0°, una vez terminada la toma de
signos vitales le decimos al adulto mayor que latension arterial se encuentra alta, le damos
recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras complicaciones
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las obligaciones de
acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ANA MATILDE ALVAREZ 6

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:27/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=145/80 mmHg, FC=75 x’, FR= 19X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango alto, se le dan recomendaciones para mejorar la calidad de vida,
se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensidn arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitacidon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se contdé con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ANA ROSA ANTURI 7

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:27/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
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T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=112/67 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ANGELMIRO SALINAS BARRERA 8

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:27/07/2021

Objetivo de la sesidn:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (Parkinson ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga
puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=165/85 mmHg, FC= 88 x’, FR= 19x’, T°=36,1°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: AURACELY ROJAS CORDOBA

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:28/07/2021

Objetivo de la sesién: -Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia
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respiratoria, tension arterial).

-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=155/78 mmHg, FC= 86 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango alto ; se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo aerébico
el cual se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular tales
como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedi6 a ejecutar las obligaciones
de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitaciéon en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N2 10
Nombre del Beneficiario: BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:28/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,

°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=147/78 mmHg, FC= 67 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango alto ; se le recomienda limitar al minimo el consumo de grasas
saturadas y de alimentos hipercaldricos, ya que se favorece la acumulacion de grasay, por
tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presion arterial alta. Se procedié a
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se
realizé6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizo
capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas
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patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena participacion del
adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUAQION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: BEATRIZ ROBLES 11

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:28/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=34,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=116/74 mmHg, FC= 67 x’, FR= 20x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: BERNARDA LEITON DE BAHOS 12

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:28/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
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diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para desplazarse), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=170/87 mmHg, FC= 93 x’, FR= 19X,
T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensién arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones para mejorar la calidad de
vida, se procedio a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en
la semana 31 se realizo la charla acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitaciéon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

La beneficiaria refiere que se le dificulta firmar la asistencia por problemas de salud, el cual
decide colocar la huella.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 13

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual
Fecha:29/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=120/66 mmHg, FC= 78 x’, FR= 16x’, T°=36,2°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra normal. Se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de
actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension arterial y en la
semana 32-33 se realizd capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que
deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se cont6 con
la buena participacion del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUA(;lON DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: BLANCA INES VARGAS MEJIA 14

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:29/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=125/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz0 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: BLANCA OTILIA PALECHOR 15

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:29/07/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
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T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=117/74 mmHg, FC=75 x’, FR= 16X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signhos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 16

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:29/07/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=120/80 mmHg, FC=91 x’, FR= 18x’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENZION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: DEYANIRA LOPEZ 17

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:29/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
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arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=155/84 mmHg, FC= 83 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tension arterial
se encuentra en un rango alto; se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo aerdbico.
De esta forma, no sdélo se produce una reduccion de las presiones arteriales, sino que
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedi6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacidon en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: DIMAS CARVAJAL PLAZAS 18

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual
Fecha:30/07/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=165/78 mmHg, FC= 84 x’, FR= 20x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensidn arterial
se encuentraen un rango elevado , se lerecomienda que debe limitar al minimo el consumo
de grasas saturadas y de alimentos hipercaléricos, ya que se favorece la acumulacion de
grasay, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presion arterial alta. se
procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
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realiz6 capacitaciéon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°2
Nombre del Beneficiario: ELCIRA GOMEZ PALECHOR 19
Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:30/07/2021

Objetivo de la sesidn:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=117/77 mmHg, FC= 95 x’, FR= 20x’,
T°=36,3°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tension arterial se encuentra en un rango normal, se procedid a ejecutar las obligaciones
de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 20

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:30/07/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensidn, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:
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Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=120/78 mmHg, FC= 88 x’, FR= 20x’,
T°=36,1°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tension arterial se encuentraen un rango normal, en lasemana 31 se realiz6 la charla acerca
de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto
mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se conté con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ELIECER CALDERON STERLING 21

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:30/07/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra en un rango normal ,se procedidé a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ELOY OLAYA AUDOR 22

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:02/08/20021
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Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,6° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=112/85 mmHg, FC=75 x’, FR= 18x’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ELVIRA CALDERON DE SEPULVEDA 23

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:02/08/20021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,

°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=140/74 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se leinforma que la tensién arterial
se encuentra en un rango elevado; se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo
aerdbico. De esta forma, no sdlo se produce unareduccion de las presiones arteriales, sino
gue también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 se realizé la charla

acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
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adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participaciéon del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: EMILIA MUNOZ CABRERA 24

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:02/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=114/74 mmHg, FC= 87 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ENELIA MUNOZ DE CALDERON 25

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:03/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
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diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a lavivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para mejorar la calidad de vida, se procedi6 a
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se
realiz6 la charla acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se realizd
capacitaciéon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas
patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos), se cont6é con la buena disposicion del
adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUAQION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ERASMO SIERRA SIERRA 26

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:03/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=118/91 mmHg, FC= 65 x’, FR= 16X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena colaboracion del adulto mayor para realizar las
actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2
Nombre del Beneficiario: EVELIA SILVA 27
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:03/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=145/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tension arterial
se encuentraen un rango elevado ;se le recomienda que debe limitar al minimo el consumo
de grasas saturadas y de alimentos hipercaldricos, ya que se favorece la acumulacion de
grasay, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presidn arterial alta; se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensidn arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se contdé con la excelente
disposicion del adulto mayor para realizar las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: EZEQUIEL PIMENTEL 28

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual
Fecha:03/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
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gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=120/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al familiar que el adulto mayor tiene los
signos vitales en un rango normal, se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°2
Nombre del Beneficiario: FATTY PARRA DE GAVIRIA 29
Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:03/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=118/92 mmHg, FC= 67 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: GRACIELA VARGAS BUENDIA 30

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:20/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

- Se realiza valoracion inicial.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

Aban"‘?‘i

)

”~
R

-

Chnstrubt Labe Al s 4 vk 1 Dy
TURMALINA LIIVERSAL


http://www.cortuniversal.blogspot.com/
USER
Texto tecleado
29

USER
Texto tecleado
30


Centro de Vida
Manuel lgnacio
Aragon

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
{5 & CORTUNIVERSSAL

NIT: 900.623.092-6

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a realizar la valoracion inicial y a tomar los signos vitales,
TA=118/78 mmHg, FC= 85 x’, FR= 20x’, los valores de los signos vitales lo anotamos en la
planilla, se le informa que los signos vitales se encuentra en un rango normal; se procedi6
a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se
realizé la charla acerca de la hipertensiéon arterial y en la semana 32-33 se realiz6
capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas
patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena participacion del
adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario;: GENTIL CRUZ BECERRA 31

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:04/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=117/76 mmHg, FC= 84 x’, FR= 20x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario;: GENTIL LOPEZ CABRERA 32

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:04/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,3° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=154/78 mmHg, FC= 64 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensién arterial
se encuentra en un rango alto; se le recomienda que debe limitar al minimo el consumo de
grasas saturadas y de alimentos hipercaldricos, ya que se favorece la acumulacién de
grasay, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presion arterial alta. se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: GLADYS FERNANDEZ ALEY 33

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:04/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
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motivos de salud, (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=138/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 20x’,
T°=34,9°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tensién arterial se encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realizo la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor para la realizacion actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: GLORIA MARIA FAJARDO 34

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:04/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=165/75 mmHg, FC= 90 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se leinforma que la tensién arterial
se encuentra en un rango elevado ; se le dan recomendaciones para mejorar el estilo de
vida se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en
la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario;: HECTOR ROBLEDO NOVOA 35

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:05/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,0° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=150/62 mmHg, FC= 65 x’, FR= 19X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensién arterial
se encuentra en un rango alto ; se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo aerébico.
De esta forma, no sdélo se produce una reduccion de las presiones arteriales, sino que
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 la charla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: HELI ANTURI VALBUENA 36

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:05/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
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Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,8° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=116/85 mmHg, FC= 86 x’, FR= 16x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: HELSIM MIRIAM ORTIZ DE AYALA 37

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:05/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para caminar, problema de vision ), antes de ingresar a la
vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de
bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos
gue se le varealizar latoma de signos vitales y temperatura, TA=143/76 mmHg, FC= 88 x’,
FR= 20x’, T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor
gue la tension arterial se encuentra alta ,le damos recomendaciones para reducir las
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
realiz6 capacitaciéon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades; Beneficiaria el cual manifiesta que en
vez de firmar la asistencia ,decide colocar la huella, porque tiene problemas de vision.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: HERLINDA DUQUE DE RICO 38

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:05/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=138/68 mmHg, FC= 68 x’, FR= 16x’, T°=36,5°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealizé lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades; beneficiaria refiere que por problemas de visién ya no puede seguir firmando
la asistencia, el cual decide seguir colocando la huella.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: HERMENCIA OLAYA DE GAVIRIA 39

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:06/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
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Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga
puesto el tapabocas, realizamos desinfeccibn de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 65 x’, FR= 18x’, T°=35,6°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales se
encuentra en un rango normal, se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°2
Nombre del Beneficiario: HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO 40
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:06/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

Beneficiario el cual el dia que se recogio la asistencia se encontraba un poco indispuesto,
refiere que en vez de firmar nos coloca la huella.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ISRAEL CABRERA CARVAJAL 41

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:06/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el

valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedi6é a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=119/70 mmHg, FC= 65 x’, FR= 20x’, los

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: IVAN COLLAZOS ORTIZ 42

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:06/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel

antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
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realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=140/78 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19x’,
T°=36,4°, una vez terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la
tension arterial se encuentra elevada , le damos recomendaciones para reducir las
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se
realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JAIME CUELLAR RAMOS 34

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:09/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=115/77 mmHg, FC= 81 x’, FR= 16X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realiz6é capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N2
Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA AROCA PEDRAZA 44
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:09/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
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-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).
Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,3° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=165/75 mmHg, FC= 90 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tension arterial
se encuentra en un rango elevado ; se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo
aerobico. De esta forma, no sélo se produce unareducciéon de las presiones arteriales, sino
gue también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia. Se procedi6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealizé lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacidon en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 45

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual
Fecha:09/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
-Charla acerca de la hipertension arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,

°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=116/64 mmHg, FC= 78 x’, FR= 19X’, los
valores de los signhos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signhos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz0 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
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triglicéridos), se cont6 con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario; JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 46

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:20/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=115/70 mmHg, FC=92 x’, FR= 18x’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA 47

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:09/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales, dificultad para desplazarse ), antes de ingresar a
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la vivienda nos aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de
bioseguridad, verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de
manos con gel antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos
gue se le va realizar latoma de signos vitales y temperatura, TA=164/68 mmHg, FC= 88 x’,
FR= 20x’, T°=36,1°, una vez terminada la toma de signos vitales le informamos al familiar
gue el adulto mayor que la tensién arterial se encuentra alta, le damos recomendaciones
para reducir las posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la
calidad de vida, se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de
actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensidn arterial y en la
semana 32-33 se realizd capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que
deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se cont6 con
la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 48

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:10/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=34,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=138/75 mmHg, FC= 78 x’, FR= 16x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se leinforma que la tension arterial
se encuentraen unrango elevado ; se lerecomienda que debe limitar al minimo el consumo
de grasas saturadas y de alimentos hipercaldricos, ya que se favorece la acumulacion de
grasay, por tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presién arterial alta. Se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
realizé capacitaciéon en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 49

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:10/08/2021

Obijetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensién arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=120/90 mmHg, FC= 93 x’, FR= 16X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena disposicion de parte del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JUDITH VASQUEZ 90

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:10/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensidn, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
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protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=115/75 mmHg, FC= 95 x’, FR= 19X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signhos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: JULIO SAPUYES 51

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:10/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=157/87 mmHg, FC= 82 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tension arterial
se encuentra en un rango elevado ;se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo
aerobico. De esta forma, no solo se produce unareduccién de la presién arterial, sino que
también se obtiene un efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular
tales como la obesidad, diabetes o hipercolesterolemia.Se procedié6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 la charla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participaciéon del adulto mayor con las
actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUA(}ION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: LIGIA GARCIA DE SANCHEZ 92

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:11/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas de visién ), antes de ingresar a lavivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=165/85 mmHg, FC= 78 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 la charla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: LORENZO COLLAZOS ORTIZ 53

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:11/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
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protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede atomar signos vitales, TA=112/90 mmHg, FC=95 x’, FR=17x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: LUIS COLLAZOS ORTIZ 54

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:11/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=110/65 mmHg, FC= 77 x’, FR= 18X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del beneficiario con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: LUIS FRANCISCO ZUNIGA 99

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:11/08/2021

Objetivo de la sesién:
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-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=118/74 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensiéon, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del beneficiario con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°2
Nombre del Beneficiario: LUZ GERARDINA BUITRON 56
Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:12/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=120/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los sighos vitales se
encuentran en un rango normal, se procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,

triglicéridos), se conté con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario;: MARGARITA VARGAS DE STERLING 57

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:12/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas de caderay de vision ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’,
T°=35,6° unavezterminadalatomade signos vitales le decimos al acudiente que el adulto
mayor tiene los signos vitales en un rango normal, se procedio6 a ejecutar las obligaciones
de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL

SESION N°2
Nombre del Beneficiario: MARIA DEL CARMEN CASTRO 58
Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:12/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=36,2° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
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beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/74 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signhos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVIRA RAMOS 59

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:12/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y
temperatura, TA=110/85 mmHg, FC= 87 x’, FR=18x’, T°=35,7°, una vez terminada la toma de
signos vitales le decimos al adulto mayor que los signos vitales se encuentran en un rango
normal , se procedi6 a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades,
en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33
se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con
las diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se contd con la buena
participacion del adulto mayor con las actividades.

Beneficiaria la cual manifiesta que por los problemas de salud ya no puede firmar la
asistencia, el cual refiere que desea colocar la huella.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA ELVITA GOMEZ 60

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:13/08/2021
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Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=118/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena disponibilidad del adulto mayor para realizar las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA ILMA ANTURI g1

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:13/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 91 x’, FR= 17x’, T°=36,5°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que los sighos vitales se
encuentra en un rango normal , se procedidé a ejecutar las obligaciones de acuerdo al

cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension
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arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

Beneficiaria refiere que por problemas de vision ya no puede seguir firmando la asistencia,
el cual decide seguir colocando la huella.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA JOSEFA MOTTA 62

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:13/08/2021

Objetivo de la sesidn:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y
temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR=18x’, T°=35,9°, una vez terminada la toma de
signos vitales le decimos al adulto mayor que latensidn arterial se encuentraalta, le damos
recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras complicaciones
cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las obligaciones de
acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitaciéon en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 63

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:13/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.
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-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/72 mmHg, FC= 72 x’, FR= 18x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensiéon, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA MATILDE ARENAS 64

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:16/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de sighos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=117/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los sighos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA NELCY DE SOTO 65

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:16/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas visuales ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfecciéon de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=167/85 mmHg, FC= 81 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensidn arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedié a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 la charla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA OLIVA POLANIA 66

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:16/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
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beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/75 mmHg, FC= 65 x’, FR=17x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA g7

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:16/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas de visién), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=157/78 mmHg, FC= 68 x’, FR= 19x’, T°=35,6°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se
encuentra alta , se le aconseja fomentar el ejercicio fisico de tipo aerébico. De esta forma,
no soélo se produce una reduccion de la presidn arterial, sino que también se obtiene un
efecto beneficioso sobre otros factores de riesgo cardiovascular tales como la obesidad,
diabetes o hipercolesterolemia.Se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: NORBERTO GOMEZ 68

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:17/08/2021
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Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensidn arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas de visién ), antes de ingresar ala vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccién de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=170/78 mmHg, FC= 66 x’, FR= 19x’, T°=35,6°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tensién arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: OTONIEL MONTOYA ISAZA 69

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:17/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=118/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17X’, los
valores de los signhos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz0 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los
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cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ROSA CUBILLOS GASCA 70

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:17/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccion de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=116/72 mmHg, FC= 85 x’, FR= 19X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 71

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:17/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensidn, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http://contuniversal.com

A\bami

”~
R

-

Gty Cabe Al Lok 4ol 1 Dy
TURMALING LNIVERSAL

L


http://www.cortuniversal.blogspot.com/
USER
Texto tecleado
71

USER
Texto tecleado
70


CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

Centrode Vida | s ++ CORTUNIVERSSAL

Manuel Igvmcio NIT: 900.623.092-6
Aragon

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,9° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=135/75 mmHg, FC= 85 x’, FR=17x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que la tensién arterial
se encuentra elevada ; se le recomienda que debe limitar al minimo el consumo de grasas
saturadas y de alimentos hipercaldricos, ya que se favorece la acumulacion de grasay, por
tanto, se incrementa el riesgo de aterosclerosis y de presién arterial alta. Se procedié a
ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se
realiz6 la charla acerca de la hipertension arterial y en la semana 32-33 se realizd
capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas
patologias (hipertension, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena disposicion del
adulto mayor para realizar las actividades propuestas.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario;: ROSALBA VILLA REAL 72

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:18/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfecciéon de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=120/73 mmHg, FC= 85 x’, FR= 16X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realizé la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

Beneficiaria la cual refiere que ya no puede firmar la asistencia por problemas de vision , el
cual decide colocar la huella.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: ROSANA AUDOR /3

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:18/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (enfermedad crénica) , antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=117/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,6°, una vez
terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que al adulto mayor tiene
los sighos vitales en un rango normal. Se procedid a ejecutar las obligaciones de acuerdo
al cronogramade actividades, en lasemana 31 se realiz6 la charlaacercade la hipertension
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertensién, diabetes,

triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: RUFINA ROMERO GRANADOS 74

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:18/08/2021

Objetivo de la sesion:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (problemas de visién ), antes de ingresar a lavivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que
tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
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desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=115/75 mmHg, FC= 88 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que el adulto mayor tiene
los signos vitales en un rango normal , le damos recomendaciones para reducir las
posibilidades de futuras complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se
procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en la
semana 31 se realizo la charla acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se
realizé capacitacién en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos), se conté con la buena
participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: SILVIO ALARCON 75

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:18/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensién arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,5° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=116/70 mmHg, FC= 95 x’, FR=17X’, los
valores de los sighos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensioén
arterial y en la semana 32-33 se realiz6é capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se contd con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: SOTERO CARABALY 76

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:18/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).
-Toma de temperatura diaria.
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-Charla acerca de la hipertensidn arterial.
-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (conjuntivitis ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el
beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga
puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y
desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al adulto mayor que la tension arterial se
encuentra alta , le damos recomendaciones para reducir las posibilidades de futuras
complicaciones cardiovasculares y mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las
obligaciones de acuerdo al cronograma de actividades, en lasemana 31 serealiz6 lacharla
acerca de la hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al
adulto mayor con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension,
diabetes, triglicéridos), se contd con la buena participacion del adulto mayor con las
actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: TERESA ESQUIVEL 77

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:19/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signhos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tensién
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos que el beneficiario
cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que tenga puesto el
tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y desinfectamos los
implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de signos vitales y
temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’, T°=35,9°, una vez terminada latomade
signos vitales le decimos al adulto mayor que latensidn arterial se encuentraalta, le damos
recomendaciones para mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las obligaciones
de acuerdo al cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz0 la charla acerca de la
hipertensién arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor
con los cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacién del adulto mayor con las actividades.
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BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: TOMAS SAMBONI SAMBONI 78

Area: Enfermeria Intervencion: Grupal individual

Fecha:19/08/2021

Objetivo de la sesién:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa , ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (enfermedad crénica ), antes de ingresar a la vivienda nos aseguramos
gue el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad, verificamos que

desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va realizar la toma de
signos vitales y temperatura, TA=116/74 mmHg, FC= 86 x’, FR= 19x’, T°=35,9°, una vez
terminada la toma de signos vitales le decimos al acudiente que adulto mayor tiene los
signos vitales en un rango normal. Se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz0 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizdé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel antibacterial, y

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: TORIVIO PAJAJOY 79

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:19/08/2021

Objetivo de la sesioén:

-Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertension arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesion:

A medida que va llegando el adulto mayor al centro vida, verificamos que cumpla con los
protocolos de bioseguridad, como el buen uso del tapabocas, se le comunica al
beneficiario que realice la desinfeccién de pies y manos, le tomamos la temperatura,
T°=35,7° y la anotamos en el formato correspondiente, después de que desayune el
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beneficiario se procede a tomar signos vitales, TA=117/70 mmHg, FC= 85 x’, FR=17x’, los
valores de los signos vitales lo anotamos en la planilla, se le informa que los signos vitales
se encuentra en un rango normal; se procedié a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realizé capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se conté con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.

BITACORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL
SESION N°2

Nombre del Beneficiario: VICTOR IMBACHI CHILITO 80

Area: Enfermeria Intervencién: Grupal individual

Fecha:19/08/2021

Objetivo de la sesion:

Toma de signos vitales diaria (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial).

-Toma de temperatura diaria.

-Charla acerca de la hipertensién arterial.

-Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias (hipertensién, diabetes, triglicéridos).

Resumen de la sesién:

Se realiza visita domiciliaria al beneficiario en casa, ya que no asiste al centro vida por
motivos de salud, (dificultad para caminar ), antes de ingresar a la vivienda nos
aseguramos que el beneficiario cumpla con todos los protocolos de bioseguridad,
verificamos que tenga puesto el tapabocas, realizamos desinfeccion de manos con gel
antibacterial, y desinfectamos los implementos de trabajo , le indicamos que se le va
realizar la toma de signos vitales y temperatura, TA=145/75 mmHg, FC= 68 x’, FR= 18x’,
T°=35,9° una vez terminada la toma de signos vitales le informamos al acudiente que el
adulto mayor tiene la tensién arterial en un rango elevado , le damos recomendaciones
para mejorar la calidad de vida, se procedi6 a ejecutar las obligaciones de acuerdo al
cronograma de actividades, en la semana 31 se realiz6 la charla acerca de la hipertensién
arterial y en la semana 32-33 se realiz6 capacitacion en educar al adulto mayor con los
cuidados que deben tener con las diversas patologias (hipertension, diabetes,
triglicéridos), se cont6 con la buena participacion del adulto mayor con las actividades.
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20 D ASTRADAD Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).

FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
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PO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al adulto n-1ayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NDMBRE Y APELLIDOS CE_EULAR
12 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478 3
13 27,358,807|BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
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21 4.959.361|ELIECER CALDERON STERLING 3212890931
22 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
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TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR
23 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081
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TIPO DE ACTIVIDAD Capacuacion_ en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
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T . CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 .
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al adulto rflayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
45 4,960,939|JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008
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55 4,961,023|LUIS FRANCISCO ZUNIGA VIDAL 3132151743
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
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4 J > L CENTRO VIDA MA'NUEL lGNAClO A. AHimitBAD - ’l'f"(f;ﬂ_flﬂ - G(I\‘lnﬁ
R AN CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 T
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al adulto mayor con los _cu[dados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).

FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOM-BRE Y APELLIDOS CELULM FIRMA O HUIELL“
56 26.629.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973

L (2042l que [Beir
57 26,631,079|MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422981 Mt
58 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3144638639
59 26.627.494|MARIA ELVIRA RAMOS 3108079835
60 26,631,431|MARIA ELVITA GOMEZ 3143099834
61 26.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3212890931
62 26.611.228|MARIA JOSEFA MOTTA 3144561462
63 26.631.380|MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3125650000
64 26.631.516|MARIA MATILDE ARENAS 3118365919
65 26.628.210|MARIA NELCY CABRERA DE SOTO SIN DATO
66 26.631.270|MARIA OLIVA POLANIA 3144060705 gj .
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ot (e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que del?en tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. | __No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR
67 20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 3103009400
68 1.657.595|NORBERTO GOMEZ SIN DATO
69 17.637.095|OTONIEL MONTOYA ISAZA 3229492205
70 40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA 3217047382
71 26.631.487|ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 3115175847
72 26.611.819|ROSALBA VILLA REAL 3213254815
73 26.572.911|ROSANA AUDOR 3219939810
74 26.627.814|RUFINA ROMERO GRANADOS 3115474980
75 4.938.316(SILVIO ALARCON SIN DATO
76 1.465.973| SOTERO CARABALY SIN DATO
77 20.114.298| TERESA ESQUIVEL 3132854136
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
B DL ACTIOAD Capacitacion en educar al adulto mayor con los cuidados que deben tener con las
diversas patologias ( hipertension, diabetes y triglicéridos).
FECHA DE ACTIVIDAD

25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021

No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
78 4.625.137| TOMAS SAMBONI SAMBONI 3204704973

79 4.917.096| TORIVIO PAJAJOY SIN DATO

80 4.927.617|VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019408
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Celular: 322 684 6186
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD 25de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. | No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
3132403605-
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5 40.758.874|ANA BEATRIZ ORTIZ LOPEZ 3175917858
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6 26.623.792| ANA MATILDE ALVARES 3142578249
7 26.435.490| ANA ROSA ANTURI 3213221306
8 4.953 537|ANGELMIRO SALINAS BARRERA 3118567550
9 26.628.504|AURACELY ROJAS CORDOBA 3125626025 .
10 26.630.165|BALBINA PERDOMO ARTUNDUAGA 31155448298 .
Gatbing Bl
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CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201

MASOLD ALDERTO PEREZ CULLLAR

PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
12 26.628.615|BERNARDA LEITON DE BAHOS 3132365478
13 27,358,807|BERTHA ZAMUDIO DE CABRERA 3142899884
14 26.631.562|BLANCA INES VARGAS MEJIA 3124834220
3108482110-
15 36.110.033|BLANCA OTILIA PALECHOR 3116607950- f
3138880283 @L&/LCJ‘ i ‘b‘gxﬂ/’
16 36,171,636|CARMEN ROSA VILLA QUINCHIA 3202319825 n
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17 48.607.805|DEYANIRA LOPEZ 3218129430 :b‘ué s <7 0% 2? 0?44’
18 4.960.991|DIMAS CARVAJAL PLAZAS 3102114175
‘220> Pﬁaﬂgﬁa@
19 40.763.443|ELCIRA GOMEZ PALECHOR 3138880283 &
20 26631520|ELIA MARIA CABRERA DE TABORDA 3115900096
21 4.959.361|ELIECER CALDERON STERLING 3212890931
22 4.961.052|ELOY OLAYA AUDOR 3115794291
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021

No. | _ No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
23 26.615.221|ELVIRA CALDERON 3115963081

24 26.628.635|EMILIA MUNOZ CABRERA 3102114175

25 26.569.929|ENELIA MUNOZ DE CALDERON 3214007651

26 96.357.667|ERASMO SIERRA SIERRA 3214942814

f S s o
27 63.273.592|EVELIA SILVA 3172517223 E’ '
/
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28 4.960.576|EZEQUIEL PIMENTEL 3044783478

29 36.273.513|FATTY PARRA DE GAVIRIA 3215043084

30 26.620.671|GRACIELA VARGAS BUENDIA 3133361615

31 4.961.099|GENTIL CRUZ BECERRA 3115548298

32 19.283.713|GENTIL LOPEZ CABRERA 3123328599

33 36.153.805|GLADYS FERNANDEZ ALEY 3108702378
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DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
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R .-"'_. i E‘l‘ L CENTRO VIDA “ANUEL IGN-ACIO A- PUMILOAD - FXPERIENCIA - GESTION
T CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 '
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CE-]:ULAR FIR&AO HUELLA
34 26,596,640| GLORIA MARIA FAJARDO 3125804462
35 17.680.408| HECTOR ROBLEDO NOVOA 3124879343
36 4,960,092|HELI ANTURI VALBUENA 3115328586
37 26.631.360|HELSIN MIRIAM ORTIZ DE AYALA 3123032572
38 25.137.255|HERLINDA DUQUE DE RICO 3134736359
39 40.726.802|HERMENCIA OLAYA de GAVIRIA 3115794291
40 4.961.409| HUMBERTO GUTIERREZ TAMAYO SIN DATO
41 17.682.039|ISRAEL CABRERA CARVAJAL 3136390906 .
-_r_rra.g{‘_ 6‘&“&
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PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021

Na. No. DE ENHHCACI»ON NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA

45 4,960,939|JESUS MARIA VALDERRAMA BERMEO 3138053008
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46 5.265.008|JOSE OTONIEL ERAZO ERAZO 3133361615

47 1.860.404|JOSE SEGUNDO ERAZO CABRERA 3112835806

48 4.961.112|JOSE WILSON ALVAREZ GUTIERREZ 3115715847

49 4.960.916/JUAN EUDES GAVIRIA BERMEO 3212043084

50 26.628.362|JUDITH VASQUEZ 3214467506 o, V
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
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CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. e B L B
T e e CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 -
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO

TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.

FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR FIRMA O HUELLA
56 26.629.386|LUZ GERARDINA BUITRON 3204704973
57 26,631,079| MARGARITA VARGAS DE STERLING 3115422981 £
58 26.631.932|MARIA DEL CARMEN CASTRO 3144638639
59 26.627.494|MARIA ELVIRA RAMOS 3108079835
60 26,631,431 |[MARIA ELVITA GOMEZ 3143099834
61 26.631.171|MARIA ILMA ANTURI 3212890931
62 26.611.228|MARIA JOSEFA MOTTA 3144561462
63 26.631.380|MARIA LUCELIDA RODRIGUEZ 3125650000
64 26.631.516|MARIA MATILDE ARENAS 3118365919
65 26.628.210|MARIA NELCY CABRERA DE SOTO SIN DATO
66 26.631.270|MARIA OLIVA POLANIA 3144060705
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL

fbania‘i

L CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. \rumione ~ exeeniencin otsrron
T CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.

FECHA DE ACTIVIDAD 25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021
No No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CELULAR
67 20.810.599|MARIA SENOBIA DIAZ MAHECHA 3103009400
68 1.657.595|NORBERTO GOMEZ SIN DATO
69 17.637.095|OTONIEL MONTOYA ISAZA 3229492205 5

A:fﬁ My 9/!3&’2%

70 40.761.632|ROSA CUBILLOS GASCA 3217047382
71 26.631.487|ROSALBA CABRERA DE ALVAREZ 3115175847
72 26.611.819|ROSALBA VILLA REAL 3213254815
73 26.572.911|ROSANA AUDOR 3219939810
74 26.627.814|RUFINA ROMERO GRANADOS 3115474980
75 4.938.316|SILVIO ALARCON SIN DATO
76 1.465.973|SOTERO CARABALY SIN DATO
T 20.114.298| TERESA ESQUIVEL 3132854136
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
NIT: 900.623.092-6
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OUNIVE o | CENTRO VIDA MANUEL IGNACIO A. et n B Lo
T ——— CONVENIO DE ASOCIACION N° CO1.PCCNTR-2607201 |
PLANILLA ASISTENCIA DE BENEFICIARIO
TIPO DE ACTIVIDAD Charla acerca de la hipertension arterial.
FECHA DE ACTIVIDAD

25 de julio hasta el 24 de agosto del 2021

No. No. DE IDENTIFICACION NOMBRE Y APELLIDOS CEEULAR FIRMA O HUELLA
78 4.625.137| TOMAS SAMBONI SAMBONI 3204704973
79 4.917.096| TORIVIO PAJAJOY SIN DATO
80 4.927.617|VICTOR IMBACHI CHILITO 3214019408
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ﬁ CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
AL CORTUNIVERSAL bania !

ki NIT: 900.623.092-6 SRR =
INSTRUMENTO DE VALORACION INTEGRAL PARA EL INGRESO DE LA PERSONA MAYOR
PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION Y VIDA DE LA PERSONA MAYOR.

DATOS PERSONALES { , - I

Nombres Completos: {1YQ.C 1€ 0argas  (GRndiQ Edad: T3}
1. VALORACION DEL ESTADO FiSICO
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Peso:

ob. L
Talla: 1.5 )

| Tension Arterial: | 35 /%33 . Pulso: 42
Condicion Crénica Diagnosticada: | G)G_[J;agc)f\

" Si Padece Alguna Condicion Cronica, Se encuentra en control y tratamiento?
LY

Tipo de tratamiento:( Yr (|

Medicamentos que consume: N [Q) P I\

Ultima consulta médica: (importante realizar la gestion con el centro médico de atencion donde es atendida la Persona mayor)

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVDB). INDICE DE KATZ
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

1. Bafio: Independiente. Se bafa enteramente solo o necesita ayuda solo para lavar una zona {como la espalda o una extremidadcon A
Dependiente. Necesita ayuda para lavar mas de una zona del cuerpo, ayuda para salir o entrar en la bafiera o no se baria solo.
0 Vestido Independiente. Coge la ropa de cajones y armarios, se la pone y puede abrocharse. Se excluye el acto de alarse los zapatos. &
Dependiente. No se viste por si mismo o permanece parcialmente desvestido.
R Usodel WC Independiente: Va al W.C. solo, se arregla la ropa y se asea los organos excrefores. "
IDependiente. Precisa ayuda para ir al W.C.
Movilidad independiente. Se levanta y acuesta en |a cama por si mismo y puede sentarse y levantarse de una silla por si mismo. P8
s jente, _ Necesita ayuda para levantarsey acostarse en la cama v/o silla, no realiza uno o mas
5. Continencia Independients. Control  completo de miccion  y defecacion. >
Dependients. Incontinencia parcial o total de la miccién o defecacion. '
6 Alimentacion Independiente. Lleva el alimento a la boca desde el plato o equivalente. Se excluye cortar la came. be
Dependiente. Necesita ayuda para comer, no come en absoluto o requiere alimentacion parenteral.
ndependiente: significa sin supervision, direccion o ayuda personal activa.
iente: Requiere Supervision, apoyo o ayuda para ejecutar las Actividades de la Vida Diaria (AVD).

ESCALA DE LAWTON Y BRODY DE ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA.
(Profesional o auxiliar en enfermeria)

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com

http:/ /contuniversal.com
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CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

LVERSAL CORTUNIVERSAL Aban g_gg
NIT: 900.623.092-6 ST T FOt )
Item  Aspectoaevaluar Puntos
1.Capacidad para  Uliliza el teléfono por iniciativa propia
usar el teléfono: - Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares
- Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar
- No es capaz de usar el teléfono
-Realiza todas las compras necesarias independientemente
2 Hacer compras: | Realiza independientemente pequefias compras

- Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra
- Totalmente incapaz de comprar

comida;

3. Preparacion de la- Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente

- Prepara adecuadamente las comidas si se le proporcionan los ingredientes
L Prepara, calienta y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
- Necesita que le preparen y sirvan las comidas

. Mantiene |a casa solo o con ayuda ocasional (para trabajos pesados)

i o e R S e 1)

#h. Cuidadodela  t Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
casa: - Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza
- Necesita ayuda en todas las labores de la casa
- No participa en ninguna labor de la casa
5. Lavadodela | Lava por sisolo toda su ropa
ropa: - Lava por sisolo pequefias prendas
- Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otro
- Viaja solo en fransporte pablico o conduce su propio coche
B. Usode medios + Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de fransporte
de transporte: - Viaja en fransporte publico, cuando va acompafado por ofra persona
- Solo utiliza el taxi o el automovil con ayuda de otros
- No viaja
.Responsabilidad | Es capaz de tomar su medicacion a la hora y con la dosis comecta
fo asu - Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente
edicacion: - No es capaz de administrarse su medicacion
.Manejodesus + Se encarga de sus asuntos econdmicos por si solo
suntos - Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras, bancos.
omicos: - Incapaz de manejar dinero
nterpretacion:

: puntos a la actividad que se hace sin apoyo o con minima ayuda, es decir independientemente (1);
. punio si necesita moderado nivel de ayuda (A)
 si es totalmente dependiente (D).

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE REALIZA LA VALORACION

FIRMA —Hed Goroion g,

CEDULA \JO&SISaARG

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186

E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com
http: / /contuniversal.com
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2 ! CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA m
ERd TURMALINA UNIVERSAL
5 CORTUNIVERSAL M CrrodeVida | 35, o
ol EL NIT: 900.623.092-6 aruel | E"‘:;:
FORMATO DE RECIBO A SATISFACCION
Coordinadora | SINDY LORENA GRIJALBA MEDINA Municipio Albania Caqueta
. : Fechade
Ubicacion fisica de recepcién sichido Lugar Teléfono
Oficina Adminitrativa Centro Vida Manuel Centro Vida
Ignacio A. Agosto de 2021 | Manuel Ignacio A | 3226846186

Recibi a satisfaccién el informe de actividades relacionadas en el contrato de prestacion de

servicios, en el cual se dan cumplimiento a las actividades, de acuerdo al cronograma de

ejecucion, de fecha 24 de julio Hasta el 24 de agosto, correspondiente al periodo N° 2,

contratista HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ cargo Enfermera.

Nota: Este formato debera anexarse al Informe de actividades, tinicamente cuando se reciba la totalidad

los informes de actividades y documentacion requerida.

Atentamente.
7, o & ) g
= /i -{-\a\cl\ Govon  \edaoet.
SINDY LO QEﬁA'G'FtIJALBA MEDINA HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ
T.P 204062 cargo Enfermera.
COORDINADORA

Xbamaj},

UMILDAD « CEPEHITNCIA «» GESTI
“’Rl"OLD AL( CHI’D f fI?CJ cwi i(Aii'

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.corlunversal blogsool.com
hiip/lcontuniversal.com
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CORPORACION CULTURAL, TURiSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro Teléfono: 3226846186
E-mail. cortuniversal@gmail.com - www.cortuniversal.blogspot.com

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS
A NO OBLIGADOS A FACTURAR

(Art.55 Resolucion N° 000042 del 5 de Mayo de 2020)

DOCUMENTO SOPORTE

Resolucion DIAN N° 18764013167282 del 2021/05/10 53
Numeracion Autorizada del 1 al 100
Persona Natural de quien se N N
adquieren los Bienes y/o Servicios: HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ
NIT: 1,006,515,949
DIRECCION Calle 5 N 8-45 B/Turbay
TELEFONO 3144937722 CIUDAD Albania-Caqueta
FECHA: 25/08/2021

Cantidad Detalle de la Operacion Valor Unitario Valor Total

PRESTACION DE SERVICIOS COMO AUXILIAR DE ENFERMERIA
PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACION
1 N°CO1.PCCNTR.2607201 SUSCRITO' ENTRE EL MUNICIF’!O DE $1,300,000 $1,300,000
ALBANIA. CON LA CORPORACION CULTURAL, TURISTICA,
AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL
DESDE EL 25 DE JULIO AL 24 DE AGOSTO DEL 2021

TOTAL GENERAL| $1,300,000

SON: UN MILLON TRECIENTOS MIL PESOS ML/CTE

—H e3P Serdn 3
FIRMA i e

CC. 1,006,515,949

MEDIANTE EL PRESENTE DOCUMENTO DECLARO QUE PERTENEZCO AL REGIMEN "NO RESPONSABLE DE IVA" Y SEGUN EL
ARTICULO 616-2 DEL ESTATUTO TRIBUTARIO NO ESTOY OBLIGADO A EXPEDIR FACTURA.

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com
www.cortuniversal.blogspot.com




RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE |CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1006515949 0 HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 7490 Natural
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
18-29 CALLE 5 3144937722 HEIDIGARZON01082001@GMAIL.COM N

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

ASOPAGO

5.d.

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2021-08 2021-08 8614762299 | 2021-08-17 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 263.800 0 Banco Occidente
® REF. DE PAGO FECHA LIMITE
N° AFILIADOS PIN) PAGO ESTADO PLANILLA
1 8613948748 2021-09-10 Pagada
TOTALES IBC
IBC PENSION IBC SALUD IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF
908.526 908.526 908.526 0 9
] VLG SALDOS E
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS LIQUIDADO VALOR UPC INTERESES |INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
MORA DESCONTADOS

AFP(Administradoras: 1) 1 145.400 0 0 0 145.400
PORVENIR 230301 | 800224808 | 8 1 145.400 0 0 0 145.400
EPS(Administradoras: 1) 1 113.600 0 0 0 113.600
NUEVA E.P.S. S.A. EPS037 | 9000156264 | 2 1 113.600 0 0 0 113.600
ARP(Administradoras: 1) 1 4.800 0 0 0 4.800
POSITIVA 14-23 | 860011153 | 6 1 4.800) 0 0 0 4.800)
Gran Total 263.800 0 0 0 263.800

Pagina 1 2021-08-27

PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2021-08 2021-08 8614762299 | 2021-08-17 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 263.800 0 Banco Occidente
REF. DE PAGO FECHA LIMITE
[}
N° AFILIADOS (PIN) PAGO ESTADO PLANILLA
1 8613948748 2021-09-10 Pagada
EMPLEADO NOVEDADES DIAS PENSION SALUD CCF RIESGOS TARIFA |PARAF | SENA [ ICBF | ESAP | MIN 2
=] 0
3 = Total Exento de
ol i !
N ID EMPLEADO SALARIO Mogﬁtf'gg D= g E’ E %_J é % § LE 'Q ; & % g % § g EPST | AFPT E g é :lé NOMBRE IBC Cot FNSOL | FNSUB NOMBRE IBC Cot NOMBRE IBC Cot IBC Cot. ARL IBC Cot. Cot. Cot. Cot. E‘ g P IBEES
[7)
IGARZON VASQUEZ PORVENIR- NURYA ERS SIN CCF-
1 CC 1006515949 HEIDI YULISSA 908.526 0 30(30| 0 |30 b30301 908.526/  145.400 0 0[S.A.-EPS037 908.526|  113.600 SINCCE 0 0| 908.526 4.800, 0,00522] 0 0 0 0 0/59| 0 263.800] N
RESUMEN PLANILLA PAGADA
DATOS GENERALES DEL APORTANTE E llj ;O ‘ ‘ \GO
IDENTIFICACION DV RAZON SOCIAL CLASE |CODIGO ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA 5 a
CC 1006515949 0 HEIDI YULISSA GARZON VASQUEZ | 0 POSITIVA - 14-23 UNICA 7490 Natural ' '
MUN-DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES
18-29 CALLE 5 3144937722 HEIDIGARZON01082001@GMAIL.COM N




Albania, 27 agosto de 2021

Sefiora:

SHARON YARITHZA RAMIREZ ROMERO

Representante legal

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal’

Yo, Heidi Yulissa Garzon Vasquez identificado con CC No. 1.006.515.949
expedida en Albania-Caqueta, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo
con la condicion expuesta en el Articulo 329 del Estatuto Tributario Modificado por
el Articulo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados o0 de maquinaria o equipo especializado,
seran considerados dentro de la categoria de empleados, siempre que sus
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de
dichas actividades”.

Asi mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No. 8614762299
correspondientes al mes de agosto 2021, el cual es unico y exclusivo para el cobro
de la prestacion de servicios segun prestar el servicios de apoyo a la gestion
como auxiliar de enfermeria para desarrollar cronograma de actividades en el
centro vida en el marco del convenio de asociacion n° co1.pccntr.2607201,
suscrito entre el municipio de Albania y la corporacién cultural, turistica, ambiental
y deportiva turmalina universal cortuniversal del Contrato de Prestacion de
Servicios #12 suscrita con la CORPORACION CULTURAL, TURISTICA,
AMBIENTAL Y DESPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL”

Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para
efecto de retencion en la fuente de los pagos realizados a mi nombre.

Cordialmente.
—H-efd? Gedn \kisqer2

Heidi Yulissa Garzon Vasquez
C.C. 1.006.515.949
Auxiliar de enfermeria
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