MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

NIT 800099310
ORDEN DE PAGO
[oRDEN DE PAGO DIRECTA No. OPRD202109534 De 04/11/2021 Por 96.784.289,00

Recurso: ESTADU=PAGAD -
ACTA PARC!AL 6 CONTRATO No. 1201 DLLO SOCIAL

SECRETARIA DE HACIENDA Y FlNANZAS PUBLICAS

ASISTENCIA Y ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION VULNERABLE DEL MUNICIPIO DE
DOSQUEBRADAS, RISARALDA DOS QUEBRADAS

IE: ASOCIACION VALENTINA C.C o NIL 816008023
Vi Noventa Y Seis Millones Setecientos Ochenta Y Cuatro Mil 96.784.289,00
Doscientos Ochenta Y Nueve Pesas M/Cte.
. RETENCIONES | EFECTUADAS L
Impuesto valor ola] deduccione
TEFUENTE - 81 331 335 29 4 00 3.263.253,00 | 6.181.181,00
_-—___ = ————— =
ETEIVA 15.452.953,71 15,00 2.317.943,00 |
'RETEN FUENTE POR ICA 81.331.33529 0,75 609.985,00 |
LA 90.603.108,00
IMPUTACION PRESUPUESTO
coMPRomso 2629 RDJ202101355 Y CDJ202101349 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PfFecha. 31/05/2021
';_ ALy mbre ~Valol il
10 T 211132 1'55 2 3 2 02 0. Adulto Mayor (30%) Contratacién Del 12143 Estampma Probienestar del 96.784.289,00 |
_ Servicio o _ Adulto Mayor-1214-Superavit
96.784.289,00
IMPUTACION CONTABLE CXP
50708001 Alencién a la tercera adad 81.331.335,29 0,00 OP. 2021-11336 ACTA PARGIAL 6 CONTRATO Na|
511117002 “ VA General 16% 15.452.953,71 N 0,00 OP. 2021-11336 ACTA PARCIAL 8 CONTRATO No/
410508003 ICA ACUERDO 028 DBRE 2017 T0,00 §00.985,00 O.P. 2021-11336 ACTA PARCIAL § CONTRATO N{a]
43626 impuesto a las ventas retenido T 000 231784300 OP. 2021-11335 ACTA PARCIAL 6 corumi'rcﬁdi
43605 ~ Servicios o N 0,00  3.253.253,00 O.P, 2021-11336 ACTA PARCIAL § CONTRATO No,
e Bienes y Sarvicios B 0,00 G60.603.108.00 OP. 2021-11336 ACTA PARCIAL 6 CONTRATO r.uj
96.784.289,00 96.784.289,00
Elaboré: I
DIANA MARCELA AGUIRRE OSPINA
SECRETARIA DE HACIENDA Y FINANZAS PUBLICAS
SEC HACIENDA
PATRICIA VARGAS AGUIRRE o LINA MARCELA MONTES

CONTADORA TESORERA




Municipio de
Dosquebradas

MACROPROCESO: APOYO

. SECRETARIA DE
PROCESO: GESTION JURIDICA DESARROLLO SOCIAL Y
SUBPROCESO: CONTRATACION POLITICO

VERSION: 4

ACTA PARCIAL |

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.1201 DE MAYO 7 DE 2021

PRESTACION DE SERVICIOS:

OBRA: ] SUMINISTROS: ]

ACTA PARCIAL No: 06

CONTRATANTE ALCALDIA DE DOSQUEBRADAS

CONTRATISTA ASOCIACION VALENTINA Y/O MARY ISABEL GIRALDO

INTERVENTOR / SUPERVISOR MARIA FERNANDA SANTIAGO PABON

OBJETO AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN DESPROTECCION SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS
DE BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS.

DURACION SIETE (7) MESES

FECHA DE INICIO 31 DE MAYO DE 2021

FECHA FINAL 30 DE DICIEMBRE DE 2021

VALOR DEL CONTRATO SEISCIENTOS UN MILLONES OCHOCIENTOS $ 601.830.040

TREINTA MIL CUARENTA PESOS M/CTE

FORMA DE PAGO

PAGOS PARCIALES MENSUALES

ANTICIPO %

0% = $ -

REGISTRO PRESUPUESTAL

202101355

IMPUTACION PRESUPUESTAL

2.1.1.13.2.160.2.3.2.02.02.009.14.4.3.2CS

PRORROGA
No FECHA PRORROGA DURACION (dias/meses) FECHA FINAL
ADICION
No FECHA ADICION VALOR REGISTRO PRESUPUESTAL
1 13/08/2021 $ 40.832.366 RDJ 202101767

SUSPENSIONES

No FECHA SUSPENSION

FECHA REINICIO FECHA FINAL




BALANCE DEL CONTRATO

VALOR CONTRATO $ 601.830.040
1a ADICION $ 40.832.366
2a ADICION $ -
VALOR ACTAS ANTERIORES $ 362.671.591

VALOR ACTA PARCIAL $ 96.784.289

SALDO POR PAGAR $ 183.206.526

SUMAS IGUALES $ 642.662.406 | $ 642.662.406
BALANCE DEL ANTICIPO

VALOR ANTICIPQ % 3

AMORTIZACION ACTAS

ANTERIORES

AMORTIZACION DEL ACTA

SALDO POR AMORTIZAR $ -

SUMAS IGUALES $ s .
VALOR A PAGAR AL CONTRATISTA 96.764.289 |

Para la cancelacién de la presente acta, se tuvo en cuenta entre otras, las actividades mostradas en el
informe anexo, y si es contrato de obra se anexa el cuadro de obras ejecutadas.

Estas actividades fueron desarrolladas en las fechas comprendidas entre el dia 1 de octubre de 2021y el dia

31 de octubre de 2021.

El contratista present6 al dia los pagos de seguridad social (incluyendo la tasa correspondiente a su nivel de

riesgo) y documentos requeridos, como consta en los anexos.

Las actividades fueron verificadas y aprobadas.

Para constancia se firma en Dosquebradas a los 02 dias del mes de noviembre de 2021.

O b b

MARIA FERNANDA SANTIAGH PA

Interventor /supervisor

| (
Ylawd 34 e
ABOC

v
G};(NA

CION VALEN
MARY ISABEL GIRALDO
Contratista




ASOCIACION VALENTINA

Representante : JURIDICA - Responsable IVA

A3 O0CHIACIOMN

Direccidn : Vereda Filo bonito, parte baja, finca Pifiales
AL EHT'"A Telefono: 3108431104 3137461584
e il Beoc S A g

NIT:816008023-6

Resplucitn aulonizada dian N° 18764007564543 dal 20120.11-14 a 2021-11-14
Ranga AVFE 1 a AVFE 1000,

Factura Electrénica de Venta

Domina Entrega Total S.A.S. Nit 80088155-3, Software: Domina

Nombre : ALCALDIA MUNICIPAL DOSQUEBRADAS ( AVFE 18 )
Direccion : CENTRO ADMINISTRATIVO CAM Cludad: Dosquebradas Vendedor. 001 Fecha 2021-11-02 09:41:07
Telefono : 3116566 CCNIT: 800089310-6 Nombre:  Vendedor 1 Vence 2021-11-02
Forma Pago: CONTADO Medio Pago: EFECTIVO Fecha de certificacién; 2021-11-02 09:41:18

CUFE:16527eb04468fAdfBorc37 243778 18CTORIELAIMEE 1 1262081 4269b6caTs 596784beg58a
Orden de Compra:
{we  Atculs  canmoas Deseripetsn ume  MTRCOMIMG o Gigss A woeace )
1 999-01 1 Y FAMILIAR, EN DOSQUEBRADAS UNO o $96.784.289 18 §96.784.289
p—
N
SON: NOVENTA y SEIS MILLONES SETECIENTOS OCHENTA y CUATRO MiL DOSCIENTOS OCHENTA y NUEVE PESOS Desctos $ 0,00
clonas: Aunar ssluerzos tocricos, admir o y i MetoE para bhndar. ! gral a b poaEon GoUlls mayor en Vr. Exento $ 0,00
D social y familiar a traves de los centros de bienestar ubicados en el municipio de Dosquebradas.
Vr. Gravado $81.331 .335,29
. /I Ve IVA $ 15.452.953,71
Esta factura ss asimila en sus efectos legales a la letra de cambio (segun el articulo 774 del Cédigo del Comercio), con esta declara el comprador haber
recibido real y materiabmente la mercancia y/o servicio descrito en este tituio valor Impooonsum $ 0,00
ot {mpto.Bolsas $ 0,00
TOTAL $ 96.784.289
Rete.Fuente $ 0,00
Rete.ICA $0.00
. . . Total menos rete. $96.784.239
Revisado y entregado Firma y sello del cliente
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MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS 205418
NIT: 800099310 Tesoreria Municipal
RECIBO No.
COMPROBANTE DE PAGO RENTAS VARIAS e
NIT 0 C.C Nombre o Razén Social % nm‘; - '__'M::?e;_ha Emisién: 02/INOV/2021
- R A T L L *
816008023 ASOCIACION VALENTINA null a ’ e Fetha Vence: 30/NOV/2021
AR e =g A L T
For v me® .
w LIQUIDACION LIOUIDACION CONCEPTOS. TESORERIA - VALOR
= Codigo Descripeldn
[T 377 [ Estamnpllia Pro Bienestar Adulto Mayor agrT Estampilla Pro Sianestar Adulto Mayar 2.438.900
5 Observaciones TOTAL A PAGAR 2.438.600
m Liquidacion de Estampilla Pro Bienestar Adulto Mayor.
| CONTRATO: 1201
ko No. ACTA: 6
o) | VRACTA: §81.331.335
@]
MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS 205417
NIT: 800099310 Tesoreria Municipal
RECIBO No.
A i -
COMPROBANTE DE PAGO REqTA'S"Y:ABl&ﬁ’{ﬁ;ﬁ;‘; 5 | 453706
NIT 0 C.C Nombre o Razén Social [ ) 072 NOV 2021 ,E,aicha Emision: D2/NOV/2021
A 816008023 ASOCIACION VALENTINA null kil L % ,.';Fécha Vence: 30/NOV/2021

LIQUIDACION LIQUIDACION CONCEFTOS TESORERIA VALOR

Codign Descripcion
334 { Estarnpllia Procultura 3034 Estampilia ProCultura 406.700
Observaciones TOTAL A PAGAR 406.700

Liquidacion de Estampilla Procultura.
CONTRATO: 1201

No. ACTA: 6

VR ACTA: §81.331.335

CONTRIBUYENTE

©



D IAN

FOR UNA COLOMB)IA MAS HONGSTA
—

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Conceplo [0| 2| Actualizacién

4. Numero de formulario

II

14761535353

6. Nimero de Identificacion Tributaria (NIT)

816008023|s

6. DV

12, Direccién seccional {
Iewasins y Aduanas de Persirs

/3

)

ﬁbuzbn electrénico

45/\‘

IDENTIFICACION

.‘"/

24, Tipo de contribuyanta

25. Tipo de documento

7

(“5)

26. Namero de identificacion

27. Fecha expedicion

-~

Persona juridica 1 2 _/
Lugar de expedicién 26. Pais 29, Depariamento . 3 s
Vs . )
!If ': -».\‘ ‘.‘ 1 \ < _"’, “.
31. Primer apeltido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre Q:J.f 7 7| 3~ nombres
/"'ﬂ 4 ( ’;\\;
) L/
35. Razon socisi N J/} =
ASOCIACION VALENTINA Lo ._‘/::\
36. Nombre comercial - b ¥ v;/w 37 —
N
(7 N> KNS
Y
o Wﬁ“x’//}ﬁ 7
38. Pals 39 Departamento = A\ ) 40. Cludad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Risaralda /:z f;\\ </ 6 6 |Dosquebradas 170

41, Direccion principal

VDA FILOBONITO PARTE BAJA FINCA PINALES

/>\ Q ’AL‘:\

42. Correo elacirénico asociacionvalentina@hotmall.com ’,”,‘ \\ / ( e
43, Cédigo postal 1«.mrm{ W EANON 3128 19 445 Tewstono2 3137461584
X gy ~cl{\asi!"lmcytm
Mﬂv}@d}u@ﬁn Ocupacién
Actividad principal Otras actividades 52, Numero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad “F? 50. Cédigo 1 2 51, Codigo los
87 30[[20130221]|[s 4 (1\9 a/o e| | | | I | | o
\-/ T ubuuuh.. Calidades y Atributos
\5\ 13 14 15 18 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
3;76«@;15 1%.!?@,!“';.8'“' 4\\1\f A A S A
mpto. renta y man ordinar
07- Retencion en la fuante a titulo de rent ’? \/
09- Ret.endén en la fuents an el iImpuesto /__ _~ /",—
42- Obligado a llevar contabilidad (‘\ )
48 - Impuesto sobre las ventas - IVA o/ /
T
52 - Facturador electrénico £ 7
AN/
ONM aduaneros Exportadores
1 2 3 4 s [ ? L ] 10
I I O N s o o L B
54. Cidigo |57 Moco |
1" 12 13 14 s 18 17 18 19 20
|||||l|llll||[“°’° '

sawos & [ | No[X]

B0, No: d Folion:

IMPORTANTE: Sin perjulcic de las sctuslizacionvs a que haya fugar, la Inkcripelén o #l Reglstro Unico Tritwaatie -RUT-, tendra vigencla indofinida y en consecusncla no se axigirk su renovacion

Lo

61. Fecha [2021-05-24/18:39:-13

La Informacion surniristrada i trands del

fo oficial de |

on alguno

Pnr!ﬁmfe uﬂlwlu1 £.1.2.20 del
Fi \

y cancelacion del Regisiro Unico Tributario (RUT), uborﬁsorenmwmanmdnm
Insxsctitd e s datos suministrados se adelantargn los procedimientos administrativos
sam:onaloﬂosodo suspension, segun el caso.
Dnizelo, 1625d92016

g et gralde

(S

ik it Sin perjuicio de Las verificaciones que la DIAN realice.
Flrma autorizada:

GIRALDO RAMIREZ MARY ISABEL
Representante legal Certificado

984. Nombre
985, Cargo

Fecha generacitn documento POF: 24-05-2021 06:41:18PM
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FERNANDO VALENCIA DUQUE

CONTADOR PUBLICO
Tarjeta profesional No.29829 —T

EL SUSCRITO CONTADOR PUBLICO TITULADO, DEBIDAMENTE AUTORIZADO POR LA JUNTA
CENTRAL DE CONTADORES PUBLICOS DE BOGOTA.

PARA DAR CUMPLIMIENTO A LO PREVISTO EN EL ARTICULO 50 DE LA LEY 789 DE 2002,
EL CONTADOR PUBLICO Y REPRESENTANTE LEGAL SE PERMITEN CERTIFICAR:

Que, LA ASOCIACION VALENTINA NIT.816.008.023-6, se encuentra al dia
en pago de seguridad social y parafiscales.

Esta certificacion se expide, a solicitud de la interesada, a los 28
dias mes octubre del afio 2.021,

Atentamente,
- Cu-ud J./.) (:M muo !L
' ARY ISABEL GIRALDO RAMIREZ
:p f DO VALENCIA DUQUE O ao.0om 120
.N0.29829-T
€.C.10.241.057 de Manizales Representante Legal

Celular 3204494730-3116097818 marydiaz.d3@gmail.com- Fernandoval@yahoo.es



sk JUNTA CENTRAL G D

AL TRATIVA,

rsezcnn. DE CONTADORES

Certificado No:

ES@BEZ7C1I11ITF4A4CAAIE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIC DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
Para: ASOCIACION VALENTINA
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES ALCALDIA DE DOSQUEBRADAS

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Octubre 2021

Que el contador publico FERNANDO VALENCIA DUQUE identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 10241057 de MANIZALES (CALDAS) Y Tarjeta Profesional No 29829-T St tiene
vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS **** * ¢ *#* ¢t tnavavsxasesssrssss

**t*******t*it*****ﬁ****i*t**!*tt**i******t*t**t*t**ﬁ*******t***ﬁ*

*ttt*i*itt********t*iittit******ttﬁ****t*w*ﬁt*******t*wi****t****l

L3

Dado en BOGOTA a los 25 dias del mes de Septiembre de 2021 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.

&,

DIRECTOR GENERAL (E)

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1998, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el numero del certificado

13



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSOMAL
CEDULADE CIUDADANIA

wneno - 10.241.057
VALENCIA DUGQUE
APEL: DOS

P L. . N
AN === ¥}
g U
_ ._,«-_Tl_para-}' Asociacion Valentina 2021

4

FECHA DE NACKIENTO  25.SEP-1958
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Firefox

DETALLE PLANILLA
OPERADOR DE INFORMACION

Ruzrin soclal: ASOCIACION VALENTINA
Identificucion: NI-816008023

Ciidigo dependencia o sucursal: 0

Nombre dependencia o sucursal: 0

Fechu de generacién del reporte: 2021-10-29
Fecha limite de pago: 2021-11-08

Fecha de pago: 2021-10-28

Pagads por: BANCO DAVIVIENDA

Perfodu pensién: 2021-10
'Perfody salad: 2021-11
Referencia de pago (PIN):

'Tips de planilla: E

/Clase de planilla: Normal
INameto de Ia planilla: 21719515

CODIGO NOMBRE

[ENTIDAD, VLT

230201 ‘800229739  PROTECCION

(ING+PROTECCION)/
230301 |snuzz4sus|7| PORVENIR

| Administradora
Culombiana de
Pensiones
| COLPENSIONES
Subtotal Pensién | 3 ]
SALUD TOTAL S.A. |

i ENTIDAD
EPS002 800!30907| PROMOTORA DE |

|  SALUD
' ~ ENTIDAD
| PROMOTORA DE
EPS005 |800251“0' SALUD SANITAS
S.A,

EPS010 | 800088702 EPS SURA

25-14 900336004

~ ENTIDAD |

| PROMOTORA DE

EPSO0IZ 805001157/ SALUD SERVICIO

OCCIDENTAL DE

SALUD S.A.S.08

| NUEVA EMPRESA

EPS037 900156264, PROMOTORA DE
SALUD S.A.

EPS044 901097473 MED;"::“;S EP3

' | | CAPITAL SALUD |
EPSC34 90021)8372!:_ ST

- EMPRESA
PROMOTORA DE

EPSIC4 839000495 SALUD INDIGENA
A | ANAS WAYUU EPSI
ASOCIACION ||
MUTUAL LA
ESPERANZA
ASMET SALUD |

Subtotal Salud 9 I

ESSC62 900935126

=1,
ARL - POSITIVA

14-23 860011153

COMPANIA DE
SEGUROS

1 de 2

hilps://www.enlace-apb.com/inierssi/ ServlelInterssi?larea=verReporieé...

1S

Pagada
- l i SELECCIONAR|
.B}':"“Em FONDO FONDO TOTAL :A‘“‘G A0: sy | VALOR  TODOS | '
AFILIADOS SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA  INTERESES @O/ S PAGAR  SELECCIONAR|
T ki NINGUNQ
5 $0 $0 $0 $722.200  $722.200
3 $0 $0 50 $295.700 | $295.700 !
Il |
3 $0 $0 $0 $1.749.700 $1.749.700
a | s $0 $0 $2.767.600 |$2.767.600
8 $0 $0 $0 $254.900 = $254.900
Il
|
| $0 $0 $0 $36400  $36.400
!
3 $0 $0 $0 $109.200 | $109.200
= : — mall |  [——
|
2 $0 $0 $0 $72.800 | $72.800
2 $0 50 50 $72.800 | $72.800
| $0 $0 $0 $36.400 | $36.400
1 $0 50 $0 $1.300  $1.300
! $0 $0 $0 $36400 | $36.400
|
I}
2 30 $0 $0 $72.800  $72.800
u $0 S0 |50 563000 $693.000
21 $0 $0 $0 $178.400 | $178.400

29/10/2021, 8:39 a. m.



Firefox https://www.enlace-apb.corn/interssi/Servletlnterssi?tarea=verReporte&...

0

‘Subtotal ARL | — . $0 | 50 50 S$178.400 | $178.400
m(‘ajadc('ampmsacinn” 1 Rl I |-

CCFaa 891480000 F“é“g.‘;fE‘::f&T:‘;d“' 20 $0 $0 $0 | $693.000 | $693.000
_RISARALDA | ) i __ . — f

Subtotal CCF r o2 $0 $0 | S0 | $693.000 | $693.000
GRANTOTAL $0 s 80 | $4.332.000 |54.332.000

2de2 29/10/2021, 8:39 a m.
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ASOPAGQS

CONSULTA EMPLEADO

RAZON SOCIAL T ASOCIAGION VALENTINA -

IDENTIFICAGION AFORTANTE N-618008023 B
[sucursaL 0 -
FECHA PABO " [202-10.28 N o o
INDENTIFICACION EMPLEADO 15284372 - T
NOMBRE EMPLEADO JORGE WILSON VELASQUEZ URIBE -
EPS ASOCIAGION MUTUAL LA ESPERANZA ASMET SALUD -
AFP FORVENIR — o T
CAJA COMPENSACION Gl the Conyroratciesn Famiiar de Risaraida COMFAMILIAR RISARALDA =
ARL B ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS T
'NOMERO PLANILLA 21719515

REFERENGIA PALAFEN) o - .
TIPO PLANILLA E

PERIODO PENSIKIN o 220

'PERIODQ SALUD 202111 N —
TIPD COTIZANTE Dapendionts - o
' SUBTIPO COTIZANTE Sin Sublipo i3
NOVEDAD INGREEO INICIAL N ] o |
NOVEDAD INGRESO FINAL !

wo | Fecte | per | Tea TAE Tap | ver | U [ viE | ver | e [FepearRemmn [T o [Faceie Ftn | Laa | Focke | reare | yan 7“5_...1.._ vae [ aw | ver _ﬁqi_.hul_r..ﬂ.nh_ e | Feem
13 e — 1 " — F
! | ] I | - il o | _.{ -~
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
B ¥ Fando de
Dias Cot. Voluntaria Fondo de .
7 18C Tarifa Caot. ] - Totat Sclidaridad Valor no rstenido
Cot Obigata Afliadc | Aportsnts da Subshtsncia
20 808528 | 0,1600000 |$ 145400 so $0 $145400 (S0 80 50
SISTEMA GENERAL DE SALUD
Dlaa i | teris | coto UPC ack o e ~
Col i | Numera Autorizacisn Valor | Ndmaro Auorizacion Vaor
k') 806525 | 0,0800000 | $35.400 $0 0 50 ] $0
SISTEMA GENERAL DE RIESGDS LABORALES
Cédigo de
D | e Tate | CovOblgatoda | =
] de trabsjo
0 008.528 0,0052200 $4.800 a
APORTES PARAFISCALES
Dlgg, O™ de Campensacién Famblar Sena ICBF EBAP MIN DE EDUTACION
Cot Cot,Obiigat Cot. Cot. . Cot,
18C Tarifa = 8C Toils | o Terts | s | Tarfa Cot Tarife | ol
3 902,526 0.0400000 $ 38.400 0 0.0000000 |50 0,0000000 (S0 0,0600000 |30 | 0,0000000 _ $0
TOTAL COTIZACION EMPLEADO
Penslon |  Salud Rissgos Parafiscales Total
$ 146.400 $ 36.400 $4.800 $35.400 $ 223,000
viernes 29 octubre 2021 V Pagina 1 de 1 v
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S
= ASOPAGQS CONSULTA EMPLEADO

| RAZON SOCIAL ASOCIACION VALENTINA
| ENIFICALION APORTANTE N-316008023
BUCURBAL o
FECHA PAGO 2021-90-28
HDERTIFICADION EMPL EAD0 CC-10286336
NOMBRE EMPLEADO HECTOR FABIO GARCIA MORENO
EPS SALUD TOTAL S.A, ENTIDAD FROMOTORA DE SALUD
AFP A [ de F COLPENSIONES
GAJA CTIMPENSALIN Caja de Corpwraciin Familar de Rissrildn COMFAMILIAR RISARALDA
ARL ARL - POSITIVA COMPANIA DE SEGURDS
NUMERO PLANILLA 21710515
|REFERENGIAPAGOPIN)
| TIPO PLANILLA E
PERIODO PENSION | 2021-10
PERIODO SALUD 202111
TIPO COTIZANTE Dependients
SUBTIPO COTIZANTE 8in Sublipe —
NOVEDAD INGRESO INICIAL
NOVEDAD INGRESO FINAL i
Feohm Fegha Feohe Foc8r | Feghs Stn F Fooha Fache F . i
e we | RET aﬂ.am TAE | TOP | TAP <2._<8 VIE | veT | av | PpES i 1GE | Fre | Facatoe | A | Focke c!z._ms.o gl | o cﬂ.nm=_§_ m.._.%._z._
i | I | Lo | I
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
Dies Cot Volwdaria | Fando dn Fondo de )
18C Taifa | Col Obligatora Total Scllmritad " Valor no retanido
Cot Afitado | Aportante 2y Subsistencia
[ VoRS2S: [ 0,%600000 |8 145.400 80 so $145400  |§0 $0 so a
SISTEMA GENERAL DE 8ALUD
Incapacidaies E.G Licencias de Mat °
Dles 15 Ters | Cot. Dbigatoria | uPc ———
Col : Namero Alsrirseidn Velor | Nomero Autorizacion Vaior
30 $08.526 | 0,0400000 | $ 35.400 s0 0 50 ] so
SISTEMA GENERAL DE RIESGOS LABORALES
: Codigoce |
Ofas BC Tars Cot. Ublialoria o
Cot
o
» B06.520 0,00z 34500 522
APORTES PARARSCALES
u§. Csis do Cotr:peiaaciin Faimiiar Sena ICBF EBAR MIN DE EDUCACION
Col Cot.Obligat Cot. Cat Cat,
IBC Terfa = BC Tarifta Obligatoria Tavita Obiigaind Tarifa Cot. Tarils Dtiget
30 (008526 00400000 |$35.400 [} 0,0000000 |50 0,0000000 |$0 0,0000000 |30 o000 |$0
TOTAL COTIZAGION EMPLEADOD
Panslon Salud flewps | Patafisuast Tota)
$ 145400 $36.400 $4.800 $ 38,400 $ 223,000

viernes 28 actubre 2021 v Pagina 1 de 1 v
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M.Ll, >m OV AG mmm CONSULTA EMPLEADO

BATOM o ASDCIACION VALENTINA

viernes 29 octubre 2021 \v Pagina 1 de 1 b
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d as

A
OPAGOS

CONSULTA EMPLEADO
HAZOM BOUTAL ASOCIATION WALENTINA
IDENTIFICATION APORTANTE [T
BUCLIESAL 1
BEENTIFCAGICN EMPLEADD (12
A PORVESIR
CAA COMPENSACION | Cal e Cotirpiermcican Einitillie s Hlcamniels COMFAMILIAR RIBARALDA
ARL AR - POMTIVA COMPANIA DE SEGUROS
HUMERS FLAMILLA 2ITIEHAS
REFERENGIA ALY PIN)
TIRG PLANILLA E
PERIODD PENSION 202418
PERINOO sALUE o
TIRD COTRANTE | Dmpritiom
BUBTIFO COTIZANTE Bl Tulipn
NOVEDAD INGREDO INKIIAL




CR0wNI A | TNLHGAY MO0
WHLLSETYA NIEHOVIDLSY IO0S NOTn

‘e’'s
0QVI1diN3 VLINSNOD mOGl\«WOm.&.



N._ AS O“\b,\mmu m.. CONSULTA EMPLEADO

RAZONSUGIAL ASOLIACION YALENTINA
a

FECHA PAGO 2020

INDEHTIFITACICIN EMIFLEALG G- 1 Aoty
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MiPlanilla.com https://independientes.miplauilla.com/private/ListaTotales)ﬂ’landlg.aspx...

Estamos actualizando el diseiio de miplanilla.com. Prueba nuestra nueva version. Quiero Probar

Ultino irigreso exitoso: 2021-10-29/ 08:16:11 AM | URiino Ingreso fallido: 2020-D7-02 / 14:06:34 AM

i 1 - | i
Datos | Empleados ‘ Planifas i Documentos | Reportss Cesantias | Pensiones Vohmtarias | Piso Prateccién Soclal | Salir
! !

Perlodo Pensién: Ocfubre 2021. Perlodo Salud: Octubre 2021. Octubre 29 de 2021 / 8:18 AM

» Pisnillas » Resumen de pago

Planillas / Resumen de pago

Informacion basica de la planilla
Empresa: VALENTINA MARQUEZ GIRALDO Nit: 1088037802
Tipo planilla: 1 Periodo liquidacién Pensiones  Octubre 2021
Sucursal o Dependencla: PRINGIPAL Perlodo liquidacion Salud: Octubre 2021
Nimero de radicaclén: 54295620 Totat a pagar: $263,800
Fecha de vencimiento: 03/11/2021 Total de empleados: 1
Fecha de pago: 28/10/2021 Niimero de administradoras: 3

Detalles del pago
Razdn soclal recaudo: Compensar Ol Nit recaudo: 9998600669427
Descripcidn: MiPlanilla.com Pago Proteccion Sacial Medio de pago: ;;gEo Electronica por
Banco: BANCO DAVIVIENDA Numero de aprobacién: 1182119176
Estado de Ia transacclon: Transaccién aprobada
Totales

L No. “Nimere de incapacidad por Valor descontado en
Cédigo L Administradoras Afilindos rissgos laborales incapacidad y/o licencia Total pagedo
N’
14-11 890903790 ARL SURA 1 $0.00 $4,800
Administradors Colombiana de

25-14 900336004 Pensiones - Cal foras 1 $0.00 §145,400

EPS037 | 900156264 | Nueva Promotora de Sakud -Nuava | $0.00 $113,600
$263,800 f

S| desconto wncapacidades o hotas credito dobe Infarnar o )2 administradora correspandiante oy descuenios

"D
10y
ia)
]
jat
w
W

Este documento esté clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién

_E_X. ranods & Fyop! Q o
ntps/fww.miglanilla.com/
Todos los derechos reservados © 2021 | Compensar - Cenet SA.
w4 _compensar miplanila.com  Comlenaico Valte | Ll oL .
2% ’ ﬁ“w ! curtificados cadear e
ey SrastdEa

| de 2
29/10/2021, 8:18 a. m.



5%

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

o‘:compensar | miplanilla.com

Se certifica que VALENTINA MARQUEZ GIRALDO, identificada con CC nimero 1088037802, aporto por el empleado
V. ' LDO. identificado(a) con CC niimero 1088037802 por concepto de aportes obligatorios al
sistema General de Seguridad Social, mediante tipo de planilla | nimero 54295620 para el periodo de salud 2021-10 y
pensiones 2021-10 de la siguiente forma.

HIRIEE
__._ﬁ;:.s'milrlr-ia}'-~ S

= Ll_ =

Gaud | EPSO87 | Miow | @00156264 [5R| 0 o () $eoasad 0,12800 $112.600 $0 | Ocubre- 54285820 | 281042021 | N
Parmloc de [ a2t
fEane - e
EPS

El presente certificado se expide a los 29 dias del mes Qclubre de 2021
Este documento esta clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion



MiPlanilla.com lmps:!/indcpendicn:es.mipimﬁla.mn#pﬁvue&ismealmXPhniﬂnaspL..

Estamos actualizando el disefio de miplanilla.com. Prueba nuestra nueva versicn. Quiero Probar

Ultimo ingreso sxitoso: 2021-10-29 / 08:18:45 AM ] Ultimo ingreso fallido: 2029-10-28 / 02:21:58 PA
f i - ]
Datos Empleados ‘ Pianillas ' Decumentos | Reportes Cesantias  Ponslones Voluntarlas  Plao Protecelon Social Saljir |

Perlodo Penslén: Octubre 2024. Perlodo Salud: Octubre 2021. Octubre 29 de 2021 / 8:20 AM

11 » Planlias » Resumen de pago

Planillas / Resumen de pago

Informacién bésica de la planilla
Empresa; LUCILA GIRALDO RAMIREZ Nit: 42002718
Tipo pianilla: I Periodo liquidacién Pensiones  Octubre 2021
o
Sucursal o Dependencia: PRINCIPAL Periodo liquidacién Sakud: Octubre 2021
Nimero de radicacién: 54203073 Total a pagar: $118,400
Fecha de vencimiento: 05/11/2021 Total de empleados: 1
Fecha de pago: 28/10/2021 Nimero de administradoras; 2
Detalles del pago
Razén soclal recaudo: Compensar O| Nit recaudo: 9998600669427
Dascripcion: MiPlanilla.com Pago Proteccion Social Medio de pago: I':;?EO Electronico por
Banco: BANCO DAVIVIENDA Niimero de aprohacién: 1182107884
Estado de la transacclén: Transacclién aprobada
Totales
. No. “Nimsro de Incapacidad por Vafor descontado en
Cadigo NIT Administradoras Afiliados riesgos laboral incapacidad ylo I ia Total pagado
14-11 890903790 ARL SURA 1 $0.00 $4,800
EPS037 | noo156264 | Nueval OO0 or-Salid - Nusva 1 $0.00 $113,600
$118,400
*Si descontd Incapacidades o netas cradita debe inforrear & Va sdministadora cofraspondiente los gescusitos

G0 isnijlas pagas
Este documento estd clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de informncisn

btips /iwww mipianills.com/
Todos los derechos reservados ® 2021 Compenser - Cenet S A,
’ g ) X . =
#{_compensar miplanilla.com Car;&nako Valle | e, s
- MW I nru’ﬂ:l-dn

ot
Powersdby Cou@  Edfui',

29/10/2021, 8:26 a. m.



A0

) ) CERTIFICADO DE APORTES AL
compensar | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL
Se certifica que L O RAMIREZ, identificada con CC nimerc 42002718, aporto por el empieado LUCILA
AN identificado(a) con CC niimero 42002718 por conce »to de aportes obligatorios al sistema General de
Seguridad Social, mediante tipo de planilla | namero 54293073 para el periodo de salud 2021-10 y pensiones 2021-10 de la
siguiente forma. ' '
— i s 2 > = 4!
m 411 ARLBURA | edoimio (5a)4 | X a $008.524 000522 1 44500 o?nl;'- 54293078 | 28100021 | N
Soue | Esow | Mima 800158284 (554 | % o] [l tecmsal cozume 113200 Octubry- | 54205078 | 2871072021 | N
St - M 02
"ot
[
s

El presente certificado se expide a los 29 dias del mes Octubre de

Este documento esta clasificado como privado por parte de Com

2021

pensar Operador de informacian.
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Firefox

DETALLE PLANILLA
OPERADOR DE INFORMACION

'Razéin social: DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
Tdentificucion: CC-1088260912

(Cédigo dependencia o sucarsal: 0

Nombre dependencia o sneorsal: 0

|Fecha de generaclén del reporte: 2021-10-25

Fecha limite de pago: 2021-11-04

Fechu de pago: 2021-10-25

Pagada por: BANCO DAVIVIENDA

|Periodo pensién: 2021-10
[Periudo salud: 2021-10

Referencla de pago (PIN):
Tipo de planilla: 1
Clase de planilla: Normal
Nimero de h_phnil]si 21482254
b . NUMERO
[coDIGO | | I
ENTIDAD _:\lT NOMERE DE
I
I | Administradora | o
2514 900336004 Colombiana de |
i Pensiones
Il COLPENSIONE_S i B
| NUEVA ”
[ EMPRESA
EPS037 900156264 PROMOTORA DE i
a SALUDS.A. | -
] ARL SURA -
SEGQUROS DE |
14-11 290903790/ VIDA 1
| SURAMERICANA
B _ SA )
GRANTOTAL
 de |

AFILIADOS. SOLIDARIDAD/ bLBSISTF..\‘ClA INTERESES

hllps://www.enlace-apb.com/interssi/ServlclInlerssi?lareu=verReporle&...

42

Pagada

SELECUIONAR
‘m]n I—-—-—-—...._,.
I-(JNDO 'PAGARSIN VALOR 105

SELECCIONAR
INTERESES, FAGAR ?TTT':_\Tf'_\'

FONDO TOTAL

50 $0 $0 5164.800 S164.800
|l
|

$0 $0 $0 $128.700 S128.700:
|

$0 $0 $0 $25.100 | $25.100

Il
o | s | s $318.600 |$315.600

25/10/2021, 4:30 p. m.
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DOSQUEBRADAS

SECRETARIA DE HACIENDA
Y FINANZAS PUBLICAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

El jefe de la Oficina de Gestién Tributaria del Municipio de Dosquebradas, hace
constar que la sociedad ASOCIACION VALENTINA, identificada con NIT
816.008.023, se encuentra registrada en nuestra base de datos del municipio,
como contribuyente al impuesto de Industria y Comercio desde el 08 de Febrero
del 2019.

Para constancia de lo anterior, se firma en Dosquebradas a los 22 dias del mes de
Enero del 2021.

ARNOLDO RUIZ MARIN-
Jefe Oficina Gestién Tributaria

Proyectd: Andrés Felipe Lépez Guam;;zk

Avenida Simén Bolivar — Centro Administrativo Municipal CAM - Teléfono: (6) 3116566 Ext. 101
Cédigo Postal 66 1001 — hacienda@dosquebradas.gov.co = NIT: 800099310-6



Referencia bancaria

Bancode Bogota 3

NIT.860.002.964.4

EL BANCO DE BOGOTA A SOLICITUD DEL INTERESADO,

informa que: ASOCIACION VALENTINA
Identificado con: Nit . 816.008.023.6

Esté vinculado (a) con ef (los) siguiente(s) servicio(s) financiero(s):
a CUENTA DE AHORROS ‘ # 279014666 Aperturada el 26-08-2004
Cuenta de ahorros vigente y activa a la fecha

Se expide esta certificacién en la ciudad de DOSQUEBRADAS a los 10 dias del
mes de Febrero de 2021 con destino a:

ALCALDIA DE DOSQUEBRADAS

43
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ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
entrega se da cumplimiento a las obligaclones reaicionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
1|YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814
2 |HILDA MARIA TERESARAMIREZ RODRIGUEZ 21.064.764
3 [LuZ DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306
4 |MAGDALENA DIAZ VALENCIA 1.053.773.431
5 |MARIA MIRIAM CASTANO LOTERO 29.620.432
6 |MARIAROSALBA  |HERNANDEZ TORO 42.014.937
. j t
7 |ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.191.207 N /YRTY)
8 |DILA ZAPATA CHAVEZ 42.120.289 ‘_-l_-.- o
9 |MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.005.279
] &
10 [ANA YAMILE FAJARDO DE RAMIREZ 24.945.924 >
\ Wre

11{MARIA MARLEN URREA SARMIENTO 41.401.320 c/M’W“'JéAJM

12|TERESA BRICENO 24.935.619 t ko 513 % l C(

13| MARINA RIVERA QUINTERO 1.058.817.014 m

[ =B
.‘ﬁ‘ L.”

14 |RUBELIA VALLEJO LLANOS 24.357.294 el T




ﬁ LENTINA

ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ey ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS
Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 entrega se da cumplimiento a las abligaciones reaicionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FI

15 |MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 42.002.992

16 |MARIELA GARZON 24.909.576

17 |ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBLANC! 24.911.082

18 |MARIA RUTH LENY |QUINTERO QUINTERO 34.053.144

19 |BLANCA LILIA JIMENEZ DAVIA 40.766.019

20 |DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967

21 |TRINIDAD BELTRAN MORALES 34.044.510

22 |AMPARO ARIAS 24.935.168

23 |ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887

24 |MARIA LINDELIA VILLA ORTIZ 42.083.233

25 |NELLY RUIZ CEBALLOS 24.283.617

26 |GLADIS MOLINA DE ROMERO 946315517101944

27 |JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059

28 |[JAIRO BERMUDEZ LONDONO 1.088.020.698

29 |JOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408

30 |JULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019




‘z.z' ENTINA

[ e e
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS

Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
entrega se da cumplimiento a las obligaciones realcionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA

31 |GERARDO DE JESUS |MARIN 4.577.454

32 |OSCAR YEPES 3.426.881

33 |LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364

34 |MARTIN ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.876

35 |JOSE ANTONIO CORREA VALENCIA 2.341.365

36 |OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

37 |JOSE HUMBERTO AGUDELO URIBE 1.258.240

38 |CARLOS FERNEY CARDONA 18.464.411

39 |ANTONIO JAIME ALZATE LOPEZ 4.490.806

40 |EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300

41 |ANTONIO JOSE CATANO HERNANDEZ 1.281.150

42 |MIGUEL ANGEL GOMEZ LONDONO 1.309.381

43 |FRANCISCO CORTES LOAIZA 1.267.296

44 |JOSE ARIEL PINEDA ROBLEDO 10.109.677

45 |FABIO ZULUAGA MONTOYA 10.064.721

46 |JORGE ENRIQUE VARGAS PEREZ 79.113.541 £




ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
7 BB ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
&‘LE"TWA ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS
l_ Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
PERIODO:; OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 entrega se da cumplimiento a las obligaciones realcionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA. ..
=

47 |JOSE RODRIGO MORALES CORTES 1.279.911 =

48 |WILLIAM GIRALDO RESTREPO 6.110.279

49 |GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

50 |HECTOR HERNAN ZULUETA 1.255.306

51 |JOSE DOLORES SALAZAR ZULUAGA 1.215.602

52 |ANIBAL AGUDELO VILLADA 1.347.308

53 |[LUIS ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537

54 |HUMBERTO PEREZ CASTANO 10.057.85(<

N

55 |LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.864

56 |DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

57 |HUGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290

58 |FROBEL MARULANDA FRANCO 10.091.032

59 |ARIEL DE JESUS OSORIO ALZATE 10.066.384

60 |EDISON TAVERA URIBE 14.944.142

61 [LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 |MIGUEL ANGEL CARMONA 1.088.034.315




52

ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
O - ialwiTee ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
‘ﬁ;zm‘mn ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS
i
Se hace entrega da wna toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 entrega se da cumplimignto a las obligaciones realcionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA

63 |PEDRO ELISEO MOLINA _ﬁluz

64 |HUMBERTO VICTORIA BONILLA 16.268,838

65 |EDUARDO RIVERA VELASCO 10.753.551

66 |LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

67 |CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.912

68 [GUILLERMO LEON PALACIO 10.062.557

69 |TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MEJIA 19.083.708 ; E ] ‘

70 |HECTOR FABIO COY BEDOYA 10.872.879 %M\; @7

71 |ALEXIS CORDOBA 3.410.533

72 |JOSE ALBERTO VERGARA 1.221.327

73 |JOSE ALIRIO SANCHEZ FRANCO 6.710.016

74 |GIiLDARDO DE JESUS |OROZCO 8.262.833

75 |GUSTAVO ARCILA GONZALEZ 493.201 o

- ' - )
; e
e

76 |JORGE SILVIO DAZA 2.549.353

77 |JUAN MANUEL BEJARANO 6.356.269

78 |BENJAMIN GONZALEZ 1.404.819




— - e
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS

Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
entrega se da cumplimiento a las obligaclones realcionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA __ HUEULA O FIRMA
79 |JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659
80 |LUIS ENRIQUE RESTREPO PATINO 1.281.457
81 |HERNEY MONCALIANO 18.595.168
82 |HUGO ROBBY PATINO 17.003.945
83 |JOSE SIGIFREDO RAMIREZ 10.077.570
84 |LUIS GONZAGA CASTANO 15.900.460
85 |OSCAR DE JESUS  |JARAMILLO OCAMPO 6.091.869
86 |JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ 10.066.319
87 |HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254
88 |ROBERTO CORREA PALACIO 1.409.607
89 |RODRIGO ANTONIO |ESPINOSA 4.586.319 %4 r% @ W $
90 |LUIS EDUARDO BUITRAGO 1.271.129
91 |PEDRO VILLADA GOMEZ 1.359.994
92 |GUSTAVO DE JESUS |RESTREPO MONTOYA 4.379.389
93 |LUIS ANGEL VINASCO BLANDON 9.891.025 2r O

S3



Y ACTA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALLA A CADA
i...E‘N.T'I 1A ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA
- oSy ALCALDIA MUNICIPAL DE DOSQUEBRADAS
Se hace entrega de una toalla de 60 cm x 1,20 mts, con la respectiva
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 entrega se da cumplimiento a las obligaclones realcionadas en el
presente contrato N. 1201 de mayo 07 de 2021.
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
94 |JESUS ELENA RINCON ROMERO 41.313.228

sonsanc hlﬁmﬂ [_j/&aimp caxnmﬁoﬂo <
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION A12,68.PP
X ‘ \ MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL Versidn 1
T Pigina 1 de 4
L < 291212016
FAMILIAR - Poblica
Indl éinia : it
GRUFO ETNICO : gena __ ( - GRUPO DE EDAD: 50 a 74 afics
Afro ____ Ralzal __ ROM __ Sin pertenencia Emica __x__
R ; JERAYLMO Carntidad
Grupo Alimento Frecusncia e ‘
: — P.Bruto | P.Neto | P.Servido Unided Casera.dé Servide
Lécteos
Lacha an polvo 6 15,6 g 156¢
Todos los dias - 120 eche
Lache entera pasleurizada 120 cc 120 cc o Alonzasicel)
VnHmu- huevos-guesos
uevo 55
Todos los dias or 50 gr 50 gr 1 unidad
Queso campesino 409 409 409 1 porcién mediana- 2 lonchas
Derivados de cereal**
Pan o arepa o envuelto, etc Todos los dias T0g 709 709 1 % unidad mediana
Cereales para colada (Trigo o Maiz o 1 cucharada rabosads, para elaboracion de
Avens o Cebada) SiSCERIFeaTE 49 149 149 colada (V agua - % lechs)
Fruta
Fruta entera Todos los dias 126-266 g 1209 120g 1 porcién mediana
AzGcares
1 cucharada
Azicar ¢ 149 14 g 14g medianamente
colmada
1 cucharada 8 onzas de bebida caliente
Panela 6 Todos los dias 14¢g 149 14g medlanaments 6240 cc
- colmada (* agua - % leche)
1 cucharada
Chocalate 14¢g 14g 14g madianameante
cobnada
“Gtesa
Aceite 0 Mantequilla Todos los dias Scc 6 cc 6cc I Y cucharada

* La unidad casera de servido es una arisntacién general que sirve de gula sobre la cantidad en cocido de un alimento/preparacion. En cumplimiento a lo definido
en la guia de metrologia, cada proyecto debe estandarizar los instrumentos de servido y, por ende, la unidad de medida real.
** E| acompafiante se debe adecuar a los hébitos alimentarios de Ia regién, asl se puede incluir arraz, papa, pldtano, yuca, etc o sus derivados.

Calorias Protines Grasa Carboh. Caldio Hiero Zinc |
__a _a a __ma ma ma
TOTAL APORTE DESAYUNO 533 18,0 18,1 56,0 316,3 33 0,6
ADECUACION 22,5% 21,6% 22,9% 16,9% 39,5% 27,5% 2.7%

Antes de imptimir este documento... picnse en el medio ambiente!

Sanlyurw



9 l PROCESO PROMOCION Y PREVENCION A12.68PP
F 1 \ MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL Verwdnyt
- 7 Pégina 2 de 4
L ¥ 281272018
Clasificacién ds la Informacidn
FAMILIAR Poblca
Indigena ___ (étnia ) GRUPO DE EDAD: 50 a 74 afios
GRUPO ETNICO :
Afro Raizal___ ROM ___ Sin pertenencia Etnica __x__
REFRIGERID DE LA MANANA
PBts | P.Neto | P.Senido o
Licteos
Leche en polve & 15,6 15.6
4 veces/semana - L 120 cc 4 onzas de leche
Lache entera pastaurizada 120 cc 120 oc
Derivados de cersal®™
Pan 6 torta 6 60g 60g 509 1 % unidad medlana, 1 porcién mediana
Todos los dies
Galletas de dulce 6 sal 6 waffer 21g 21g 21g 3 unidades
Cereales para colada (Trigo o Malz o 1 eucharada rebosada, para daboraclin de
Avena o Cebada) EICES N 40 49 4o colada (% agua - % lechs)
Fruta
Entera d 105-222g 100 g 100g 1 porcién mediana
Todos log dias
en jugo 47-100 g 45g 240 cc 8 onzas de jugo
Azucares
1 cucharada
Azicar ¢ 14g 14g 14g medianamente
— colmada
Todos los dias T cucharada 8 onzas de bebida ¢ 240 cc
Panela 6 14g 149 14 g madianamente
colmada
REFRIGERIO DE LA TARDE
Grupo Alimento Frecuuncia —— ﬁ- - $ - Unidad Casara de Servido
oy sy o) PBruto | P.Neto | P.Servido - :
Lictsos
Yogurt 6 Kurmnis 6 150 cc 150 cc 150 cc 5 onzas
Todos los dfas
Queso campesino 40 gr 40 gr 40 gr 1 porcitn mediana- 2 lonchas
Fruta
Fruta entera Todos los dias 126- 266 g 120 g 120 g 1 porcién mediana
Derivados de cereal*
aldre 40 gr 40 40 gr 1 unidad
Hol 4 vecas/temana - z g
Galletas de dulca ¢ sal 6 waffer 21 gr 21gr 21gr 3 unidades (de 7 g)
Calorias Proteinas Grass Carboh. Caidlo Hierro Zinc
a L] 4 mg mg _mng
TOTAL APORTE REFRIGERIOS 550 14,1 12,6 94,3 353,0 4,6 0,6
ADECUACION 23,2% 17,0% 16,0% 284% 44,1% 32,7% 8,6%

Anttes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuniguesr copis iwpreis du

COPANG ADA




+++ Sopa: Su inclusion se debe adecuar a los hébitos alimentarios de la regidn; en caso
por grupo, en la preparacion dal seco, para aumentar la cantidad. Paralaprmmdéndesopamsedebenuﬂ
descontardn dal gramaje dal seco.

s+ Raty | Tubérculo . Plitanc / Derivados de cereal: cuando se
seers Condimentos: Ls cantidad de condimientos no ss estands
preperacion, evitando saturacién. Se deben preferir los condimentos de origen natural.

PROCESO PROMOCION Y PREVENCION A12.66.PP
,# y MINUTA PATRON POR TIEMPOS DE CONSUMO SEMANAL Vereidn 1
Al Vi Pagina 3de 4
= ) 281212016
SIENESTAR Clasicadénde Blwonaces
FAMILIAR Pablca
indigena étnia g i
GRUPOETNICO : igena ___ ( [ | GRUPO DE EDAD: 50 a 74 ahos
Afro Raizal __ ROM ___ 8in pertenencia Etnica __x__
AL MUERZ2O
Grupo Alimento Frecuencla | — S Unidad Casers de Servido
Sopa o creme™*
Verduras 14-20g 12g
Cereal 9g Sg
Todos los dlas 150 co 5 onzas
Raices/Tubérculos/Plitanos 17-25¢g i15g
Leguminosa 29 29
Seco
Cames, huevo, lsguminoses
) 3 veces/semana
Came roja (Visceras una vez 100 g 100 g 65g 1 porcion mediana
cada 15 dias)
Pechuga: 137 g
Piema: 143 g 80 g (sin hueso) . .
Came blanca
= 3 veces/semana Pemil: 150 g 100¢g Aliin: 100 g 1 porcién madiana
Alin Jomo: 100 g
Huevo 1 vez / semana 559 509 50g 1 unidad
Leguminosa 2 veces / semana 209 209 56 g 4 cucharadas medianamente colmadas
Cerezl ’
Amoz 6 6 veces/semana 40g 409 90 g 5 cucharas soperas
Pasta 1 vez / semana 4049 404 91g 5 cucharas soperss
Tubérculo / plétanoc / Derivados de cereal™**
Papa, platano, iame, etc 6 5 veces/semana 83-116¢ 704g 69 g 1 unidad mediana
Arepa o envuelto, etc 2 veces/semana 509 50g 50g 1 unidad mediana
Hortalizas - verduras
Verdura [ Todos fos dias [ 57-85¢r 50g ‘ 50g l 4 cucharas soperas
Frutas
Entera 6 105 - 222 100 100 1 porcién mediana
Todos los dias g : g —
en jugo 47-100¢ 45¢g 240 cc 8 onzas de jugo
~Atcares
‘ 1 cucharada
Azicar ¢ 14g 144 14g medianamente
colmads
Todos los dias e O0S 8 onzas de bebida 6 240 cc
Panela 149 14g 14g medianamente
colmada
Grasa "
Acelte | Todos los dias | 16 cc t6cc | 18ec | 1% cucharada
Condimentos™****

de no ser costumbre su consumeo, los alimentos deslinados a le sopa, se deben distribuir
Ia-zzgmnsdawadmsdldmdn.lmumhsse

mmommmm.hmawmmwpmm%gm
rizan en minuta patrén, Lo condimentos deben adicionarse permitiendo mejorer fa calidad organoléptica de la

——

Calorfas Proteinas Grasa Carbah, Caldo Hlerro Zinc
a =\ e ma __mg mg
TOTAL APORTE ALMUERZO 707 28,7 24,1 92,9 83,4 6,0 0,7
ADECUACION 29,8% 34,5% 30,5% 28,0% 10,4% 42,7% 9,9%

Antes de imprimir este documento. .. piense €n el medio ambiente!
camsidare coma COP NO CONTROLADA.

Cumlquiar copin inprete 6
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PROCESO PROMOCION Y PREVENCION

A12.G6 PP

g ‘ ) MINUTA PATRON POR TEEMPOS DE CONSUMO SEMANAL Version 1
oy Wil Pigina 4 de 4
e [ 20H2r2018
BIENESTAR Clasificacién de la Informacidn
FAMILIAR Publca
Indigena ___ (étnia o] AD:
Y gen ( [ | GRUPO DE EDAD: 50 a 74 afcy
Afro Raizal ___ ROM ___ 8in partenencia Etnica __x__
COMIDA /| CENA
5 3 - . 3 3 ! . .- ) | 2t - .
Seco
Cames, huevo, feguminosas
3 veces/semana
Csame roja {Visceras una vez 100 ¢ 100 g 669 1 porcién mediana
cada 15 dias)
Pechuga: 137 g
Piema: 143 g 80 g (sin hueso) : .
Came blanca
3 veces/semana Perni: 150 g 100g Atan: 100 g 1 porcion mediana
Atin lomo: 100 g
Huevo 1 vez / semana 55¢9 50g 50 g 1 unidad
Cereal
Arroz 6 6 veces/semana 40 g 409 90g 7 cucharas soperas
Pasta 1 vez / semana 40g 409 91g 7 cucharas soperas
Tubérculo ! plétano / Derivados de cereal™*
Papa, platano, fiame, etc 6 S veces/semana 83-116g 70¢g 69¢g 1 unidad mediana
Arepa o envuslo, etc 2 veces/semana 50g 509 50¢g 1 unidad mediana
Hortalizas - verduras
Verdura | Todosiosdras | s7-85¢r s0g | s0g 5 cucharas soperas
Frutas
Entera 6 105 - 222 100 100 1 porcl i
. Todos los dias = - g o Jeden
en jugo 47-100 g 459 240 cc 8 onzas de jugo
Azucaras -
, 1 cucharada
Azicar ¢ 14g 149 i4g medianamente
T . .
odos los dias 1 harada 8 anzas de bebida ¢ 240 cc
Panela 149 14 g 14¢g medianamente
colmada
Grass
Aceite Todos los dias 18 cc 16 cc 16cc | 1% cucharada
Condimentog****
** Sopa: Su inclusion se debe adecuar a los hébitos aimentarios de la regidn; en caso de no ser costumbre su consumo, Jos elimentos destinados a la sopa, se deben distribulr
por grupo, en la preparacidn del seco, para aumentar la cantidad. Para la preparacion de sopa-crema se deben utilizar 22 gramos de verdura edicionales, los cuales se
descontarén del gramaje del seco.
«wss+ Ralz | Tubérculo / Plitano / Darivados de cereal: cuando se cfrezca pan o preparacones tipo chips, la cantidad a entregar no debe superar los 25 gramos
sests Gondimentos: La cantidad de condimientos no se estandarizan en minuta patron. Los condimentos deban adicionarse permitiendo mejorar la calidad organoléptica de la
preparacién, evitando eaturacion. Se deben preferir los condimentos de origen natural. Los alimentos utikzados para guisos se contabilizan como verduras
Caforias Proteinas Grasa Carboh. Caiclo Hierro Zinc
_a _a - _ma ma ma
TOTAL APORTE COMIDA 631 25,2 24,0 77,8 67,3 4,5 1,0
ADECUACION 26.6% 30.3% 30.3% __234% __8A% 31,9% 13,4% |
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEHANAL MINUTA P 'I"RON _
g 8 g my mg mg |
[TOTAL DIARIO PROMEDIO
2421 86,1 78,8 321,0 820,0 18,4 3,0
MINUTA PATRON = ' : ' .
RECOMENDACIONES DIARIAS
2373 83,2 79,2 332,0 800,0 14,0 15
(18-49 AROS 11 MESES) ’ : : :
%o ADECUACION 102,0% 103,4% 99.6% 97.6% 102,0% 131,1% 38,6%

Antes de imprimir este documernrto... piense en el medio ambiente!

COPIAND CONTRAOLADA.
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INFORME AREA LUZ CLEMENCIA DUQUE GOMEZ
s maamnl psicOLOGIA PSICOLOGA

ALENTl N OCTUBRE1A31DE2021 TP 155792

OBJETIVOS GENERAL

Ofrecer acompafiamiento e intervencién psicolégica a los adultos mayores que lo requieran,
con el fin de mitigar un poco las dolencias psiquicas, emocionales y espirituales, que
experimenta el adulto mayor en su diario vivir a través de diferentes heramientas como
estimulacion cognitiva, talleres, conversatorios y no quede inmerso en el dolor emocional
y fisico por situaciones de la vida que se encuentran institucionalizados en la Asociacion
Valentina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar valoraciones iniciales para quienes ingresan y seguimientos a quienes
vienen en proceso de acompafiamiento.

* Realizar encuentros grupales donde se aborden temas relacionados con Ia salud
mental en los adultos mayores

* Realizar actividades que motiven a participacion y estimulacion de las diferentes
areas desde el enfoque del desarrollo humano.

¢ Crear grupo de la lectura y alfabetizacion que permita con los adultos mayores
fortalecer sus habilidades sentir que pertenecen y sentirse importantes

¢ Realizar actividades grupales de estimulacién sensorial y cognitivo a través de
ejercicios lidicos y manuales

* Apoyar a la institucion en generar espacios de encuentro donde se fortalezca y se
brinde herramientas frente al trato digno de adulto mayor.

» Generar estrategias institucionales que aporte a reconocer la importancia del
autocuidado como elemento indispensable en el proceso de acompafiamiento al
adulto mayor.

» Construccion memoria histérica de saberes con los adultos mayores de la

institucion.
ALCANCES
< Lograr la integracién y participacion del adulto mayor en espacios de socializacion
@ Lograr mejorar su salud mental a través del conocimiento y estimulacién
cognitiva.
< Lograr a través de intervencion psicologica mejorar su situacion actual.

& Lograr Empoderamiento, calidad de vida, bienestar y amor propio.
TEMAS ABORDADOS EN EL MES:

* VIDA AFECTIVA EN EL ADULTO MAYOR

¢« COGNICION Y MEMORIA

» PROCESOS ATENCIONALES Y SISTEMAS DE MEMORIA EN EL
ENVEJECIMIENTO
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INFORME AREA LUZ CLEMENCIA DUQUE GOMEZ
AsSociAacion

PSICOLOGIA PSICOLOGA
ALEN."NA OCTUBRE1A31DE2021 TP 155792
MARCO CONCEPTUAL

VIDA AFECTIVA EN EL ADULTO MAYOR

Durante la vejez, las relaciones personales y familiares siguen siendo un aspecto
fundamental en la vida de las personas. En esta etapa, mas que en otras, se suelen
acumular pérdidas afectivas. El grupo familiar cercano, suele verse reducido debido a las
exigencias de la sociedad actual y la forma en que se organiza el cuidado de los mayores
ya no es exclusivo de la familia sino que tiende a compartirse con otros apoyos mas
formales.

La estabilidad afectiva con la que llegan las personas a la vejez tampoco es igual en todos
los individuos sino que va a depender de lo que hayamos ido sembrando por el camino, de
los habitos saludables que hayamos tenido, de las relaciones interpersonales que hayamos
mantenido, de la propia sensacién de haber disfrutado de la vida...

La vejez no supone un parén en la vida de |a persona, sino mas bien debe verse como un
proceso continuo de crecimiento en el que los mayores siguen ocupando un lugar en la
sociedad y desempeiiando un nuevo rol.

El equilibrio afectivo en esta etapa pasa por la aceptacion de uno mismo, de los fracasos y
de los logros conseguidos. Es el momento de seguir planteandose nuevas metas y nuevos
intereses. Nunca debemos olvidar que mientras se vive se conserva la capacidad para
disfrutar de los placeres que la vida nos ofrece.

Probablemente en la actualidad, cambiar las creencias y la mentalidad de [as personas que
ya han pasado la barrera de los 65 afios no es facil, por no decir bastante improbable, ya
que los habitos de vida estan firmemente consolidados. Sin embargo, desde el campo de
la Psicologia si estamos a tiempo de poder intervenir sobre las futuras generaciones de
mayores, preparandolos para cuando lleguen a esta etapa de la vida, contribuyendo a
desterrar prejuicios y falsas concepciones, ayudandoles a planificar una vejez exitosa.

En este sentido, las aportaciones de la Psicologia de nuestro tiempo en el campo de la
Gerontologia basan sus intervenciones en varias premisas: a) dar a conocer, a la sociedad
en general y a los mayores en particular, los cambios que trae consigo el proceso del
envejecimiento en todos los ambitos de la vida con el fin de eliminar de una vez por todas
creencias emoneas que no han hecho sino contribuir a poner trabas al proceso de
normmalizacion y de aceptacion de la vejez como una etapa mas del ciclo vital; b) ensefar
estrategias que ayuden a compensar los déficits cognitivos y de funcionalidad que vayan
apareciendo; c) potenciar la autoestima del individuo; d) reforzar la manifestacién de la
afectividad en las relaciones personales y en las relaciones intimas como una parte
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fundamental del ser humano y e) potenciar el interés y la curiosidad por aprender,
adaptando este aprendizaje a las modificaciones fisicas y psicolégicas de esta etapa

COGNICION Y MEMORIA

La memoria es la funcién cognitiva que permite codificar, almacenar y recuperar la
informacion del pasado. La memoria es un proceso basico para el aprendizaje y es la que
nos permite creamos un sentido de identidad. Hay muchos tipos y clasificaciones de
memoria, podemos hablar de la memoria a corto plazo, que es capacidad de mantener
temporalmente la informacién en la mente (recordar un nimero de teléfono en la mente
hasta que conseguimos apuntario en un papel), y de memoria a largo plazo que son todos
aquellos recuerdos o conocimientos que guardamos durante mucho mas tiempo. Esta a su
vez puede dividirse en memoria declarativa, que incluye tanto conocimientos adquiridos
mediante el lenguaje y la educacién (por ejemplo, saber que la guerra civil acab6 en 1939)
como los adquiridos a través de experiencias personales y vivencias (recordar lo que me
cocinaba mi abuela en el pueblo); o memoria procedimental, que se refiere al aprendizaje
de rutinas (por ejemplo, aprender a conducir o ir en bici), memoria auditiva, memoria
contextual, denominacién, reconocimiento.

LA IMPLANTACION DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

cognitivo, en una institucién del tipo que sea (centro de dia, residencia, club social, centro
sanitario), requiere pocos recursos y tiene considerables efectos beneficiosos. No se trata
tanto de entretener a los mayores como de generar un punto de vista positivo y activo en
ellos(as) y en los que les rodean. Se trata de establecer una disciplina (un programa exige
estar pendiente unos dias a una hora, para hacer algo) e incitar al esfuerzo con distintos
objetivos: prestar atencién, hacer trabajar la mente y revisar el fruto del esfuerzo. Se
requiere, ademas, que la persona tenga que desplazarse, estar en grupo y comunicarse
con otros. Todo esto es ya un entrenamiento cognitivo.

PROCESOS ATENCIONALES Y SISTEMAS DE MEMORIA EN EL ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento constituye un importante proceso biolégico en el que se producen
numerosos cambios tantos fisiolégicos como cognitivos. Los avances econémicos, sociales
y cientificos han alargado no sélo la esperanza de vida, sino que ha hecho que las
condiciones fisicas y mentales a las que se llega a la vejez sean cada vez mas saludables.
Pero el aumento de la esperanza de vida viene acompanado de un incremento en el nimero
de personas afectadas por trastomos cognitivos, como el deterior cognitivo leve, y por
enfermedades asociadas a la edad, como es el caso de las demencias. Una de las
cuestiones mas importantes en la actualidad es intentar encontrar marcadores cognitivos
que ayuden a predecir que una determinada persona va a desarrollar una demencia con el
fin de prevenir, tratar y mejorar la calidad de vida de estas personas. Entre los marcadores
cognitivos asociados al envejecimiento patolégico parece que podrian encontrarse el
deterioro de ciertos procesos de atencion y algunos tipos de memoria. Concretamente, se
ha encontrado que cuando se compromete la atencién selectiva durante la codificacién
estimular al presentar dos estimulos (uno atendido y otro no atendido) los nifios en edad
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escolar, jovenes adultos y mayores sanos presentan una actuacién similar en tareas de
memoria implicita equivalente a la de los adultos jévenes (presentan facilitacién para los
estimulos atendidos). Por el contrario, mayores con déficit cognitivo leve y pacientes con
demencia tipo Alzheimer, que presentan una memoria implicita normal cuando no se
compromete su atencion durante la codificacion estimular (se presenta un Gnico estimulo al
que tienen que atender), no presentan esta facilitacién perceptiva, ni siquiera para los
estimulos atendidos, en situaciones en la que se presentan dos estimulos, uno atendido y
otro no atendido, durante la fase de codificacion.

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA EVIDENCIAS

ACTIVIDAD

VIDA AFECTIVA Se realizan 3 actividades
EN EL ADULTO grupales de encuentro

MAYOR como espacio de
COGNICION Y formacién en tres ejes
MEMORIA importantes que aportan a
PROCESOS mejorar calidad de vida de
ATENCIONALES Y los aduitos mayores en la
SISTEMAS DE institucion.

MEMORIA EN EL
ENVEJECIMIENTO
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Se brind6
acompaiamiento
psicoldgico algunos
usuarios nuevos y se
realiza seguimiento a los
usuarios que vienen con
proceso de
acompariamiento, con el
fin de fortalecer vinculos y
orientar frente algunos
temas importantes que
aportan a la calidad de
vida y bienestar.

LUZ CLEMENCIA DUQUE GOMEZ
PSICOLOGA
TP 155792
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ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA
ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA

[ T e ) MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS
OBJETIVO DE LAS Acmgpnnss weer Q LGWMT
NENNUD a (og
PROFESIONAL EN PSICOLOGIA _QAJ % YCIyo .—f SS' 68l @

MAG. LUZ CLEMENCIA DUQUE GOMEZ

S

vida ofe o en

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 Memo “c\ g)f ) (O “‘C‘ O
A ggo Hengonciles
¥ Siste me-mor Yo
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
1_|YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 |HILDA MARIA TERE

RAMIREZ RODRIGUEZ

21.064.764

3 |LUZ DARY

FLOREZ RAMIREZ

24.469.306

4 |MAGDALENA

DIAZ VALENCIA

1.053.773.431

5 |MARIA MIRIAM CASTARNO LOTERO 29.620.432
6 |MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.014.937
7 |ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.191.207
8 |DILIA ZAPATA CHAVEZ 42.120.289
9 |MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.005.279
10 |ANA YAMILE FAIARDO DE RAMIREZ  [24.945.924
11/MARIA MARLEN URREA SARMIENTO 41.401.320
12|TERESA BRICENO 24.935.619
13|MARINA RIVERA QUINTERO 1.058.817.014
14 |RUBELIA VALLEJO LLANOS 24.357.294

qo



ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS

‘E_i;m.-,ﬁ A MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA
e it MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
15 |MARTHALUCIA _ |BUITRAGO HENAO 42.002.992
16 | MARIELA GARZON 24.909.576
17_|ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBLANC(24.911.082
18 _|MARIA RUTH LENY |QUINTERO QUINTERO _ |34.053.144
19 _|BLANCA LILIA JIMENEZ DAVIA 40.766.019
20 |DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967
21_|TRINIDAD BELTRAN MORALES 34.044.510
22_|AMPARO ARIAS 24.935.168
23_[ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887
24 |MARIA LINDELIA  |VILLA ORTIZ 42.083.233
25 |NELLY RUIZ CEBALLOS 24.283.617
26_|GLADIS MOLINA DE ROMERO _ |946315517101944
27_|JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059
28 [JAIRO BERMUDEZ LONDONO _ |1.088.020.698
29 |JOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408
30 |JULIO ANTONIO  |SANCHEZ 6.633.019
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ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS
MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA
MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
p
31 |GERARDO DE JESUS |MARIN 4.577.454 72 ) — |
/ Vé > s [
32 |oscar YEPES 3.426.881
33 [LUIS GONZAGA  |ALARCON PARRA 15.912.364
34 |MARTIN ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.876
35 _|JOSE ANTONIO CORREA VALENCIA 2.341.365
36 |ocTAvVIO MORENO GRISALES 2.644.234
37 _|JOSE HUMBERTO  |AGUDELO URIBE 1.258.240
38 [cARLOS FERNEY CARDONA 18.464.411
39 |ANTONIO JAIME  |ALZATE LOPEZ 4.490.806
40 |EmILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300
41 |ANTONIO JOSE CATARO HERNANDEZ  |1.281.150
¢ /7
42 |MIGUELANGEL  |GOMEZ LONDORNO 1.309.381 M ol oML
a3 |FRANCISCO CORTES LOAIZA 1.267.296
44 |JOSE ARIEL PINEDA ROBLEDO 10.109.677
a5 |FABIO ZULUAGA MONTOYA  [10.064.721
46 |JORGE ENRIQUE  |VARGAS PEREZ 79.113.541




ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS
12\13:@%-‘-&5 MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA
P ot MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021
ITEM NOMBRE APELUDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
47 |IOSE RODRIGO MORALES CORTES 1.279.911 N
....-. L t l .. ”
48 |WILLIAM GIRALDO RESTREPO  |6.110.279 T
49 |GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028 e
s0 [HECTOR HERNAN ZULUETA 1.259.306 H v e Zalldo
51 |JOSE DOLORES SALAZAR ZULUAGA 1.215.602
52 [ANIBAL AGUDELO VILLADA 1.347.308
53 |LUIS ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537
54 |HUMBERTO PEREZ CASTANO 10.057.845
55 |LuIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.864
56 |DIEGO GONZALEZ CARDONA  [17.169.066
57 |HUGO ALBERTO  |VASQUEZ OSPINA 2.676.290
58 |FROBEL MARULANDA FRANCO  |10.091.032
59 |ARIELDEJESUS  |OSORIO ALZATE 10.066.384
60 |EDISON TAVERA URIBE 14.944.142
61 |LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552
62 |MIGUELANGEL  |CARMONA 1.088.034.315




ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS

MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA

MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
63 |PEDRO ELISEO MOLINA 5.931.842
64 |HUMBERTO VICTORIA BONILLA 16.261.938
65 |EDUARDO RIVERA VELASCO 10.751.551
66 |LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234
67 |CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.912
68 |GUILLERMO LEON PALACIO 10.062.557
69 |TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MEJIA 19.083.705
70 |HECTOR FABIO COY BEDOYA 10.072.879
71 |ALEXIS CORDOBA 3.410.533 M 2
72 [JOSE ALBERTO VERGARA 1.221.327
73 |JOSE ALIRIO SANCHEZ FRANCO 6.710.016
74 _|GILDARDO DE JESUS {OROZCO 8.262.833
75 |GUSTAVO ARCILA GONZALEZ 493.201
76 |JORGE SILVIO DAZA 2.549.353
77 _|JUAN MANUEL BEJARANO 6.356.269
78 |BENJAMIN GONZALEZ 1.404.819 !
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ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS

MAVYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA

MUNICIPAL-DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

79 |JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659

80 [LUIS ENRIQUE RESTREPO PATINO 1.281.457

81 |HERNEY MONCALIANO 18.595.168

82 |HUGO ROBBY PATINO 17.003.945

83 |JOSE SIGIFREDO RAMIREZ 10.077.570

84 [LUIS GONZAGA CASTANO 15.900.460

85 |OSCAR DE JESUS  |JARAMILLO OCAMPO 6.091.869

86 |JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ  |10.066.319

87 |HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254

88 |ROBERTO CORREA PALACIO 1.409.607

89 |RODRIGO ANTONIO [ESPINOSA 4.586.319

90 [LUIS EDUARDO BUITRAGO 1.271.129

91 |PEDRO VILLADA GOMEZ 1.359.994

92 |GUSTAVO DE JESUS |RESTREPO MONTOYA  |4.379.389 G‘Q 5 T‘( Vo )?

93 |LUIS ANGEL VINASCO BLANDON 9.891.025 /5 ; m
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ASISTENCIA A TALLERES CON LA PSICOLOGA ADULTOS

MAYORES, BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA ALCALDIA

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM

NOMBRE

APELLIDO

N. CEDULA

HUELLA O FIRMA

94

JESUS ELENA

RINCON ROMERO

41.313.228

s
i
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ALEMNTINA

ASOCIACION VALENTINA

INFORME DE EJECUCION

PERIODO: DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE DEL 2021

AREA DE ACTIVIDAD FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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ALENTINA
CB.A Asociacion Valentina
Fecha de la 02/10/2021 Hora: 10:00 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Capacidades coordinativas.
actividad

Objetivo: Mejorar las capacidades coordinativas de los adultos mayores
institucionalizados, por medio de una sesion de coordinacion éculo-manual.

Temas desarrollados:
e Coordinacion dculo-manual.

Metodologia: Los adultos mayores estaran ubicados en circulo, atentos y
participes a la actividad a realizar por el profesional en deportes, y a continuacion
se desarrollaran las siguientes tres fases de la actividad.

Fase inicial: Se realizara el calentamiento, el cual incluye movilidad articular y
estiramiento muscular haciendo énfasis en los miembros superiores. (Duracién 10
minutos).

Fase central: Se desarrollaran ejercicios dirigidos a mejorar la coordinacién dculo
manual de los adultos mayores, por medio de ejercicios con pelotas y pimpones,
ejercicios tales como;

- pasarla de mano en mano, lanzarlas de mano en mano, lanzarla hacia
arriba y atraparla con las dos manos (variantes: con una sola mano, con la
derecha, izquierda, mas alta y con pimpones).

- De pie y con las piernas separadas al ancho de los hombros, tomamos una
pelota en cada mano y las lanzamos y atrapamos de manera alternada
(derecha-izquierda), procurando no dejarlas caer, 24 repeticiones (los
adultos mayores que no lo puedan hacer de pie realizarlo sentados).

- De pie se separan las piernas y vamos a pasar la pelota por detras y por
debajo de las piernas realizando un 8, mantener la espalda recta, los
adultos mayores que presenten dificultades de equilibrio realizarlo
sentados.

(Duracién 30minutos).
Fase final: Se realizara la vuelta a la calma o recuperacién, por medic de
ejercicios de respiracién y estiramientos musculares (15 segundos por
estiramiento9, haciendo énfasis en los miembros superiores. (Duracion 10
minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

L
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ALENTINA
CB.A Asociacion Valentina
Fecha de la 04/10/2021 Hora: 10:30 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Gimnasia de mantenimiento
actividad
Objetivos:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores, por
medio de una sesion de gimnasia de mantenimiento.

Temas desarrollados:

= Movilidad articular.
¢ Gimnasia de mantenimiento.
+ Estiramiento muscular.

Metodologia:

Los adultos mayores estaran ubicados en circulo, atentos y participes a la actividad
a realizar por el profesional en deportes, y a continuacion se desarrollaran las
siguientes tres fases de la actividad.

Fase inicial: se realizara el calentamiento con movimientos articulares (10-15
repeticiones cada articulacion), caminata y estiramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10 minutos).

Fase central: se realizan los siguientes ejercicios: (Duracién 30 minutos).

- Levantar los brazos: Sentados en las sillas y con los pies apoyados en el
suelo, los pies paralelos a los hombros, los brazos derechos a ambos lados,
las paimas hacia adentro, se levantan los brazos hacia los costados, hasta
la altura de los hombros, se mantiene esa posicion y lentamente se bajan
los brazos. (3 series de 10 repeticiones). (Variantes con botellas, pelotas o
bandas elasticas).

- Flexién Plantar: con los adultos mayores de pie, apoyados en el respaldo
de una silla para  equilibrarse. Lentamente se pondran en punta de pie,
lo mas alto posible Mantendran la posicidn por 5 segundos y lentamente
bajaran los talones hasta apoyar todo el pie en el suelo. (3 series de 10
repeticiones).
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Flexidn de cadera: de pie y apoyados en el espaldar de una silla, lentamente
se flexionara una rodilla hacia el pecho, sin doblar las caderas, se
mantendra esa posicion durante 5 segundos, lentamente se bajara la pierna
hasta tocar el suelo. Se repite con la otra pierna. (4 series de 8 repeticiones).

Ejercicios de piernas: de pie detras de una silla estable, piernas al ancho de
la cadera tomar una inhalacién profunda y al exhalar flexionar las rodillas al
hacer una sentadilla corta, manteniendo la espalda recta (3 series de 7
repeticiones)

Sentados y con las piernas al ancho de la cadera colocamos las manos
sobre las rodillas al inhalar llevamos nuestro pecho hacia el techo haciendo
la curvatura de nuestra columna lumbar y al exhalar metemos pecho
cambiando la curvatura de nuestra columna (10 repeticiones), es importante
gue nuestras manos no se despeguen de las rodillas.

Fase final: se realiza recuperaciéon, por medio de ejercicios de respiracion,
caminata lenta y estiramientos musculares. (Duraciéon 10 minutos).

Asistentes: adultos mayores institucionalizados.

feo



ALEriTinA
CB.A Asociacion Valentina
Fecha de la 05/10/2021 Hora: 10:00 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Ejercicio cardiovascular
actividad

Objetivo: Mantener y/o mejorar la resistencia cardiovascular de los adultos
mayores, a través de una sesién de ejercicio fisico.

Temas desarrollados:

¢ Movilidad articular.
e Ejercicio cardiovascular.
* Estiramiento muscular.

Metodologia: Los adultos mayores ubicados en circulo y sentados inicialmente,
realizaran los siguientes ejercicios fisicos, los cuales estan divididos en tres
fases:

Fase inicial: se realizara el calentamiento con movilidad articular craneal — caudal
(10-15 repeticiones cada articulacion), y estiramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10 minutos).

Fase central: se realizan los siguientes ejercicios de caracteristicas aerébicas:
- skiping bajo, medio y alto.
- skiping sentados, con las manos en la cabeza.
- skiping sentados llevando los brazos arriba y al pecho.
- skiping sentados con los brazos cruzados.
- skiping sentados con braceo frontal
- taloneo modificado.
- patada de libre (modificada). -
- marcha de pie en el sitio detras de la silla.
- Actividad fisica musicalizada.
(Duracion 30 minutos).

Fase final: se realiza recuperacion, por medio de ejercicios de respiracion y
estiramientos musculares. (Duracién 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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ALENTINA
CB.A Asociacion Valentina
Fecha de la 09/10/2021 Hora: 10:00 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Mantenimiento muscular.
actividad
Objetivos:

Mantener y/o mejorar la fuerza de los adultos mayores, a través de una sesion de
mantenimiento muscular.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.
¢ Mantenimiento muscular.
= Estiramiento muscular.

Metodologia:

El grupo estara ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a la
actividad a desarrollar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulacién, y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos cada
musculo). (Duracién 10 minutos).

Fase central: se realizan ejercicios de mantenimiento muscular tanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando la autocarga (peso del propio cuerpo).

(Duracion 30 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiracion, vuelta a la calma y estiramientos
musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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CB.A Asociacién Valentina

Fecha de la 11/10/2021 Hora: 10:30 am
actividad

Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.

Temas de la Recreacion dirigida.

actividad

Objetivo:

Generar un espacio de goce, disfrute y aprovechamiento del tiempo libre entre
los adultos mayores, por medio de una sesion de actividades ludico-recreativas.

Temas desarrollados:

Recreacion dirigida.

Metodologia:

Los adultos mayores estaran ubicados en media luna, atentos y participes a la
actividad a realizar por el profesional en deportes, y a continuaciéon se
desarrollaran las siguientes tres fases de la actividad.

Fase inicial: se desarrolla un rompehielos “oleé, torero” y movilidad articular, con
el fin de captar la atencién de los adultos mayores para la actividad central
(Duracion 10 minutos).

Fase central: se realizan la siguientes actividades ludico-recreativas:

1. “buscando un sinonimo”. Consiste en que cada vez que el profesional
diga un color, una fruta, una ciudad, un pais, una marca, una comida,
etc., le lanzara una pelota a uno de los participantes, quien en el menor
tiempo posible debera de responder un sinénimo o algo similar,
(variantes: responder con anténimos, y lanzar una pelota al adulto mayor
que debe de responder). (Duracién 15 minutos).

2. “‘Se muri6 mi tia concha”, los participantes deberan contarie al
compariero de la derecha que “murié la tia concha”, inicialmente lo
deberan hacer llorando, luego riéndose, y luego bailando. (Duracién 15
minutos).

3. “Nos vamos para el Amazonas™: cada participante dice un objeto que va
a llevar, y responder las siguientes preguntas: ;en qué nos vamos a ir?




‘Z&i_'is“ﬁ“r‘n nA
e L MR A ST

El medio de transporte que escogieron esta desarmado, lo debemos
armar y cada uno dira que parte aportara, ;Qué vamos a hacer los 4
dias que nos vamos a quedar en el amazonas? Cada uno se va a traer
un animal ; Cual animal se va a traer?, nos varamos en el camino, se le
quemo el motor al bus, estamos sin dinero ;Qué vamos a hacer?,
¢venderemos los animales, cada participante dice que animal traia y en
cuanto lo va a vender?, ya recogimos los 10 millones del arreglo del bus,
nos sobro dinero nos vamos a cenar, cada uno dice que quiere comer,
nos vinimos para Pereira y paramos en cerritos a comprarie algo a la
familia ¢t que vas a comprar? Llegamos a Pereira. Posteriormente se
realiza el proceso de memoria desde el momento en que salimos, la hora
en la que iniciamos el viaje, que hicimos dia por dia en el Amazonas,
que animal se trajeron, etc. (Duracién 20 minutos).

Fase final: se realiza la retroalimentacién de la actividad y se resalta la importancia
de desarrollar este tipo de actividades frecuentemente. (Duracién 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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ALENTINA
CB.A Asociacién Valentina
Fecha de la 16/10/2021 Hora: 10:00 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Ejercicio fisico personalizado.
actividad

Objetivo:

Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articular de los adultos mayores
que presentan movilidad reducida, a través de una sesion de ejercicio fisico
personalizado.

Temas desarrollados:

¢ Movilidad articular.
e Estiramiento muscular.

Metodologia:

la sesion se realiza de manera individual con los adultos mayores que presentan
movilidad reducida, con quienes se realizan los siguientes ejercicios:

- Movilidad articular: se realizan movimientos articulares craneal — caudales,
en las articulaciones con poca movilidad se realiza asistencia, entre 15y
20 repeticiones por articulaciéon (Duraciéon 10 minutos por adulto mayaor).

- Estiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongacion de grandes y
pequenos grupos musculares, entre 10 y 15 segundos por estiramiento.
(Duracién 10 minutos por adulto mayor).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.
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ALENTINA
CB. A Asociacion Valentina
Fecha de la 18/10/2021 Hora: 10:30 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Sesidn de flexibilidad.
actividad

Objetivo:
Mejorar la condicién fisica de los adultos mayores institucionalizados, a través de
una sesion de flexibilidad.

Temas desarrollados:
Flexibilidad.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza movilidad articular craneal-caudal (15 repeticiones cada
articulacién) y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por
musculo). (Duracion 10 minutos).
Fase central: Se realiza Flexibilidad estatica, en donde los usuarios realizan un
estiramiento de musculos y tendones por si mismo sin movimiento, en posicion
fija. Cada elongacion debe durar al menos 20 segundos.

1-Sentados, se estira la pierna derecha realizando flexion de pie (punta de los pies
apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se cambia de pierna.

2-Lumbares. Sentados se estira una pierna y encoge la otra cogiendo la rodilla y
tirando de ella hacia el pecho. La pierna estirada no debe levantarse del suelo. Se
cambia de pierna.

3.-Abductores. De pie, se abren las piernas estiradas y se inclina el torso hacia
delante, sin doblar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos
la punta de los pies.

4-Zancada. Una pierna se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla
en 90 grados y la otra esta estirada hacia atras. Cambiar de lado.

5-Columna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10
centimetros. Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo
tiempo que se ponen las manos en el suelo. Mantén el cuello, el dorso y la regién
lumbar alineados, sin separar los talones del suelo.
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6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pies separados
a la altura de la cadera llevar el talon al gliteo y cogerlo con la mano mientras se
sostiene de una silla para evitar perder el equilibrio.

7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se
flexiona la pierna que queda delante y la pierna que se tiene en la parte de atras
se estira lo mas lejos posible siempre teniendo el talén pegado en el piso.

8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posicion
durante 15 a 20 segundos de esta forma se estira los triceps es decir la parte de
atras de los brazos y también se estira la espalda.

9-Triceps: en posicion de pie o sentados con la espalda recta y la mirada al frente
se eleva un brazo, doblarlo (colocando el antebrazo detras de la cabeza) y
empujandolo hacia abajo hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura
durante 15 segundos y cambiar de brazo.

10-Hombro: con la espalda recta en posicién de pie o sentados llevar el brazo
estirado hacia el otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras
se mantiene esta postura.

11-Extensores y flexores de la mano: en posicion de pie con la espalda recta estirar
al maximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los
dedos mantener esta posicion y luego cambiar de brazo

12-brazos: en posiciéon de pie con la espalda recta con los brazos tendidos de
forma horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos,
llevandolos hacia arriba hasta que se toquen las manos.

Duracién 35-40 minutos).

Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio de ejercicios de respiracion,
caminata y estiramientos musculares. (Duracién 10 minutos).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados,
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CB.A Asociacion Valentina
Fecha de la 25/10/2021 Hora: 10:30 am
actividad
Lugar de la Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
actividad Risaralda.
Temas de la Ejercicio fisico personalizado.
actividad

Objetivo: Mantener y/o mejorar la fuerza muscular de los adultos mayores que
presentan movilidad reducida, a traves de una sesion de mantenimiento
muscular personalizado.

Temas desarrollados:

¢ Movilidad articular.
¢ Mantenimiento muscular.
¢ Estiramiento muscular.

Metodologia: |a sesion se realiza de manera individual con los adultos mayores
gue presentan movilidad reducida, con quienes se realizan los siguientes
ejercicios:

- Movilidad articular: se realizan movimientos articulares craneal — caudales,
en las articulaciones con poca movilidad se realiza asistencia, entre 15y
20 repeticiones por articulacién (Duracion 7 minutos por adulto mayor).

- Mantenimiento muscular: se realizan ejercicios de fuerza tanto en
miembros superiores como inferiores, utilizando la resistencia del propio
peso y bandas elasticas de diferentes resistencias. (Duracién 7 minutos
por adulto mayor).

- Estiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongacion de grandes y
pequefios grupos musculares, entre 10 y 15 segundos por estiramiento.
(Duracién 7 minutos por adulto mayor).

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado por:

—

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO

c.c 1.088.260.912
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION U.T.P
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' ASISTENCIA A TALLERES CON DEPORTOLOGO
JALENTINA ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS ALCALDIA MUNICIPAL
[ WY DOSQUEBRADAS
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDADES REALIZADAS: B, CoodinCy 11 \ag
RECREACION: Irmnasian ce raanten Ivmien act
DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO listel8tel'dn |O { MOnfenymen muS o lur )
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 ceriOnal QCICJO ‘;eS A O H exio) da d |
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELLA

1 |voLAnDA CESPEDES 1.087.999.814

2 |HILDA MARIA TERESA |RAMIREZ RODRIGUEZ  |21.064.764

3 |Luz DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306

4 |MAGDALENA DIAZ VALENCIA 1.053.773.431

5 |MARIA MIRIAM CASTANO LOTERO 29.620.432

6 |MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.014.937

7 |ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.191.207

8 |DiLA ZAPATA CHAVER 42.120.289
_ 9 |MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.005.279

10 |[ANAYAMILE ¥ [FAJARDO DE RAMIREZ _|24.945.924

11 |MARIA MARLEN URREA SARMIENTO  |41.401.320

12 |TERESA BRICERO 24935619

13 |MARINA RIVERA QUINTERO 1.058.817.014

‘ .
14 |RUBELA VALLEIO LLANOS 24.357.294
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELLA B
Wil
15 |MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 42.002.992
16 |MARIELA GARZON 24.909.576
17 |ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBLANG24.911.082
18 |MARIA RUTH LENY QUINTERO QUINTERO  |34.053.144
19 |BLANCA LILIA JIMENEZ DAVIA 40.766.019
20 |DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967
21 |TRINIDAD BELTRAN MORALES 34.044.510
22 |AMPARO ARIAS 24.935.168
23 |ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887
24 |MARIA LINDELIA VILLA ORTIZ 42,083.233
25 |NELLY RUIZ CEBALLOS 24.283.617
26 |GLADIS MOLINA DE ROMERO  [946315517101944
X . .
27 |JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059 £ Yema &0 DNga ﬂ_;,zv e
1 g ; et =
"'MT ; ::T g1
28 |JAIRO BERMUDEZ LONDONO |1.088.020.698 A
29 |IOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408
30 [JULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019

UQ
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUEL

31 |GERARDO DE JESUS  |MARIN 4577.454

32 |OSCAR YEPES 3.426.881

33 [LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364

34 |MARTIN ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.876

35 |IOSE ANTONIO CORREA VALENCIA 2.341.365

36 |OCTAVIO MORENO GRISALES  |2.644.234

37 |JOSE HUMBERTO AGUDELO URIBE 1.258.240

38 [CARLOS FERNEY CARDONA 18.464.411

39 |ANTONIO JAIME ALZATE LOPEZ 4.490.806

40 |[EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300

41 |ANTONIO JOSE CATANO HERNANDEZ  |1.281.150

42 |MIGUEL ANGEL GOMEZ LONDONO 1.309.381

43 |FRANCISCO CORTES LOAIZA 1.267.296

44 |JOSE ARIEL PINEDA ROBLEDO 10.109.677

a5 |FABIO ZULUAGA MONTOYA  |10.064.721

46 |JORGE ENRIQUE VARGAS PEREZ 79.113.541 -
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
f‘,
47 |JOSE RODRIGO MORALES CORTES 1.279.911
a3 |WILLIAM GIRALDO RESTREPO 6.110.279
49 |GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028
50 |HECTOR HERNAN ZULUETA 1.259.306
51 |JOSE DOLORES SALAZAR ZULUAGA 1.215.602
52 |ANIBAL AGUDELO VILLADA 1.347.308
53 |LUIS ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537
s4 |HUMBERTO PEREZ CASTANO 10.057.845
55 |LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.864
s6 |DIEGO GONZALEZ CARDONA  [17.169.066
57 |HUGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290
s8 |FROBEL MARULANDA FRANCO |10.091.032
59 |ARIEL DE JESUS OSORIO ALZATE 10.066.384
60 |EDISON TAVERA URIBE 14.944.142
61 |LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552
62 |MIGUEL ANGEL CARMONA 1.088.034.315




PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

TEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
63 |PEDRO ELISEO MOLINA 5.931.842
K (/ 02:2/2}
64 |HUMBERTO VICTORIA BONILLA 16.261.938 J / AN G
Vi e :'W
'|5u[". A il ul
65 |EDUARDO RIVERA VELASCO 10.751.551 "
N
66 |LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234 y
Y
67 |CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4,469.912 o 77 1{?
Nt N
68 |GUILLERMO LEON PALACIO 10.062.557 e
69 |TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MBJIA 19.083.705
70 |HECTOR FABIO COY BEDOYA 10.072.879
71 |ALEXIS CORDOBA 3.410.533
72 |JOSE ALBERTO VERGARA 1.221.327
73 |JOSE ALIRIO SANCHEZ FRANCO 6.710.016
74 |GILDARDO DE JESUS |OROZCO 8.262.833
75 |GUSTAVO ARCILA GONZALEZ 493,201
76 |JORGE SILVIO DAZA 2.549.353 .
77 |JUAN MANUEL BEJARANO 6.356.269
78 |BENJAMIN GONZALEZ 1.404.819
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
Vi
79 |JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659
80 |LUIS ENRIQUE RESTREPO PATINO 1.281.457
81 |HERNEY MONCALIANO 18.595.168
82 |HUGO ROBBY PATINO 17.003.945
83 |JOSE SIGIFREDO RAMIREZ 10.077.570
84 |LUIS GONZAGA CASTANO 15.900.460
85 |OSCAR DE JESUS JARAMILLO OCAMPO  |6.091.869
86 |JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ  |10.066.319
87 |HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254
88 |ROBERTO CORREA PALACIO 1.409.607
89 |RODRIGO ANTONIO  |ESPINOSA 4.586.319
90 |LUIS EDUARDO BUITRAGO 1.271.129
91 |PEDRO VILLADA GOMEZ 1.359.994
92 |GUSTAVO DE JESUS |RESTREPO MONTOYA  |4.379.389 G (7] t', Tﬂt Ve

93 |LUIS ANGEL

VINASCO BLANDON

9.891.025

QLZ é;g.:/ 7 1 1SS



19

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM

NOMBRE

APELLIDO

N. CEDULA

HUELLA O FIRMA

94

JESUS ELENA

RINCON ROMERO

41.313.228

Dhod Mg
PROFESIONAL:- J/ﬂ\”l) = 1 ARTAPAITS

u

AR




ASOCIACION VALENTINA | CONTRATO DE PRESTACION
Doopuatiadis X, SERVICIOS PROFESIONALES

NIT: 816.008.023-6

SPSAM ASOCIACION VALENTINA
FECHA DE LA ACTIVIDAD OCTUBRE 28 de 2021 | HORA: 2:00 pm — 4:00 pm
EDUCACION GERONTOLOGICA
TEMA DE LA ACTIVIDAD TALLER — “AUTOCUIDADO E HIGIENE PERSONAL”
ETIV

» Educar sobre la importancia de la adquisicién de habitos y estilos de vida saludables en la edad adulta
mayor, en época de pandemia por COVID - 19

TEMA A DESARROLLAR:
% Nombre del taller: PROMOCION DE LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

4 Como linea de accién de la Politica Nacional de Vejez y Envejecimiento.
4 Componentes desde la Gerontologia para una adecuada promocién de los HEVS: (HIGIENE Y ASEO
PERSONAL — LAVADO DE MANOS).

METODOLOGIA: Al iniciar |a actividad se manejé la siguiente dinamica:

1. Taller al grupo de personas beneficiarias del programa de la Estampilla para el Bienestar del Adulto
Mavyor en el municipio. Como estrategia de prevencion de la enfermedad.

2. Inicie explicando el tema a desarrollar, con un lenguaje claro, sencillo y concreto.

Me ubique de frente al grupo de adultos mayores, utilizando una voz fuerte, pero sin gritar.

4. Se colocaron y solicitaron ejemplos cotidianos en cada tema, seguin las experiencias vividas de cada
uno de los adultos mayores en sus enfermedades crénicas.

5. Se determiné la seleccién del tema: “AUTOCUIDADO E HIGIENE PERSONAL Segin
recomendaciones de las directivas de la institucion.

6. Quien requerfa informacion adicional del taller, se le realizaba una atencién mas personalizada.

7. Se anexa copia del documento trabajado como evidencia del desarrollo de la actividad.

o~

CONCLUSION:

1. La promocién de los H.E.V.S, en la edad Adulta Mayor, propende por la salud, el bienestar personal y
el mejoramiento de la Calidad de Vida, impactando positiva mente en el ambiente familiar y social de
la persona, lo cual conlleva a la disminucion de los gastos estatales en la salud asistencial.

2. Se evidencio por parte de los Adultos Mayores, el conocimiento de la existencia de pautas de Higiene
personal a lo cual manifiestan que mantienen informados por medio de la television.

3. Finalmente solicitaron, que se mantuvieran informados y se les capacitara en el manejo integrado de
esta enfermedad y otros temas de interés

ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente las personas, pertenecientes al contrato y/o convenio
firmado con la administracién municipal, en el marco de la ley 1276/2009 — 30%

~—
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LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO
GERONTOLOGO - UNIQUINDIO
REG PROFESIONAL N° 866/97 1.5.5.Q
ESPECIALISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD — u.c.c

VEREDA — FILO BONITO — PARTE BAJA — FINCA PINALES - CEL: 313.746.15.84

EMAIL: asociaclonvalentina@hotmail.com
DOSQUEBRADAS RISARALDA
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ASOCIACION VALENTINA CONTRATO DE PRESTACION

Daspuetiadas X, SERVICIOS PROFESIONALES
NIT: 816.008.023-6

REGISTRO FOTOGRAFICO
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VEREDA - FILO BONITO — PARTE BAJA — FINCA PINALES - CEL: 313.746.15.84

EMAIL: asociacionvalentina@hotmall.com
DOSQUEBRADAS RISARALDA




ASOCIACION VALENTINA | CONTRATO DE PRESTACION
Dospuatiudio XK. SERVICIOS PROFESIONALES

NIT: 816.008.023-6

SPSAM ASOCIACION VALENTINA
FECHA DE LA ACTIVIDAD OCTUBRE 14 de 2021 l HORA: 2:00 pm — 4:00 pm
EDUCACION GERONTOLOGICA
TEMA DE LA ACTIVIDAD TALLER - “ IMPORTANCIA DE LAS REDES DE APOYO SOCIAL AL
ADULTO MAYOR EN EPOCA DE PANDEMIA”

OBJETIVQS: E! manejo del duelo en el adulto mayor, deber brindar espacios y herramientas que permitan.
4 SOCIALIZAR A LOS ADULTOS MAYORES, LA IMPORTANCIA DE CONTAR CON BUENAS REDES DE
APOYO SOCIAL EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, EN EPOCA DE CRISIS.

TEMA A DESARROLLAR: Se socializo a los Adultos Mayores, la siguiente presentacion:
» Nombre del taller: REDES DE APOYO SOCIAL — ADULTO MAYOR
» Definicion - Tipos — Fuentes - Aspectos Importantes.

METODOLOGIA: Al iniciar la actividad se manejo la siguiente dindmica:

1. Taller al grupo de personas beneficiarias del programa de la Estampilla para el Bienestar del Adulto
Mayor en el municipio. Como estrategia de prevencién de la enfermedad.

2. Inicie explicando el tema a desarrollar, con un lenguaje claro, sencillo y concreto.

3. Me ubique de frente al grupo de adultos mayores, utilizando una voz fuerte, pero sin gritar.

4. Se colocaron y solicitaron ejemplos cotidianos en cada tema, segun las experiencias vividas de cada
uno de los adultos mayores en sus enfermedades cronicas.

5. Se determind la seleccion del tema: “IMPORTANCIA DE LAS REDES DE APOYO SOCIAL AL
ADULTO MAYOR EN EPOCA DE PANDEMIA” Segun recomendaciones de las directivas de la
institucion.

6. Quien requeria informacion adicional del taller, se le realizaba una atencion mas personalizada.

7. Se anexa copla del documento trabajado como evidencia del desarrollo de la actividad.

ONCLUSION:

1. La promocion de las Redes de Apoyo Social, en la edad Adulta Mayor, propende por la salud, el
bienestar personal y el mejoramiento de la Calidad de Vida, impactando positiva mente en el
ambiente familiar y social de la persona, lo cual conlleva a la disminucion de los gastos estatales en 13
salud asistencial.

2. Las familias, los amigos, los vecinos y el apoyo estatal son de vital importancia en el cuidado y
asistencia de los ancianos y sobre todo los mas débiles y fragiles.

3. El papel positivo de la familia, los amigos fomentan la salud y previene enfermedades

ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente las personas, pertenecientes al contrato y/o convenio
firmado con la administracion municipal, en el marco de la ley 1276/2009 - 30%

N
_shoifels (b A
LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO
GERONTOLOGO - UNIQUINDIO
REG PROFESIONAL N° 866/97 1.5.5.Q
ESPECIALISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD — U.C.C

VEREDA — FILO BONITO -~ PARTE BAJA - FINCA PINALES - CEL:313.746.15.84
EMAIL: asociacionvalentina@hotmail.com
DOSQUEBRADAS RISARALDA
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ASISTENCIA A TALLERES CON GERONTOLOGO
ALENTINA ADULTOS MAYORES, BENEFICIARIOS ALCALDIA MUNICIPAL
[ TV | DOSQUEBRADAS
PROFESIONAL EN GERONTOLOGIA ESPECIALISTA EN ACTIVIDADES REALIZADAS: TO‘B' lmp‘O lCl
GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD ‘OS o dﬂ ¢l
LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 30, gbdpm fq \ ) o;"’ﬂﬂ i
PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021 Qa ck ‘E’dﬁ( dﬂ amﬂ doua ['(]l Wf
aviocuidacio ¢ haere Persangl.
ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELLA
1 |YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814
2_|HILDA MARIA TERESA |RAMIREZ RODRIGUEZ  |21.064.764
3 |Luz DARY FLOREZ RAMIREZ 24.469.306
4 |MAGDALENA DIAZ VALENCIA 1.053.773.431
5 |MARIA MIRIAM CASTANO LOTERO 29.620.432
6 |MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.014.937
7 |ANA DE JESUS BEDOYA CORREA 25.191.207
8 |piA ZAPATA CHAVEZ 42.120.289
9 |MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.005,279
10 [ANA YAMILE FAJARDO DE RAMIREZ  [24.945.924
11 |MARIA MARLEN URREA SARMIENTO  |41.401.320
12 |TERESA BRICENO 24.935.619 _
13 |MARINA RIVERA QUINTERO 1.058.817.014 i
[N f- .
14 |RUBELIA VALLEIO LLANOS 24.357.294 g: ¥
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELLA
}” o
15 |MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 42.002.992
”
/ P ﬂ/
M{M Sop
16 |MARIELA GARZON 24.909.576

17 |ELVIA ROSA

DE ANTONIO CAST]BU_\N& 24.911.082

18 |MARIA RUTH LENY _ |QUINTERO QUINTERO  |34.053.144
19 |BLANCA LILIA JIMENEZ DAVIA 40.766.019
20 |DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967
21 _|TRINIDAD BELTRAN MORALES  134.044,510
22 |AMPARO ARIAS 24.935.168
23 |ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887
24_|MARIA LINDELIA VILLA ORTIZ 42.083.233
25 |NELLY RUIZ CEBALLOS 24.283.617
'_.\.ri v b
26 |GLADIS MOLINA DE ROMERO  (946315517101944"
27_|IOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.449.059
28 |JAIRO BERMUDEZ LONDONO |1.088.020.698
29 |IOSE IGNACIO TORRES ARIAS 4.497.408
30_|1ULIO ANTONIO SANCHEZ 6.633.019




ALS

PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA FIRMA O HUELLA
31 |GERARDO DEJESUS |MARIN 4.577.454
32 |OSCAR YEPES 3.426.881
33 |LUIS GONZAGA ALARCON PARRA 15.912.364
34 |MARTIN ELIAS BEDQYA OSPINA 4.308.876
35 [JOSE ANTONIO CORREA VALENCIA 2.341.365
36 |OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234
37 [IOSE HUMBERTO AGUDELO URIBE 1.258.240
38 |CARLOS FERNEY CARDONA 18.464.411
39 |ANTONIO JAIME ALZATE LOPEZ 4.490.806
40 |EMILIO JIMENEZ TORRES 4.319.300
41 |ANTONIO JOSE CATANO HERNANDEZ  [1.281.150
42 |MIGUEL ANGEL GOMEZ LONDORNO 1.309.381
43 |FRANCISCO CORTES LOAIZA 1.267.296
44 |JOSE ARIEL PINEDA ROBLEDO 10.109.677
45 |FABIO ZULUAGA MONTOYA 10.064.721
46 |JORGE ENRIQUE VARGAS PEREZ 79.113.541




PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
47 |JOSE RODRIGO MORALES CORTES 1.279.911
48 [WILLIAM GIRALDO RESTREPO 6.110.279
49 |GILBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028
50 |HECTOR HERNAN ZULUETA 1.259.306
51 |JOSE DOLORES SALAZAR ZULUAGA 1.215.602
52 |ANIBAL AGUDELO VILLADA 1.347.308
53 [LUIS ALBERTO NIETO ARBELAEZ 10.059.537
54 |HUMBERTO PEREZ CASTANO 10.057.845
55 |LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.864
56 |DIEGO GONZALEZ CARDONA  |17.169.066
57 |HUGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290
58 |FROBEL MARULANDA FRANCO  |10.091.032
59 [ARIEL DE JESUS OSORIO ALZATE 10.066.384
60 |EDISON TAVERA URIBE 14.944.142
61 |LUIS ALBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552
62 |MIGUEL ANGEL CARMONA 1.088.034.315
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
63 |PEDRO ELISEO MOLINA 5.931.842
64 |HUMBERTO VICTORIA BONILLA 16.261.938
65 |EDUARDO RIVERA VELASCO 10.751.551
66 |LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234
67 |CARLOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA 4.469.912
68 |GUILLERMO LEON PALACIO 10.062.557
69 |TOMAS ENRIQUE ZULOAGA MEJIA 19.083.705
70 |HECTOR FABIO COY BEDOYA 10.072.879
71 |ALEXIS CORDOBA 3.410.533
72 |JOSE ALBERTO VERGARA 1.221.327
73 |JOSE ALIRIO SANCHEZ FRANCO 6.710.016
74 |GILDARDO DE JESUS |OROZCO 8.262.833
75 |GUSTAVO ARCILA GONZALEZ 493.201
76 |JORGE SILVIO DAZA 2.549,353
77 |JUAN MANUEL BEJARANO 6.356.269
78 |BENJAMIN GONZALEZ 1.404.819
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM NOMBRE APELLIDO N. CEDULA HUELLA O FIRMA
79_|JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659 \
80 |LUIS ENRIQUE RESTREPO PATINO 1.281.457
81 |HERNEY MONCALIANO 18.595.168
82_|HUGO ROBBY PATINO 17.003.945
83 |IOSE SIGIFREDO RAMIREZ 10.077.570
84 _[LUIS GONZAGA CASTARO 15.900.460
85_|OSCAR DE JESUS JARAMILLO OCAMPO  |6.091.869
86 _|JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ  |10.066.319
87 |HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254
88 _|ROBERTO CORREA PALACIO 1.409.607 e
89 |RODRIGO ANTONIO  |ESPINOSA 4.586.319 M P~ 4 fi“' L j
7
90 |LUIS EDUARDO BUITRAGO 1.271.129 *{v15 EBujty
91 |PEDRO VILLADA GOMEZ 1.359.994 luis B  0,cTa pﬂ%_
52 |GUSTAVO DE JESUS _[RESTREPO MONTOYA  |4.379.389 L;;!g EBuil x Gu< TG L\JO )(
93 |LUIS ANGEL VINASCO BLANDON  [9.891.025 LSS : srae o

oy A
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

ITEM

APELLIDO

HUELLA O FIRMA

JESUS ELENA

RINCON ROMERO

41.313.228

CLeds |
PROFESIONAL:- %" /
N
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Dosquebradas, 28 de octubre de 2021.
SDSP - 301- 29- 33- 1686

SENORA

MARY ISABEL GIRALDO
Asociacion Valentina.,

Asunto: Remisién Adulto Mayor.

D0SQUEBRADAS

WUNICIPIO DE

SECRETARIA DE DESARROLLO
SOCIAL Y POLITICO

El 28 de octubre del afio en curso se asigna cupo en CBA a la sefiora JESUS ELENA
RINCON identificada con C.C 41.313.228, quien es una Adulta mayor de 81 afios
con poca red de apoyo familiar y/o extensa, pues como apoyo solo cuenta con su

hijo.

Por tanto y con el fin de velar por el cuidado
Cupo en este centro de bienestar ASOCIA

al sefior Francisco Rincon: 3122142680.

Atentamente,

Qsaeds Mo

MARIA FERNANDA S
Director Administrativo Adulto Mayor
Supervisor

AovaBedorzorr

Proyectd: Maria Alejandra Bedoya M.
Trabajadora Social Contratista

Barrio Santa Ménica Cra. 19 No. 17-20 — Teléfono: (6) 3306073 Ext. 146

GO PABON.

y bienestar de la adulta mayor se asigna
CION VALENTINA. Numero de contacto

Codigo Postal 66 1001 - desarrollo_social@dosquebradas.gov.co - NIT: 800099310-6
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MACROPROCESO: MISIONAL

PROCESO: GESTION DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO SECRETARIA DE
SUBPROCESO: CENTROS DE BIENESTAR SOC[A]OLLO
Municipio de ; . POLi'an
Dosquebradas ACTA DE VISITA CENTROS DE BIENESTAR DEL VERSION: 2
ADULTO MAYOR d
Acta de visita No,____
Fecha: DD_Q M10A. 001

Mediante visita realizada por la Secretaria de Desamollo Soclal y Politico/Direccién Administrativa de Adulto

VALEN

T

Nimero de

Mayor al Centro de Bienestar del Adulto Mayor
convenio identificado con NIT/CC_B\

(a \ 6 aldo Institucion

del Municipio de Dosquebradas, teléfono 513 ?961

cuyo repmsentanb legai es e seﬁor

con eI

fin de conocer su condicion actual, capacidad de atencion de poblacion vulnerable (aduttos mayoras) y

condiciones de todo orden,
En la visita realizada se observan los siguientes aspectos:

Capacidad de atencion de adultos mayores: !00
Cupos ocupados: 93

Cupos disponibles: __ O

Novedades de las instalaciones fisicas: __ ~Q)
Novedades en el personal contratado asistencial:
Entrega de kit: Aseo: Toalla: __X _ Ropa: A0
Licencia de funcionamiento: SI NO

_51_[Yerjnfovme)

Observaciones generales de la visita:
M' e TImico @40 \" ; Ci ) |4 CENEY o¢
QP Yl s T ey - Og'u H LANE - ARy N 10 L) [
20_e\ Cin den 0P ado & en o) heclicor) | aleneal 5
e et 0 N m‘n IS o Tell -m.'. r
e A 0 o s - eneal el greo [~ ) ] 144"
c” 0 o lec e, e ¢

Xerron

Cargo: D e acacn
Secretaria de Desarrolio

go!dalpFP%l'I

Fecha de Vigencla: 25 de enero de 2021.



leneerio para el hogar

CORTINAS - TOALLAS
ACOLCHADOS - CORBRIJAS
Y MUCHO MAS.

4 SALVADOR TORRES W] s
" NIT: 19233522-2 REGIMEN SIMPLIFICADO ¥

Centro Comercial La 17 Calle 17 No. 8-49 Local 38A S6tano
Primer Nivel Locales 79 y 80 Cel: 310 538 1784 Pereira

Ciudad y Fecha: 12 (@10 ,OX 2| FACTURA DE VENTA

Sr. (es): LI (A Mﬁfq’i‘
Direccién; '.ﬂ mt’x‘

CANT. ARTICULO 0o VALOR

[N 1000 )
RECI
93 | Toallal 60 ¥ 1,20. 1546864

SUB TOTAL

m por. GRAFICAS SAN IGNACIO Nit 19366121.a Tel: 335 4180

TOTAL {546 8

07

Finra y Sello Vendedor Firma y Sello Comprador

\

148
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ALENTINA

CONT P ACI DE SERVICIOS PE N
NOMBRE DEL CONTRATANTE: NIT:
ASOCIACION VALENTINA 816008023-6
DIRECCION DEL CONTRATANTE: TELEFONO DEL CONTRATANTE:

VEREDA FILO BONITO PARTE BAJA, FINCA | 3137461584
PINALES, DOSQUEBRADAS

NOMBRE DEL CONTRATISTA: CEDULA DE CIUDADANIA
JEHOVANA PUERTA POSADA 1.088.006.403

OFICIO QUE DESEMPENARA EL HONORARIO MENSUAL:
CONTRATISTA: $1.680.000

ASEO, ROPERIA Y LAVANDERIA
CIUDAD DONDE HA SIDO CONTRATADO :

DOSQUEBRADAS RISARALDA
FECHA DE INICIO: VENCE EL DIA:
02 DE OCTUBRE DE 2021 B 31 DE DICIEMBRE DE 2021

Entre el contratante y el contratista ambas mayores de edad, identificadas como ya se anotd,
se suscribe de forma voluntaria | CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES, regido por las siguientes cléusulas: PRIMERA—LUGAR DE
EJECUCION. El Contratista desarrollard sus Actividades en la Asociacién Valentina,
ubicada en la Vereda Filo Bonito Bajo, Finca Pifiales. SEGUNDO— OBJETO Y
OBLIGACIONES DEL CONTRATO: Prestacién de servicios personales de aseo,
roperia y lavanderia a los adultos mayores Con ocasién del cumplimiento del objeto del
contrato el contratista deberd cumplir con las siguientes OBLIGACIONES a) Asear las
habitaciones, salas, pasillos, comedor, patios y demas aéreas de la asociacién y vigilar que
se mantengan aseadas, b) Mantener los bafios y lavamanos en perfectas condiciones de aseo
y limpieza y con la dotacién necesaria, c) Tender las camas, realizar los cambios de sabanas,
tendidos y cobijas segan las necesidades diarias, d) Lavar, secar y planchar toda la ropa de
adultos mayores y de las habitaciones y bafios a diario, e) Mantener limpios los muebles,
enseres, ventanas, cortinas y todo elemento accesorio de las dreas comunes, f) Cumplir de
manera efectiva la misién y los objetivos del proceso y la asociacion, g) Desempeiiar las
demas funciones inherentes al cargo y que le sean asignadas por el director de la Asociacion,
h) Establecer planes de mejoramiento cuando se requiera y sean solicitados por el jefe
inmediato, i) Cuidar y hacer buen uso de los equipos e infraestructura asignada por la
asociacion para el desempefio de sus funciones, j) Entregar correctamente las prendas a cada
uno de los Adultos Mayores, k) Cumplir con el reglamento interno de trabajo y las normas
de higiene y seguridad industria, 1) Responder por los elementos a su cargo e informar sobre
cualquier anormalidad o deterioro que ellos presenten y solicitar su reposicion o reparacién
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si es del caso. TERCERA. ELEMENTOS DE PROTECCIO N El contratante de
conformidad con el riesgo de la actividad suministrard al contratista los elementos necesarios
para el normal desempefio de las actividades contratadas, CUARTA.— NO
SUBORDINACION: El contratista podrd cumplir con las obligaciones sin subordinacién
alguna, para todos los efectos este no es un contrato laboral. QUINTA.— TERMINO DEL
CONTRATO. EI presente contrato tendré un término de duracién de tres (03) meses sin
exceder al 31 de diciembre de 2021. SEXTA.— VALOR DEL CONTRATO. CINCO
MILLONES CUARENTA MIL PESOS ($5.040.000) M/TE. EL contratante cancelard al
contratista un valor de MILLON SEISIENTOS OCHENTA MIL PESOS M/TE mediante
actas parciales mensuales, con previa verificacién de las actividades por parte de la
representante legal de la Asociacion Valentina. SEPTIMA.— SISTEMA GENERAL DE
SEGURIDAD SOCIAL Y RIESGOS LABORALES. De conformidad con lo establecido
en la ley, previo al inicio de la ejecucién del contrato el contratista deberi afiliarse al sistema
general de la seguridad social en salud, pensién y riesgos profesionales, por un término igual
a la ejecucion del contrato, Decreto 723 de 2007 del Ministerio de Salud. Presentar el examen
pre-ocupacional practicado por profesional idéneo y autorizado conforme al articulo 18 del
mismo decreto y se realizaré su respectiva revisién previo a cada uno de los desembolsos.
OCTAVA - REGIMEN LABORAL: El presente contrato es de prestacién de Servicios,
por lo tanto EL CONTRATISTA ejecutard el objeto y sus obligaciones contratados por
precios determinados, con libertad y autonomia técnica y directa, sin sujecién a las
prescripciones contenidas en el reglamento intemo del DE LA ASOCIACION
VALENTINA, por lo cual no estaré subordinado a este. NOVENA ~ OBLIGACION DEL
CONTRATISTA INDEPENDIENTE, es el directo responsable del pago de prestaciones
sociales e indemnizaciones del personal que ocupe en la realizacion de las actividades que se
contratan. CLAUSULA DECIMA SUPERVISION: EI Representante legal del
CONTRATANTE ejercers la supervision del presente contrato por medio de una persona

CONTRATO. EIl presente contrato se dara por terminado en los siguientes casos: a) Por
muerte del contratista. b) Por mutuo acuerdo entre las partes. ¢) Por incumplimiento de
alguna o algunas de las partes. d) Por haberse cumplido el plazo sefialado, siempre que las
partes no lleguen a otro acuerdo o prorroga. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA:
CONFIDENCIALIDAD: En desarrollo del PRESENTE CONTRATO el CONTRATISTA
tendrd acceso de manera directa e indirecta a informacién del CONTRATANTE y/o de otros
contratistas, informacién que goza de proteccién especial, atendiendo los principios de
publicidad en igualdad de condiciones, es por ello que se consagran como obligaciones
especiales del contratista las siguientes: 1. Toda informacién otorgada es de propiedad
exclusiva DEL CONTRATANTE O DE SUS CLIENTES. En consecuencia, EL
CONTRATISTA no utilizaré esta informacion para su propio uso o el de terceros sin
autorizacién. 2, EL CONTRATISTA se obliga a no copiar, editar, transformar, extraer,
revelar, divulgar, exhibir, mostrar, comunicar, utilizar y/o emplear para si, o para otra persona
natural o juridica, la informacién que le ha sido entregada con ocasién de las actividades
contratadas o aquella a la que haya tenido acceso por cualquier causa, que sea de propiedad
del CONTRATANTE y/o cualquiera de sus CLIENTES. 3. El CONTRATISTA se obliga en
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consecuencia a mantenerla reservada y privada y a proteger dicha informacion para evitar su
divulgacién no autorizada, ejerciendo sobre ésta, el maximo grado de diligencia y cuidado,
faltando a esta obligacion por accion o por omisién. 4. EL CONTRATISTA se hace
responsable por los perjuicios que pudieren causarse al CONTRATANTE y los usuarios, en
virtud del no cumplimiento de esta cldusula CLAUSULA DECIMA TERCERA:
SOLUCION DE CONT ROVERSIAS: Los conflictos que se sucedan durante la ejecucién

Para constancia se firma en DOSQUEBRADAS a los dos (02) dias del mes de octubre de
dos mil veintiuno (2021).

hop sl ynlie

MARY ISABEL GIRALDO RAMIREZ
C.C. 42.009.492

REPRESENTANTE LEGAL
CONTRATANTE

A SRR S
OVANA KATERINHE PUERTA POSADA
C.C. 1.088.006.403
CONTRATISTA
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CONT DE STACION DE SERVICIOS PERSON
NOMBRE DEL CONTRATANTE: NIT:
ASOCIACION VALENTINA 816008023-6
DIRECCION DEL CONTRATANTE: TELEFONO DEL EMPLEADOR:
VEREDA FILO BONITO PARTE BAJA, FINCA | 3137461584
PINALES, DOSQUEBRADAS
NOMBRE DEL CONTRATISTA: CEDULA DE CIUDADANIA:
LUCILA GIRALDO RAMIREZ 42.002.718
OFICIO QUE DESEMPENARA EL HONORARIO MENSUAL:
CONTRATISTA: $3.300.000
DIRECTOR TECNICO ‘
CIUDAD DONDE HA SIDO CONTRATADO :
DOSQUEBRADAS, RISARALDA
FECHA DE INICIO: VENCE EL DfA:
02 DE OCTUBRE DE .21 T 31 DE DICIEMBRE DE 2021

Entre el contratante y el contratista ambas maycres de edad, identificadas como ya se anotd,
se suscribe de forma voluntaria e CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PERSONALES, regido por las siguientes clausulas: PRIMERA—LUGAR DE
EJECUCION. El Contratista desarrollard sus Actividades en la Asociacion Valentina,
ubicada en la Vereda Filo Bonito Bajo, Finca Pifiales. SEGUNDO— OBJETO Y
OBLIGACIONES DEL CONTRATO: Prestacion de servicios personales de director
tecnico a los adultos mayores Con ocasi6n del cumplimiento del objeto del contrato el
contratista debersd cumplir con las siguientes OBLIGACIONES: a) Definir el perfil
profesional de los responsables de la atencién en los centros residenciales para personas
mayores a partir de las funciones que han de ejercer, b) Planificacién, direccion y supervision
de todos los servicios y actividades de la residencia, ¢) Elaboracién de objetivos de trabajo
concretos a partir de la planificacion general de gerencia, determinando, si es necesario, el
calendario, los respon. ~bles y un correcto seguimiento, d) Responsabilizacion y coordinacion
de las diferentes é4reas de atencién del centro residencial, €) Actualizacién de la
documentacion oficial del centro y de la informacién correspondiente a los usuarios,
cuidando del cumplimiento de los requisitos legales establecidos, f) Cuidado en el respeto de
los derechos de los residentes y su libre voluntad de ingreso o permanencia de las personas
atendidas en la residencia, g) Valoracién de la atencién y las necesidades de las personas
atendidas asi como de los cambios que se puedan presentar, h) Potenciacién de la
participacion de la familia del residente en la planificacién de las actividades de la residencia,
i) Solucién a las quejas y/o sugerencias que puedan presentar los residentes o sus familiares
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y j)Atencion mtegral de calldad con confort y segundad para todos los residentes,
garantizandola durante las 24 horas del dia y todos los dias del afio.TERCERA. ELEMENTOS
DE PROTECCION E! contratante de conformidad con el riesgo de la actividad suministrar4 al
contratista los elementos necesarios para el normal desempefio de las actividades
contratadas. CUARTA.— NO SUBORDINACION: El contratista podra cumplir con las
obligaciones sin subordinacién alguna, para todos los efectos este no es un contrato laboral.
QUINTA.— TERMINO DEL CONTRATO. El presente contrato tendrd un término de duracién
de tres (03) meses sin exceder al 31 de DICIEMBRE de 2021 . SEXTA.— VALOR DEL
CONTRATO. NUEVE MILLONES NOVECIENTOS MIL PESOS ($9.900.000) M/TE. EL
contratante cancelara al contratista un valor de TRES MILLONES TRECIENTOS MIL PESOS
M/TE mediante actas parciales mensuales, con previa verlficacién de las actividades por
parte de la representante legal de la Asociacién Valentina. SEPTIMA.— SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL Y RIESGOS LABORALES. De conformidad con lo establecido en la
ley, previo al inicio de la ejecucién del contrato el contratista debers afiliarse al sistema
general de la seguridad social en salud, pensién y riesgos profesionales, por un término igual
a la ejecucion del contrato, Decreto 723 de 2007 del Ministerio de Salud. Presentar el
examen pre-ocupacional practicado por profesional idéneo y autorizado conforme al
articulo 18 del mismo decreto y se realizar4 su respectiva revisién previo a cada uno de los
desembolsos. OCTAVA - REGIMEN LABORAL: El presente contrato es de prestacidn de
Servicios, por lo tanto EL CONTRATISTA ejecutaré el objeto y sus obligaciones contratados
por precios determinados, con libertad y autonomfa técnica y directa, sin sujecion a las
prescripciones contenidas en el reglamento Interno del DE LA ASOCIACION VALENTINA, por
lo cual no estard subordinado a este. NOVENA - OBLIGACION DEL CONTRATISTA
INDEPENDIENTE, es el directo responsable del pago de prestaciones soclales e
indemnizaciones del personal que ocupe en la reafizacién de las actividades que se
contratan. CLAUSULA DECIMA SUPERVISION: E) Representante legal del CONTRATANTE
ejercera la supervisién del presente contrato por medio de una persona designada para ello.
Seréd responsabilidad del supervisor verificar los pagos de salud, pensién y parafiscales.
CLAUSULA DECIMA PRIMERA. TERMINACION DEL CONTRATO. El presente contrato se
dara por terminado en los siguientes casos: a) Por muerte del contratista. b) Por mutuo
acuerdo entre las partes. ¢) Por mcumplnmnento de alguna o algunas de las partes. d) Por
haberse cumplido el plazo sefalado, siempre que las partes no lleguen a otro acuerdo o
prérroga. CLAUSULA DECIMA SEGUNDA: CONFIDENCIALIDAD: En desarrollo del PRESENTE
CONTRATO el CONTRATISTA tendrs acceso de manera directa e indirecta a informacién del
CONTRATANTE y/o de otros contratistas, informacién que goza de proteccién especial,
atendiendo los principios de publicidad en igualdad de condiciones, es por ello que se
consagran como obligaciones especiales del contratista las siguientes: 1. Toda informacién
otorgada es de pr..:iedad exclusiva DEL CONTRATANTE O DE SUS CLIENTES. En
consecuencia, EL CONTRATISTA no utilizard esta informacién para su propio uso o el de
terceros sin autorizacién. 2. EL CONTRATISTA se obliga a no copiar, editar, transformar,
extraer, revelar, divulgar, exhibir, mostrar, comunicar, utilizar y/o emplear para si, o para
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otra persona natural o juridica, la informacién que le ha sido entregada con ocasion de las
actividades contratadas o aquella a la que haya tenido acceso por cualquier causa, q'‘e sea
de propiedad del CONTRATANTE y/o cualquiera de sus CLIENTES. 3. El CONTRATISTA se
obliga en consecuencia a manteneria reservada y privada y a proteger dicha informacién
para evitar su divulgacién no autorizada, ejerciendo sobre ésta, &l maximo grado de
diligencia y cuidado, faltando a esta obligacién por accién o por omisién. 4. EL CONTRATISTA
se hace responsable por los perjuicios que pudieren causarse al CONTRATANTE y los
usuarios, en virtud del no cumplimiento de esta cldusula. CLAUSULA DECIMA TERCERA:
SOLUCION DE CONTROVERSIAS: Los conflictos que se sucedan durante la ejecucién del
objeto contractual se solucionaran preferiblemente mediante los mecanismos de arreglo
directo y conciliacion. CLAUSULA DECIMA CUARTA PERFECCIONAMIENTO. Ei presente
contrato se considera perfeccionado con la suscripcion.

Para constancia se firma en DOSQUEBRADAS a los dos (02) dia del mes de octubre de
dos mil veintiuno (2021). .

Qusf_99 ?mla(oﬂ,_

C.
MARY ISABEL GIRALDO RAMIREZ
C.C. 42.009.492
REPRESENTANTE LEGAL
CONTRATANTE

-

78 . ~
ﬁ‘(’”ﬁ banecsles foces <y
LUCILA GIRALDO RAMIREZ

C.C. 42.002.718
CONTRATISTA
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