
ffi
MUNICIPIO DE DOSqUEBRADAS

HIT 80009s:310

ORDEN DE PAGO
095ii4 Por 95.

No.

SECRETARIA DE HACIENDA Y FINANZAS PUBLICAS

ASISTENCIA Y ATENCIÓN INTEGRAL A LA POBLACIÓN VULNERABLE DEL MUNICIPIO DE

DO§OUEBRADAS, RISARALDA DOS QUEBRADAS
ASOCTACTON VALENTTNA 816008023

Noventa Y Seis Millones Setecientos Ochenta Y Cuatro Mil 96'784'289'00

Doscientos Ochenta Y Nueve Pesos M/Cte.

RETENCIOT{ES EFECTUADAS

81.ai1.335,29 4,00 3.253.253,00 6.181.181,00

90,603.108,00

IMPUTACION PRESUPUESTO
RDJ2021 01 355 Y coJ2o21 01 349 coNTRATo DE PRESTACION DE sERvlclos Pt psshs' 31 10512021

95.784.289,00

IMPUTACION CONTABLE CXP

lmpuesto a ventas 2021-1

0,00 3.253.253,00 ACTA

Bienes y 2021-11

96.784.289,00 96.784.289,00

Elabo¡ó:
DIANA MARCELA AGTJIRRE OSPINA

SECRETARIA DE HACIENDAY FINANZAS PUBLICAS

SEC HACIENOA

LINA MARCELA MONTES

TESORERA

A

Recurso:

coirPRoillso2629

b

6

PATRICIA VARGAS AGUIRRE

CONTADORA

2.317.943,0015.452.953,71 15,00

609.985,00POR ICA 81.331.335,29 0,75

96.784.289,00121232020:Adulto Probianestar0 *ffi 2111

-1 1 33681.33a la tercera
TO

0,00
1 7002

PARCIAL 6o.P. 2021-12017 0,00



lvlunicip¡(D de
Dosquebrodas

MACROPROCESO: APOYO

SECRETARIA DE
DESARROLLO SOCIAL Y

POLtTtCO

PROCESO: GESTION JURIDICA

SUBPROCESO: CONTRATACION

ACTA PARCIAL VERSION: 4

1

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.1201 DE MAYO 7 DE2021

PRESTACION DE SERVICIOS: I OBRA: tr
ACTA PARCIAL No:06

SUMINISTROS

PRORROGA

No FECHA PRORROGA DURACION (días/meses) FECHA FINAL

ADIGION

No FECHAADICION VALOR REGISTRO PRESUPUESTAL

1 13t08t2021 $ 40.832.366 RDJ 202101767

SUSPENSIONES

No FECHA SUSPENSION FECHA REINICIO FECHA FINAL

CONTRATANTE ALCALDIA DE DOSQUEBRADAS

CONTRATISTA ASOCIACION VALENTINA Y/O MARY ISABEL GIRALDO
INTERVENTOR / SUPERVISOR MARIA FERNANDA SANTIAGO PABON

OBJETO AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, AD[\IINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN DESPROTECCION SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS
DE BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS.

DURAC¡ON SIETE (A MESES
FECHA DE INICIO 31 DE MAYO DE2021
FECHA FINAL 30 DE DICIEIVIBRE DE 2021

VALOR DEL CONTRATO SEISCIENTOS UN MILLONES OCHOCIENTOS
TREINTA MIL CUARENTA PESOS M/CTE

$ 601.830.040

FORMA DE PAGO PAGOS PARCIALES MENSUALES

ANTICIPO %

0% $
REGISTRO PRESUPUESTAL 2021 01 355
IMPUTACION PRESUPUESTAL 2.1 .1 .1 3.2. 1 60.2.3.2.02.02. 009. 1 4.4. 3.2CS



VALOR.CONTRATO $ 601.830.040

1a ADICION $ 40.832.366

2a ADICION $

VALORACTAS ANTERIORES $ 362.671.591

VALOR ACTA PARCIAL $ 96.784.289

SALDO POR PAGAR $ 183.206.526

SUMAS IGUALES $ 642.662.406 $ 642.662.406

)

BALANCE DEL CONTRATO

BALANCE DEL ANTICIPO

VALOR A PAGAR AL CONTRATISTA

Para la cancelación de la presente acta, se tuvo en cuenta entre otras, las actividades mostradas en el

informe anexo, y si es contrato de obra se anexa el cuadro de obras ejecutadas.

Estas actividades fueron desarrolladas en las fechas comprendidas entre el día 1 de octubre de 2021 y el día

31 de octubre de2021.

El contratista presentó al día los pagos de seguridad social (incluyendo la tasa correspondiente a su nivel de

riesgo) y documentos requeridos, como consta en los anexos.

Las actividades fueron ver¡ficadas y aprobadas.

Para constancia se firma en Dosquebradas a los 02 días del mes de noviembre de 2021.

\0 Ir*^¿.Ut

s 96.784.289

Contratista

t[.m*#ff#["
MARY ISABEL GIRALDOMARIA FERNANDA SANTI

lnterventor /supervisor
N

'-- ^.'lt

i.:r.i 6

$

roN

L

RTIZAR $

$$

L
t



3
A§OCIACION VALENTINA

1{A

W
Nn:E't6008023-5

F6obdón áddizdá dis N" t 876¿0o75ru3 dal 2ao-1 I i ¿ e¿ ru1-l r-11.
R8ñgo AVFE I s AVFE 1000.

Nombre : ALCALOIA MUNICIPAL DOSOUEBRADAS

Diree¡ón : CENTRO ADMi¡ISTRATIVO CAM

TGlefono: 3f 16566

Fma Pagü CoNTADO

ciudad: DGqusbÉdss

CC/NIT: 800099310-6

Med¡o Pago: EFECTMO

CUFE:1c527cb0d468üd¡ieú37213fl7BelBc78836bg3EA8l1262f8l lb0€8d5424qb6É751b&9ffi804f6069878,1üé9564

Repr€sentante : JURIDICA - Responsable IVA

Direcc¡ón : Vereda Filo bonito, parte bá¡á, finca Piñales

Telefono: 3108431 104 313746158¡1

asociacionválenl¡na3@gmail,com

Frc.ü¡re El,ectrónle dc Venta

VendPdor 001 Fe6hs 2021 -1 l-02 m:41 :07

Nombre: Vendedor 1 Ven@ 2021-'l 1-02

Fsdrá d6 cartifitrc¡ón: 2021-11-02 09:41:'18

fu€n de ComFa:

999,01 uNo $96.784.289 19 ¡96.764.2A9Y FAMILIAR, EN DOSOUEBRADAS

SON: NOVENTA y SEIS MILLoNES SETECIENToS oC|'IENTA y CUATRo MIL DOSCIENTOS OCHENTA y NUEVE PESOS Desctos
Vr. Exento

Vr. Gravado

Vr.lVA
lmpoconsum

lmpto.Bolsas

$ 0,00

$ 0,00v para a mayof er
sc¡ál y lamifi8r 6 lra\rca de loc centro€ de bienestár ubcado¡ en el munic¡pio de Dcqusbrad3s.

$ 81.331.335,29

s 15.452.953,71

$ 0,00

$ 0,00

TOTAL $ 96.784.289

Rele.Fuente

Rete.lCA
$ o,oo

$ 0.00

fotsl mcfG Ete. , 'lE9G¡7r8{.@,: 
,,,¡,

Esta facluÉ s ssimil€ m ss sfadG lggales a la laúa d6 Bmb¡o (sgun sl artlolo 7/4 dd Código del ComErE¡o), mn 66ia dedam ol comprador habor
ffiibido Bal y matsrialn$t9 b mffinc¡r yio ssryicio d€§6i¡o m €fite titulo vdfr

Revisado y entregado Firma y sello del cliente

Domina Entrega Total S.A.S. Nit 80088155-3, Sofuvare: Domina

\
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RECIBO No.

4453707

Emisión: OZNOV/2021l¡Nombre o Rázón Soc¡al .. rln f-l, ritl¡'NIT o C.C

Vence: 30/NOV/2021ASOCIACION VALENTINA null8l 6008023

205418
MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

NIT:800099310

COMPROBANTE DE PAGO RENTAS VARIAS

MUNICIPIO DE DOSQUEBRADAS
Tesorería MuniciPal

' j-," ¡

Desc
2.439.900Estam Pro AdultoPro Bienestar Adulto

0TOTAL A PAGARones

CONTRATO: 1201

No.ACTA: 6

vR ACTA: $ 81.331.335

Liquidacion de Estampilla Pro Bienestar Adulto Mayor

205417
N¡UNICIPIO DE DOSQUEBRADAS

NIT: 800099310

MUNICIPlO DE DOSQUEBRADAS
Tesorería MuniciPal

COMPROBANTE DE PAGO *§.yant

LLI
Fz
Ltl

l
co
d
Fz
o
L)

REcIBO No.

l(:
)^ s 4453706

NIT o C.C Nombre o Razón Soc¡al J rt 2 hio\/ ?oz1
,

:ha Emisión: }ANOV 12021

ASOCIACION VALENTINA null
t

t irFLcha Vence: 30/N0Vi2021
-)l81 6008023

4063034 ProCultura
334 Prócultura

TOTAL A PAGAR

CONTRATO: 1201

No.ACTA: 6

VR ACTA: $ 8'1.331.335

Liquidacion de Estampilla Procultura.
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Inoxadt[rd on al0üno rh bs datos sufñlnbfrdor sa adelanbñh loa pioocdlmicnor adnúnlstattvos
§ancionatorlos o ds cuspansión, !ógtln rl caso-
Parúgralo dBl sfllc{rlo 1.6.1.2.20
Fim. d€fllÍGlent :

Y*rY rL
dsl 625 do 2016

964. Nünbrc CIRALOO RAMaREZ MARY ISABEL
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TEBITJTNDO V*¡.UNCI"ñ. DUQUE
COITTAIX)B PI'BUCO

Tarjeta profeslonal No.29829 -T

ELSUSCRITO CONTADOR ruBUCA flnttADo, DEB¡DAMENIE ALITORIZADO pOR UNNnA
CENTRAL DE CONTAAORES PUBUCOS DE BOGOTA.

PARA DAR CUMPLÍMIENTO A LO PREVISTO EN EL ARTICULO 50 DE LA LEY 789 DE 2002,
EL CONTADOR PUBLICO Y REPRESENTANTE LEGAL SE PERMITEN CERTIFICAR:

Que, LA ASOCIACION VALENTINA N1T.816.008.023-6, se encuentra al dfa
en pago de seguridad social y parafiscales.

Esta certificación se expide, a solicitud de la interesada,
días mes octubre del año 2.021,

Atentamente,

F VALENCIA DUQUE ISABEL

a los 28

&
RAMIREZ

,rü

TP. No.29829 -T
C.C.10.241.057 de Manizales

cc 42.009.492

Representante Legal

Celular 12O0494739-3116097818 marvdiaz.d3@gmail.com- Fernandoval@yahoo.es
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JUNTA CENTHAL
DE C(}Í{TAD(}RE§

Certificado No:

GERTIFICAA:
QUIEN INTERESE

Para: A§OCLACION VALENTTNA

ALCALOIA OE OO.SQUEBRADAS

OctubrB 2021

H 5 B, ,B E ? .t' ,l I,, F .4,,8_, ,H, & ffi ;8,

LA REPUBL'CA DE COLOIIBIA

MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURIS]UIO

UNIDAD ADMIN ISTRATIVA ESPECIAL

JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

9yq_ gL co.ntador público FERNANDO VALENCIA DUQUE identifioado con CEOUm Oe
CIUDADANIA No 10241057 de MAN|ZALES (CALDAS) y raqeta profesionat No 29829-T sl tiene
vigente su inscripción en la Junta Central de Contadoreó y desie los últimm 5 años,

NOREGISTRAATTITECEDENTESO¡SC¡pl-nnRlog**r************r*r*********.**
* * * * * * * * * * ***ú* * * rt * * * * * t ** * * * * * ****,* * ** * * * * *t * * * * * r ú a *Gt* * * I * * * * * *
* * * * * * * i * ú * * * * * * * * * * * * * * * * * * a * * * * * ¡ !¡ * * * * *, *+ * * * * * * * * * * t * * * * * * * * * * *

Dado en BOGOTA a los 25 dtas del mes de Septiembre de 2A21 con vigencía rfe (B) Meses,
contados a partir de la fecha de su expediclón.

DTRECTOR GEI|ERAL (E)

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 OE 1999, DECRETO UNICO

REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFo 3óE LA uev-goá óer zoos

Para confirmar los datos y ver:acidad de este certif¡cado, lo puede consultar en la página web
www.jcc.gov.co digitando el número del ertificado
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rüA§FIOr' ilANUALES
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Firefox

IIETALLE PI,ANILI,I.
OPERAIrcR, DE INTONMACIóN

25-t4

hl.tps://wwuenlacc-apb.c,rnlintErssi/servletlnterssi?tarca-vcrReporte&...

7s

o

tr

D

tr

¡od¡l: r\§OCIAüON V^LENTINA
NI-rr6008023

depcndcndr o rucur6¡I: 0
ilepcndcncia o rueur¡¡L 0

por: BANCODAVTVIENDA

deprgo (Pl§:
dcpladlh: E
dcpleallle: Normal

21719515

dc geacrrdón dd reporre: 2021-t 0-29
limlf¡ {6 p¡g¡¡ !021-lt-08
dc prgo: 2Ul-10-28

psns¡ór:2021-t0
¡dud: 2021-l I

de Ia

Prgede

cÓDIGo mr NOMBNE FONDO
§ñrm^Dm^ñ

ro¡¡Ix)
§¡fn§f§TTN-¡  

TOTAL
INTENf,SE§

VAI,OR
PAGARSIN VALOR

PAGAR

§trr Ff-tñN AD

T0Ix)s I

SELECCIONAR
NLÑ{GUNO

23020t PROTECCION
5 $0 $0 $0 s722.26 s722.2m tr

23030t PORVDNTR 3 $0 s0 s0 $295.?00 s295.700 D
Administradora
Colo¡nbiana dc

Pensiones
COLPEN§TONE§

I3 $o s0 s0 s t.749-700 §r.749.700 D
Subtotd Pcnrión 3 2t s0 s0 s0 s2.767.60t) §2.16't.6t¡t

EPS002 800t30907

SAÍ.UD TOTAI, S.A.
ENTIDAD

PROMOTORA DE
§ALUD

$0 s0 §0 s254.900 s254.900 E]

EPs005 800251440

ENTTDAD
PROMOTORADE
§ALUD SANITAS

s.A.

$0 s0 s0 s36.400 s36.400

EPS0!0 800088702 EPS SI.'RA 3 s0 s0 $0 s1@.200 $109.200 tr

EPS0I8 805001157

ENTIDAD
PROMOTORADE
SALI DSEI|VICIO
OCCIDENTALDE
SALUD S.A- S.O.S.

7 $0 $0 $0 $72.E00 $72.800

EPS037 900156264
NUEVAEMPRE§A
PROMOTORADE

SALTJD S.A.

t $0 s0 $0 s?2.800 s72.800 u
EPS044 901097473

MEDIMASEPS
s.A-S- s0 $o s0 $36.400 s36.400 H

msc34 c00298372 CAPITALSALUD
EPSS SA 1 $0 $0 $0 $1.300 $1.300 tr

EPSIO4 83900(}{9J

EMPRESA
PROMOTORADE

SALUDINDIGENA
ANASWAYI,ruEPSI

$0 $0 s0 $36.400 $36.400

ESSC62 9I}0935 t26

ASOCIACION
MUTUALLA
ESPERANZA

ASMET§ALUD

2 $0 so $0 $72.800 $72.800 tr
Subtot¡l §¡lud 9 2t s0 $0 Í0 s693.m0 $693.000

14-23 E6@tu53
ARL - PO§TTryA
COMPAMA DE

SEGUROS
2t s0 §0 §0 sr 78.m $r 7E.400

I dez
29/10/2021,8:39 a m.



§übtot¡I ARL 2t t0 s0 §0 $t78.,f00 §r78.,*00

CCF¡84 89l,Am00

Caja ile Compensacion
Far¡flir dc Risaraltla

COMFAMILIAR
RI§ARALDA

2t $0 s0 s0 s693.m0 §593.m0 ft
§ubtotd CCE 2t $0 30 §0 s693.m0 §693.000

GNANIOTAL $0 30 s0 $4.332.000

Fi¡efox https:/An ww.cnlace-apb.com/intcrssi/Servletl¡terssi?tarea:vorReporte&..
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II

2dEz
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MiPlanilla.com htps:i/indepenüentes.miplanilla.com/private/ListaTotales)planilla.aspx...

31
Estamos actualizando el diseño de miplanilra.com. prueba nuestra nueva versión. eulero probar

ÚlÍrrro Irigrero Erttu$qr 202l-lO-2g / 0g:16:ll A¡ü Ultlrrio frgrrso fatlido: 2020-0?-02 , ii:06:34 Arr¡

P¡dodo Pens!ón: Octubru 2021. perlodo salud: Ocü¡bra 2021. Octub¡a 29 dc 20i!l ,8:lg Afl

Drtos 
, 
Emplcrdo8 Flmlüa¡ , I¡octrmcnts Rcport¡a Cc¡.nde. 

1 
pcnrloncr rloinrtafr" 

] X* fan .aóri Socr¡t I S¡t¡

l¡i( í, , f.,ljrltrll¿s » Rarumqr de pe¡o

Ptmilre t Resrrnen de pago

ffimación lÉsica de h phnilh

Emprcs¡:

Tipo planllle:

Sucu¡¡¡l o Dopsrd¡ncla:

llúmc¡o dc ¡adlcaclón:

F¡cha de vencimicnto:

Fedra de pago:

Detalhsdd pago

R¡zón soclal rccaudo:

Dcscripclónl

B¡nco:

Estado dc h tr¡ñ¡¡ccló¡:

VALENTINA MAROUEZ GIRALDO

I

PRINCPAL

5/t29562)

oufno2l

28110t2ll21

Compensar Ol

MiPbnilla.corn Pago ftotaccion sooial

BAi.¡CO DAVMIENDA

Transacc,ón áFrobsda

Adrñlnl¡lradorrt Ha

}{tr:

Perlodo liquldación Pcn¡ionc¡

Pcrlodo llquldac¡ó{r Sr[¡d:

Tol¡l ¡ pagañ

Total dc cmplcadoc:

llúm¡ro dc admlnl¡tr¡don¡l

I{lt rEcaudo;

tedo dc pago:

lúrimem de aprobaclóo:

'llúmam & lncapecldad por
d3cg6 hboñl.s

Vrlor dcscsrtrdo rn
incaprcidrd y/o lccncie

1068fXr7E02

&ubre 2021

OctJbrB 2021

s253,800

I

3

99986f10669427

Pago Electronico por
PSE

1182113176

Iotd pagado

Túles

CódlSo t{tT

14-11

2*14

EPS037

Itttps :/lwww.mip larr i lla.com/
Tod6 los deEcfios r6€wados O 2O2l . Cdnpcñsar _ Cénat Sá.

'Si desc']nló itcdp¡cidades o hoi¿5 crid¡to dobs lñlornór, l¡ ¿drnitrjsrr.ldoae ao,respotrdraillÉ lor. dE5Escn:!i

E t documo¡to.Etá chstfcado c¡mo pRlvADo por parc d. conp.ne¡f opGfrdof dc litf;#*erelrlgi-p¿'rga0as
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8S090¡t790 ARL SURA 1 ¡0.00 §4,E00
80033600/+

Pensloncs -
d6

1 $0.00 $1,15,400

90015626.r Nuana frornoto¡a de Seh¡ú - l'{ueva
EP8 1 $0.00 $1r3,600

100

lde2

aa
{comOensor mplanifia.com ConlenllcaVethl

ñdiagerre i
cerlicaJlaa

l.ar.r úa ¡oa
ctd¡fa¡Jra

Itt

29/10t2021,8:lB a m.
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of,"*rpensor t miplanilla.com
CERNRCADO DE APORTES AL

sIsTEMA DE PROTEGCÉr SOCNI-

Se certiñca que ,ALENTNA ilARAUEZ GIRALDO. identifrcada con gQ-nriqero 108803780?. aportó por el.empleado
Vl¡-SXn}li UmOUeZ Anru-OOJdentificado{a) con GG número t0S8037F02 por concepto de aportes^obltg?tgltos

mediantetipodeplanillalnúmero542956,¿0paraelperiododesalud202l.l,0y
pensiones 21121-10 de la siguiente forma.

al

Oó¡!-
*21

5.&5}¡0¡r§¡lo0 § ¡0ia 0 o lo tcf§a o¡160lnP.rlñ¡ tÉll ldñhMfr
. Cábdhú
dcPldñ

c"út-

m§§am1 atuiltl

¡n oáúr-
&.1

6re06p0o taft6ix 0.ú§42 t 14.8m§r.lÉl&..8 l+11 ARL §JFA im?s 0

d¡lñ-
,,bt

542D5E:t0 20,|0fi]¡2r f,ql$ó §titñ¡ ¡0soür8Ei¡4 m 0 0 fi[626r¡¡d ts6? *¡@
Pqffiú
Serd .¡lI&

EFg

El presente certificado se expide a los 29 días del mes Qctubre de 2Q21

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de lnformación



MiPlanilla.com hqps/ñndqpcdi€dc§.m¡plani[¡.coo/ptiv@asnDL..

Eshrnc adualEando el diseño de miplanilla.corn. prueba nueofia nufre \r6mftín. eUlefo probar

3?

DáoÉ Ernplcadm planila¡ l¡ocüm.ntoc j nePo*o Ccs¡nü¡¡ Pcn¡lm¿c \troirntarl¡¡ pbo prolrcdri{r Sodal $llr

Ultlnro lng¡eso a¡iroso atzt-lDeg ,(tr¡l&¿l5Ala I lJtrimo iosÉso tallido : aE¡l-1o.20, e?|Éf Pfa

P¡rlodo Penekín: OctubrB 2OZl. porlodo salud: Oct hE 202t.

lrl<;ro ¡ [:_iajlll¿: , R?rumÉn d€ pago

Phnih/Resunen epago

lnhrnación hisica de h phn¡lh

Oclub¡¡ 20 do 20Zl I B:20 At{

Empltr!:

T¡po phn¡lL:

§ucursal o Dapendencla:

l{¡im¡ro dc redlcaclón:

F¡ofr¡ da ronciml¡nto:

Facúra dc pego:

Detalles dd pago

R¡zén ¡ocl¡l rucaudo:

Dascripclón:

Banco:

Esl¡do do l¡ tran.acclónl

LUCILA GIRA¡.DO RAMIREZ

I

PRINCIPAL

542&¡073

05t11Dy21

28t10ñ21

Cornpensar Ol

MiPhn¡lh.coír Pago Proteccion Social

BANCO OAVMENDA

Transacclón aprobada

Io,

t{fr:

Periodo llquidación p.n ¡orct

Prriodo llqutdaclón seh¡d:

Tot¡l a Dsgeñ

To(al da rmdc¡do¡:

l{¡lmeru de admlnhtradoa¡:

470ú211E

ocürbm 2021

Ocuibro 2021

1118,,100

I

2

1lúmrro do Inceprcidad por
ric.go. hboreh¡

Nlt Ecsr¡do:

Ucd¡o dc psgo:

Númcm dG ap¡obacEn:

9S!r8600669427

Pago Eloclronico por
PSE

11A2107884

To¡al Fagsdo

Tdales

Gódlgo I{TT Affiñlrtradores

1+11

EPS037

htt¡:s : /iwrvw. rnip ia n il la. com/
Tsdos los dlredtos ¡e§!ilado§ @ 2O2l . Compenssr _ Cenet S"A.

.Cof]cornncnsor miplanilta.com ConÍcnetcovette

+ftiagern
Porvo.rdby Ort{f¡ AlÉl\

'Si descohtó lrrcapacidades o ¡1clss crad¡lo ¡lei¡e i¡ifqrl:ar 6 lá ,idir¡histr.¡dor¿ uor'spordlérrl.t krs lescuElrlcs

E§tt documento c¡tl chsllcrdo c¡mo PRlvADo por p.rt de co¡npGnrar opcrador d. lna-H@llas l4ga'as

Í:..,^^-.^.E¿pS¡1eileQ!I,€_ü_E¿!5] E xirf_.¡t.r. r epc¡ ¿, a pDr

lirlor d¡ocont¡do en
¡nc.prcHld y'o

@@

890903790 ARL SURA
00.00 s4,800

900156264 - Nu€vaNusva Promotüa dG

EPS I
$0.00 sfi3,6m

ifi&a00

tde2

cerl¡ctríLla
ca.üfa¡la¡

t3t

29/101202t,8:20 a. m
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o[*mp€nsor I miplanilla.com
CERIIFTCAOO DE IPONTES AL

ssreut DE PRoTEGgÓx socru-

se certifica que LUCILA- GIBALDQRAilEEZ. identiffcada-co-n G:E nrimero 4902?L!, aportó por el empleado LUGILA

G.RALDo RAiltRHz. idenüficado(a).con_Gg-ñri;;r"_-g^ Ér'conct¡pto ae aportes ouigátorios at sistema General de

seguridad sociat, medianté üpo de planitla t numáro sffi-soz-g páá áip;riooo de salud ?ozr-ro y pensiones 2021'f 0 de la

siguiente brma.

¡5a2gñ út1ú@1o'¡¡"'
M

tú¡03+moa6.5¿ 4ü§¿¿aqffi¡sl"l'l-lllllll1+11 A¿ dNAtr4É
Liúdraú 6aaú¡s¡(¡ ffi-

Ñ21
l0¡rre@l¡0(5á¡IllÉ

Mdl
6.f¡.r. lúnn

FS

aótÉ6!a§*r, EüI?
x2ülm2r

V
I

1

:

I

ElpresentecertificadoseexpideatosZgdíasdelmesoctubrede202l

Este documento está clasificado como privado por parte de compensar operador de lnformaoión
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https://www.enlace-apb.com/intrrssi/servlctlnlerssi?tarea:verRepurte&...

4z
I'ETAIIE PI,ANILI,A
OPER^IXIR IIE nvf0nMrrCróx

Pegeda

n

ü

tr

II

ioct¡I: DAVID ALE'ANDRO RIOS }TTJRTADO
cc-108E26(D12

depeadende o sucsrsal: 0
dcpcndcnrla o ¡ocur¡¡I: 0

por: RANCODAVTWEI.ÍDA

dc pego (PIN):
de plenlllrr: I
de plrnlllr: Normal

de l¡ 21482254

de generrclón del reporte: 2O2l-lO-25
limitc de pego: 2021-ll-04
de pago: 2021-lU2S

penrl6n: 2021-10
¡¡Iud:2021-10

TOTAL
SIN

25-14

Adminishadora
Colombiana de

Pcn¡ionc¡
COLPEN§IONES

So $0 t0 §164.800

EPS037

NUEVA
EMPRESA

PROMOTORA

SALI,JDS.A.

e0 $0 $0 $128.700 28.

14-11

s..q-

ARL SURA.
SECUROSDE

VIDA $0 $0 $0 $25.100 s25.lO0

TOTAL s0 s0 $0 s318.600

lde I
zsll0n0zt,4:30p. m.
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¡uGtrDc
oqn¡Etr¡r¡

SECRETARÍA DE HACIEHDA
Y FtNAfrtZAtt pt]¡ucrc

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Para constancia de lo anterlor, se firma en Dosquebradas a los 22 dlas del mes de
Enero de!2021.

El jefe de la Oficina de Gestión Tributaria del Municipio de Dosquebradas, haegglstar que la sociedad ASOCIACION VALENTiNA, identificada con NtT
816.008.023, se encuentra registrada en nuestra base de datos det municipio,cgfo contribuyente al impuesto de lndustria y Comercio desde el 0B de Febiero
del 2019.

Jefe Oficina Gestión Tributaria

Proyec{ó: AndrÉs Felipe Lópsz ,"r*N

iii I0!üi

Avenida simón Bollvar-centro Administrativo Municipal cAM -Teléfono: (6) 31165G6 Ext. lox,Código Postal 66 1001- hacienda@dosquebrad.r.gor..o _ NtT: g0m99310-6
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Refenncia bancarta

BancodeBogoté (i
Nlf.&rc.002.96¡i.¿t

lnüorma que:
ldefit¡ficrdo con:

EL BAÍ{CO DE BOGOTA A T}OLICITUD DEL INTERESADO,

ASOClACtoil VALEilTtITtA
Hlt. 8r6.m8.023.6

M vrncuk*- (a) con d w) srgu¡,,,$s) s,,vicio(§) tinancrxo(s):

tr cugnrAosÁHofiRos # 2790r40a6 Apgrtunds el ze.as-zun

Cuenb do ¡hoños rrgnnúe y acfrva a la iccha

se erpfde Ña ce¡fifrcactfun s la ctuúd de Do§guEBRADA§ a loe t0 üas delarco dc FtÉlrcto de ilZl con drx¡üno a:

ALCALDH DE DO§QUDBRADA§

Esa hfuit,o'tótt s c*,tf,&,tchr y * wtünffia dn rwpotwúrÉd,d ,,parra Nr o,to,ürBar¡co

,cPe
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ACÍA DE ENTREGA DE UNA (11 TOAttA A CADA

ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO DET PROGRAMA

AICALD¡A MUNICIPAT DE DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBREOI AOCTUBRE 31 DE 2021

Se h.cc cntrr¡r da un¡ to¡tl¡ dr 60 cm x 1,20 mts, con la rccpccth¿

cntrcta rc d. cumpllmlcnto a les obllgeclones tr¡lcion¡d¡s cn cl
prc¡Gntc conr.to N. 1201 dc m¡yo 07 dc 2O21.

IIEM NOMBRE APEEIDO N. CEDUIA HUELTAO FIRMA

1 CESPEDES 1.087.999.814 ,t

2 HILDA MARIA TERES' RAMIREZ RODRIGUEZ 27.Oil.764

'wHmtr

3 LUZ DARY FTOREZ RAMIREZ 24.469.306

'Elryr

r

4 MAGDATENA DIAZ VATENCIA 1.053.773.431

5 MARIA MIR¡AM CASTAÑO LOTERO 29.620-432 ft
.U

5 MARIA ROSALBA HERNANDEZTORO 42.Ot4.937

.W ffi
7 ANA DE JESÚs BEDOYA CORREA 25.L9L.207 ¡l-o) -o.tbf.»r)¿fi

8 DILIA ZAPATA CHAVEZ 4?.L20.289

9 MARIA AMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.@5.279

10 ANA YAMILE FAJARDO DE RAMIREZ 24.945.924

11 MARIA MARLEN URREA SARMIENTO 41.401.320 ¿lL*r*,1/rrrt^Üq"

L2 TERESA sRrceño 24.935.619 tbsplc,l,zcdq

13 MARINA RIVERAQUINTERO 1.058.817.014

t4 RUBELIA VALTEJO LTANOS 24.357.294



4q

t&="*,utry
ACrA DE ENTREGA DE UNA (1) TOALIA A CADA

ADUTTO MAYO& BENEFICIARIO DET PROGRAMA

ATCALDIA MUT{ICIPAL DE DOSqUEBRADAS

Sc hacG Gntr.¡a dc unr to¡ll¡ dc 60 cm x 1,2O rrts, cor la rcspccthr.

cntrct¡ s€ de cumpllmlcnto e les obllgrloncs ra¡lclonedr¡ cn cl
prc¡.ntc contr¡to N. 1201 de mayo 07 dc 2021.

PERIODO: OCÍUBRE 01 A OCTUBRE 31 frE 2021

HUEUAO FIRMAAPETTIDO N. CEDUIAIIEM NOMBRE

42.@2.992MARTHA IUCIA BUITRAGO HENAO15

,rr/l^*l- $a*Vt^
24.909.576l6 MARIEI.A GARZON

DE ANTONIO CASTIBI-ANC 24.911.082t7 ELVIA ROSA

,rlna,zr) h-rffi--É34.053.14418 MARIA RUTH IENY QUINTERO QUINTERO

BI.ANCA LILIA JIMENEZ DAVIA 40.766.O1919

24.954.967ACEVEDO TORRES20 DEYANIRA

34.044.510BELTRAN MORALES21 TRINIDAD

il*oro /r.n*-24.935.16822 AMPARO ARIAS u/
,Á(r¡btfraÍ^nt?.25.151.887OSPINA RESTREPO23 ALICIA

I

42.O83.233VIILA ORTIZ24 MARIA [INDELIA

¿&*, fl24.283.6L7RUIZ CEBATLOSNELLY25

94631551710L94/MOTINA DE ROMERO26 GTADIS

{oso-\¡mA e¿ oAe.dpg ,4.rt49.059AGU]RRE GOMEZ27 rosE tGNACIO t

1.088.020.698BERMUDEz t-o¡¡ooÑo28 JAIRO

4.497.N8TORRES ARIAS29 JOSE IGNACIO

6.633.019SANCHEZ30 JUTIO ANTONIO



s

ADULTO MAYOR, BENEFICIARIO DEt PRffiRAMA
AICAIDIA MUNIC¡PAT DE DOSqUEERADASltA

DE UNA (1) TOATT.A A CADAACTA DE ENTREGA

SG hrcc cntrc:. dG un¡ to.lle dc 60 on ¡ 1,20 mB, con la rcrpccthn
Gntrrg¡ 3c dr cumpllmicnto r les obllg*lonc¡ rc¡lclm¡d¡s cn cl
prc¡Gntc Gontr.to N. 1201 dc meyo 07 dc 2021.

Ery
PERIODO: ()GTUBRE 0t A ocruBRE 31 IrE 2021

HUETI.AO FIRMAAPETI.IDO N. CEDUIAITEM NOMBRE

z.--431 GERARDO DE JESUS MARIN 4.577.454

3.426.881

/ -"7
32 OSCAR YEPES ''\rmlu,itE!

Ii4fraAI¡RCON PARRA 15.912.36433 LUIS GONZAGA

34 MARTIN ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.875

2.34L.36535 JOSE ANTONIO CORREAVALENCIA
'-'-!n§§fBt

MORENO GRISALES 2.6M.23436 OCTAV¡O

i§m$-
-ffi"?7 JOSE HUMBERTO AGUDELO URIBE 1.258.2¿!0

18.464.41138 CARLOS FERNEY CARDONA

4.490.805 {ún,iz.rhh39 ANTONIO JAIME ATZATE TOPEZ

Q-.rae*
4.319.30040 EMILIO JIMENEZ TORRES

1.281.150 ffiCATAÑO HERNANDEZ4L ANTONIOJOSE

Ar I cL,, LL 1,-/ 
^ 

t,t1.309.381GOMEZ LONDOÑO42 MIGUEL ANGEL

1.267.296
I

CORTES LOAIZA43 FRANCISCO

10.109.677PINEDA ROBLEDO44 JOSE ARIEL

LO.W.72LZUTUAGA MONTOYA45 FABIO

79.113.541VARGAS PEREZ46 JORGE ENRIqUE
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ACTA DE ENTREGA DE UNA (11TOAITA A CADA

ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO DEt PROGRAMA

ALCATDIA MUNICIPAT DE DO§QUEBRADAS

PERK)ÍX} (EUBRE O1A (XIUBRE 31 DE 2021

Sc h¡cc cntrc¡e dG una to.ll. dG 60 c¡n x 1,20 mts, con la rucpccttre

Gntrut sG d¡ cumpllmlento r l¡s obll¡¡clonc¡ rc¡lclon¡d¡¡ cn cl
pre¡antc cmtr.to N. 1201 dc m¡yo üf dc 2O21.

ITEM NOMBRE APETUDO N. CEDULA HUEIIáOFlBffifts*-

47 IOSE RODRIGO MORATES CORTES 1.279.gLt

ffi,ffi-'[h,oqntín#

I WITTIAM GIRALDO RESTREPO 6.LLO.279

49 GITBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

.t-E.¿a"qr.

50 HECTOR HERNAN ZULUETA 1.259.306
d o»-t t--,Zn/iff-

51 JOSE DOLORES SAIáZAR ZULUAGA 1.215.602

52 ANIBAT AGUDELO VILLADA 1.347.308

53 LUIS ATBERTO NIETO AREELAEZ 10.059.537

1^ff1[.¡
"", l' ,.r;''

54 HUMBERTO PEREZ CASTAÑO 10.a57.8{<

7

'.'. ¿¡11*.

55 LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA

\_
18.450.854

i1n\,

56 DIEGO GONZATEZCARDONA 17.159.055 t

57 HUGO ATBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290

5E FROBET MARUTANDA FRANCO 10.G¡1.032

59 ARIEL DE JESUS OSORIO AUATE 10.066.384

60 EDISON TAVERA UR¡BE t4.94É..l4Z

61 LUIS ALEERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 MIGUEL ANGEL CARMONA 1.0E8.034.315

"r*)--I*t$,-ifl
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ADUTTO MAYOR, BENEFICIARIO DEL PROGRAMA

ALCAIDIA MUIffiIPAL DE DOSQUEBRADAS

ACTA DE EÍ{TREGA DE UNA (1) TOAttA A CADA

§c h¡ce cntrcg¡ dl n¡ to¡ll¡ dc 60 on x 1rz0 mtE, con la rcBpcct¡t.

Gntrct¡ 3c d¡ a¡mplimllrto r lec obllgrcionc¡ rcelclon¡d¡¡ cn cl
prcscntc Gonmto N. 1201 dc meyo 07 dc 2O21.

PERIODO: OCÍUERE O1 A OCÍUBRE 3I DE 2021

N. CEDUI.A HUE]J¡O FIRMAAPETTIDOIIEM romh

5*11.84263 PEDRO EL]SEO MOUTA q{*rl, /,^rG,16¡68,1üV.EIORIA BONILLAil HUMEERTO

10.751.5s165 EDUARDO RIVEMVETASCO

10.066.234QUINTERO BEDOYA66 LUIS CONRADO

**rrb
-7-

MARTINEZ VALENCIA 4.¡[69.91267 CARLO5 ARTURO

LEON PATACIO 10.062.55768 GUILLERMO

ZULOAGA MEIIA 19.083.70569 TOMAS ENRIQUE

LO.gn.87970 HECTOR FABIO COY BEDOYA

3.410.s33

,4 4árJ
CORDOBA71 ALEXIS

L.221.327VERGARA72 JOSE ALBERTO

6.710.015SANCHEZ FRANCO73 JOSE ALIRIO

8.262.833oRozcoGII.DARDO DE JESUS74

493.201ARCII.A GONZALEZGUSTAVO75

2.s49.353DAZAJORCE sILVIO76

6.356.269BEIARANOJUAN MANUEL77

1.¡1o4.819GONZALEZBENJAMIN78
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ADUTTO MAYOR, BE¡{EFICIABIO DEt PROGRAMA

ALCATD¡A MUN¡CIPAL DE DOSqUEBRADAS

ACTA DE ENTREGA DE UNA (11 TOAttA A CADA

§c h¡cc Gntrctr dG une to.ll. de 80 cm x 1,2O nrt§, con la

se de cumptlmicnto r hs obll!¡clonc¡ rcelc{oned¡¡ en cl

contrto N. 1201 dc meYo 07 da 2021.

rcspcctlv¡

ocruBRE01 AOCÍUERE 31 DE 2021

HUEIJ.AO FIBMAN. CEDUTAAPETUOOITEM NOMBRE

4.530.659RAMIREZ79 JOSE GONZATO

1.28L.457RESTREPO PAT]ÑO80 LUIS ENRIQUE

18.595.168MONCALIANO81 HERNEY

17.003.945PAIÑO82 HUGO ROBBY

LO.O77.570RAMTREZ83 SIGIFREDO

6oxosf,c.rR eE
CASTAÑO 1s.900.46084 LUIS GONZAGA

6.091.869ILO OCAMPO85 OSCAR DE JESUS

?
10.066.319JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ86

7s.036.254RODAS87 HOOBER

1.409.607CORREA PAI.ACIO88 ROBERTO

4.586.319ESPINOSARODRIGO ANTONIO89

AeoEL.27L.129BUITRAGOLUIS EDUARDO90

1.359.994GOMEZ91 PEDRO

GU t TGL \ró4.379.389RESTRE PO MONTOYAGUSTAVO DE JESUS92

I9.891.025BI.ANDON93 LUtS ANGEL
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ACÍA DE EITTREGA DE UNA (11TOALTA A CADA

ADT'TTO MAYOR, EETTIEFICIARIO DEL PROGRAMA

AI.CAI"DIA MUNICIPAT DE DOSQUEBRADAS

h¡cc cm¡c¡¡ dc una tolh de 80 crn r LlO rrt¡, con

¡c d¡ cumptlmlentoa hs oblfirclones rc¡lclon¡d¡¡ en cl

co¡rtr¡to il. 1201 dc ¡rtryo o7 dc 2021

la rucpccth¡

pltrcntc
ocruBRE 01A OCruBRE 3r DE 2021

O FIRMAN. CEDUIAAPELTIDOITEM ITIOMBRE

41.313.228RINCON ROMERO94 ESUS ELENA

v

v
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MNUTA PATRÓ¡T POR TEI'FOS DE CO¡¡SUUO SEMANAL

At2.OO.PF
v!d& r
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ú^ü¿D18

Cbúrdón drb hfoñrdár
Ft¡üaciag{emr

fATTLIAI

GRUPo Érutco:
lndlgcnr _ (enl¡ 

-)

Albo- Rsts¡l- ROI¡|-
ORI¡PO DE EDAD: 5{! a 74 ¡fros

sln F.rt nüch Émtc¡ 
-r-

t l¡xl$.b r¡*üd Cm
ljEboü

leche on potvo ó 
|

Lacha entera p"rt"rrtod" 

-l

r5,6 g 15,6 g
Todos los dlas '120e¿ I onzae de letñe

vanrcr- huaro¡{utÜ€
Huevo

Queso catnp€alno
7od6 bs dfas

55 gr 5{l gr 5O gr I mldad

I pordóri mediana- 2 londtas,+0 g,10 g,00 g

Drrlv¡do¡ dc cerueP'

Pan o *epa o sñwelo. €úo

para cohda firlgo o o

Tode he dfae g 7og 7og

i2os I

1%unióad msdlana

pare

t porckft mediana

cuciarada

Frut¡
Frutá ent3re Todos 106 dla6 126-266s 'tz|g I

14g3 veces/scmana 149t4g

Azúc¡m¡

Azricar ó

Pa¡cfr¡ ó

Ghomlate

Todos bs dlas

14s

6cc

14g 't4 c

6cc 6cc

I cr¡cfiarada
mcdlanamqrte

I onzae de bebida caMe
ó210e¡,

(%ag¡a'l/lloúr)

% cucharada
Vry.

Acaitc o Mantcquilh Todoc loe dfae

. [¡ unidad case¡a de eervldo ca una odentaeriin gon€re¡ qu6 airve do gufa eobre h car{¡dsd en cocido ds uñ dimento/preparación. En (rimpsnfBnto a lo ddinido

cn la guia do mctrologfe, cada prolodo dÉüo ssta;daÉar bs insúumontoo de eerüdo y, pot ende, la unldad de medl<le rBal'

,. El ecompáñantB sE dcbo adeo¡ár e hs hábitos slmenta?to§ de ls r6gión, aef se puedB lnckrlr snE¿ pap8, plátano, yl¡cs, €tc o eus detlvados'

Arrtrs de ir{rimlr e*c &a¡me¡¡{o. -. Pcnse crt d mo4¡o ¡mhertet

149
t cuch¡r¡dr

m6dlensmcntc
coünada

149 149

'l.4 g
I cr¡drerade

modlanamente
cotnada

149 14g

c¡lorf.ú F¡ot!frtú
a

Crurl
a!

A¡üolt
a

Cildo
mo

lffÜlo
Éta

fuE
mtl

ÍOTAL APORIE, DEI¡AYUNO 533 1&O lEr1 5ó,o 3ltt¡ 3,3 016

ADECUAC¡ON ¡¡,5% il,6q, 2&Crtt tór,.¡t 39,5qt 1r.¡q¡ TJoh

i.- a*¡..-t- ffi*c6nxlaÉiln'd'



't--/L i#,
tcnGilrl;al ruAr

PRocEgo PRoltocÉr¡ v pnevENc6¡
MNUTA PATRO.¡ PoR TETIPo9 T}E coNsult|o SEMANAL

A1¿Ot,PP
fr'ür&n'l

PttÉr 2 ó" {
2f,12rn1A

CLr¡ñc¡dóñ d! b ho.rD.dóñ
pt¡Hca

lndlgcne _ (ótnle I

Afro_ Ratsrl_ ROt_
ORUPO DE EDAD: 50 s 74 ¡ños

GRUPO ÉlntCO:
§ln pcrbncndr Etr¡c¡ 

-r-
LA TAÑANA

15,5 g 15,6 s
4 vccas/¡cmana

Lecha ontara psstGurizada I

't20cf a onzes do lodre

ewo^fmmf Rrerr¡Cr P.Düio

Dc¡lvedo¡ d¡ ccrurP

Pan ó tDrta ó

Gall€tras dc dulca ó sal ó uafrer

C.orsdes pere colade o Molz o

6og 6og 5og 1 'l unldad mcdlana, { porci#r modiana

3 unldedac

perá

Todos ba dlas
2'.1 g21 o 21 g

3 vecsa/sdn¡na 149 149 149

Frut.
Entera ó

Bn jugo

A¡úcrrrs

Azjcar ó

Pan€la ó

Todo€ lo€ dfss

Todos los dhs

105 - s 100 g

14g 149

100 g

149
I andrarade

msdianamenlo

I porción meditns

I onzar dcfugo

I onzae dc beHda ó 240 cc

47-1ff'g 459 21Oa

149 149 149
1 cucrrarada

medianamonte
colmada

& D- l¡t¡üdc tffiGrürd¡t¡rvf&

Yogurt ó Kumia ó

Quoso cámpos¡no

150 cc 150 cc 150 cc
Todoe los dlas

Todos loc dfas I 126 - 266 g 120 g I rzos I

5 onzas

f pordm mcdlana- 2 bnchas

f porción mediana

Frut

Fn¡ts snt€¡6

,{) gr 40 gr 40 gr

Derivado¡ dc ccr¡rlt
Holaldre

Galstas ds dulca ó sal ó mflcr
4 vecas/eqnar¡¡

40 gr 4ogr 40 gr

Artes de irnprirDir e:te docunrnto... p¡eh5c en el medio ¡mbierte!

I unidsd

3 unidadcs (dc 7 g)21 gr 21 g¡ 21 gr

C¡lúEc Protalr¡u
o

Gñcr
o

Crtolr
a

Gddo,ú
H1Ir

a5
2f,rc
,t5

ÍOTAL APOiTE REFREERIO8 550 U,l L2,6 94,3 llllo +6 or6

ADECI ACIOIT 23,2% L',go,ñ, 1óOq,t i#ro 4+t*i S2rrolo t6%

A¡.ltEoÉiELó ÉffiiüdEmm m
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;-, l
PRocEso PRürccÉN Y PnEw¡¡ctÓx

MnUfA PATRÓN POR TEiIPOS DE CONSUUO SEMANAL

lndl¡enr 

- 
(¿tnl¡ 

-)

Alho 

- 

R¡lzal 

- 
ROll 

- 
8ln Porlcncnch Émlc¡ 

-x-
AL.TIUERZO

A12.06.PP
Vü!¡do I

Pqin¡ t dr 4
?,.fizEáJ18

cbdñc€lón d. h lifomadón
Poblc.

GRUPO DE EDAO: 5{l a 74 añm
t¡Iltte'aB¡aliltlal

GRUPo ÉfrEo;

F¡ür¡*leLS¡pclünfr¡

0erocrutr¡t
Verduras

Careal

RaicelTubércr¡ lo¡/FHtano¡

L€gum¡noEa

3co
C¡m¡¡. huavo, Itg¡¡nlnoaa

Came nria

¡-. Came blanca

Huevo

Legumlnosa

Todos l¡s dfae

3 vees/*cmana
(Vfrcaras una ve:¿

14-20g

100 S

129

100 g

150 cc

65g

5 onzas

1 porción mediana

1 porción modiana

1 unidad

4 o¡cha¡adas medianamcnte olmadas

9g 9g

15g17-25g

2e2g

80 g (in truoo)
Atún: 100 g

1ffi9
Pecfiuga: 137 g

Piema: 143 9
Pemil: 't50 g
Arúñ lomo: 100 o

3 veco§/gcmana

5og5os55s1 vcz/ssnrena

56s2 vecas / sohana 20g20g

Cere¡l
Anoz ó 6 vecae/eamana 4os 40 9og 5 ouoharas soperat

Scucharas sopú¡s
Pasls

Tr¡bárculo / pllt¡no, Ocrlv¡doo dc ccrüFá

I yez / sarnana 10g 40s I n,s

Páp€, dátano, ñame, etc ó

Arcpa o envuclto, etc

5 vecgf/Bomana Eil - 116 g 7og 699 I unidad modiana

I unldad mediana

4 cucharss !o0üag
Hoüt llz¡¡.wrduns

Verdura Todos hE dfa6 57-85gr 5og 50g

5og50s5og2 vccc¡/semana

Fnn¡¡
Entera ó

en iugo

--rrtlcercs

Aalcar ó

Panela

GintSa

Todos los dís8

Todos los dles

1É-2?29 100 g 100 g

14s 1,t g 149

1 porción madiana

I onzas dc ¡ugo

8 onzas de beHda ó 2,§ cc

'l a.lcfierada
madian6m€nto

Ito 1 % cucñsreda

24O cc¡15 g47-1009

I nj€harad8
median€m€nte

colmada
14g14914g

Todoe b€ dfae I r6cc 16 cc
Aceite

Gondlmmt6'ffi

"'6op.: Su hcl¡dón c¿
por grupo, s¡ b Prepar¡dón
descs¡t¡riln d.l graraio dcl

@adeqrsr a 16 háblbs alim¿ntadm ds lá r4lón: cn ceSo dÉ no 6Gl coGtjmbi€ 6u

dol soco, p¡rá au¡cr*ar la ca¡ddad. Pe¡a ls pr#radón ds e@.crun¡a cc dcbar¡

gaco.

coñslrflor lG sflmBltt6 d€sünÑ a ls sopa, ae dcbon dbüibuir

uül2ar 22 gÉrnos dÉ vádurÉ addonel¡s. loe o¡alcs s¿

trRrE/fubarc¡rb/ p¡áarm , oarlvadú dt ct,tr[ arrrdo sr olrrace pen o ptlp¡rádor¡.o üPo ctdPc' b crdd¡úrctñDlo¡r no dcüa e]p*¡¡ bc 26 gr,,nü

rffi condlmar¡r; L8 cántidrd dG cdúimis{c no sa adsndüizr¡ ür minuta pffn. La cmlr¡rñb¡ d.ban rdicisrsrtr permiliondo mcioür b calidd orgÉno&+iics

preparación, Bvitattdo sst¡rrción. 56 dcben fCsh los dtdhnü¡tc da dlgan nat¡rrl'

d6 ls

Crlülú Prd¡ts
!

Grtt.
G

clüüoñ.
o

C!¡clo
mo

Hleto
tm

Arc
ñil

TOTAL AFORTE A¡.JUER,I{' 7107 2q7 AtL 92"9 8l/a 610 or7

ADECTIAGP}¡ 29¡% 3+5qó 30,50É ?4;0olo 1Or'¡5 1\rolo ,r99b

Arrto de ímpHmir estc documer¡to piense en el medio rmbientc!

O*5 G.¡¡r'i'c Édsffi E rÚ¡ @ @B io CÓIluil
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PRocEso PRoorccÉr¡ Y PREVENcü{
MI.IUTA PATRO}¡ POR TETTPO§ DE CONSUMO SEUA¡IAL

Arz.G6fP
vülóñ I

naei[4l,3.1
2AÁ2AO1B

ctÉñac¡óndcb lúrmJóñ
ñb¡G.

",Aa6rl'AflILIAT
GRUPo Érx¡co:

lndlgc¡rr 

- 
(ótnl¡ 

-)

Afro- Rltrd- ROX-
ORT PO DE EDAO: 50 a 74 años

Sln Fcrt¡nc¡cl¡ Eürlc¡ 
-r-

/ cEt¿A

100 g l$g 659

Saco
CarrGs, huGvo, bglltrlñooar

Cama n{a

Ceme blanca

Huüvo

3 vecas/somana
(Vfsccrar uns vca 1 potclón modiana

I porción mcdkrm

I unldad

I lHüdg¡rnr{rtr}{lÉr''1.'P.tívb

80 g (sln hu€Éo)
Atún:10093 veceri/sernana tffig

Pechuga: 137 g

Picma: 143 g

Pcmil: 15O g

Atúnlorno:100o
5os55s 50s1 vcz/scmana

9lg4og 40g1 vez/s€únana

Gcr¡el

Anoz ó 6 wcce/somáña 40s ,lO S 9og 7 crrdrsras sopq"s

7 archaras soperacPe6ta

Tr¡blrculo / dalilo /De¡ivado¡ dc ccr¡¡tññ
Papa, Cátano, ñ4m., ctc ó

Arepa o enwslto, etc

5vacat/mmana 83-116g 70g 699

5og

1 unldod mediens

I unldad medlana

5 cr¡charas sopüas
Hortrli¡a¡ -Yodurr.

VBrdura Todoe h dfas 57-85gr 50g

50g2 v€cc§rsomSna 509 50s

21Occ.,15 g47-1@g

Frutae

Entera ó

€n jugo

Aaicarc¡

Aaicar ó

Panala

Todos loc dfas

Todos loo diae

't0,5-222g 100 s

149 149

l8 cc l6 cc

10o g

t,t g

16 cc

I cr¡charada
mBdlanamame

r porción medíena

I onza8 dc lugo

E onzas de b€b¡da ó 240 oc

1 % cucftarada
Gfr3!

Acalte Todoe lc dfaa

Condlm!ñtoa'ü'
... sorl: su inchalón se dÉá docusf s lor háHtm a&¡enHiG dc la ¡80¡,ón: €n ca60 do no s€¡ costrxilbrE su cons¡fiio, los 8[m6nb§ d€§ün8do6 a l8 §4s, §á déb6ñ dlGfiüuk

por orupo, oñ h p..p¡rdón del seoo, pera sum.olEr h 
"a¡uo"á. 

g"." f"-p..Ér"aon de eope+rurru 8. ffidl r-rütrzar 22 gramoo dr YGrdura adidon8la§' 16 nislca 8G

cüando sc clrezca pon o prcaaftcjon.§ tipo chipq b cantidad a cntreger no doh ¡¡¡pg.a¡ loo 25 gramos

ostsndsrizan 6n nk Jta p{rú". L!. oildimBnt6 dob6n Ndb¡qlars¿ p€í¡iti$do m{iofi la cdid¡d oar8noÉplic¡ do 18

omotre.rt* o" ,igo naturd. Lo8 aft¡.r,llot uulzsdG PEra guiro¡ se oonrati¡zan cdrlo v'fú'r*s

dsscDntsráñ del granala dol soco.
.# R¡l¡ / fublrcr¡lo I Plit¡no / DrÉv¡do¡ d¡ crnal:
'd' Coodlmmlo¡: Le c¡nüd¡d de oondimionloo rio 8€

prsparscióñ, svitmdo 6tñ.rrádón. §e d€ben prefettr he

l aldrarada
medlanamcntc

coknada
14914s14g

Crlo?í¡r¡ Prffna¡
a

6Íaúa
o

crrtotL
o

Crldo
rnd

H¡Grro
rñá

únc
frto

TOÍAL APOETE GOITIDA ó31 úr2 2l.ro 7r,a 67F +s 1rO

ADECUACIO¡{ 26-6% 30.3qf¡ SO,3qÁ¡ 13¡9l, 8rl

PATRSItÉrAlLt §ufAM'TtCbllALPRffiAPOffiE

lür@
m

qry
lltt

GIE
I

Lffic!
g

ftri§:
Ilic.l

3'0It,4Eim,0si¡1,078,8t8,l?/,21

7,5la,0t00,03!2,079,2E3,22t7l
ItüL0%97.9%S9.tryrt00,4%r02,0]Lt¡l

Antes de imPrimir este documerto" ' Piense cn el medio rmbicntcl
ñCúPA§m¡ñ/DA
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OBJETIVOS GENERAL
Ofreceracompañamiento e intervención psicológica a los adultos mayores que lo requieran,
con el fin de mitigar un poco Ias dolencias psíquicas, emocionales y espirituales, que
experimenta el adulto mayor en su diario vivir a través de diferentes herramientas como
estimulaciÓn cognitiva, talleres, conversatorios y no quede inmerso en el dolor emocional
y fisico por situaciones de la vida que se encuentran institucionalizados en la Asociación
Valentina.

OBJETIVOS ESPECIFIGOS
r Realizar valoraciones iniciales para quienes ingresan y seguimientos a quienes

vienen en proceso de acompañamiento.
o Realizar encuentros grupales donde se aborden temas relacionados con la salud

mentalen los adultos mayores
¡ Realizar actividades que motirren a participación y estimulación de las di6rentes

áreas desde elenfoque del desanollo humano.
o Crear grupo de la lectura y alfabetización que permita con los adultos mayores

fortalecer sus habilidades sentir que pertenecen y sentirse importanteso Realizar actividades grupales de estimulación sensorial y cognitivo a través de
ejercicios lúdicos y manuales

' Apoyar a la institución en generar espacios de encuentro donde se fortalezca y se
brinde henamientas frente altrato digno de adulto mayor.o Genenar estrategias institucionales que apoñe a re@nocer la importancia del
autocuidado como elemento indispensable en el proceso de acompañamiento al
adulto mayor.

o Construcción memoria histórica de saberes con los adultos mayores de la
institución.

ALCANCES

+ Lograr la integración y participación del adulto mayor en espacios de socialización

& Lograr mejorar su salud mental a través det conocimiento y estimulación
cognitiva.

§ Lograr a través de intervención psicológica mejorar su situación actual.

s Lograr Empoderamiento, calidad de vida, bienestar y amor propio.

TEMAS ABORDADOS EN EL MES:

o VIDA AFECTIVA EN EL ADULTO MAYOR
o COGNICION Y MEMORIA
O PROCESOS ATENCIONALES Y SISTEMAS DE MEMORIA EN EL

ENVEJEC!MIENTO
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MARCO GONCEPTUAL

VIDA AFECTIVA EN EL ADULTO MAYOR

Durante la vejez, las relaciones personales y familiares siguen siendo un aspecto
fundamental en la vida de las personas. En esta etapa, más que en otras, se suelen
acumular pérdidas afectivas. El grupo familiar oercano, suele verse reducido debido a las
exigencias de la sociedad actualy la forma en que se organiza el cuidado de los mayores
ya no es exclusivo de la familia sino que tiende a compartirse con ofos apoyos más
formales.

La estabilidad afectiva con la que llegan las personas a la vejez tampoco es igualen todos
los individuos sino que va a depender de lo que hayamos ido sembrando por el camino, de
los hábitos saludables que hayamos tenido, de las relaciones ¡nterpersonales que hayamos
mantenido, de la propia sensación de haber disfrutado de la vida...

La veiez no supone un parón en la vida de la persona, sino más bien debe verse como un
proceso continuo de crecimiento en el que los mayores siguen ocupando un lugar en la
sociedad y desempeñando un nuevo rol.

El equilibrio afectivo en esta etapa pasa por Ia aceptación de uno mismo, de los fracasos y
de los Iogros conseguidos. Es el momento de seguir planteándose nuevas metas y nuevos
intereses. Nunca debemos olvidar que mientras se vive se conserva la capacidad para
disfrutar de los placeres que la vida nos ofrece.

Probablemente en la actualidad, cambiar las creencias y la mentalidad de las personas que
ya han pasado la banena de los 65 años no es fácil, por no decir bastante improbable, ya
que los hábitos de vida están firmemente consolidados. Sin embargo, desde el campo de
la Psicología sí estamos a tiempo de poder intervenir sobre Ias futuras generaciones de
mayores, preparándolos para cuando lleguen a esta etapa de la vida, contribuyendo a
destenar p§uicios y falsas concepciones, ayudándoles a planificar una vejez exitosa.

En este sentido, las aportaciones de la Psicología de nuestro tiempo en el campo de la
Gerontología basan sus intervenciones en varias premisas: a) dar a cono@r, a la sociedad
en genenal y a los mayores en particular, los cambios que tnae consigo el proceso del
envejecimiento en todos los ámbitos de la vida con el fin de eliminar de una vez por todas
creencias enóneas que no han hecho sino contribuir a poner trabas al proceso de
normalización y de aceptación de la vejez como una etapa más del ciclo vital; b) enseñar
estrategias que ayuden a compensar los déficits cognitivos y de funcionalidad que vayan
apareciendo; c) potenciar la autoestima del individuo; d) refozar la manifestación de la
afectividad en las relaciones personales y en las refacíones íntimas como una parte
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fundamental del ser humano y e) potenciar el interés y la curiosidad por aprender,
adaptando este aprendizaje a las modificaciones flsicas y psícológicas de esta etapa

COGNICION Y MEMORIA

La memoria es la función cognitiva que permite codÍñcar, almacenar y recuperar la
informaciÓn del pasado. La memoria es un proceso básico para el aprendizaje y es la que
nos permite creamos un sentido de identidad. Hay muchos üpos y clasificaciones de
memoria, podemos hablar de la memoria a corto plazo, que es capacidad de mantener
temporalmente la información en la mente (recordar un número de teléfono en la mente
hasta que conseguimos apuntarlo en un papel), y de memona a largo plazo que son todos
aquellos recuerdos o conocimientos que guardamos durante mucho más tiempo. Esta a su
vez puede dividirse en memoria declarativa, que incluye tanto conocimientos adquiridos
mediante el lenguaje y la educación (por ejemplo, saber que la guerra civil acabó en i939)
como los adquiridos a través de experiencias personales y vivencias (recordar lo que me
cocinaba mi abuela en el pueblo); o memoria procedimental, que se refiere alaprendizaje
de rutinas (por ejemplo, aprender a conducir o ir en bici), memoria auditiva, memoria
contextual, denominación, reconocimiento.

LA IMPLANTAC6N DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

cognitivo, en una institución del tipo que sea (centro de día, residencia, club social, centro
sanitario), requiere pocos recursos y tiene considerabfes efectos beneficiosos. No se trata
tanto de entretener a los mayores como de generar un punto de vista positivo y acüvo en
ellos(as) y en los que les rodean. Se trata de estabtecer una disciplina (un progr¿¡ma exige
estar pendiente unos días a una hora, para hacer algo) e incitar al esfuezo con distintos
objetivos: prestar atención, hacer trabaiar la mente y revisar el fruto del esfuezo. Se
requiere, además, que la persona tenga que desplazarse, estar en grupo y comunicarse
con otros. Todo esto es ya un entrenamiento cognitivo.

PROCESOS ATENCIONALES Y SISTEMAS DE MEMORIA EN EL ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento constituye un importante proceso biológico en el que se producen
numerosos cambios tantos fisiológicos como cognitivos. Los avances económicos, sociales
y científicos han alargado no sólo la esperanza de vida, sino que ha hecho que las
condiciones físicas y mentales a las que se ttega a la vejez sean cada vez más saludables.
Pero elaumento de la esperanza de vida viene acompañado de un incremento en el número
de personas afectadas por trastomos cognitivos, como el deterior cognitivo leve, y por
enfermedades asociadas a la edad, como es el caso de las demencias. Una de tas
cuestiones más importantes en la actualídad es intentar encontrar marcadores cognitivos
que ayuden a predecir que una determinada persona va a desarrotlar una demencia con el
fin de prevenir, tratar y mejorar la calidad de vida de estas personas. Entre los marcadores
cognitivos asociados al envejecimiento patológico parece que podrían encontrarse el
deterioro de ciertos procesos de atención y algunos tipos de memoria. Concretamente, se
ha encontrado que cuando se compromete la atención selectiva du¡ante la codificación
estimular a! presentar dos estímulos (uno atendido y otro no atendido) los niños en edad
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es@lar, jÓvenes adultos y mayores sanos presentan una actuación similar en tareas de
memoria implícita equivalente a la de los adultos jóvenes (presentan facilitación para los
estímulos atendidos). Por el contnario, mayores con déficit cognitivo leve y pacientes con
demencia tipo Alzheimer, que presentan una memoria implícita normal cuando no se
compromete su atención durante la codificación estimular (se presenta un único esümulo al
que tienen que atender), no presentan esta facilitación perceptiva, ni siquiera para los
estimulos atendidos, en situaciones en la que se presentan dos estimulos, uno atendido y
otro no atendido, durante la fase de codificación.

ACTMIDAD DESCRIPCIÓN DE LA
ACTIVIDAD

EVIDENC¡AS

a

VIDA AFECTIVA
EN EL ADULTO
MAYOR
COGNICION Y
MEMORIA
PROCESOS
ATENCIONALES Y
S]STEMAS DE
MEMORIA EN EL
ENVEJECIMIENTO

Se realizan 3 actividades
grupales de encuentro
como espacio de
formación en tres ejes
importantes que aportan a
mejonar calidad de vida de
los adultos mayores en la
institución.

a
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Acompañamiento e
intervención
psicológica

NTIl{A

Se brindó
acompañamiento
psicológico algunos
usuarios nuevos y se
realiza seguimiento a los
usuarios que vienen con
proceso de
acompañamiento, con el
fin de fortalecer vínculos y
orientartente algunos
temas importantes que
aportan a la calidad de
vida y bienestar.

INFORMEAREA
PSTCOTOGfA

OCTUBRE 1A 31 DE,zOz,.

LUZ CTEMENCI,A DUQUE GOMEZ
PSTCOT.OGA

TP 155792
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ocruBRE 1A 31 DE 2021

tUZ CTEMENCIA DUQUE GOMEZ
PSTCOLOGA

TP 155792
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ASISTENCIA A TALTERES CON tA PSICOTOGA

ADUTTOS MAYORES, BENEF|C|AR|OS DEt PROGRAMA AICA| DtA
M UN ICIPAT.DOSQUEBRADAS

úg
DE TAS rne A rco cl o§

tUZ CLEMEilCIA DUqUE GOMEZ

PERIODO: ()CruBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

EN PSICOTOG1A

tct CI,r
nq

fYbrno ¡añ

e¡
eS

rr CD
o§

9r
T{OMBRE APETUDO N. CEDUI.A HUETIAO FIRMA

1 YOI.ANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 HITDA MARIA RODRIGUEZ 2L.064.7il

3 tUZ DARY FLOREZ RAMIREZ

4 MAGDATENA DIAZ VALENCIA 1.0s3.773.431

5 MARIA MIRIAM I,OTERO

6 MARIA ROSALBA HERNANDEZ TORO 42.0L4.937

7 o¡ ¡¡srls BEDOYA CORREA 25.LgL.207
d

8 D[-rA CHAVEZ

9 MARIAAMPARO DIAZ DE GOMEZ 28.005.279

10 ANAYAMIIE FA'ARDO DE RAMIREZ 24.945.924

MARIA MARTEN URREA SARMIENTO 41.¿101.320 ü,**JlL

eRrcrño 24.935.619 |tcsprhl ttu.dq
MARINA NTERO 1.05E.817.014

74 RUBETIA LIANOS 24.357.294
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MAYORES, BET{EFICIARIOS DEt PROGRAMA ATCATDIA
MUNICI PAT.DOSQUEBRADAS

1fr=or.,u^Ib-Ery

ASISTENCIA A TAITERES CON IÁPSICOLOGA ADUTTOS

PERIOÍXI: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 3t rrE ZO21

NOMBRE APEttIDO ItI. CEDUIA HUELLAO FIRMA

15 MARTHA TUCIA BUITRAGO HENAO 42.OO2.992

76 MARIELA GARZON 24.909.576 df/ütá'- g

17 ETVIA ROSA DE ANTONIO 24.911.082

18 MARIA RUTH LENY INTERO qUINTERO 144

19 TILIA JIMENEZ DAVIA 766.019

20 DEYANIRA TORRES 967

{

2t BELTRAN MORATES 34.044.510

22 24.935.168 ¿/¿,',1

23 AtlCrA OSPINA RESTREPO 25.151.887
a

24 MARIA I¡NDELIA ORTIZ .083.233

25 NEttY RUIZ CEBATLOS 24.283.517

26 MOIINA OE ROMERO t551770L944

27 JOSE ]GNACIO AGUIRRE GOMEZ e3a: {- y

28 BERMUDEz lol¡ooño 1.088.020.698

29 IGNACIO ARIAS .408

30 JU[lO ANTONIO SANCHEZ 6.533.019
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ASISTENCIA ATATTERES CON TA PITICOTOGA AOUTTOS
MAYORE§, BEÍTIEFICIARIOS DET PROGRATTíA AICAIDIA

MUNICIPAT.DOSQUEBRADAS

PERIOID: OCTUBRE 01 A OCruBRE 31 D€ 2021

ITEM NOMBRE APELTIDO N. CEDUTA HUEI.IAO FIBñ,IA

31 GERARDO DE JESUS MARIN 4.577.454

32 OSCAR YEPES 3.426.881

v_t/

33 LUIS GONZAGA AIARCON PARRA 15.912.354

%sir

34 MARTIN ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.876

35 JOSE ANTONIO CORREA VATENCIA 2.341.36s

36 OCTAVIO MORENO GRISALES 2.644.234

-_{qE

37 ,OSE HUMBERTO AGUDELO URIBE L.258.240 W
38 CARLOS FERNEY CARDONA t8.464.4LL

39 ANTONIOJAIME ALZATE LOPEZ 4.490.806 4 z

40 EMIUO JIMENEZ TORRES 4.319.300 4n@€D

41 ANTONIOJOsE camño HERNANDEZ 1.281.150 iiffi
42 MIGUEI. ANGEL GoMEz r-orr¡ooño 1.309.381 Ai,og,, t,L llor*

-,;ffiiF'"

41 FRANCISCO CORTES TOAIZA t.267.296
Jz\- -

0

44 JOSE ARIET PINEDA ROBTEDO LO.LOg.677

45 FABIO MONÍOYA LO.064.72L

46 jORGE ENRIQUE VARGAS PEREZ 79.113.541
(,,
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tffi.=*.,*fr¡rsrE
ASISIENdA ATATLERESCON tA PSICOU'GA ADUIÍOS

MAYORES, BEÍIIEFICIARIOS DET PROGRAMA ALCALDIA
MUNICI PAI.DOSQUEBRADAS

PERIODO: OCruBRE 01 A OCTUBRE 3t DE 2021

IIEM NOMBRE APE1UDO N. CEDUIA HUETIA O FIRMA

47 ¡OSE RODRIGO MORATE5 CORTES L.279.9L1

48 WILTIAM GIRATDO RESTREPO 6.110.279

-.qsüF.

49 GILBERTO R¡VERA QUI¡'TERO 2.551.028

50 HECTOR HERNAN ZULUfiA 1.259.305 11,l,e n-¡*rZo[T

51 JOSE DOLORES SAI.AZAR ZULUAGA 1.215.602

52 ANIBAL AGUDELO VITIAOA 1.347.308

"ffiiw#,,,$

#[th -,*.

53 tUIS ATBERTO NIETO ARBETAEZ 10.059.537

'mw
all,,:§rffffi¡¡1¡l][ii

54 HUMEERTO prRez c¡sraño

(
i

10.057.84s

55 LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.864 W
56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.159.056

I

s7 HUGO ALBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290

58 FROEEL MARUIANDA FRANCO 10.091.032

59 ARIEL DEjESUS OSOR]O AI2ATE 10.065.384

60 EDISON TAVERA URIBE L4.944.L42

61 LUIS AI.BERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 MIGUEI.ANGEL MONA 1.088.034.3ls
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MAYOREIS, BE'IEfICIARIOS DEt PROGRAMA
MU ilICIPATOOSQUEERADAS

TAUERESCOT{ I,A PStCOLOGA ADUTTOS
AI.CAIDIA

Asrmilcn A

PERIODO; oCIUBREoIAOCIUBRE 3t DG 2021

\.-,

T{OMBRE APEU¡DO N. CEDUTA HUELTA O FIRMA

63 EIISEO 5.931.842

il VICTORIA BONILTA 15.261.938

65 EDUARDO RIVERA VELASCO 10.751.s51

66 IUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA 10.066.234

67 CARIOS ARTURO MARTINEZ VATENCIA

68 I.EON PATACIO 10.062.557

69 ENRIQUE MEJIA 19.083.70s

70 HECTOR FABIO BEDOYA 70.o72.879

7t
3.410.533

72 ATBERTO
1.221.327

73 AURTO SANCHEZ FRANCO 5.710.016

71 G]I-DARDO DE JESUS oRozco 8.262.833

75 coNzAtEZ 493.201

76 JORGE SItVtO DAZA 2.549.353

77 MANUET ESARANO 5.356.269

78 BENJAMIN
1./104.819
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tffi=,or',u^Übr¡r¡gr

ASISTENCIA ATAITERE§ cof{ rA PstcotocA ADUTTOS
MAYORES, BENEFICIARIOS DEt PROGRAMA ALCATDIA

tlf,, NICI PAL-OOSQUEBRADAS

PERIODO: OCTUBREO1 AOCTUBRE 31 OE 2OZl

79 JOSE GONZALO RAMIREZ 4.530.659

80 LUIS ENRIQUE RESTREPo pnnÑo L.281.457

81 HERNEY MONCATIANO 18.595.168

82 HUGO ROBBY penño 17.003.94s

83 JOSE SIGIFREDO RAMIREZ LO.O77.570

84 LUIS GONZAGA casmño 15.900.460
6 o)., cf;frct Dq"r'v't rl'85

:ilr

85 OSCAR DE JESUS JARAMILTO OCAMPO 6.091.869

86 JOSE URIEL CARDONA BERMUDEZ 10.066.319 'ilr*] &attrlmo

f

87 HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254

88 ROBERTO CORREA PATACIO 1.4@.607

89 RODRIGO ANTONIO ESPINOSA 4.586.319 I

90 IUIS EDUARDO BUITRAGO L.271.129
*lu

91 PEDRO VILLADA GOMEZ 1.359.994

92 GUSTAVO DE JESUS MONTOYA 4.379.389

93 LUIS ANGET NASCO BI.ANDON 9.891.025

,4 ,/)



HUELTA O FIRMAN. CEDULAAPELLIDOITEM NOMBRE

47.3L3.228RINCON ROMEROJESUS ELENA94

lff"=ot u^
sEütEaryr¡fl¡ssfü
PERIODO: OCTUBRE 01 A

AS¡STENC¡A ATAIIERES CON tA PSICOTOGA ADULTOS

MAYORES, BENEFICIARIOS DEt PROGRAMA AICAIDIA

OCTUBRE 31 DE 2021

\-/
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ASOCIAGIÓN VALENT¡NA

INFoRME DE EJEcucÉru
PERIODO: DEL 0l AL 3l DE OCTUBRE DEL 2021

AREA DE ACTIVIDAD FíSICA,
RECREACIÓN Y DEPORTE

DAvtD ALEJANDRo nlos HURTADo
c.c. 1.088.260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA REcREAC¡óru u.r.p
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

0211012021 Hora: 10:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Capacidades coordinativas.

orar las capacidades coordinativas de los adultos mayores
institucionalizados, por medio de una sesión de coordinación óculo-manual.
ObJetivo: Mej

Temas desarrollados:
. Coordinación óculo-manual

Los aduJtos mayores estarán ubicados en circulo, atentos y
actividad a realizar por el profesional en deportes, y a continuación

se desanollarán las siguientes tres fases de la actividad.
Fase inicial: Se realizará el calentamiento, el cual incluye movilidad articular y
estiramiento muscular haciendo énfasis en los miembros superiores. (Duración 10
minutos).
Fase central: Se desanollarán ejercicios dirigidos a mejorar la coordinación óculo
manual de Ios adultos mayores, por medio de ejercicios con pelotas y pimpones,
ejercicios tales como;

- pasarla de mano en mano, lanzarlas de mano en mano, lanzarla hacia
aniba y atraparla con las dos manos (variantes: con una sola mano, con la
derecha, izquierda, más alta y con pimpones).

- De pie y con las piernas separadas al ancho de los hombros, tomamos una
pelota en cada mano y las lanzamos y atrapamos de manera alternada
(derecha-izquierda), procurando no deiarras caer, 24 repeticiones (los
adultos mayores que no lo puedan hacer de pie rearizarro sentados).- De pie se separan las piernas y vamos a pasar ra perota por detrás y por
debajo de las piernas realizando un 8, mantener la espalda recta, los
adultos mayores que presenten dificultades de equilibrio realizarlo
sentados.
(Duración 30minutos).

la vuelta ala calma o recuryracrón, por medio de
y estiramientos musculares (15 segundos por
énfasis en los miembros superiores. (Duración 10

Fase final: Se realizará
ejercicios de respiración
estiramiento9, haciendo
minutos).

Metodología:
participes a la

istentes : Ad uf tos mayores i nstitu ci ona lizadosAs
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

04t10t2021 Hora: 10:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Gimnasia de mantenimiento

Objetivos:

Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los adultos mayores, por
medio de una sesión de oimnasia de mantenimiento.
Temas desarrollados:

. Movilidad articular.

. Gimnasia de mantenimiento.
o Estiramientomuscular.

Metodología:

Los adultos mayores estarán ubicados en circulo, atentos y participes a la actividad
a realizar por el profesional en deportes, y a continuación se desarrollarán las
siguientes tres fases de Ia actividad.

Fase inicial: se realizará el calentamiento con rnovimientos articulares (10-15
repeticiones cada articulación), caminata y estiramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duración 10 minutos).

Fase central: se realizan los siguientes ejercicios: (Duración 30 minutos).

- Levantar los brazos: Sentados en las sillas y con los pies apoyados en el
suelo, los pies paralelos a los hombros, los brazos derechos a ambos lados,
las palmas hacia adentro, se levantan los brazos hacia los costados, hasta
la altura de los hombros, se mantiene esa posición y lentamente se bajan
los brazos. (3 series de 10 repeticiones). (Variantes con botellas, pelotas o
bandas elásticas).

Flexión Plantar: con los adultos mayores de pie, apoyados en el respaldo
de una silla para equilibrarse. Lentamente se pondÉn en punta de pie,
lo más alto posible Mantendrán la posición por 5 segundos y lentamente
bajarán los talones hasta apoyar todo el pie en el suelo. (3 series de 10
repeticiones).
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Flexión de cadera: de pie y apoyados en elespaldarde una silla, lentamente
se flexionará una rodilla hacia el pecho, sin doblar las caderas, se
mantendrá esa posición durante 5 segundos, lentamente se bajará la pierna
hasta tocarelsuelo. Se repite con Ia otra pierna. (4 series de I repeticiones).

Ejercicios de piernas: de pie detrás de una silla estable, piernas alancho de
la cadera tomar una inhalación profunda y al exhalar flexionar las rodillas al
hacer una sentadilla corta, manteniendo la espalda recta (3 series de 7
repeticiones)

Sentados y con las piernas al ancho de la cadera colocamos las manos
sobre las rodillas al inhalar llevamos nuestro pecho hacia eltecho haciendo
la curvatura de nuestra columna lumbar y al exhalar metemos pecho
cambiando la curvatura de nuestra columna (10 repeticiones), es importante
que nuestras manos no se despeguen de las rodillas.

Fase final: se realiza recuperación, por medio de ejercicios de respiración,
caminata lenta y estiramientos musculares. (Duración 10 minutos).

Asistentes : ad ultos mayores institucionalizados.
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

0511012021 Hora: 10:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Ejercicio cardiovascular

Obietivo: Mantener y/o mejorar Ia resistencia cardiovascular de los adultos
mayores, a través de una sesión de ejercicio físico.

Temas desarrollados:

. Movilidad articular.

. Ejerciciocardiovascular

. Estiramientomuscular.
Metodología: Los adultos mayores ubicados en circulo y sentados inicialmente,
realizaran los siguientes ejercicios físicos, los cuales están divididos en tres
fases:

Fase inicial: se realizará elcalentamiento con movilidad articular craneal- caudal
(10-15 repeticiones cada articulación), y estíramiento de los grandes grupos
musculares (15 segundos por musculo). (Duración '10 minutos).

Fase central: se realizan los siguientes ejercicios de características aeróbicas:- skiping bajo, medio y alto.
- skiping sentados, con las manos en la cabeza.
- skiping sentados llevando los brazos arriba y al pecho.
- skiping sentados con los brazos cruzados.
- skiping sentados con braceo frontal
- taloneo modificado.
- patada de libre (modificada). -- marcha de pie en elsitio detrás de la silla.
- Actividad física musicalizada.
(Duración 30 minutos).

Fase final: se realiza recuperación, por medio de ejercicios de respiración y
estiramientos musculares. (Duración I 0 minutos).

Asistentes : Adultos mayores ínstitucíonalizados
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

0911012021 Hora: 10:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Mantenimiento muscular

Obietivos:

Mantener y/o mejorar la fueza de los adultos mayores, a través de una sesión de
mantenimiento muscular.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.
o Mantenimientomuscular.
o Estiramientomuscular.

Metodología:

El grupo estará ubicado en mesa redonda, sentados, atentos y participes a Ia
actividad a desarrollar por el profesional en deportes:

Fase inicial: Se realiza movilidad articular caudal - craneal (15 repeticiones cada
articulación, y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos cada
musculo). (Duración 10 minutos).

Fase central: se realizan ejercicios de mantenimiento musculartanto de miembros
superiores como inferiores, utilizando la autocarga (peso del propio cuerpo).

(Duración 30 minutos).

Fase final: Se realizan ejercicios de respiración, vuelta a Ia calma y estiramientos
musculares. (Duración 1 0 minutos).

Asistentes : Adu ltos mayores i n stituciona lizad os
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

11t10t2021 Hora: 10:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Recreación dirigida.

Objetivo
Generar un espacio de goce, disfrute y aprovechamiento deltiempo libre entre
los adultos mayores, por medio de una sesión de actividades lúdico-recreativas

Temas desarrollados:

Recreación dirigida

Metodología:

Los adultos mayores estarán ubicados en media luna, atentos y participes a la
actividad a realizar por el profesional en deportes, y a continuación se
desarrollarán las siguientes tres fases de la actividad.

Fase inicial: se desarrolla un rompehielos "oleé, torero" y movilidad articular, con
el fin de captar la atención de los adultos mayores para la actividad central
(Duración 10 minutos).

Fase central: se realizan la siguientes actividades lúdico-recreativas:

1 "buscando un sinónimo". consiste en que cada vez que er profesional
diga un color, una fruta, una ciudad, un país, una marca, una comida,
etc., le lanzará una pelota a uno de los participantes, quien en el menor
tiempo posible deberá de responder un sinónimo o algo simirar,
(variantes: respondercon antónimos, ylanzar una pelota aladulto mayor
que debe de responder). (Duración 15 minutos).

"se murió mi tía concha", los participantes deberán contarre ar
compañero de la derecha que "murió la tfa concha', inicialmente lo
deberán hacer llorando, luego riéndose, y luego bairando. (Duración 15
minutos).

2.

3. "Nos vamos para elAmazonas": cada participante dice un objeto que va
a llevar, y responder las siguientes preguntas: l.en qué nos vamos a ir?
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El medio de transporte que escogieron esta desarmado, lo debemos
armar y cada uno dirá que parte aportará, ¿Qué vamos a hacer los 4
días que nos vamos a quedar en el amazonas? Cada uno se va a traer
un animal ¿Cuál animal se va a traer?, nos varE¡mos en el camino, se le
quemo el motor a! bus, estamos sin dinero ¿Qué vamos a hacer?,
¿venderemos los animales, cada partícípante díce que animaltraía y en
cuanto lo va a vender?, ya recogimos los 10 millones del arreglo delbus,
nos sobro dinero nos vamos a cenar, cada uno dice que quiere comer,
nos vinimos para Pereira y paramos en cenitos a comprarle algo a la
familia ¿tú que vas a comprar? Llegamos a Pereira. Posteriormente se
realizael proceso de memoria desde el momento en que salimos, la hora
en la que iniciamos el viaje, que hicimos dfa por dfa en el Amazonas,
que animal se trajeron, etc. (Duración 20 minutos).

Fase final: se realiza la retroalimentación de la actividad y se resalta la importancia
de desanollar este tipo de actividades frecuentemente. (Duración 10 minutos).
As istentes : Adultos mayores instituciona lizados.

\-/
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

1611012021 Hora: 10:00 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Ejercicio físico personalizado.

Obietivo:

Mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento articular de los adultos mayores
que presentan movilidad reducida, a través de una sesión de ejercicio ffsico
personalizado.

Temas desarrollados:

o Movilidad articular.
o Estiramientomuscular.

Metodología:

!a sesión se realiza de manera individualcon los adultos mayores que presentan
movilidad reducida, con quienes se realizan los siguientes ejercicios:

- Movilidad articular: se realízan movimientos articulares craneal- caudales,
en las articulaciones con poca movilidad se realiza asistencia, entre 15 y
20 repeticiones por articulación (Duración 10 minutos por adulto mayor).

Estiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongación de grandes y
pequeños grupos musculares, entre 10 y 15 segundos por estiramiento.
(Duración 10 minutos por adulto mayor).

As istentes : Ad u ltos mayores i nstitucionalizad os
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C.B. A Asociación Valentina

Fecha de la
actividad

1811012021 Hora: 10:30 am

Lugar de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda.

Temas de la
actividad

Sesión de flexibilidad.

Objetivo:
Mejorar Ia condición física de los adultos mayores institucionalizados, a través de
una sesión de flexibilidad.

Temas desarrollados:
Flexibilidad.

Metodología:

Fase inicial: se realiza movilidad artícular craneal-caudal (15 repetíciones cada
articulación) y estiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por
músculo). (Duración 10 minutos).
Fase central: Se realiza Flexibilidad estática, en donde los usuarios realizan un
estiramiento de músculos y tendones por sí mismo sin movimiento, en posición
fija. Cada elongación debe durar al menos 20 segundos.
1-Sentados, se estira la pierna derecha realizando flexión de pie (punta de los pies
apuntando hacia el cuerpo, se sostiene y se camb¡a de pierna.

2-Lumbares. Sentados se estira una pierna y encoge la otra cog¡endo la rodilla y
tirando de ella hacia el pecho. La pierna estirada no debe levantarse del suelo. Se
cambia de pierna.

3.-Abductores. De pie, se abren las piernas estiradas y se inclina el torso hacia
delante, sin doblar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos
Ia punta de los pies.

4-Zancada. Una pierna se adelanta, como en las zancadas normales, con la rodilla
en 90 grados y la otra está estirada hacia atrás. Cambiar de lado.
5-Columna vertebral: de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10
centímetros. Se flexionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo
tiempo que se ponen las manos en elsuelo. Mantén el cuello, el dorso y la región
lumbar alineados, sin separar los talones delsuelo.



1(fl

6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pies separados
a la altura de la cadera llevar el talón al glúteo y cogerlo con la mano mientras se
sostiene de una silla para evitar perder el equilibrio.
7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra el espaldar de una silla se
flexiona la pierna que queda delante y la piema que se tiene en la parle de atrás
se estira lo más lejos posible siempre teniendo eltalón pegado en e! piso.
8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posición
durante 15 a 20 segundos de esta forma se estira los tríceps es decir la parte de
atrás de los brazos y también se estira la espalda.
9-Triceps: en posición de pie o sentados con la espafda recta y fa mirada alftente
se eleva un brazo, doblarlo (colocando el antebrazo detrás de la cabeza) y
empujándolo hacia abajo hacia la espalda con la otra mano mantener esta postura
durante 15 segundos y cambiar de brazo.
10-Hombro: con la espalda recta en posición de pie o sentados llevar el brazo
estirado hacia e! otro por delante del pecho y sujetarlo con el otro brazo mientras
se mantiene esta postura.
1 1-Extensores y flexores de la mano: en posición de pie con la espalda recta estirar
al máximo un brazo con la Palma hacia adelante y con la otra mano 6 tiran los
dedos mantener esta posición y luego cambiar de brazo
12-brazos: en posición de pie con la espalda recta c¡n los brazos tendidos de
forma horizontal, cruzarlos delante del pecho, manteniéndolos extendidos,
Ilevándolos hacia arriba hasta que se toquen las manos.
Duración 35-40 minutos).

Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio de ejercicios de respiración,
caminata y estiramientos musculares. (Duración 10 minutos).
Asistentes: Adultos mayores institucionalizados
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Asociación ValentinaC.B. A

Hora: l0:30 am2511012021Fecha de la
actividad

Vereda Filo bonito bajo, municipio de Dosquebradas,
Risaralda

Lugar de la
actividad

Ejercicio físico personalizadoTemas de la
actividad

Obietivo: Mantener y/o meiorar
presentan movilidad reducida, a

laÍuerza muscular de los adultos mayores que

través de una sesión de mantenimiento

muscu lar personalizado.

o Movilidad articular.
. Mantenimiento muscular.
. Estiramiento muscular.

Temas desarrollados:

Movilidad articular: se realizan movimientos articulares craneal - caudales,

en las articulaciones con poca movitidad se realiza asistencia, entre 15 y

20 repeticiones por articuiación (Duración 7 minutos por adulto mayor)'

Mantenimiento muscular: se realizan ejercicios de fueza tanto en

miembros superiores como inferiores, utilizando la resistencia del propio

peso y bandás elásticas de diferentes resistencias. (Duración 7 minutos

por adulto mayor).
Éstiramiento muscular: se realizan ejercicios de elongación de grandes y

pequeños grupos musculare5, entre 10 y 15 segundos por estiramiento'

(Duración 7 minutos por adulto mayor).

m resn adultosn ividd aU co losderealiza nera ayomala ónSESI SEMetodología
n ientesrealiza losSElenescona sigureducididadmovi que npresentaqu

ejercicios:

Asistentes: Adultos mayores institucionalizados.

Elaborado y ejecutado Por:

DAVID ALEJANDRO RiOS HURTADO
c.c 1.088.260'912
pRoFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREAcIÓN U'T'P
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ASISÍENCIA ATAII.ERES CON DEPORTOTOGO

ADU LTOS MAYORES, B EN EF ICIARIOS ALCATDIA MU N ICI PAL

DOSQUEBRADAS

e[.eÍüC(o
'rnu§cu lcr

I
Í

I

X€(t

Fa*d.ffi:ü

PROFESIONAL Et{ OENCIAS OEt OEPORTE Y Iá
RECREACIOÍ{:

DAVID AI.EJANDRO RIO§ HURTADO

PERIODo: ocruBRE 0t A OCruBRE 31DE 2021

N. CTDUIA FIRMAO HUET¡AAPEI.IJDOlTEM NOMBRE

CESPEDES 1.087.999.8141 YOI¡NDA

2L.064.7U

'-rs&§st3Fl--

HILDA MAR]ATERESA RAMIREZ RODRIGUEZ2

FTOREZ RAMIREZ 24.469.3063 TUZ DARY

1.053.773.431MAGDATEI'IA DIAZ VALENCIA4

29.620.4325 MARIA MIRIAM casreño rorERo

42.074.937 ffiHERNANDEZTORO6 MARIA ROSAIBA

*l^^ ^,1, y';.§^*» fu f^rtí"
t,

25.Lgt.207BEDOYA CONSEA7 a¡¡n os tesús

42.xto.289 üZAPAA CHAVEI8 DILIA

28.005.279DIAZ DE GOUIZ9 MARIAAMPARO

2+945.924FAJARDO DE RAMIREZAISYA¡t4ltE Y10

ilL"rJ'^'llt'*u41.401.320URREA SANMIENTOMARIA MARTEN11

ltop,h .rrÉ*
I

24.935.619BRIcEñOTERESAL2

1.058.817.014RIVE¡AQIIMROMARINA13

x
24.357.294v^t¡¡lotrANos

r

L4 RIEflN
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PERIODO: OCru8RE 0t A OCTUBRE 31 DE 2OZ1

ITEM N()M8RE APEI,IJOO f,¡. CEDULA FIRMAO HUETT.A

15 MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 42.OO2.992

16 MARIELA GARZON 24.909.576 '//twúb
l7 ELVIA ROSA DE ANTONIO CASTIBIANI 24.911.082

18 MARIA RUTH IENY QUINTERO QUINTERO 34.053.144 b,.-; fi..fr a-;fr
19 BIáNCA LILIA JIMENEZ DAVIA ¿1o.756.019

20 DEYANIRA ACEVEDO TORRES 24.954.967

2L IDAD BELTRAN MORALES 34.0¡t4.510

22 AMPARO ARIAS 24.935.158 ^d -, E),,¿¿t &;á

23 ALICIA OSPINA RESTREPO 25.151.887

la/

'al(fuaüu;,ooA.

24 MARIA I.INDETIA VIL1A ORTIZ 42.083.233

I

25 NELLY RUIZ CEBALLOS 24.283.6L7 .l:dil¡![¡b.

26 GTADIS MOLINA DE ROMERO 94631551710L944

27 JOSE IGNACIO AGUIRRE GOMEZ 4.¿t49.059
qjoY

28 JAIRO BERM uoez lo¡tooño 1.088.020.698

29 JOSE IGNACIO TORRES ABIAS 4.497.408

q-ry

30 JULIOANTONIO SANCHEZ 5.633.019
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PER¡ODO: oCTUBRE 01 A oCTUBRE 31 DE 2021

N. CEIX'I.A FIRMAO HUETI,AAPEI,UDO¡IOMBRElTEM

.454MARIN31 GERARDO DE JESUS

3.426.881YEPES32 OSCAR

15.912.364PARRA33 LUIS GONZAGA

BEDOYA OSPINA34 MARTIN ELIAS

2.341.365CORREA VALENCIA35 ANTONlO

2.644.234MORENO GRISAI.ES36

L.258.240UDELO URIBEHUMBERTO37

18.464.411FERNEY CARDONA38 CARLOS

x
4.490.806AIZATE LOPEZ39 JAIME

@.rOrg;
MENEZ TORRES¿to EMILIO

1.281.150CATAÑO HERNANDEZ41 ANTONIO JOSE

3L1.309.381GOMEZ LONDOÑO42 MIGUEL ANGEL

1.267.296LOAIZAFRANCISCO43

LO.LO9.677PINEDA ROBLEDOARIEL44

10.064.721ZULUACA MONTOYA45

t
79.113.541VARGAS PEREZ46 E ENRIQUE
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PERtoDo: OCIUORE 01 A oCTUBRE 31 DE 2021

ITEM ¡IOMBRE AFCI,I¡DO N. CEDULA HUELIAO FIRMA

47 JOSE RODRIGO MORALES CORTES L.279.gLL

#,fli1il**
&gdÉ;ffi

¿18 WILLIAM GIRALDO RESTREPO 6.LLO.279

49 GITBERTO RIVERA QUINTERO 2.651.028

rc ffi
50 HECTOR HERNAN ZULUETA 1.259.306

,ylr'f-,g^/^ffi

51 JOSE DOTORES SAI.AZAR ZULUAGA 1.215.602

52 ANIBAL AGUDELO VILIADA 1.347.308

W

53 LUIS ALBERTO NIETO ARBEIAEZ 10.059.537

54 HUMBERTO PEREZ CASTAÑO 10.057.845 I

55 LUIS ALFONSO OCAMPO RAIGOSA 18.460.854 W,,W

56 DIEGO GONZALEZ CARDONA 17.169.066

57 HUGO ATBERTO VASQUEZ OSPINA 2.676.290

58 FROBEL MARUI.ANDA FRANCO 10.091.032
14\r

59 ARIEL DE JESUS OSORIO ALZATE 10.066.384

50 EDISON TAVERA URIBE t4.94/..14?;

*
61 LUIS ATBERTO RODRIGUEZ LOPEZ 17.109.552

62 MIGUEL ANGEL CARMONA
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P€RODO: OCru8RE 01 A OCÍUBRE 31 DE 2O2l

N. CEDUTA HUELTAO FIRMANOMBRE APEI.IJDOtrEM

5.931.842
W

63 PEDRO ELISEO MOLINA

VICTORIA BONILLA 16.261.938
-J./Lf¿/¡,fua

64 HUMBERTO

,Jiftf'
/t

EDUARDO RIVERA VETASCO 10.751.55165

10.065.234 t
66 LUIS CONRADO QUINTERO BEDOYA

4.469.9L2
, Q-1*

\tv

67 CARTOS ARTURO MARTINEZ VALENCIA trLEON PATACIO 10.052.55768 GUILLERMO

frtZULOAGA MUIA 19.083.70569 TOMAS ENRIQUE

T
COY BEDOYA LO.O72.87970 HECTOR FABIO

|>'ffiffi<ot-a*
-*._CORDOBA 3.410.5337l ALEXIS

L.22L.327VERGARA72 JOSE ALBERTO

6.710.015SANCHEZ FRANCO73 JOSE ATIRIO

8.262.833oRozco74 GILDARDO DE JESUS

493.201ARCII.A GONZALEZ75 GUSTAVO qf'
2.99.353DAZA76 JORGE SILVIO

6.355.259BEJARANOJUAN MANUET77

1.404.819GONZATEZBEN'AMIN78
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PERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBBE 31 DE 2021

HUETIAO FIRMAN. CEDUIAAPETJ.IDO]TEM NOMBRE

4.530.659RAMIREZJOSE GONZALO79

1.28L.457RESTREPO PATIÑOLUIS ENRIQUE80

18.595.168MONCALIANO81 HERNEY

17.003.945PAIÑOa2 HUGO ROBBY

t0.o77.570RAMIREZ

15.900,460 Qavq t6ohcrs
t r e

asreñou LUIS GONZAGA

6.091.859IILO OCAMPODE JESUS85

G

10.066.319CARDONA BERMUDEZ86 URIEL

75.035.254GATVIS BODASHOOBER87

1.409.607CORREA PALACIOROBERTO88

a-É4.586.319ESPINOSA89 ANTONIO

L.27L.t29BUITRAGO90 TUIS EDUARDO

1.359.994LTADA GOMEZPEDRO91

RG T.389RESTREPO MONTOYA92 U TAVO DE JESUS

1.025VINASCO BTANDONLUIS ANGEL93
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pERIODO: OCTUBRE 01 A OCTUBRE 31 DE 2021

PROFESIO NALi
}J,

\-i

\-/

HUELIA O FIRMAN. CEDUTAAPEI.LIDONOMBRE¡TEM

4L.373.228RINCON ROMEROJESUS ELENA94
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AE¡OC[ACIONYALENTINA
A"q,*U.t{

NIT: 815.f108.023-6

CONTRATO DE PREEÍACTON
SERWCI Og PROFÉTOIIIALE9

VEREDA- FILO BONITO - PARTE BAIA - FlñlCA nÑn¡'eS' CEL: 313'746'15'84

EMAIL: asociacionvalentina@hotmaíl'com
DOSQUEBRADAS RISARALDA

N VALENTINAASOCI§PSAM
- 4:00 pmHORA:2:00OCTUBRE 28de2O2LFECHA DE TA ACTIVIDAD

- " AIJ,TOCUIDADO E HIGIENE PERSONAI"
EDUCACION GERONTOTOGICA

TATTERTEMA DE IAACÍIV¡DAD

OUETIVOS:

covtD - 19miaen de

TEMAA DESARROLI.AR:

+ Nombre det taller: PROMOCION DE tOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

+ Como lfnea de acción de la Política Nacional de Vejez y Envejecimiento.

+ Componentes desde la Gerontolo gía para una adecuada promoción de los HEVS: (HIGIENE Y AsEo

PERSONAL- LAVADO DE

uno de los adultos mayores en sus enfermedades crónicas'

5. Se determinó la selección del tema: "AUTOCUIDADO E

recomendaciones de las directivas de la institución'

las experiencias vividas de cada

HIGIENE PERSONAT Según

nción mas Personalizada.
lo de la actividad.

canamtla ntele d¡sed mtctartn da srguactiviAI anejóMETODOLO6IA: AdultodelBienestarelrala Estamde pilla padelneficiariasbeal o proSramadeerTa1. gru p personas
rmedad.enfeed ladeComoelen estrategi prevenciónmunicipioMayor

concreto.sencilloclllarro r nco n varo,uatem desa enguaJeatct ica elndoln2 expl
fue slnuo voz rt€, gritarnam utilizand peroadude Itosalfrente ayores,eM de grupo3 ubique

tecadaanoscotidi en segúnlTla,ronron solicitacoloca eJem plosSe4. v

r, ateunalese realizabatalledeladicionalinformaciónuenalenQu6 req
del rroldesaocom evidencidocumemodelanexaSe7

CONCLUSION:

1. La promoción de los H.E.V.S, en la edad Adulta Mayor, propende por la salud, el bienestar personal y

el mejoramiento de la Calidad de Vida, impactando positiva mente en el ambiente familiar y social de

la persona, lo cual conlleva a la disminución de los gastos estatales en la salud asistencial'

2. Se evidencio por parte de los Adultos Mayores, el conocimiento de ta existencia de pautas de Higiene

persona! a lo cual manifiestan que mantienen informados por medio de la televisión'

3. Finalmente solicitaron, que se mantuvieran informados y se les capacitara en el maneio integrado de

otros temas de interésesta enfermedad
nconve toalentes contrato vlolasmente pertenecipersonas,activaactividad participaronestaEnASISIENTES:

30%L2derco 7612009elen ma leynmu tcristración¡ncono admlarmadf¡

LUIS ANTONIO CHATA JARAMIIIO

GERONTOTOGO . UNIQUINDIO

REG PROFESIONAT N' 866/97 l'S'S'q

ESPECIALISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD - U'C'C

,(L
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A,SOCIACTON VALENTINA
Ó""frú.{."8;

NtT: 816.fi)8.023-6

CONTRATO DE PRESTACTON
SERWCTO§ PROFESIOTUALEg

REGISTRO FOTOGRAFICO

VEREDA - FIIO BONITO - PARTE BAJA - F¡ñICA P!ÑATES . CEL:313.746.15.84
EMAIL: asociacionvalentína (@ h otmai l.cq4

DOSQU EBRADAS RISARA¡.DA
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ASOC1ACION VAI-ENTINA
ñ"quffir4L

NIT: 815.f108.023'6

CONTRATO DE PREsTACION
SERWCI O 8 PRO FBIO Í'IALE9

VEREDA- tlLo BON¡TO - PARTE BAJA - FINCA PÑALES - CE[: 313'746'15'84

EMAIL: asociacionvalentina@hotmail'com
DOSqU EBRADAS RISARAI,I'A

VALENTINAASOCIACISPSAM
- 4:00HORA:2:00 mOCTUBRE 14 de 2021FECHA DE LA ACTIVIDAD

TALTER -, IMPoRTANCIA DE tAs REDES DE APoYo soclAt At
YOR EN EPOCA DE PANDEMIA"

EDUCACION 6ERONTOLOGICA

ADULTO MA
TEMA DE TAACTIUDAD

CONTARIMPORTANCIAtTos MAYORE'
ADUTTAS

herramientas que permitanbrindardeberá vespacioselen aduhoduelo mayofdelmaneioOUETIVOS:
DEREDESBUENASDE coNIALOSA ADUsoctAUzAR+

cRtsls.DEEPOCAENMAYORES,EI{soctAL PERSONASlÁsAPOYO

LTOri

onntela presentacilosa siguieAdultossocializo Mayores,SeTEMAA DESARROTIAR:
YORMAADUAPDE soclALoYoe lleta DRE ESdNombre

- Fuentes - Aspectos lmportantes.

uno de los adultos msyores en sus enfermedades crónicas'

Se determinó la selección del tema: "IMPORTANCIA DE LAS REDES DE APOYO SOCIAL AL

ADULTo MAyoR EN EpocA DE PANDEMTA" según recomendaciones de ras directivas de la

6

7

5

ndi ámicaamaseinlAI laciar actividad nejó slguienteMETODOLOGIA:
der AdultoBienestaeldma la paraEstampillaciaribenefi delasd nas prograTaller perso1 Brupo

denfermedade ladeoum nl estrateg¡a prevenciónComo.M elen cipiayor
llo ncretococla senclUNcon TO, vd lar lenguajeesarroltemaelcrelni2. explicando

rte sinfueuna vozo gritarutilizand peroItosal ade u mayores,du frentedeUMe grupo3. biq
das cadasencta vividlasteenanos cada ñlá, experisegúncotidic¡taronron SO ploscoloca eJemSe4 v

institución.
Qulen requería info
Se anexa coPla del

rmación adicional deltaller, se I

documento trabaiado como evi
e realizaba una atenc¡ón mas personalizada'

dencia del desarrollo de la actividad.

CONCLUSIOil:
1. La promoción de las Redes de Apoyo Social, en la edad Adulta Mayor' propende por la salud' el

bienestar personal y el mejoramiento de la Calidad de Vida, impactando positiva mente en el

ambiente familiar y social de la persona, lo cual conlleva a la disminución de los gastos estatales en la

2

3

alasistenciudsal add oelen cul vd italvson importanciaestatalaos nosvecl v poyoosmfaLas amrgos,ilias,
éb¡d lesmlos as frágilesnos todo vsobreos anciaistenciaas de v

edadesrmenfeenerevisal duntafome n lamaa losfade milia,EI positivo
lo convenioatocontra vecientesrtenas rsonente peáS,act¡vamron pedactivi ad rticiesta paEn pa@IE§:

3Oo/o127612009ed lae arcomenunlm cctonnistraadmilarmfi conado

LUI§ ANTONIO CHATA IARAMITLO

GERONTOTOGO - UNIQUINDIO

REG PROFESIONAL N'866/97 l.S'S'q

ESPECIALISTA EN GERENCIA DE SERVICIOS DE SALUD'U'C'C

, ¿1,
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ASOCIACION VALENTINA
.ñrrr"rút-r6;

NIT: 816.(xr8.023-6

CONTRATO DEPRE1TACTON
SERWCIOAPROFE1TOATAIE7

REGISTRO FOTOGRAFICO

VEREDA- FIIO BONITO - PARTE BAJA - FINCA HÑATES . CEL: 313.746.15.t4
EMAIT,

DOSQU EBRADAS RISARALDA
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ASISTENCIA A TAII"ERES CON GERONTOTOGO
ADUTTOS MAYORE$ BENEFICIARIOS ATCATDIA MUN ICIPAT

DOSQUEBRADAS

GERENCIA DE SERVICIOS DE SAIUD

IUIS AÍ{TONIO CHAIA JARAMIUO

PERIODo: (rruBRE ot A oCTUBRE 3l DE zozt

PROFESIONAT EN ESPECIAI§TA EN REALIZADAS:

q
lol

CIa

NOMBRE APEI.UDO N. CEDUTA FIRMAO HUEIIA

1 YOLANDA CESPEDES 1.087.999.814

2 HILDA MARIA TER ESA RAMIREZ RODRIGU EZ 21.064.764

3 LUZ DARY FTOREZ RAMIREZ 24.469.306

4 MAGDALENA VALENCIA 1.053.773.431

5 MARIAMIRIAM TOTERO 620.432

5 MARIA ROSALBA HERNANDEZTORO 42.OL4.937

7 or rrsús BEDOYA CORREA 25.L9L.207

8 DITIA CHAVEZ

9 MARIAAMPARO DIAZ DE GOMEZ 79

10 YAMITE FAJARDO DE RAMIREZ

11 MARIA MARTEN URREA SARM IENTO 1,401.320 -L?/,,,*a

t2 RESA aRlcrño lqlrmda
13 MARINA RIVERAQUINTERO 1.058.817.014

74 RUBETIA VATLEIO TLANOS .294
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PERIODD: OCTBRE 01A OCTUBRE 31 DE 2OZl

NOMERE APEIilDO N. CEDUTA FIRMAO HUETI¡

15 MARTHA LUCIA BUITRAGO HENAO 992

16 MARIET.A GARZON 24.909.576 efua*úre,9o-z*

77 ELVIA ROSA DEANTONIO 24.911.O82

18 MARIA RUTH IENY QUINTERO QUINTERO IM

19 BLANCA III.IA MENEZ DAVIA 756.019

20 DEYANIRA TORRES

2t TRINIDAD BELTRAN MORAI.ES 10

22 PARO l¿,r

23 OSPINA RESTREPO a

24 MARIA LINDELIA ORTIZ 42.083.233

25 NETLY RUIZ CEBATLOS 24.283.617

26 MOLINA DE ROMERO 94631551

27 IGNACIO IRRE GOMEZ 4.449.059 Jost a

28 BERMUDEZ r.oruooño 1.088.020.698

29 IGNACIO ARIAS 4.497.408

30 ANTONIO SANCHEZ

v
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v

PERIODO: OCruBRE 01 A ocruBRE 3t DE 2021

iIOMBRE APETIIDO N. CEDUI.A FIRMAO HUEtlA

31 GERARDO DE JESUS MARIN 4.577.454

32 3,426.881

33 [UIS GONZAGA AI.ARCON PARRA 15.912.364

34 ELIAS BEDOYA OSPINA 4.308.876

35 ANTONIO CORREA VALENCIA .341.365

36 OCTAVlo MORENO GRISATES ?.644.234

37 HUMBERTO UDELO URIBE 7.258.2N

38 CARLOS FERNEY CARDONA 18.464.411

39 JAIME LOPEZ 4.490.806 4
.10 EMILIO MENEZ TORRES

4gr-**,

47 ANTONIOJOSE CATAÑO HERNANDEZ 1.281.150

42 M16UEL ANGEL LONDOÑO 1.309.381

43 FRANCISCO LOAIZA 1.267.296

44 ARIET PINEDA ROBLEDO 10.109.677

45 FABIO LUAGA MOñ¡TOYA to.o6d,.7zt

46 EE PEREZ 79.113.541
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OCruBRE OI A OCTUBRE 31 DE 2O2t

TIIOMBRE APElUDO N. CEDUTA HUELTAO F¡RMA

47 RODRIGO MORATES CORTES L.279.9L1

48 GIRALDO RESTREPO

49 RIVERA .651.028

50 HECTOR HERNAN ZULUEfA 1.259.305 H lo.no*X*1/4'

51 DOTORES SAIAZAR ZUI.UAGA 1.215.602

52 ANIBAT AGUDELO VILIADA 1.347.«,8

53 TUIS ALBERTO NIETO ARBEIÁEZ 10.059.s37

54 HUMBERTO prRrz c¡sraño 10,057.845

55 ATFONSO RAIGOSA 18.460.864

56 DIEGO CARDONA 17.159.066

57 HUGO ALBERTO OSPINA 2.676.290

58 FROBET MARUI.ANDA FRANCO 10.091.032

59 DE JESUS OSORIO ATZATE 10.066.384

60 TAVERA URIBE 74.9U.L42

61 LUIS ALBERTO EZ TOPEZ 17.109.552

62 MIGUET ANGET 1.088.034.3ls

\./
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PERIODO OCruBRE Ot A OCTUBRE 31 DE 2O2I

]TEM T{OIIllBRE APEUIDO f{. CEDUTA HUEII.AO FIRMA

63 PEDRO ETISEO MOLINA 5.931.842

u HUMBERTO VICTORIA BONITLA 15.251.938 h \

65 DO RIVERA VELASCO 10.751.551

56 LUIS CONRADO INTERO BEDOYA 10.066.234

67 CARTOS ARTURO MARTINEZ VATENCIA 912

68 GUILLERMO LEON PATACIO 10.062.557

69 TOMAS ENRTQUE ME,IA 19.083.705

70 HECTOR FABIO BEDOYA LO.072.879

7t CORDOBA .410.s33

72 ATBERTO 1.227.327

73 JOSE At lRtO SANCHEZ FRANCO 6.710.016

74 ILDARDO DE JESUS 8.262.833

75 GONZATEZ 493.201

76 sll. ro DAZA 2.549.353

77 UAN MANUET 6.355.269

78 GONZAI-EZ 1.¿1O4.819

v
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ocru8RE 01 A OCruBRE 31 DE 2021

N¡OMBRE APElI.IDO N. CEDU1A HUETTAO FIRMA

79 JOSE GONZALO RAMIREz 4.530.559

80 I-UIS ENRIQUE RESTREPo penÑo L.28L.457

81 HERNEY MONCATIANO 18.s95.168

82 HUGO ROBBY p¡lño 17.003.945

83 OSE SIGIFREDO RAMIREZ 70.077.570

84 LUIS GONZAGA 15.900.460 Rq1¡( í r esohqS

85 DE JESUS ITLO OCAMPO 6.091.859

86 JOSE URIET BERMUDEZ 10.066.319
(x

87 HOOBER GALVIS RODAS 75.036.254

88 ROBERTO CORREA PAI.ACIO 1.409.607

89 RODRIGO Ai¡TONIO ESPINOSA 4.586.319 +

90 IUIS EDUARDO BUITRAGO t.277.L29
* l,utl

91
GOMEZ 1.3s9.994 Luít E0 (, a

92 OE JESUS RESTREPO MONTOYA 4.379.389 4"

93 ANGET BIáNDON 9.891.025 Y
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SECREÍARfA DC DESARROLTO
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Dosquebradas, 2g de octubre de ZOZ|
SDSP - 301- 29- 33_ 1686

SEÑORA
MARY ISABEL GIRALDO
Asociación Valentina.

Asunto: Remisión Adulto Mayor

Atentamente

El28 de octubre delaño en curso se.lsigna cupo en cBA a la señora JEsuS ELENARTNCON identificada con c.c 4l ,31F..í2g, qüil;* ,na Adulta mayor de g1 añoscon poca red de apoyo familiar y/o extensa, pues oomo apoyo solo cuenta con suhrjo.

Por tanto y con erfin de verar por er clidgdo y bienestal.ggll adurta mayor se asignacupo en este centro de bienestar ASoclAiloN VALENT¡NA. ruumáñ de contactoal señor Francisco Rincón: g1ZZ1 426g0.

C/*-J,
MARIA FERNANDA SA PABON
Director Administrativo Adulto Mayor
Supervisor

lbr^a8*fo,o^a.

Proyec{ó: Marfa AlejandrE B€doys M.
Trabajadora Social Contraüsta

Dt iil00s

Barrio santa Mónica cra. r.9 No. 17-2c - Teréfono: (6) 3306073 Ext. 146código Postal 65 1001 - desarrollo-social@dosquebradas.gov.co - NJr g000gg31o_E
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MACROPROCESO: MISIONAI

PROCESO: GESrIóN DE DESARROIIO SOCXALY POLirICO

STBRoCESO: CENROS DE BrEr{EsrAR

Fr¡r{hJ

I
E,

-7

Munb¡Ho «f
Oocq¡cbmOq ACTA DE VI$TA CENTROS DE BIEI{ESTAR DEL

AU,,LTO MAYOR VeRSUÓn: Z

SECRETARIA DE
DESARROI.IO

SOCTAT Y
poÚnm

14+

Ach de visita No._
Fecha: DDJÉL Ml0Á-&í

v

Medianb visita realizds por la §ecretarla de Desanollo Social de Mulb
convgn¡o

Mayor al Cenho de
1

Bienestar del Adulto
identifrado mn

Númerc &
culo repreflrntanb hgal ee d sñor

lnsütución @n
del Municipb de Doequebradas, telébno sr#**# *n'iide conooer 8u ondicfrSn actt¡al, capacftld de ahnción de pblación vulnerable (adulbs mayores) ycondiforns de todo orden.

En la vi§ta realizada se obsorvan loe $guientes aspecbe:

Capaitlad de abncirln de mayorB§
Cupoeocupdoo:
Cupoe disponibles:
t{ovedades

Novdades
¡n{>lm¿.Enfega de

Licendade

Ob¡¡rvrcfon¡r do l¡ vhlh:

a

Nombre: ? (L.
*t

Cenfo de Bbrpstar

l(
á¿
§ocial v

Focñs cb Vborffi: ZS de cruro ü &1
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ARIEDADEÍ MARI'INK
leaocrfo poro cl lrogor

c crrit-r¡ t\rAS - -¡-oALLA,s
ACOLC T-IA¡f OS - CC)B ¡JAS

Y IVf TJGH() MAS.".
SALVADORTORRES

I

Ciudad y

Sr. (es):

Dirección

v

Centro ComercialLa '17 Calle 17 No. 84g Local
Primer Nivel Locales 79 80 Cel: 310 538 1784 Pereira

Sótano

CANT.

$ I

ARTICULO PRECIO VALORq3 b.6u I s4á.ts6Q

SUB TOTAL

TOTALA 54

n8y Flrma y Sello CompradorVerdedor
)
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Enüe el contratante y el contraüsta ambas mayores de eda4 identificadas como ya se anotó,
se suscribe de forma voluntaria el COMRATO DE PRESTACIÓX OU SERVICIOS
PERSONALES, regido por las siguientes clóuzulas: PRIMERA-LUGAR DE
EJECUCIÓN. El Contratista desarrollará sus Actividades en la Asociación Valentina,
ubicada en la Vereda Filo Bonito Bajo, Finca Piflales. SEGUNDO- OEIETO Y
OBLIGACIONES DEL CONTRATO: Prestrción de servicios perconales de aceo,
roperle y levanderia a los ¡dultos miyores Con ocasión del cumplimiento del objeto del
conhato el contratista debená cumplir con las siguientes OBLIGACIONES a) Asear las

habiaciones, salas, pasillos, comedor, patios y demás aére¿s de la asociación y vigilar que

se mantengan aseadas, b) Mantener los bafios y lavamanos en perfectas condiciones de aseo

y limpieza y con la dotación necesaria, c) Tender las camas, realizar los cambios de sabanas,

tendidos y cobijas según las necesidades diarias, d) Lavar, secar y planch¡r tods ls ropa de

adultos mayores y de las habitaciones y barlos a diariq e) Mantemer limpios los muebles,

enseres, ventanas, cortinas y todo ele,menlo accesorio de las áreas comtmes, f) Cumplir de

manera efectiva la misión y los objetivos del proceso y la asociación, g) Desernpefiar las

demris frrnciones inherentes al cargo y que le sean asignadas por el di¡ector de la Asociación,

h) Establecer planes de mejoramiento cuando se requiera y s€an solicitados por el jefe

inmediato, i) Cuidar y hacer bt¡en uso de los equipos e infraestructura asipada por la
asociación para el desempeño de sus fimciones, j) Entregar conectamente las prendas a cada

uno de los Adulüos Mayores, k) Curnplir con el reglamento inte¡no de trabajo y las normas

de higiene y segpridad industria, l) Responder por los elementos a su cargo e informar sobre

cualquier anomralidad o deteríoro que ellos presenten y solicitar zu reposiciÓn o roparación

m¡*flo rb mqr¡cür¿rb-tbedr ñobono Ff¡ b{¡ *E W
t{, cddü 3l37a6t58l @m dedónho,)'ióriá{it}J)vd}{:!!-filch@aLry-l¡

NOMBRE DEt CONTRATANTE:

ASOCLACÉN VALENTINA

N]T:

816008023-6
DI RECCÚN DET CONTRATAT{IE:

VEREDA FILO BONITO PARTE BAJA, FINCA

PIÑALES, DOSQUEBRADAS

TEI."EFONO DEt COÍTTRATAi{TE:

3137461584

NOMBRE DEL COIüTRATI§ÍAr
JEHOVANA PIJERTA POSADA

CÉouI¡ DE CIUDADANIA
1.088.006.€3

OF¡CIO qUE DESEMPEflARA EL

COi{TRATISTA!
ASEO, ROPERÍA Y LAVANDERTA

HOilORARIO MENSUAL:

$r.ogo.ooo

CIUDAD DO]IDE HA SIDO COÍ{TRATADO:
DOSqUEBRADAS RISARALDA

FECHA DE II{ICIO:
02 DE OCTUERE DE 2021

VENCE EL DIA:
31DE DICIEMBRE DE 2021
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Para constancia se firma en DoSQUEBRADAS a los dos (02) días del mes de octubre dedos mil veintiuno (ZO2l).

Y/o*,x(*,,lJ,a
MARY ISABEL GIRAI,I'O RAñIIREZ
c.c.42.0@.492
REPRESENTANTE LEGAT
CONTRATANTE

U.a"-^ P\-"'ü=?.rd-T-t-d.-.
JEHOVATIA KATERII{HE PUERTA FOSADA
c.c. 1.088.006.403
CONTRATISTA

nmrf 
,,,
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cournntq oe pResrlctóx or s-envrcns pensoxru-es

Entre el contra,tante y el conhatista ambas maycres de edad, identificadas como ya se anotó,

se suscribe de forma voluntaria el CONTRATO DE PRESIACIÓN DE SERVIüO§
PERSONALES, regido por las siguientes cláusulas: PRIMERA-LUGAR DE

EJECUCIÓN. El Cóntratista desarrollará sus Actividades eri la Asociación Valentina"

ubicada en la Vereda Filo Bonito Bajo, Finca Piñales. SEGUNDO- OBIETO Y
OBLIGACIONES DEL CONTRATO: Presteción de scn'icios perconales de dlrector

tecnico a los ¡dultos msyores Con ocasión del cumplimiento del objeto del oonEato el

contratista deberá cumplir con las siguientes OBLIGACIOITTES: a) Defrnir el perfil

profesional de los respónsables de la atención en los cenüos residenciales para personas
'*uyor6 

a partir de las'funciones que han de ejercer, b) Planificación, direcoión y zupervisión

de iodos los servicios y actividades de la residencia, c) Elaboración de objetivos de tabajo

concretos a partir de ú planificación general de gerencia" determinando, si es necesario, el

calendario, lbs respon. .bl6 y un correóto seguimiénto, d) Responsabilización y coordinación

de las diferenteJ áreas de atención del cenfio residencial, e) Actualización de la

documentación oficial del centro y de la información correspondiente a los usuarios,

cui¿an¿o del cumplimiento de los re4uisitos legales establecidos, f) Cuidado en 9l respeto de

los derechos de lós residentes y su üLre voluntad de ingreso o permanencia de las per§onag

atendidas en la residenciq g) ialoración de la atención y las necesidades de las perso-nas

atendidas asf como de los cambios que se puedan iresentar, h) Potenciación de la

p.rt"Ñro" de la familia del residentr rn la planifrcación de las actividades de la residenoia'

i) Solución a las que.¡as y/o ,rg"..ncias que ird= pres€,ntar los residentes o sus familiares

ifunkhb dc Dotqueündas-V€r€dl lidoboílb pErtE baF ñlm dltale§

n. ár,iiiliriileisiH Coreo ehcrúoioasociacionvalenünaGhou¡all.com

NOMBRE DEt COT{TRATANTE:

ASOCIACIÓN VALENNNA

NIT:
816008023-6

DI RECCÉN DEL CONTRATANTE:

VEREDA FILO BONITO PARTE BA'A, FINCA

NÑALES, DOSQUEBRADN

TETEFONO DEL EMPLEADOR:

3137461584

NOM BRE DET CONTRATISTA:

LUCII.A GIRATDO RAMIREZ

CÉoUII DE CIUDADANÍA:
42.002.7t8

OFICIO qUE DESEMPEÑARA Et
CONTRATISTA:

DIRECTOR TECNICO

HONORARIO MENSUAL:

s3.300.000

CIUDAD DONDE HASIDO CONTRATADO:

OOSQUEBRADAS, R ISARALDA

FECHA DE INICIO:

02 DE OCIUBRE DE::;-21

VENCE EL DfN:

31DE DICIEMBRE DE 2021
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y j)Atención integral de calidad, con confort y seguridad, paft¡ úodos los residentes,
garantizándola durante las 24 horas del dfa y todos los días del año.TERCERA. ETEMENTOS
DE PROTECCTóN B contratante de conformidad con elrlesgo de la actividad suministrará al
contratista los elementos necesarios para el normal desempeño de las actividades
contratadas. CUARTA.- NO SUBORDINAOóN: El contratista podrá cúmplir con las
obligaciones sin subordinación alguna, para todos los efectos este no es un contrato laboral.
qulNTA.- TERMINO DEt coNTRATo. El presente contrato tendrá un término de duración
de tres {03} meses sln exceder al 31 de DtctEMBRE de 2o2t . sExTA.- vALoR DEL
CoNTRATO. NUEVE MITLONES NOVECTENTOS Mtt pEsos (99.900.(n0l M/rE. Et
contratante cancelará al contrat¡sta un valor de TRES MtLtoNEs TREctENTos MtL pEsos
MfE medlante actas parclales mensuales, con prevla verlflcaclón de las actlvldades por
parte de la representante legal de la Asociación vatenuna. sÉpr¡uA"- stsTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAI Y RIESGOS I^BORAIES. De conformidad con to establecido en la
ley, previo al inicio de la eJecución del contrato el conratista deberá afitiarse al sistema
general de la seguridad social en salud, pensión y riesgos profesionales, por un térmlno igual
a la ejecución del contrato, Decreto 723 de 2007 del Ministerio de salud. presentar.el
examen pre-ocupacional practicado por profesional idóneo y autorizado conforme al
artfculo 18 del mismo decreto y se realizará su respectiva revisión previo a cada uno de los
desembolsos. OCTAVA - REGIMEÍI IABORAL: Et presente contrato es de prestación de
Servicios, por lo tanto Et CONTRATISTA ejecutará el objeto y sus obllgaciones contratados
por precios determinados, con l¡bertad y autonomfa técnica y directa, sin süjeción a las
prescrlpciones contsnldas en el reglamento lnterno del DE tA AsoclActÓN VALENTINA, por
lo cual no estará subordinado a este. NovENA - oBuGAcÉN DEt GoNTRAnsTA
INDEPENDIENTE, es el directo responsable del pago de prestaclones soclales e
indemni¡aciones del personal gue ocupe en la realización de las actividades que se
contratan. cl-AusulÁ DECIMA suPEnvlstoN: El Representante legal del CoNTRATANTE
ejercerá la supervislón del presente contrato por medfo de una persona designada para ello.
Será responsabllidad del supervisor verlflcar los pagos de salud, pensión y parafiscales.
ctÁUsuLA DECIMA PRIMERA.-TERMINACúN DEL CONTRATO. El presente contrato se
dará por terminado en los siguientes casos: a! Por muerte del contratista. bl por mutuo
acuerdo entre las partes. c) Por incumplimiento de alguna o algunas de las partes. dl por
haberse cumplido el plazo señalado, slempre que tas partes no tleguen a otro acuerdo o
PTóTTOgA. CT.AUSUIA DEclMASEGUNDA: CONFIDENCIALIDAD: EN dCSATTOIIO dCIPRESENTE
CONTRATO el CONTRATISTA tendrá acceso de manera directa e indirecta a información del
CONTRATANTE y/o de otros contratistas, información que goza de protección especial,
atendiendo los principios de publicidad en lgualdad de condiciones, es por elto gue se
consagran como obligaciones especiales delcontratista las sigulentes: 1. Toda lnformación
otorgada es de pr..;;iedad exclusiva DEL CoNTRATANTE o DE sus cLtENIEs. En
consecuenc¡a, EL CONTRATISTA no ut¡llzará esta informaclón para su propio uso o el'de
terceros sin autorlzaclón. 2. EL CONTRATISTA se obliga a no copiar, edltar, transformar,
extraer, revelar, divulgar, exhiblr, rnostrar, cornunicar, utilizar y/o emptear para sf o para

ilunl#o & Doq¡eüradeverüb ñloüonüo ptrb beF ñnct p{fdes
f{. ce¡¡llr 3137¡16158l cor€o eledniooesodadonrd€nthEoñotmall.com
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otraperson,n.tu,.@ónq,elehasidoentregadaconocasióndelas
actividades contratadas o aquella a la que haya tenido acceso por cualquier causa, qlle sea

de propiedad del CoNTRATANTE y/o cualquiera de sus CLIENTES. 3. El CONTRATISTA se

obliga en consecuencia a mantenerla reservada y Privada y a proteger dicha información

pará evitar su divulgación no autorizada, ejerciendo sobre ésta, él máximo grado de

diligencia y cuidado, filtando a esta obligación por acción o por omisión. 4. EL CONTRATISTA

," h... responsable por los perjuicios que pudieren causarse al GoNTRATANTE y los

usuarios, en vlrtud del no cumplimiento de esta cláusula. CLAUSUU DÉC¡MA TERCERA:

SOLUCTóN DE CONTROVERSTAS: Los conflictos que se sucedan durante la ejecución del

objeto contractual se solucionarán preferiblemente mediante los mecanismos de arreglo

diie6o y conciliación. CTAUSUU DEOMA CUARTA PERFECCIONAMIENTO. El presente

contrato se considera perfeccionado con la suscrípción'

Para constancia se firma en DOSQUEBRADAS a los dos (02) día del mes de octubre de

dos mil veintiuno (2021).

n

fl**'xlr'*un
MARY ISABEL GIRALDO RAMIREZ
c.c.42.009.492
REPRESENTANTE LEGAL
CONTRATANTE

á;,4Zá /r""a*r,z
ÜUCILA GIRALDO RAMIREZ
c.c.42.002.7t8
CONTRATISTA

Munlcido de Do§quebndaev€reda filoboniE partE ba'a FInca piñales

ru. üüll r¡ilsisó¡ corno el€rff nioasociacionvalenünaohotíiail'com


