[ 4
SENA

N

Glosario Cultura Fisica:

1.

Actividad fisica: cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia.

Estilo de vida saludable: una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en
un sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales.

Prevencion de la enfermedad: Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad,
tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias
una vez establecida.

Promocion de la salud: La Promocion de la Salud se define como un proceso que permite a las personas
aumentar el control sobre su salud y sus determinantes. Los principales medios de promocion de la salud se
producen mediante el desarrollo de politicas publicas sanas que aborden los requisitos previos de la salud,
como los ingresos, la vivienda, la seguridad alimentaria, el empleo, la educacion y las condiciones laborales de
calidad. Trabajo més reciente ha utilizado el término Salud en Todas las Politicas para referirse a las acciones
para incorporar la salud en todas las politicas publicas.

Esta idea se pone en practica usando enfoques participativos; individuos, organizaciones, comunidades e
instituciones que trabajan juntas para crear condiciones que aseguren la salud y el bienestar para todos. En
sus términos mas simples, la promocién de la salud promueve cambios en el ambiente que ayudan a promover
y proteger la salud. Estos incluyen cambios en las comunidades y los sistemas - por ejemplo, programas que
aseguran el acceso a servicios de salud o politicas que organizan parques publicos para actividades fisicas y
pasar tiempo con otros. La promocion de la salud implica una forma particular de trabajar juntos. Es basado en
la poblacién, participativo, intersectorial, sensible al contexto y multinivel.

Movimiento corporal: el movimiento corporal no es mas que el desplazamiento de nuestra humanidad por un
determinado lugar. Es decir, es la suma total del movimiento de nuestras articulaciones y musculos para lograr
una posicion concreta o dirigirnos hacia un lugar.

Postura: hace referencia a la posicién relativa de los distintos segmentos corporales (cabeza, tronco,
extremidades). Ahora bien, teniendo en cuenta que el ser humano esta sometido a la accién de la gravedad, no
se puede hablar de una postura fija, puesto que la posicion de los distintos segmentos corporales cambia
constantemente con el objeto de mantener el equilibrio. Hay que tener en cuenta que el ser humano esta
sometido a constantes desequilibrios, a veces apenas perceptibles (movimientos respiratorios, peristaltismo
intestinal...) y otras veces de mayor magnitud (movimientos de los brazos para alimentarse, inclinarse para
coger un objeto...) Por ello, el concepto intuitivo de postura es lo que caracteriza a la “postura estatica” o
postura instantanea, es decir, la relacién de los segmentos corporales en un instante particular, mientras que la
constante busqueda de equilibrio de un cuerpo sometido a la accién de la gravedad se denomina “postura
dinamica”. La postura dinamica es la consecuencia del balanceo corporal que se realiza alrededor del centro
de gravedad gracias a ciertos mecanismos de correccion los cuales responden a varios condicionantes: -
Informacién sensitiva (Vestibular, visual y somato sensitiva), - Reacciones posturales programadas en la
memoria, - Factores musculo esqueléticos como la eficiencia de la accién muscular, la capacidad de
movimiento articular, - Eficiencia de la coordinacion mediada por el sistema nervioso central, - Ademas se da la
circunstancia de que la postura (entendida como el concepto global estatico-dindmico), cambia a lo largo de la
vida debido principalmente a dos factores:

- El proceso normal de desarrollo implica cambios en la columna vertebral para adaptarse a la
bipedestacidn, el crecimiento, o las actividades de la vida diaria. Por ejemplo, el recién nacido presenta
una curva cifética mientras que en el adulto aparecen la lordosis cervical, cifosis dorsal y lordosis lumbar.
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- Cambios patoldgicos de las curvaturas fisiologicas a lo largo de la vida como forma de manifestacion de
adaptaciones y compensaciones.

Sistema Musculo - esquelético: El sistema musculo esquelético proporciona forma, estabilidad y movimiento
al cuerpo humano. Esta constituido por los huesos del cuerpo (que conforman el esqueleto), los musculos, los
tendones, los ligamentos, las articulaciones, los cartilagos y ofras clases de tejido conjuntivo.

Viabilidad: es un analisis que tiene por finalidad conocer la probabilidad que existe de poder llevar a cabo un
proyecto con éxito. Por tanto, ofrece informacion sobre si se puede o no llevar a cabo. Asi, si es viable,
significa que tiene muchas posibilidades de salir adelante.

Puesto de trabajo: es aquel espacio en el que un individuo desarrolla su actividad laboral, también se le
conoce como estacion o lugar laboral.

Plan: Se trata de un modelo sistematico que se elabora antes de realizar una accion, con el objetivo de dirigirla
y encauzarla. En este sentido, un plan también es un escrito que precisa los detalles necesarios para realizar
una obra.



