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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

 
METAS DEL PLAN DE TERRITORIAL DE SALUD 

 
META RESULTADO (1):  

 

 
META PRODUCTO: 

Desarrollar la Estrategia educativa "Autocuidado en Salud Sexual" que incluye los componentes de Maternidad segura, 

Derechos sexuales y Embarazo Adolescentes, Violencia sexual y de Género, VIH, HB y HC. (Acciones de gestión de la 

salud pública y acciones PIC), describir proceso de implementación, población y sectores beneficiados, medios de 

difusión. 

 

COMPONENTE: PREVENCIÓN Y ATENCIÓN INTEGRAL EN SALUD  

 

ACTIVIDAD No. 1 

Desarrollar la Estrategia educativa "Autocuidado en Salud Sexual" desde el enfoque del componente Prevención y 

Atención Integral en Salud, dirigida a ciclo vital de Adolescencia, juventud y adultez; de forma mensual a partir del 3 y 4 

trimestre.  

 
OBJETIVO:  

Busca garantizar que los/las jóvenes, adolescentes y adultos puedan   tomar decisiones sobre su vida sexual y reproductiva 
con libertad, confianza y seguridad, reconociendo la Responsabilidad que esto implica y el adecuado desarrollo de 
su proyecto de vida. 
 
IMPACTO:  

 Aumento de la oportunidad del inicio al Control prenatal. 

 Disminución de los embarazos no deseados y el desarrollo del proyecto de vida de los jóvenes y 

 Adolescentes. 
 Prevención de la Violencia sexual y de Género. 
 Autocuidado y Búsqueda activa del VIH, Hepatitis B y C 
 

METODOLOGIA DE TRABAJO: 

Para el desarrollo e implementación de la estrategia educativa "Autocuidado en Salud Sexual" se plantea realizar 

acciones de intervención colectiva e individual en la que a través de jornadas de sensibilización y educación en los temas 

de: Maternidad segura la cual abarca: Jornadas sobre Control Prenatal, Factores de Riesgo en el Embarazo, Nutrición y 

Estilos de Vida en la Gestación, Interrupción Voluntaria del Embarazo, Planificación Familiar; Derechos sexuales y 

embarazo adolescente con: Reconociendo mis Derechos Sexuales y mis Derechos reproductivos, Autoestima y Proyecto 

de Vida, Buen uso del tiempo libre, Relaciones Interpersonales e Intrafamiliares, Valores en la Sociedad;   Violencia sexual 

y de género con: Ruta Atención Violencia Sexual en NNA, Prevención de la Violencia sexual en NNA, Una Vida libre de 

Violencia Ley 1257de 2008, Ruta de Embarazo Adolescente y Violencia sexual en IE, Jornada Municipal Prevención de 

la Violencia sexual en NNA. Y en VIH, Hepatitis B y c:  Jornada educativa Indetectable e Intransmisible, Estigma y 

Discriminación del VIH. 

Estas intervenciones se desarrollarán a través de encuentros virtuales teniendo en cuenta las condiciones actuales y las 

restricciones para el desarrollo de actividades presénciales y considerando el grupo poblacional a intervenir el cual está 

dirigido a mujeres gestantes, adolescentes, jóvenes y adultez. 
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Otras de las acciones que se estará desarrollando son las de intervención individual a través de jornadas de tamizaje en 

pruebas rápidas de VIH a población privadas de la libertad, Trabajadoras Sexuales y LGBTI, Habitantes de Calle y 

población en general. 

En el desarrollo de las acciones planteadas para el mes de septiembre se programaron un total de cuatro (4) encuentros 

Virtuales y diez (10) encuentros presenciales en los que abordaron los temas en:  

ENCUENTROS VIRTUALES 

- Maternidad segura: Panificación familiar. 

 

- Derechos sexuales y embarazo adolescente: Relaciones Interpersonales e Intrafamiliares, Valores en la Sociedad, 

Prevención de Embarazo en Adolescentes 

Dirigida a madres comunitaria, líderes comunitarios, jóvenes, adolescentes, mujeres gestantes y lactantes. 

Encuentro VIRTUAL Plataforma MEET No. De población Intervenida 

Panificación familiar en tiempos de Pandemia 100 

Relaciones Interpersonales e Intrafamiliares 100 

Valores en la Sociedad. (Ética y Valores) 100 

Prevención de Embarazo en Adolescentes  101 

TOTAL 401 

 
ENCUENTROS PRESENCIALES 
 

- Derechos sexuales y embarazo adolescente: Prevención de embarazo en adolescentes (Conmemoración Semana 

Andina). 

 

- VIH, Hepatitis B y C: Jornada educativa Indetectable e Intransmisible, Estigma y Discriminación del VIH, Tamizaje 

prueba rápida de VIH. 
 

Dirigida a madres comunitaria, líderes, jóvenes, adolescentes, migrantes, trabajadoras sexuales, población en general 

 

Encuentro Presencial 
No. De población 

Intervenida 

Jornada Pruebas Rapida VIH – Batallón la Popa 43 

Jornada Pruebas Rapida VIH – Centro Vida de adulto mayor Nevada 
y Mayales 

39 

Jornada Pruebas Rapida VIH – Aguas Blanca 30 

Encuentro Semana Andina – Campamento juvenil 31 

Encuentro Semana Andina – Barrio Candelaria Sur 36 

Encuentro Semana Andina - INSTITUTO TÉCNICO MILCIADES 
CANTILLO COSTA CASERÍO LAS CASITAS 

139 

Encuentro Semana Andina – UCA APSEFACOM 12 

Encuentro Semana Andina – IE CONSUELO ARAUJO 74 

Encuentro Semana Andina – FORO ACADEMICO U. ANDINA 44 

TOTAL 448 
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Grafica 1, Distribución de la población Sensibilizada según el Grupo etario.  

 

Grafica No.1:  La anterior grafica expresa que del 100% de la población informada el 43.30% eran Jóvenes 

entre los 18 y 28 años de edad, seguido de los 31.69% fueron Adolescentes y el 25% adultez. Resaltando una 

mayor información en la población joven y de los cuales es uno de los grupos poblacionales objetos para 

informar y generar conocimiento respecto a los cuidados y métodos de prevención para embarazos en 

adolescentes, derechos sexuales y reproductivos. 

 

En el desarrollo de cada encuentro se habilito un espacio de participación de los presentes para aclarar dudas, reforzar 

conocimientos y responder aquellas inquietudes, mitos y creencias desde un enfoque intercultural.  
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ACTIVIDAD No. 2 

Realizar (6) Campañas de Información en salud en 1. Maternidad Segura, 2. Planificación Familiar, 3. Interrupción 
Voluntaria del Embarazo, 4. Embarazo a Temprana Edad, 5. Violencia de Género y Sexual, 6. VIH, Hepatitis B y Hepatitis 
C; para el mejoramiento de la Salud Sexual y la salud reproductiva de la población en edad fértil del municipio de 
Valledupar.  

 
OBJETIVO:  

 Fortalecer el conocimiento sobre los riesgos y factores protectores de la 1. Maternidad Segura, 2. Planificación 
Familiar, 3. Interrupción Voluntaria del Embarazo, 4. Embarazo a Temprana Edad, 5. Violencia de Género y 
Sexual, 6. VIH, Hepatitis B y Hepatitis C  

 Proporcionar el autocuidado en el ejercicio de la sexualidad a la comunidad de nuestro Municipio 

 
IMPACTO: Promoción de los factores protectores y factores de riesgo sobre la salud sexual en la población objeto en el 
municipio de Valledupar. 

 

METODOLOGIA:  

Para el mes de Septiembre teniendo en cuenta lo establecido en la ficha técnica se programa una estrategia informativa 
a través de cuñas radiales y medios digitales en la que se trasmitió a la comunidad mensajes informativos promoviendo 
la estrategia "Autocuidado en Salud Sexual" desde el enfoque del componente Prevención y Atención Integral en Salud 
y Salud Sexual y la salud reproductiva. 
 

Para el desarrollo de la actividad se contó con la participación de las siguientes emisoras:  VALLENATOS Y ASOCIADOS 
LTDA la cual cuenta con las siguientes transmisiones y Programas: 
 
RADIO: 

- Radio Guatapurí: La tribuna del Cesar, La Verdad y Punto, Caliente y Picante. 
- Cacica Stereo: Cacica Noticias. 
- Maravilla Stereo: Maravilla Informa Meridiano. 
- Cardenal Stereo: Salud solo Salud y Candela Viva. 
- La Voz del Cañaguate: Noticia 860 

 
PLATAFORMA DIGITAL: 

- Radio Valledupar: JJ Daza 
- Cerro Murillo: Elfy Amaya y Magazin Informativo. 

 
Las emisiones de las pautas se distribuyeron de acuerdo a jornada de trasmisión de los diferentes programas relacionados 
con emisiones diarias en cada una de ellas. 
 

- Para el mes de Septiembre se logró cubrir las transmisiones a partir del 19 hasta la fecha en curso aún se encuentran en 
circulación. 
 

Por otra parte a través de las diferentes páginas de web, y redes sociales de la ESE se hace difusión masiva visual de 
pautas, tips y socialización de los eventos y jornadas que se llevan a cabo dentro de la dimensión. Esto con el propósito 
de dar a conocer a la comunidad en general las estrategia educativa "Autocuidado en Salud Sexual" abordando los 
diferentes temas tales como: Maternidad Segura, Derechos sexuales y reproductivos, prevención de embarazo en 
adolescente, Violencia de género, prevención de VIH, Hepatitis B y C. 
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