
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO 

capacitacion riesgo biomecanico: higiene 
postural, levantamiento de cargas y 
movimiento repetitivos.

capacitacion al copasst: funciones y 
responsabilidades.

Induccion y reinducion: retroalimentacion  
protocolos en caso AL, EL,  y etc. 
Solcializacion del SG-SST, L las politicas de 
sst 

TEMAS 

 
Desarrollar actividades  de capacitación acordes con los programas  del Sistema de                    

capacitaciones de riesgo biologicos 

capacitacion y entrenamiento en 
evacuacion y rescate 

capacitacion en primeros auxilos 

capacitacion en prevencion y control de 
incendios 

Capacitacion de higiene de manos 

CAPACITACION Identificacion de peligros 
y autocuidado

capacitacion  para tareas en alturas y 
autocuidado 

capacitacion  de investigacion de 
accidentes e incidentes laborales 

capacitacion de uso y retiro de los 
elementos de proteccion personal 

capacitaciones de inspecciones planeadas 
y no planeadas 

capacitacion generalidades funcciones y 
responsabilidades de brigada de 
emergencia 

capacitacion para la brigada de 
emergencias 

capacitacion al comité de convivencia 
laboral: funcciones y responsabilidades 

   





JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
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ACTIVIDAD DE BIENESTAR-  RISOTERAPIA 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



ACTIVIDAD DE BIENESTAR  
RISOTERAPIA - MÉTODO DE ANTI-ESTRÉS  

 12-JUNIO 2021 
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