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PAUSAS ACTIVAS DE EXTREMIDADES PARA EVITAR TRAUMA ACUMULATIVO. T —
USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL SEGUN LABOR.

|
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HABITOS DE VIDA SALUDABLE:ACTIVIDAD DEPORTIVA 40 MIN TRES VECES POR SEMANA, i
DIETA BALANCEADA. USO DE PROTECCION VISUAL UVA Y UVB , PAUSAS VISUALES 5 MIN POR CADA HORA DE TRABAJO EN l

|

L COMPUTADOR. TALLER DE HIGIENE DE COLUMNA.CONTROL ANUAL POR SALUD OCUCPACIONAL.

Los resultados fueron consignados en una historia clinica ocupacional que reposara en nuestra IPS.
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