Motivo de consulta: Ingreso > consulta: 27/04/2211

i . Empresa: PARTICULAR Empresa en misién: PARTICULAR

:si Nombre completo: MARIA LUISA MENGUAL MORENO Identificacién: CC: 1118822296

‘{ Responsable: El mismo paciente . Acompaiiante: Ninguno

- - Cargo: DISENADORA DE MODAS Fecha nacimiento: 26/09/1988

2 Edad: 30 _ Genero: Femenino
Estado civil: Soltero Escolaridad: Tecnologia
Teléfono: 3006573133 . Direccién: La guajira, Riohacha, CALLE 14 E - 19 - 39 )
COQUIVACOA :
N° hijos: 0 ARL: No refiere
- EPS: Nueva EPS AFP: No refiere

& ° Audiometria.
I ° Espirometria. -
;';”" © Examen medico ocupacional .
= ° QOptometria.

w  ANEXO OSTEOMUSCULAR: A NIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES LA
- EXPLORACION OSTEOMUSCULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN EL EXAMEN
'ATROFIAS NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE RELEVANCIA
OCUPACIONAL A LA FECHA.

Recomendaciones generales

Usar adecuadamente los elementos de proteccion personal.

Habitos de vida saludable: dieta balanceada y ejercicio diario por 30 minutos.
Adecuada higiene postural. ‘

Seguir el manual vigente de higiene y seguridad industrial de la empresa.

Reportar todo accidente o incidente que ocurra en el trabajo.

Reportar las condiciones de trabajo que puedan ser generadoras de accidentes laborales.
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Recomendaciones médicas
~Practicar y conservar autocuidados y estilos de vida saludable

Realizar ejercicio regular y controlado 3 veces a la semana en sesiones de media hora acorde
con su estado fisico y condicion de salud

Legales

Conocer y cumplir con el sistema de gestion seguridad y salud en el trabajo en la empresa

Ergonémicas

Pausas activas periédicas en su puesto de trabajo segln el programa de vigilancia
epidemioldgica establecido por la empresa

Visuales

Uso de correccién éptica permanente en jornada laborar para evitar la astenopia (cansancio
visual) que eventualmente puede generar accidentalidad y bajo rendimiento laboral.

: Fecha: 27/04/2019
: laboratorios: glicemia, perfil lipidico, cuadro hematico y parcial de orina normales

Milton Elias Magdaniel Duran

Aspirante o trabajador
Profesion: Medico laboral

MARIA LUISA MENGUAL MORENO
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