A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

No. DEL CONTRATO Y FECHA

INFORME No.

FECHA DEL dd | Mm

IDRD-CTO- 0499 - 2021
Aa

INFORME 30 | 08

2021 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2021800701600303E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DIANA MARIA GARCIA ORREGO

N° DE IDENTIFICACION

39214256

OBJETO DEL CONTRATO

Presentar sus servicios como Entrenador de
Tecnificacién 3.1 para orientar el plan de
preparacion y entrenamiento de atletas en el
Deporte asignado del registro y sistema de
Bogota.

PLAZO DE EJECUCION

11 meses

34.210.000 Treinta y cuatro millones

VALOR doscientos diez mil pesos
FECHA ACTA DE INICIO 17- 03 - 2021
FECHA DE TERMINACION 31-12-2021
ADICION Y/O PRORROGA
SUSPENSIONES .

No aplica

PERIODO DE ACTIVIDADES
DE ESTE INFORME

01 al 30 Agosto 2021
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1: Planificar, orientar,
organizar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro
de Bogota que hacen parte de la etapa de
tecnificacion o talento y reserva deportiva,
en la disciplina deportiva asignada, para lo
cual debera entregar el plan de
entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, y realizar los ajustes que sean
solicitados aportando los respectivos
anexos.

Cuando se realice una transicion de
atletas de su disciplina deportiva debe ser
de acuerdo a los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de inversion y
en los planes pedagdégicos; utilizando
tecnologias de la informacion y las
comunicaciones o de manera presencial.

AVANCE: Se continua preparacion general
especifica con grupo de deportistas de
perfeccionamiento y rendimiento del registro de
Bogota en la disciplina Ciclismo pista velocidad,
después de la remodelacion del velédromo se
realizO una competencia, pero todavia no hay
entrada oficial a clubes.

Se realiza test para sacar la seleccion Bogota para
el campeonato Nacional de pista juveniles y elite
Se esta trabajando presencial el gimnasio Algunas
sesiones se estan desarrollando en la ruta, con una
intensidad de 12 a 14 horas semanales de 6 a 8
sesiones de entrenamientos de lunes a sabado
Lunes a sdbado:

Jornada mafana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Micro

Lunes: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Martes; 8:00am a 10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Miércoles: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Sesion Estiramientos; 4:30 a 5:30pm

Jueves: 8:00am -10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Viernes:8Am: sesién Gimnasio

Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos
Sabado: 8:00 a 10:00 am sesion ruta.

Del 05 al 08 de agosto se realiz6 una carrera de
preparacion en Bogotd con motivo de la
remodelacién del velodromo

Evidencia:

-Anexo Foto Reporte 4 microciclos que corresponde
al informe de este periodo

Ubicacion:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
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2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
link Planificacion:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-
ErMilUzW3phixrBIStPEaDv3iAuP kp

link Micros:
https://drive.gooqgle.com/drive/u/l/folders/10E5CIs
75bpBK1 OQulxaeSJIW1ylJ7Syj

-También se reporta actividades y se encuentran
ubicados anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacién del respectivo mes en fotos.

- Folio: 13 14 Visto Bueno Metodélogo v liga
- Folio: 18 Planificacion
- Folio: 19 al 22 Microciclos

Informe N° 6 del mes Agosto

Obligaciobn No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion e capacitacion
e implementacion de los programas
pedagogicos deportivos, criterios de
transicion, indicadores de rendimiento,
test técnicos y pedagdlgicos de su
especialidad deportiva en las etapas
tecnificacion, talento y reserva, e iniciacion
deportiva.

Avance:
- 25 agosto Reunién Metodologo Andrés
Vargas, Tema: presentar lista de la

preseleccién y estrategias para sacar la
seleccibn Bogota que estarA en la
concentracion 'y posteriormente en el
campeonato Nacional de pista en el mes de
septiembre en Cali, (se cambi6é fecha de
realizacion Campeonato)

- 5,6, 7, 8, agosto se realizd una carrera en
el vel6dromo de Bogota preparatoria para la
preseleccidén elite como criterio de seleccion
e indicador de rendimiento para campeonato
nacional a realizarse en septiembre.

- 11 agosto Reunién Técnica entrenadores
Temas varios: seguimientos de planesy
programas entrenamiento, reporte de
novedades en los grupos entrenados.

- 03y 24 agosto Reunion mensual
entrenadores rendimiento IDRD.

Evidencia:
-Anexo Foto de las actividades realizadas.
Ubicacion:
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-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias mes:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10pkYIIQj
GBvP04ggclr2cdieVxxofdsB

Link plan pedagdgico:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1
FGojatkhJY9sLIPk4H47rwBObloAo5yW

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes, documentos de esta

obligacion del respectivo mes.

- Folio: 24 al 32 Evidencias Actividades

- Folio: 24 al 27 Reuniones

Informe N° 6 del mes Agosto

Obligaciéon No. 3: Cumplir con el volumen | Avance:

de entrenamiento establecido en los planes | Se cumple todas las semanas con las 6 a 8
de entrenamiento acordado y aprobados | sesiones, las actividades y entrenamientos
por el encargado de su disciplina deportiva | asignados durante este periodo

y ligas deportivas distritales, cumpliendo | Este mes no se realiz actividad virtual

con un minimo de seis (6) sesiones | Lunes a sabado:

semanales con los deportistas del registro | Jornada mafiana 1 a 2 sesiones dependiendo el
de Bogota, en el sitio de entrenamiento | Micro

concertado con el IDRD Lunes a sébado:

Jornada mafana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Micro

Lunes: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Martes; 8:00am a 10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Miércoles: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Sesidn Estiramientos; 4:30 a 5:30pm

Jueves: 8:00am -10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Viernes:8Am: sesién Gimnasio

Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos
Sabado: 8:00 a 10:00 am sesion ruta.

Evidencia:
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En este periodo se realizaron 8 sesiones de
entrenamiento en la semana las cuales se reflejan
en la asistencia y los micros ciclos correspondiente.

Se participd en competencia preparatoria realizada
en Bogota del 05 al 8 del presente mes con el fin de
evaluar rendimiento y seguimiento de preparacion a
campeonato nacional Elite

Ubicacion:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias mes:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10pkYIIQj
GBvP04ggclr2cdieVxxofdsB

Link Planificacion micros:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs
75bpBK1 OQulxaeSJIW1ylJ7Syj

Link Planificacion
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-
ErMilUzW3phixrBIStPEaDv3iAuP_kp
-Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde
al informe de este periodo.

Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacién del respectivo mes.

general:

- Folio: 24 al 32 Actividades mes
- Folio: 18 Planificacién
- Folio: 19 al 22 Microciclos

Informe N° 6 del mes Agosto

Obligacién No. 4: Acompanfar y dirigir a los
deportistas preseleccionados y
seleccionados avalados por el equipo
técnico metodologico del IDRD en
coordinacion con las Ligas Deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones

Avance:
- Se realizan acompafiamiento a los
deportistas cada dia y se evalia, la

realizacion de las sesiones.

- En este periodo comprendido entre el 1 de
agosto al 30 se particip6 de competencia,
preparatoria para la categoria elite que
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médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales,
de acuerdo a lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente y el calendario de
competencias anual, siempre y cuando
estas guarden relacion con el
cumplimiento del objeto contractual.
Paragrafo: La participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben ser
autorizados por la Direccién General o por
la Subdireccién Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

participara en el campeonato nacional el
proximo mes de septiembre, se evalud y se

hizo seguimiento a los deportistas
preseleccionados aplicando criterios de
seleccion.

- Agosto Se continua con los entrenamientos
en la pista UDS con miras seguir
preparacion de los deportista Elite al
campeonato nacional, (con una novedad
gue hubo cambia de fecha para el mes de
septiembre) todo de acuerdo al plan de
entrenamiento y criterios de seleccion

- Agosto se tuvo acompafiamiento al
entrenamiento  por parte de los
Profesionales Vanessa Miranda

Fisioterapeuta, Adriana Parra Nutricionista,
Fredy Garcia preparador, Ivonne escobar
Psicéloga, Oscar Sarmiento_Medico

- Evidencia:

- se realizé6 competencia preparatoria en el
velodromo de Bogotd para evaluar el
rendimiento y ejecucién de los planes de
trabajo con miras al campeonato nacional en
el mes de septiembre

- Ubicacion:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10pkYIIQ]
GBvP04ggclr2cdieVxxofdsB

Link asistencias:
https://drive.gooqgle.com/drive/u/1/folders/1VkO
Vm 0q7M4bgFLYNNnMNO9rbigtwwVcHp

Link Informe de competencia:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzk
OsM-H64zI7GvUKRMS8ujvUJCcAT

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en
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fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes.

- Folio: 24 al 32 Actividades mes
- Folio: 15 16 Asistencias

- Folio: 23 Informe Competencia.
Informe N° 6 del mes Agosto

Obligacion No. 5: Presentar el informe
técnico de competencia con la gestion y
resultados alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el area de
deporte con ocasion de la participacion de
fogueos y competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital, nacional
e internacional maximo tres (3)dias
habiles después de cada competencia y
anexarlo como seguimiento en el informe
mensual.

Avance:

Para el periodo entre el 05 y el 08 agosto se realizd
competencia preparatoria para la preseleccion
Bogota, con el fin de evaluar el mesociclo y
aplicando criterios de seleccidn para depurar la lista
y seleccionar corredores que estardn en la
concentracion y posterior en el campeonato
Nacional

Evidencia:

- se reportan actividades del mes

Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias:

-Anexo Foto en el informe mensual y Reporte del
informe de competencia que corresponde a este
periodo.

Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacién del respectivo mes.

Link Informe Competencias:
https://drive.qgoogle.com/drive/u/1/folders/1TigJ
pzkOsM-H64zI7GVvUKRMS8ujvUJCAT

link Panificacion:
https://drive.gooqgle.com/drive/u/1/folders/10E5CIs
75bpBK1 QulxaeSJIW1ylJ7Syj

- Folio: 24 al 32 Actividades mes:
- Folio: 23 Informe Competencias
- Folio: 18 al 22 Planificacion
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Informe N° 6 del mes Agosto

Obligacién No. 6: Asistir o participar en los
comités de promocion de los atletas de las
etapas de talento y reserva y tecnificacion
de su deporte asignado, socializando las
evaluaciones y resultados de los test
realizados para promover su
funcionamiento y organizacién desde el
punto de vista técnico.

Avance:
- 25 agosto Reunién Metodologo Andrés
Vargas, Tema: presentar lista de la

preseleccion y estrategias para sacar la
seleccibn Bogotd que estard en la
concentracion y posteriormente en el
campeonato Nacional de pista en el mes de
septiembre en Cali, (se cambi6 fecha de
realizacion Campeonato) (presencial)

- 11 agosto Reunién Técnica entrenadores
Temas varios: seguimientos de planes y
programas entrenamiento, reporte de
novedades en los grupos entrenados

- 51a 08 se realizé competencia de
preparacion para evaluar el trimestre
realizado

- 03y 24 agosto Reunién mensual
entrenadores rendimiento IDRD.

- 18 agosto participacion Congreso talentos
Colombia

Evidencia:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
link Evidencias:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10pkYIIQj
GBvP04qgqgclr2cdieVxxofdsB

-Anexo Foto Reporte imagenes de las reuniones y
actividades que corresponde al informe de este mes
Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes.

- Folio: 24 al 32 Actividades mes
- Folio: 24 al 27 Reuniones

Informe N° 6 del mes Agosto

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
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indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD Sura 155.500
PAGO APORTES PENSION Proteccion 199.100
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | Positiva 30.400
TOTAL 385.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecucién contractual.

Pago de Salud y Pension sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes anterior).
Certificacién de cumplimiento de este periodo con fecha del dltimo dia de mes respectivo.
Pantallazo del informe anterior en Secop |l.
Pantallazo del Visto bueno del metoddlogo y Liga
Planilla de asistencia deportista.
Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo.
Pantallazo de las evidencias Reuniones.
Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.
Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.
10 Pantallazo de evidencia de invitacion a eventos.
Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligacion.

O©CoNoGOr~WNE
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DIAN @%3@0

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

El entrenador cumple con sus obligaciones durante el periodo del presente informe de acuerdo
con el visto bueno del metodologo de la agrupacion

VALASS.

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157

Cargo. Profesional especializado Grado 09.
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Salud y Pensién:

Nit de comercio Operador de Informacidn
Razén Social del Operador de Informacion

Transaccién Aprobada

Informacion de la Planilla Pagada

Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos

Periodo de Cotizacion Para Salud

Empresa
CEDULA CIUDADANIA
Cadigo Sucursal (Nombre)

Referencia de Pago/ Namero Planilla

Tipo de Planilla

Numero Transaccion Bancaria/ CUS

Banco

Valor

Estado de la Transaccion

Direccion IP de Origen

Hit Cédigo
NB00229739 230201
NB000BET02 EPSO010
NBE0D11153 14-23

Pagina 11 de 32

Administradora

900089104-5
ARUS (antes Enlace Operativo)
Pago de SuAporte
2021-08-03, 10:51:19 AM
Julio de 2021

julio de 2021
INDEPENDIENTE

CC 39214256

()

50764872

|

1081867046

(1007) - BANCOLOMBIA
$ 385.000

Aprobada
www.suaporte.com.co

Nimero Afiliados

PROTECCION FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS

EPS SURA
ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS

SubTotales:
Total a Pagar:

Valor sin Mora
§199.100
$155.500

$ 30.400

§ 385.000

®

Total Intéreses Mora
50
50
$0

50
§385.000

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6
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Certificado de Cumplimiento:

Sefiores:
INSTITUTO DMSTRITAL PARA L& RECREACION ¥ EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIAICACION DE CUMPLINMIENTO
{Articulos 330 al 336 ded Estatute Tributario Macional Ley 1819 de 2018.)

Conozco que esta informacion debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que s2 tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de 2043,

conozen que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimients en la obligacidn de entregar esta informacicn, ante la Entidad contratante, deberd ser
informada a la W.AE. Direccion de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que |a administracion tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento o siguiente:

Contrato No. 0499 - 2021 [
2 |nombre del contratista Diana Maria Garcia Ommego
3 _[1dentificacion cc | X | CE | | | 39214256
4 |pesponsable de impuesto a las ventas | ] ‘ MO X :::Em
5 |Residents en el pais [Extranjeros) 5l NO x
s Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumglimiente del objeto del presente contrato| < NO -
[articuls 340 del Estatuto Tributaric Nacional -Ley 1819 de 2046.)
Dedaracon de ingresos
T ] Mis ingrasos totales en 2l afo gravable 2020, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT [2020), equivalentes a 549,348,300 sl | NO b4

walor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondients al 40% de los ingresos redbidos efectivamente en el MES ANTERIOR prowvenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencidn.

B aporte Chbligatorio de Salud mensuslizada 5 155.500,00 aport= Cbligatorio de Pensisn mensuslizado 5 199,100,00
Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL 3 30.400,00
° INgresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFC 5| #horro Veluntaric Pensidn 5
Intereses en oeditos de vivienda de habitacidn. cenificado
10 | expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el aho inmediataments anterior (2020). sl NO X

Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anaxo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud [para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
11 |certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afo inmediatamente anterior (2020). w'r maximo| 51 HO X
deduccion mensual $563,712

Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de identificacion y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia economica de mi.

@) Hijos menores de 1E afios (entregar registro dvill. Anexo sl NO X
b} Hijos entre 18 y 23 afos estudiantes (entregar registro civil v recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

aprobada por el ICFES). Anexo 5! NG X
€] Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicologicos. [entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal of < NO -
12 |EPS). Anexo
dj conyuge o companero permanente, an situacicn de dependencia s2a por ausencia de ingresos o ingresos menores & 260 UVT (2020 59,257,820
anuales (entregar certificado de Contador Publico. cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6| 5| NO b4
EPS). Anexn
€] Padres y los hermanos por situacion de dependenda sea por ausencia de iNgresos © INgresos menores 3 260 UVT (2020 58,257,820, anuales|
|entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicologicos entregar certificado de medidna legal o EPS).| =1 NO X
Anexo
13 | Soy declarante del impuesto sobre |a renta y complementarios. ] X NO

[oPCIoMAL) como declarante del impusasto de renta, solicito s2 me practique una tarifa de retencidn en la fuente superior a |a establecida en el paragrafo 3° del

18 { s rticulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de:

W

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes ded pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde 2 los ingresos
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.

DECLARC QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDD LOS TOPES ESTABLECIDODS
EN LA NORMA Y CUALOUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

DadaenBogotaD.C. aloss DD 30 |mwa[_ B | aa
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Visto Bueno Metodélogo:

D M Informe Mes Agosto - dianagar X +

& G @ O nhttps//mailgoogle.com/mail/u/1/2tab=wmsearchyjairo.vargasd4lidrd.gov.co/QgrcHrscCMIqj)ZXjzGtHfSdMbtkNfLHb % O 0 ¢ ¢ l&

= M Gmail Q  jairovargas@idrd.gov.co X = O Actvov (D) & i KRS o

v Correo /7 A B O m 8 0 & B o 10demuchas ¢ ) Es~ B
[ Recibidos 218 = = 4

¥r Destacados

O Pospuestos =~ Jairo Andres Vargas Gonzalez <jairo.vargas@idrd.gov.co> mar,7sept915 ¥ €
. parami v @
B> Enviados
Cordial saludo Profe Dianita
™  Rarradores 17 e
~ Chatear + Se realizd la revision del informe de actividades correspondiente al mes de agosto y se evidencia que este se encuentra correctamente desarrollado desde la parte técnica.

Por tal razon se procede a dar el visto bueno al respectivo informe; profe por favor anexar este visto bueno al informe de igual forma anexar en un solo archivo con el informe de competencias y

D enviar al compafiero John Salgado para el framite respectivo
+
) Cordialmente
No hay conversaciones
Iniciar un chat
~ Espacios + Y
g SINO ES NECESARIO *
< *
iNO IMPRIMA ESTE CORREO,
on sl cuipamos e MEDIO AMBIENTE: - BOGO'T
" LA GESTION AMBIENTAL ES TAREA DE TODOS Lnsgtuto Dis(:rita{)e
Aun no hay espacios ) \ . deRecreacion y Deporte
Crear o encontrar un espacio www.idrd.govco Calle 63 #59A-06 Bogota - Colombia
El contenido de este mensaje de correo electronico institucional y todos los archivos adjuntos a éste contienen informacion de caricter confidencial y/o uso privativo del INSTITUTO
+ Reunién DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE, y es para uso privilegiado de sus destinatarios. Al destinatario se le considera custodio de la informacién implicita y debe velar por su
confidencialidad, integridad y privacidad. Cualquier uso, divulgacion, copia, distribucién, impresion o acto derivado del conocimiento total o parcial de este mensaje serd sancionac '
acuerdo con las normas legales vigentes, i usted recibid este mensaje por error, por favor eliminelo y comuniquese con el remitente para informarle de este hecho.
[} Nueva reunion
>

[ Mis reuniones

940 p. m.
@ £ er N

18/10/2021
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Visto bueno Liga:

[ | M visto bueno informe de actividac X | 4

'S C Q@ & nhtps/mailgooglecom/mail/u/1/tab=wm#search/jairoargas%40idrd gov.co/PMfcgzGljimJrRskgprCzDpmRNxggNWL % 0 8 ¢ @ lﬁ

= M Gmail Q  jairovargas@idrd.gov.co X I @ Activo v @ 533 i
~ Correo / € 8 0O @ 2 0 @ g D 3demuchas ¢ ) Fs~ E
[ Recibidos 318
% Destacados visto bueno informe de actividades Diana Garcia (Bdemo; Recibidos ¢ 80
@ Pospuestos Liga Ciclismo Bogota <ligaciclismobogota@yahoo.es> © jue9sept955 Yy A i @
B> Enviados para mi, JAIME, Jairo =
™  Rarradares 17 Sefiores
IDRD e

~ Chatear +

El sefior JAIME SILVA BARRETO, presidente de la LIGA DE CICLISMO DE BOGOTA confirma recibido el informe de actividades de la entrenadora DIANA GARCIA
correspondiente al mes de AGOSTO de 2021 y da VISTO BUENO al mismo,

‘ +
Cordialmente
No hay conversaciones
Iniciar un chat JAIME SILVA BARRETO
Presidente
. LIGA DE CICLISMO DE BOGOTA Tel: 571 2313585
- Espacios +
----- Mensaje reenviado ——
De: DIANA GARCIA <dianasprinter@gmail com=
Para: Liga Ciclismo Bogota <ligaciclismobogota@yahoo.es>
Aln no hay espacios Enviado: miércoles, 8 de septiembre de 2021 12:03 20 GMT-5
Craar o encontrar un espacio Asunto: Informe Diana Garcia agosto para visto buena
Buenos Dias
+ Reunién Espero que se encuentren muy bien
Envid informe del mes de Agosto que corresponde al periodo 1 al 30 del presente mes para su respectivo vista bueno
Nueva reunion
Agradezco la confirmacion por este medio el recibido y el visto bueno el cual es pedide por el IDRD para proceder al pago
>

M Misreuniones
Muchas Gracias por la atencion

939 p.m.
@ Mo

18/10/2021
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Asistencias:

P
\ SIM BOGOT/\

REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO — ASISTENCIAS

El Sistema de Informacién Misional certifica que Diana Garcia con C.C 39214256 realizo el
registro de informacion correspondiente a sesiones de entrenamiento en el periodo
comprendido desde el 2021-08-01 hasta el 2021-08-31 de los siguientes Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1001119646 Angelica Ovalle Rojas Ciclismo Convencional 35 o]

T.1 1015479834 Juan Pefia Daza Ciclismo Convencional 35 1

T.1 1015483841 Angela Ramirez Ciclismo Convencional 35 1
Escobar

T.1 1000159349 Maria Paez Espinel Ciclismo Convencional 36

R.C 1000161844 PAULA ACOSTA Ciclismao Convencional 21 6
BAUTISTA

C.,C 1000618696 Yonny Muficz Ciclismo Convencional 35 ]
Rodriguez

T.1 1023082492 Andres Martinez Ciclismo Convencional 24 2
Lozano

T.1 1192788423 NOHELY Ciclismo Convencional 18 7
HERNANDEZ
DOVALE

C.C 1001116040 Jose Cristancho Ciclismo Convencional 25

C.C 1000589943 Aleja Ayala Mendoza Ciclismo Convencional 17 8
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Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1021668793 Rafael Vargas Ciclismo Convencional 20 5
Ramos

T.1 1025142058 Oliver Estupifan Ciclismo Convencional 26 0
cruz

T.1 1001185984 Juan Martinez Ciclismo Convencional 35 1
Suan

C.C 1000285314 Cristian Monsalve | Ciclismo Convencional 25 0
Agamez

T.1 1000382399 Maria Ayala Ciclismo Convencional 24 3
Martinez
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Pantallazo Secopll para informe Julio.

(m} ‘ ™ INFORME JULIO FIRMADO - diar X ‘ 13 secopii - Microsoft Bing Search X Editar X+

cUniqueldentifier=CO1.5LCNTR.6418059

5 003 o f -

Ejecucion del Contrato R

& G @ B nhttps//www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit

! tos o . .
§ JEEITALE 2 CETIER Porcentaje - Recepcion de articulos

[:§ Informacion presupuestal

Plan de Pagos

° Ejecucion del Contrato

¢ Se requieren emisiones de codigos de
1) Modificaciones del Contrato Si No
autorizacion?

Xl Incumplimientos R . .
Id de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de lafactura  Estado

No existen resultados que cumplan con los criterios de bisqueda especificados

Crear

Documentos de ejecucion del contrato

Descripcion Nombre del archivo Cargado por
ARL-CTO 499-2021.pdf ARL-CTO 499-2021.paf Comprador Descargar  Detalle
RP CTO 499 pdf RP CTO 499 pdf Comprador Descargar  Detalle
ACTA INICIO DIANA GARCIA FIRMADA pdf ACTAINICIC DIANA GARCIA FIRMADA pdf Comprador Descargar  Detalle
0 INFORME 1 DIANA GARCIA MARZO firmado.pdf INFORME 1 DIANA GARCIA MARZO firmado.pdf Proveedor Descargar  Detalle
0 INFORME 2 DIANA GARCIA ABRIL pdf INFORME 2 DIANA GARCIA ABRIL pdf Proveedor Descargar  Detalle
0 INFORME 3 MAYO DIANA GARCIA.pdf INFORME 3 MAYO DIANA GARCIA pdf Proveedor Descargar  Detalle
0 INFORME 4 DIANA GARCIA JUNIO. pdf INFORME 4 DIANA GARCIA JUNIO pdf Proveedor Descargar  Detalle
0 INFORME 5 DIANA GARCIA JULIO pdf INFORME 5 DIANA GARCIA JULIO pdf Proveedor Descargar  Detalle
Borrar | Cargar nuevo
Cancelar < | Evaluacion de la Enfidad Estatal | >
©VORTAL2019 Téminosdeuso Normativa Soporie Remoto  Ayuda  Espafiol (Colombia) v 018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporie Lunes a Viemes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

%37 p.m.
@ Ep P

18/10/2021
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Plan Grafico:
ok
BOGOT/\

o Recraacion y Degerts

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO
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Microciclos del mes:

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: A08201 AL 0201 DEPORTE: Ciclizmo Fista Velocidad
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATO N* 0943-2021
S ]
Coordingcion. Fartalecimientoy
Core  Pesistencis |
aerobica Coordinacion. |
MICROCICLD N* TENDENCIA MICRO: Carriente OBJETIVO MICRO: Adaptacion Anatornica |
Fuerza |
Protocolo: Seziones ruta :
Volurnen Horas, Fiutinas |
SESIONE LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 YIERNES 06 SABADO 07 DOMINGD 08
Hora: 2:00AM Hora: 7:004m Hora: &:004M Hora: 7:.00 4m
Contenidos de la sesion: |Contenidos de la Eontenidos de la sesion: Contenidos de la sesign:
Gimanasia, sesion: Hesistencia (GimanaEgiayddaprasion Resistengigberobica [Bolumen
Tren Inferrior: Sentadila, Merobica (volumen Horas) Bnatomica Haras] Intensidad relativa
Flewion, Pesa Muerta, Hip Intenzidad relativa media Tren Inferior; Sertadila, media
thruist. Tren |Link: Flexionppeso Misna 1 piemna, Link:
Superior: Prez Plano, Biceps | Duracion : 2hi30 Sentadila Bulgara Duracion : 2H
conbarrao De: llolEjercici Tren Superior: FresPlano, DesarrollofEjercicios:
mancuemas, Triceps acostada | Sesion nuta Base fercbicay |Biceps con bara o mancuemnas, | Sesion ruta Base ferobica
[descansa Tmin 30s « ejercicio |Fitma en blaques Triceps acostada, 1ejerciciodes | TONE0S FC Rirma 300305 &n
3min para cambio ejercicia) Thzona2 FC TOM0 Hombra Bloques.
Link: Cadencia 80130 Link: Thzana 2 FC TO/E0% COMPETENCIA . -
121 Duracion : Thi30 Cadencia 1 |Duracion - k30 Cadencia 80{30 PETENCIA PREPARAT PREPARATORIA COMPETENCIA
DesarrollolEjercicios: 20min 2ona 380130 DesarrollofEjercicios: Cadencia T«
[Adaptacion) Iniciacion trabajo fuerza 20min £ona 3 80905
Cseries e 15-2x12-2 |15 min2ona 2 7000 [Adaptacion)
#10 Repeticiones todos |Cadencia 80130 5 series Te15 -2 2 12 - 2210 | 1: 20min Zona 2 TOB0
los ejercicios 1412 min Zona 3 800300 Repeticiones todos los Cadencia 80190
Sesion Estiramientos ejercicios
1415 min 2ana 2 YOI Sesion Estiramientos
Cadencia 80130
T+ 20min 2ona 3 80305
30 min Zana 2 TOM0 FC
24 COMPE TEMCIA PREPARATORIA
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Micro 2:

NTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

AL 1082021

FECHA: K082021 DEPORTE: Ciclismo Pista Velocidad

ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATO N 0349-2021

i

Adaptacion base Fuerza
Protocolo: Sesiones ruta con
OBJETIVO MICRO: intenzidad Baja, Butinas
gjercicios conrdiantivas, ruting |
[Fimnazio series por |
repeticiones(programacion |
Tradicional] sesiones Abdarmen!
y Estiramientos todo con una i

intensidad Media - baja l

Recuperacion

MICROCICLO N*: ;
[compenzacion)]

TENDENCIA MICRO:

SESIONE

LUNES 09

MARTES 10

MIERCEEES 11

JUEVES 12

YIERNES 13

SABADO 14

DOMINGO 15

la

DESCANSO

Hora: 7:00 &m
Contenidos de la sesitn:
Resistencia Aerobica (volumen
Haras) Intensidad relativa
media

Link:

Duracion : 2h
DesarrollofEjercicios:
Sesidn ruta Base Aerobica,

2 Horas en zona 2 de FC
T0IB0

Hora: 7.304M

Contenidos de la sesidn:
(Gim angio, Adapragion Base da
fuerza, Face pragresiva en
valumen & intensidad

Tren Inferior: Sentadila,
Flesion; peso Muerto 1piemna,
Sentadila Bulgara

Tren Superior: Pres Flano,
Biceps con barra o mancuemas,
Triceps acostads, 1ejercicio de
Hambra

Link:

Duracion : Thi30
DesarrollofEjercicios:
Iriciacion trabajo fusrza
[Adaptacian)

5 series 112 -2 x 10 - 2x8
Repeticiones todos los
ejeicicios

Sesion Estiramientos

Hara: 7.00.8m
Cantenidos de la sesidn:
PRasistengia ferobica (volumen
Horas) Intensidad relativa
media

Link:

Duracion : Zh
DesarrollofEjercicios:
Sesidn ruta Base Aerobica,

2 Horas en zona 2 de FC
70180,

Hora: .30 AM
Contenidos de la sesitn:
(Gimanasio, Adaptacion Base
defuerza, Face progresiva en
valumen & intensidad

Tren Inferrior: Sentadila,
Flewion, Peso Muerta, Hip
thiust.

Tien Superior: Pres Plano,
Biceps conbanac
mancuenas, Ticeps acostado
[dezcanszo Tmin 30z » gjercicia
3min para cambio ejercicia)
Link:

Duracion :Th!30
DesarrollofEjercicios:
[Adaptacion) 5
series 1812 - 22 10 - 2 »8
Repeticiones todos los
ejercicios

Sesion Estiramientos

Hora: 7:00 4m

Link:

Duracion : 2hi30
bloques
Cadencia

Zona 3 801307

80/90
Zona 3 501307
w20 minZona 3 801302

min Zona 2 7080 FC
Cadencia 80/30

Contenidos de la sesitn:
Resistencia Aerobica (volumen
Haras) Intensidad relativa media

DesarrollofEjercicios: Sesidn
ruta Base Aercbica y Ritmo en
thzona2FC
701307 Cadencia 80130

minZona 2 70807 Cadencia

1415 minZona 2
701307 Cadencia 80190

T 20min

WiS

15 min

kil

DESCANSQ

=
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Micro 3
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS I
EVIDEMCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTREMADDRES :
FECHA: 16082021 AL 220082041 DEPORTE: Ciclismo Pista Velocidad !
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATO N% 0943-2041 :
P P |
Mﬂm - |
Fotalecimiento Corgn. |
zonamedas |
Besistericia aerohica |
Aurnento densidad |
Witocongrial. Adauric |
MICROCICLO N* TENDEMNCIA MICRO: Corriente OBJETIVO MICRO: Elexibilidad — Estimulo :
L Fuerza|
Resistencia |
Protocolo: Sesiones ruta |
Yolurnen Horas con I
intenzidad media alta, :
Rutinas ejercicios }
SESIONE LUNES 16 MARTES 17 | MIEREDRES [18 JUEVES 1Y VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGD 22
Hora: 7.00Am Hora: &:004M Hosaze:00 AM Hor.awe:3l prr Hora: 7.004m Hora: 7.00 &m DESCANSO

Contenidos de la sesidn:
Rlezistencia Aerobica [volumen
Haras] Intensidad relativa media
Link:

Duracion : Zhi35

Contenidos de la
sesion: Gimanasio,
Resistecnia alafuerza, Face
progresiva envalumen &
intensidad

DesarrollofEj
Sezidn ruta Base derobicay
Ritma en bloques

Tren Inferior: Sentadila,
Flewion, Pesa Muerto, Hip
thrust,

Contenidosde |a sesidn:
Gimanasio, Adaptacion Base de
fuerza, Face pragresiva en
volumen e intensidad

Tren Inferior: Sentadila,
Flesiom, pesa Muerta 1pisma,
SentadilaBulgara

Tren Superior: Pres Plano,

Contenidos de la
ses10n: Sezion Pista
Link: Zoom

Duracion : 3h
DesarrollofEjercicios:
Aceleraciones en los
rodillos 5 series x 8
repeticiones descanzo 3

Contenidos de la sesidn:
Resistencia ferobica [wolumen
Haras] Intensidad relativa
media

Link:

Duracion : 2H
DesarrollofEjercicios:
Jesion Rodilos Base Aerobica

Contenidos de la sesidn:
Resistencia Aerobica
[volumen Haras) Intensidad
relativa media

Link:

Duracion : Zh
DesarrollofEjercicios:
Sesion nutaBase Aerobicay

Pagina 21 de 32

40 zona 2 FC TN Tren Superior: Pres Biceps canbarrao mancuernas, | T oo y Trabajo Frecuencia de Ritmo en bloques
Cadencia 8030 Cadencia|Plano, Biceps conbaraa  Triceps Rema acastado, 1 min cada 1|l iricio Hacer pedalea [EstimulacionUL |30 Min zona 2 FC 70180
la 11 20min £ona 3 801900 mancuernas, Ticeps, Remo  sjercicio de Hombro Smin Zma 1 cadenmalBEi'?U 40 min £2 70! 802 FC Cadencia 80{30
{Descanso 2a3min)  (Descanso 2 a3min) Smin |calentamientode Bmin | Cadencia 75190 Cadencia
1415 min Zona 2 TOM0 Smin para cambio para cambio ejercicio) rodar enzona 2 cadencia | {Los trabajos sin 1x 20min Zona 3 80190
Cadencia 80190 ejercicio) Link: 8090 preocuparse FC )
1413 min 2ona 3 80M30% Link: Duracion : T30 4 series ¢ 2 min Cadencia | Tt 20 min Zona 2 708802
Duracion : Th30 DesarrollofEjercicios: 30100 por 2 min de Cadencia 80130
1415 min 2ona 2 T0M0% DesamollofEjercicios:  Fesistencia alafuerza descanso 1% 30 min Zona 3 801903
Cadencia 80130 Resistencia alafusrza Sseries 3u by 246 Mujeres 52117
14 20min Zona 3 50130 5 series 3x By 246 repeticiones todos los Hombres 52x15 1% 20 min Zona 2 T0I80%
repeticiones todoslos  ejercicios 40 min Z2 70! 803 FC Cadencia 80190
30min Zona 2 TOM0X; FC ejercicios Estiramientos y Core Cadencia 75190
Cadencia 80130 Sesion Estiramientos y Seccion de Estiramientos
Hora: 2:30pm Hora: 2:30pm
Contenidos de la Contenidos de la
sesion: Sesion Pista sesion: Sesion Pista
Link: Zoom Link: Zoom
Duracion : 3h Duracion : 3h
DesarrollofEjercicios:  |DesarrollofEjercicios:
-2 Salidas Detenidas ytecnica |Lanzadas yiecnica\elogidad
- equipa con diferentes con diferentes. avanees sequn
avances sequntendencia  |temdenciamisto ulas Gargas
microy las cargas 260 metios salosTodo: en
MICRO30 [ (3
T/
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Micro 4

FECHA:
ENTRENADOR:

MICROCICLD N2

23082021

NTOS

EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

AL
DIANA GARCIA

23082021

TENDENCIA MICRO:

Corrierte

DEPORTE:
CONTRATO N=

Ciclismo Fista Velocidad

0343-2021

Adaptacion ptacion baze Fuerza
Protocolo: Seziones ruta
Yolumen Horag con intensidad
media, Rutinas ejercicios
coordiantivos, rutina Gimnasio
SEries por
repeticiones{programacion

SESIONE

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEYES 26

VIERNES 27

SABADD 28

DDOMINGD 29

Hora: S:00A4M

Contenidos de la sesidn:
Gimanasia, daptacion Base
de fuerza, Face progresiva en
volumen e intensidad

Tren Inferrior: Sentadilla,
Flesion, Pesa Muerta, Hip
thiust, Tren
Superior: Pres Plano, Biceps

Hora: 7:004m
Contenidos de la
sesion: Resistencia
ferobica (valumen Haras)
Intensidad relativa media
Link:

Duracion : 2h
DesarrallolEjercicios:
Sesion nutaBase ferobica

Hora: 7:0004m

Contenidos de la sesion:
Flesistemitiaferobiga volumen
Horas) Intensidadgelativa media
Link:

Duracion : 2hi35
DeszarrollofEjercicios:
Sesidnuta Base Aerobicay
Ritmao en blaques

Hora: 2:00.4M
Contenidos de la sesion:
Gimanasigmiidaptacion Basa
de fuerza, Face progresiva en
volumen e intensidad
Tren Inferior: Sentadila,
Flevion; pesa Musrta 1piemna,
Sentadila Bulgara
Tren Superior: PresPlano,

conbanao Thzana 2 FC 7OM0 40 zona 2 FC TO/E0% Biceps conbarrao
mancuernas, Triceps acostade |Cadencia 80190 Cadencia 80190 Cadencia |mancusmnas, Triceps
a [deszansa Tmin 30z x ejercicio |Cadencia T+ 20min £ona 3 800305 acostado, 1ejercicio de
]- 3min para cambio ejercicial Hambra
Link: 1415 min Zana 2 OG0 Link:
Duracion : Thi30 Cadencia 80130 Duracion : Thi30
DeszarrollofEjercicios: 1415 min Zona 3 80/30% DeszarrollofEjercicios:
[Adaptacion) Iniciacion trabajo fusrza
Sceries T 15-2x12 -2 115 min fona 2 TOME0M [Adaptacion)
%10 Repeticiones todos Cadencia 80190 S series Ix15-2x12 -
los ejercicios T4 20 min Zona 3 80030 2x10 Repeticiones todos
Sesion Estiramientos los ejercicios
30min Zona 2 TOE0N FC Sesion Estiramientos
Cadencia 80130
Hora: 2:30pm Hora: 2:30pm Hora: 230 pm

Contenidos de la
sesion: Jesion Pista

Contenidos de la
sesion: Jesion Pista

Link: Zaom Link: Zaom
Duracion : 3h Duracion : 3h
De W IF; De W IF;

Salidas Detenidas ytecnica
equipa con diferentes avances
segun tendencia micro y las

Lanzadas ytecnica
Velacidad con diferentes
avances segun tendencia

Contenidos de la
gesion: Sezion Fizta
Link: Zoom

Duracion : 3h
DeszarrollolEjercicios:
Aceleraciones en los
rodillos B zeries « @

Famah sifBEs o amen S

Hora: 2:30pm

Contenidos de la

sesion: Sesion Fista

Link: Zaom

Duracion : 3h
DesarrollofEjercicios: Trab
sjo Lactico con diferentes
avances segun tendencia
micro ylas cargas

14166 metros solos Tadas en
relacion de calentar

14500m :detenido un diente
mas de la reacion de carrer
200My la relacion del kilometra
paralos kilometreros

14500m: Lanzada

14500M: Detenida

Hora: 7:004m

Contenidos de la sesidn:
Fesistencia ferobica (volumen
Horas) Intensidad relativa media
Link:

Duracion : 2h
DeszarrollofEjercicios:
ruta Baze Aercbica
thzona 2FCT0M0% Cadencia
80190 Cadencia

Sesidn

DESCANSO)

—_

MICRO | @
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Informe Competencia:

K
BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)

CAMPEONATO: COPA INTERNACIONAL LUGAR / FECHA 8/08/2021 Bogota Colombia.
ENTRENADOR: DIANA GARCIA DEPORTE / MODALIDAD: VELOCIDAD
CATEGORIA CANTIDAD DE LUGAR MARCA CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES SOBRE EL
No NOMBRE DEL DEPORTISTA
PRUEBA / DISCAPACIDAD|  PARTICIPANTES PLANEADO | OCUPADO | PLANEADA | REALIZADA sI/NO DESARROLLO DE COMPETENCIA
Velocidad Individual 7 Preparacion 1 N/A 11,252 Sl JUAN:fue una carrera de preparacion y evaluacion de las
JUAN PABLO MARTINES SUAN keirin 7 Preparacion 1 N/A N/A S| cargas durante el mesociclos y despues del campeonato
Exhibicion 7 Preparacion 2 N/A N/A S| nacional juvenil, todo va acorde a la preparacion esta
carrera tuvo el objetivo de evaluar la preparacion con
miras al campeonato nacional solo hubo una prueba de
tiempo que fueron los 200m donde registro el mejor
tiempo tiempo acorde al moemnto que se lleva en la
preparacion.
el correodr se vio mas tranquilo y con mejor manejo del
estres durante la carrera que en el pasado campeonato
nacional elcontinua con la seleccion elite para
conformar el equipo e le campeonato nacional elite
Velocidad Individual 7 Preparacion 5 N/A 12,193 S Cristian: Deportista Joven viene de corre en fixed se le dio
keirin 7 Preparacion 4 N/A N/A S| la oportunidad de estar con Bogota por que ha
CRISTIAN MONSALVE demostrado buen desempefio durante los
4 entrenamientos,a pesar que no tiene una base de
Exhibicién 7 Preparacion N/A N/A s resistencia aerobica y nunca habia corrido en pista sus
Velocidad Individual 3 Preparacion 1 N/A 13,056 S| Paola: mostro un buen nivel fisico y tecnico venia de
PAOLA AYALA keirin 3 Preparacion 2 N/A N/A S| hacer dos micros de descarga despues del nacional
o N juvenil el 11 de julio, en las pruebas de tiempo fue lo
Exhibicién 3 Preparacion 1 N/A N/A S . " , o )
Velocidad Individual 3 Preparacion 2 N/A 13,336 S Paula: al igual que ayala venia de hacer un ciclos de
Keirin 3 Preparacion 1 N/A N/A o descarga ya que tambien participo del campeonato
PAULA ACOSTA Nacional Juvenil la competencia en juvenil damas fue
2 entre las corredoras de bogota ya que no se presentaron
Exhibicién 3 Preparacion N/A N/A sl mas delegaciones y por ende la competencia fue parte de
Velocidad Individual 4 Preparacion 1 N/A 12,543 S Angela: durante la carrera mostro un nivel fisico tecnico
ANGELA RAMIREZ keirin 4 Preparacion 1 N/A N/A S| esperado hace mas de 2 afios no corre en pista inicio su
7 Exhibicion 2 Preparacion > N/A N/A S preparacion en &12020 con mejoras fisico ; fafta trabajar |
Velocidad Individual 4 Preparacion 3 N/A 13,383 S Melissa: lleva 3 meses haciendo pista, viene de BMX y es
MELISSA VARGAS Keirin 2 Preparacion 2 N/A N/A Sl a priemra vez que corre pista en lo general tuvo una
o N excelente actuacion en comparacion con su tiempo de
Exhibicién 4 Preparacion 4 N/A N/A S| . o R}
Velocidad Individual 3 Preparacion 2 N/A 10,422 Juan: mostro durante los duas de carrera un nivel fisico
keirin 3 Preparacion 2 N/A N/A favorable hizo record personal igual que los demas
JUAN PERA Exhibicién 3 Preparacion 2 N/A N/A seleccionados a campeonato nacional elite el objetivo de
Velocidad Individual 3 Preparacion 3 N/A 11213 NO Yonny; un corredor joven inicio su preparacion desde el
afio 2020 con el equipo antes estuvo en el campeonato
YONNY MURNOZ keirin 3 Preparacion 3 N/A N/A S| nacional juveniel 2017 desde esa fecha no habia estado
. - en una competencia en pista, su resultado aunque haya
Exhibicién 3 Preparacion 3 N/A N/A sl . . .
@MAM
DIAN Cl
FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA DD 26 / 08 MM /2021 AAAA
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Reuniones técnicas y metodoldgicas
< Gmail ull 4G W 2:06p.m. @ 51%@ )

< WhatsApp all 4G 2:11 p. m. ®e@ 750% @
@ docs.google.com
v ngt-hndg-xbv » 63

David Julian Quinones r@

EQUIPO BOGOTA

Reglidad de los deportistas
2 g e diporiass 0 ato rendivionia s ian'a
i Fekep P

Reporte
asistencia
reunion
entrenadores
rendimiento_|ID
RD_3 agosto

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta

< + @ -
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I M | ™ Recibidos (291) - diana.garcia®i X | L @ Meet bok-ghmt-fih x |+

<« C () (3 https://meet.google.com/bck-ghmt-ffh?pli=1&a o S =) a ~ @ m

Personas

2+ Agregar personas

Enlallamada
D o Diana Maria Garcia Or... (To) @

Q Diego Edisson Gutierrez V...
° Luis Fernando saldatrainin... D)

| Luis Fernando saldatraining saldarriaga Diego Edisson Gutierrez Vasquez

15:57 | bck-ghmt-ffh

== i O m=m p
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MOBULO 2 iy

MUY BUENOS DI,

AGRADECIDO PO OPORTUNIDAD DE

Modelo de planeacién y desarrollo deportivo CAPACITACION ATENTAMENTE ALEJANDRO
SOLANO JUDO CAUCA

4.2 Plan a largo plazo

- ncifos dupentios buen dfa para todos

Excelencas ceportva
Mireno rendamenio

Retwo de @ carrers deportve

Todos tos panelista

COLOMBIA c—‘{t‘c’u:: s Gx i iy asie

€l deporte CCLOMBIA
RRA DFE A ETA

es de todos

- & -v

T

3+ Salir de pantalla completa

| CONGRESO DE SELECCION DE
«*TALENTOS

Presione ESC o haga doble clic para salir del modo de
pantalla completa

o Ol «TALENTOS
sne, COLOMBIA coaMBIA

=

Q
NAC A P
deotrore TIERRA

Pagina 26 de 32 ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

[ | €k @ Meetimplementacion Coc X | =

s Y © Gl [,ﬁ

< C @ © hips/meetgooglecomizwy-fpsg-wz2pli=18aut

Julio Cesar Palacios Pinilla esta presentando
Personas X

J

2+ Agregar personas

l Q Buscar contactos

Enlallamada

Julio Cesar Palacios Pinilla ’

L J o DianaMaria GarciaOr... (1) %
o Julio Cesar Palacios Pinila @)

o Juo Cesar Palacios Piila

o Luis Fernando Saldarriaga .. (@)

Luis Fernando Saldarriaga Gaviria

D)

18:00 | Implementacién Coclismo

# Lo om B ® £ B ® m ®

- Gmail aall 4G W 2:07 p. m. @S CCIIN . \ovistar 4G 2:14 p. m. e @ 81 % @

@& docs.google.com ngt-hndg-xbv » =0
GRAB.

\ V / Jairo Andres Mahecha...

Reporte
asistencia
reunion
entrenadores
rendimiento_|ID A
RD 24 agosto Alvaro

Se registré tu respuesta.

D

Enviar otra respuesta &
TU

Este formulario se creé fuera de tu dominio. @ @ @

<« + @ --
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Actividades del mes
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[ | & ENTRENOS-GoogleDrive x| + = B
& C @ O nhttpsy//drivegoogle.com/drive/u/1/folders/1PalLueTYAG480atkF TIsvMTvyX6LVI6E % O 0 & ¢ 1&
" Drive Q  Buscar en Drive iz ® © # | e o
I‘ i Compartidos conmigo > ++ > AGOSTO > ENTRENOS ~ B O B
uevo
LULUIT USTEUIU ST U GISITIGHIY GUIHIPUI IGU GUTIUGY J SUIGUUIVIIG DIVYUGI. IVIGS 11V HGUIon

Prioridad Archivos Nombre
» @ Miunidad °
4 Unidades compartidas

2, Compartidos conmigo +
® Recientes

¢ Destacados

M 391DC162-C488-4AE4.. P 13203EA1-C560-4FD1... M 13203EA1-C560-4FD1.. W acfb5888-55ch-4662:8... M IMG-0832.0PG
] Papelera

¢  Almacenamiento

5.38 GB utilizado

M 1MG-0857.0PG M 1MG-0858.0PG M IMG-0860.JPG M IMG-0861.JPG M IMG-0862.JPG

543a.m.
A x @ ESP
d 27/08/2021 »
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ACTUALMENTE REPORTAN)

D |M Informe Mes Agosto - diana.gar X = & SEPTIEMBRE - Google Drive X + - o 2
& C M ()  https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1PQIiISMWOXkCxD3V8UbLtS88s506WUISD % O @ & &= @
L Drive Q  Buscar en Drive = ® © i BECRERCION' o
|_ i Compartidos conmigo > DIANAGARCIA > EVIDENCIAS > SEPTIEMBRE ~ B 0O B
uevo

Prioridad
» [@  Miunidad @
» Unidades compartidas

g\ Compartidos conmigo M VIDEO-2021-09-07-19-... W VIDE0-2021-09-07-19-.. W  VIDE0-2021-09-09-15-... M  VIDEO-2021-09-09-15-.. W VIDE0-2021-09-09-15-.. i
® Recientes

{? Destacados

[i]  Papelera

¢ Almacenamiento

5.55 GB utilizado
M  VIDEO-2021-09-09-15-... W VIDEO-2021-09-09-15-... W  VIDE0-2021-09-10-10-.. W  VIDEO-2021-09-10-10-... W VIDEO-2021-09-11-12-...
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