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INFORME No.             6 
 FECHA DEL 

INFORME 
dd Mm Aa 

30 08 2021 

 
 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 

 
 
 

Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

DIANA MARIA GARCIA ORREGO 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 39214256 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

Presentar sus servicios como Entrenador de 
Tecnificación 3.1 para orientar el plan de 
preparación y entrenamiento de atletas en el 
Deporte asignado del registro y sistema de 
Bogotá.  

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 11 meses  
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR 
34.210.000 Treinta y cuatro millones 
doscientos diez mil pesos 

Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 17- 03 - 2021 
Registre la fecha de inicio 
del acta 

FECHA DE TERMINACIÓN 31 – 12 - 2021 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

No Aplica  

Registre el tiempo, valor y 
plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

No aplica  

Registre para cada 
suspensión efectuada, las 
fechas y plazo de la 
suspensión  

PERIODO DE ACTIVIDADES 
DE ESTE INFORME 

01 al 30 Agosto 2021 

Registre las fechas entre 
las cuales se reportan las 
actividades 

 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD-CTO- 0499 - 2021 
 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2021800701600303E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Avance, evidencias y ubicación 

Obligación No. 1: Planificar, orientar, 
organizar, dirigir, controlar y evaluar la 
preparación de los deportistas del registro 
de Bogotá que hacen parte de la etapa de 
tecnificación o talento y reserva deportiva, 
en la disciplina deportiva asignada, para lo 
cual deberá entregar el plan de 
entrenamiento a seguir durante esta 
vigencia, y realizar los ajustes que sean 
solicitados aportando los respectivos 
anexos.  

Cuando se realice una transición de 
atletas de su disciplina deportiva debe ser 
de acuerdo a los parámetros y criterios 
establecidos por el proyecto de inversión y 
en los planes pedagógicos; utilizando 
tecnologías de la información y las 
comunicaciones o de manera presencial.  

AVANCE: Se continua preparación general 
especifica con grupo de deportistas de 
perfeccionamiento y rendimiento del registro de 
Bogotá en la disciplina Ciclismo pista velocidad, 
después de la remodelación del velódromo se 
realizó una competencia, pero todavía no hay 
entrada oficial a clubes. 
Se realiza test para sacar la selección Bogotá para 
el campeonato Nacional de pista juveniles y elite  
Se está trabajando presencial el gimnasio Algunas 
sesiones se están desarrollando en la ruta, con una 
intensidad de 12 a 14 horas semanales de 6 a 8 
sesiones de entrenamientos de lunes a sábado  
Lunes a sábado:  
Jornada mañana 1 a 2 sesiones dependiendo el 
Micro 
Lunes: Mañana Gimnasio 7:30 am a 10:00am 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Martes; 8:00am a 10:00am Ruta 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Miércoles: Mañana Gimnasio 7:30 am a 10:00am 
Sesión Estiramientos; 4:30 a 5:30pm 
Jueves: 8:00am -10:00am Ruta 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Viernes:8Am: sesión Gimnasio  
Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos  
Sábado:  8:00 a 10:00 am sesión ruta. 
 
Del 05 al 08 de agosto se realizó una carrera de 
preparación en Bogotá con motivo de la 
remodelación del velodromo 
Evidencia:  
-Anexo Foto Reporte 4 microciclos que corresponde 
al informe de este periodo  
Ubicación: 
- Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
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2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
link Planificación: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-
ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp 
 
link Micros: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_
75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj 
  
-También se reporta actividades y se encuentran 
ubicados anexo en el informe Impreso en 
físico imágenes de las actividades de esta 
obligación del respectivo mes en fotos. 
 
- Folio:  13 14 Visto Bueno Metodólogo y liga 
- Folio:   18 Planificación 
- Folio: 19 al 22 Microciclos  
 
Informe Nº 6 del mes Agosto 

Obligación No. 2: Participar en la 
elaboración, actualización e capacitación 
e implementación de los programas 
pedagógicos deportivos, criterios de 
transición, indicadores de rendimiento, 
test técnicos y pedagógicos de su 
especialidad deportiva en las etapas 
tecnificación, talento y reserva, e iniciación 
deportiva. 

  

Avance:  
- 25 agosto Reunión Metodólogo Andrés 

Vargas, Tema: presentar lista de la 
preselección y estrategias para sacar la 
selección Bogotá que estará en la 
concentración y posteriormente en el 
campeonato Nacional de pista en el mes de 
septiembre en Cali, (se cambió fecha de 
realización Campeonato) 

- 5, 6, 7, 8, agosto se realizó una carrera en 
el velódromo de Bogotá preparatoria para la 
preselección elite como criterio de selección 
e indicador de rendimiento para campeonato 
nacional a realizarse en septiembre. 

- 11 agosto Reunión Técnica entrenadores           
Temas varios: seguimientos de planes y 
programas entrenamiento, reporte de 
novedades en los grupos entrenados. 

- 03 y 24 agosto Reunión mensual 
entrenadores rendimiento IDRD. 

Evidencia:  
-Anexo Foto de las actividades realizadas. 
Ubicación: 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
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-Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
Link Evidencias mes: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQj
GBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB 
 
Link plan pedagógico: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1

FGojatkhJY9sLlPk4H47rwBOb1oAo5yW 
 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe Impreso en 
físico imágenes, documentos de esta 
obligación del respectivo mes. 
 
- Folio: 24 al 32 Evidencias Actividades  
- Folio:  24 al 27 Reuniones 
Informe Nº 6 del mes Agosto 

Obligación No. 3: Cumplir con el volumen 
de entrenamiento establecido en los planes 
de entrenamiento acordado y aprobados 
por el encargado de su disciplina deportiva 
y ligas deportivas distritales, cumpliendo 
con un mínimo de seis (6) sesiones 
semanales con los deportistas del registro 
de Bogotá, en el sitio de entrenamiento 
concertado con el IDRD 

Avance: 
Se cumple todas las semanas con las 6 a 8 
sesiones, las actividades y entrenamientos 
asignados durante este periodo 
Este mes no se realizó actividad virtual 
Lunes a sábado:  
Jornada mañana 1 a 2 sesiones dependiendo el 
Micro 
Lunes a sábado:  
Jornada mañana 1 a 2 sesiones dependiendo el 
Micro 
Lunes: Mañana Gimnasio 7:30 am a 10:00am 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Martes; 8:00am a 10:00am Ruta 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Miércoles: Mañana Gimnasio 7:30 am a 10:00am 
Sesión Estiramientos; 4:30 a 5:30pm 
Jueves: 8:00am -10:00am Ruta 
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista  
Viernes:8Am: sesión Gimnasio  
Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos  
Sábado:  8:00 a 10:00 am sesión ruta. 
 
Evidencia:  

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FGojatkhJY9sLlPk4H47rwBOb1oAo5yW
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FGojatkhJY9sLlPk4H47rwBOb1oAo5yW
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En este periodo se realizaron 8 sesiones de 
entrenamiento en la semana las cuales se reflejan 
en la asistencia y los micros ciclos correspondiente. 
 
Se participó en competencia preparatoria realizada 
en Bogotá del 05 al 8 del presente mes con el fin de 
evaluar rendimiento y seguimiento de preparación a 
campeonato nacional Elite 
Ubicación: 
- Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
Link Evidencias mes: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQj
GBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB  
  
Link Planificación micros: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_
75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj  
 
Link Planificación general: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-
ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp 
-Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde 
al informe de este periodo. 
Ubicación: 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe Impreso en 
físico imágenes de las actividades de esta 
obligación del respectivo mes. 
 
- Folio: 24 al 32 Actividades mes 
- Folio: 18 Planificación 
- Folio: 19 al 22 Microciclos  
 
Informe Nº 6 del mes Agosto 

Obligación No. 4: Acompañar y dirigir a los 
deportistas preseleccionados y 
seleccionados avalados por el equipo 
técnico metodológico del IDRD en 
coordinación con las Ligas Deportivas 
Distritales, en las unidades de 
acondicionamiento físico, evaluaciones 

Avance: 
- Se realizan acompañamiento a los 

deportistas cada día y se evalúa, la 
realización de las sesiones. 

- En este periodo comprendido entre el 1 de 
agosto al 30 se participó de competencia, 
preparatoria para la categoría elite que 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-ErMiIUzW3phIxrBlStPEaDv3iAuP_kp
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médicas y de ciencias aplicadas al 
deporte, en los entrenamientos, fogueos, 
competencias preparatorias y principales, 
de acuerdo a lo planificado en el plan de 
entrenamiento vigente y el calendario de 
competencias anual, siempre y cuando 
estas guarden relación con el 
cumplimiento del objeto contractual. 
Parágrafo: La participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben ser 
autorizados por la Dirección General o por 
la Subdirección Técnica de Recreación y 
Deportes del IDRD. 

participara en el campeonato nacional el 
próximo mes de septiembre, se evaluó y se 
hizo seguimiento a los deportistas 
preseleccionados aplicando criterios de 
selección.  
 

-  Agosto Se continua con los entrenamientos 
en la pista UDS con miras seguir 
preparación de los deportista Elite al 
campeonato nacional, (con una novedad 
que hubo cambia de fecha para el mes de 
septiembre) todo de acuerdo al plan de 
entrenamiento y criterios de selección  

- Agosto se tuvo acompañamiento al 
entrenamiento por parte de los 
Profesionales Vanessa Miranda 
Fisioterapeuta, Adriana Parra Nutricionista, 
Fredy Garcia preparador, Ivonne escobar 
Psicóloga, Oscar Sarmiento Medico 

- Evidencia:  
- se realizó competencia preparatoria en el 

velódromo de Bogotá para evaluar el 
rendimiento y ejecución de los planes de 
trabajo con miras al campeonato nacional en 
el mes de septiembre 

-  Ubicación: 
- Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
Link Evidencias: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQj
GBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB  
 

Link asistencias: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Vk0
Vm_oq7M4bqFLYNnMN9rbiqtwwVcHp 
 
Link Informe de competencia: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzk
OsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT 
 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe Impreso en 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Vk0Vm_oq7M4bqFLYNnMN9rbiqtwwVcHp
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Vk0Vm_oq7M4bqFLYNnMN9rbiqtwwVcHp
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzkOsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzkOsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT
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físico imágenes de las actividades de esta 
obligación del respectivo mes. 
 
- Folio:  24 al 32 Actividades mes 
- Folio:  15 16 Asistencias  
- Folio:  23 Informe Competencia.  
Informe Nº 6 del mes Agosto 

Obligación No. 5: Presentar el informe 
técnico de competencia con la gestión y 
resultados alcanzados de acuerdo al 
modelo implementado por el área de 
deporte con ocasión de la participación de 
fogueos y competencias preparatorias y 
principales a nivel local, distrital, nacional 
e internacional máximo tres (3) días 
hábiles después de cada competencia y 
anexarlo como seguimiento en el informe 
mensual.  

Avance: 
Para el periodo entre el 05 y el 08 agosto se realizó 
competencia preparatoria para la preselección 
Bogotá, con el fin de evaluar el mesociclo y 
aplicando criterios de selección para depurar la lista 
y seleccionar corredores que estarán en la 
concentración y posterior en el campeonato 
Nacional   
  
Evidencia: 
- se reportan actividades del mes  
Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
Link Evidencias:  
 
-Anexo Foto en el informe mensual y Reporte del 
informe de competencia que corresponde a este 
periodo. 
Ubicación: 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe Impreso en 
físico imágenes de las actividades de esta 
obligación del respectivo mes. 
 

Link Informe Competencias: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJ
pzkOsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT 
 
link Panificación: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_
75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj  
 
- Folio:  24 al 32 Actividades mes: 
- Folio:  23 Informe Competencias  
- Folio: 18 al 22 Planificación  

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzkOsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1TiqJpzkOsM-H64zl7GvUKRM8ujvUJcAT
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/10E5CIs_75bpBK1_0u1xaeSJW1yIJ7Syj
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Informe Nº 6 del mes Agosto 

Obligación No. 6: Asistir o participar en los 
comités de promoción de los atletas de las 
etapas de talento y reserva y tecnificación 
de su deporte asignado, socializando las 
evaluaciones y resultados de los test 
realizados para promover su 
funcionamiento y organización desde el 
punto de vista técnico. 

Avance: 
- 25 agosto Reunión Metodólogo Andrés 

Vargas, Tema: presentar lista de la 
preselección y estrategias para sacar la 
selección Bogotá que estará en la 
concentración y posteriormente en el 
campeonato Nacional de pista en el mes de 
septiembre en Cali, (se cambió fecha de 
realización Campeonato) (presencial) 

- 11 agosto Reunión Técnica entrenadores           
Temas varios: seguimientos de planes y 
programas entrenamiento, reporte de 
novedades en los grupos entrenados 

- 5 la 08 se realizó competencia de 
preparación para evaluar el trimestre 
realizado 

- 03 y 24 agosto Reunión mensual 
entrenadores rendimiento IDRD. 

- 18 agosto participación Congreso talentos 
Colombia 

Evidencia: 
- Se reporta virtual los formatos, se encuentran 
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogotá 
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes 
a la obligación y se encuentran los archivos en el 
link Evidencias: 
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQj
GBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB  
-Anexo Foto Reporte imágenes de las reuniones y 
actividades que corresponde al informe de este mes  
Ubicación: 
-Se reporta actividades y se encuentran ubicados 
anexo en el informe Impreso en 
físico imágenes de las actividades de esta 
obligación del respectivo mes. 
 
- Folio: 24 al 32 Actividades mes 
- Folio: 24 al 27 Reuniones  
 
Informe Nº 6 del mes Agosto 

Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el período 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1OpkYllQjGBvP04qqc1r2cdieVxxofdsB
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indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que 
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

 
 
 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 
PAGO APORTES SALUD Sura 155.500 
PAGO APORTES PENSIÓN Protección 199.100 
PAGO RIESGOS PROFESIONALES Positiva 30.400 
 TOTAL 385.000 

 
 
 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc). 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el 

contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades 

realizadas durante la ejecución contractual. 

 

 

 

 

 

 
1. Pago de Salud y Pensión sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes anterior). 
2. Certificación de cumplimiento de este periodo con fecha del último día de mes respectivo. 
3. Pantallazo del informe anterior en Secop II.  
4. Pantallazo del Visto bueno del metodólogo y Liga 
5. Planilla de asistencia deportista. 
6. Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo. 
7. Pantallazo de las evidencias Reuniones. 
8. Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.  
9. Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.  
10. Pantallazo de evidencia de invitación a eventos.  

Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligación.   
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Firma Contratista 
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL 
CONTRATISTA: 

           ____   
             
 

 

 

 

____________________________________ 

VoBo Supervisor del contrato 

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO 

N° de Identificación: 11.346.157 

Cargo. Profesional especializado Grado 09. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El entrenador cumple con sus obligaciones durante el periodo del presente informe de acuerdo 
con el visto bueno del metodologo de la agrupación
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Salud y Pensión: 
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Certificado de Cumplimiento: 
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Visto Bueno Metodólogo: 
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Visto bueno Liga: 
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Asistencias: 
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Pantallazo SecopII para informe Julio. 
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Plan Grafico: 
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Microciclos del mes: 
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Micro 2: 
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Micro 3 
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Micro 4 
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Informe Competencia: 
 

 
 

CAMPEONATO:  LUGAR / FECHA 8/08/2021 Bogota Colombia.

ENTRENADOR:  DEPORTE / MODALIDAD: VELOCIDAD

CATEGORÍA CANTIDAD DE CUMPLIMIENTO OBSERVACIONES SOBRE EL

PRUEBA / DISCAPACIDAD PARTICIPANTES PLANEADO OCUPADO PLANEADA REALIZADA SI / NO DESARROLLO DE COMPETENCIA

Velocidad Individual 7 Preparacion 1 N/A 11,252 SI 

keirin 7 Preparacion 1 N/A N/A SI 

Exhibición 7 Preparacion 2 N/A N/A SI 

Velocidad Individual 7 Preparacion 5 N/A 12,193 SI

keirin 7 Preparacion 4 N/A N/A SI

Exhibición 7 Preparacion

4

N/A N/A SI

Velocidad Individual 3 Preparacion 1 N/A 13,056 SI

keirin 3 Preparacion 2 N/A N/A SI

Exhibición 3 Preparacion 1 N/A N/A SI

Velocidad Individual 3 Preparacion 2 N/A 13,336 SI

keirin 3 Preparacion 1 N/A N/A SI

Exhibición 3 Preparacion
2

N/A N/A SI

Velocidad Individual 4 Preparacion 1 N/A 12,543 SI

keirin 4 Preparacion 1 N/A N/A SI

Exhibición 4 Preparacion 2 N/A N/A SI

Velocidad Individual 4 Preparacion 3 N/A 13,383 SI

keirin 4 Preparacion 4 N/A N/A SI

Exhibición 4 Preparacion 4 N/A N/A SI

Velocidad Individual 3 Preparacion 2 N/A 10,422
keirin 3 Preparacion 2 N/A N/A
Exhibición 3 Preparacion 2 N/A N/A

Velocidad Individual 3 Preparacion 3 N/A 11,213 NO

keirin 3 Preparacion 3 N/A N/A SI

Exhibición 3 Preparacion 3 N/A N/A SI

FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA DD  26  /   08  MM     / 2021  AAAA

JUAN PEÑA

YONNY MUÑOZ

Paola: mostro un buen nivel fisico y tecnico venia de 

hacer dos micros de descarga despues del nacional 

juvenil el 11 de julio, en las pruebas de tiempo fue lo 

normal lo esperado por el moento de la preparacion que 

Cristian: Deportista Joven viene de corre en fixed se le dio 

la oportunidad de estar con Bogota por que ha 

demostrado buen desempeño durante los 

entrenamientos,a pesar que no tiene una base de 

resistencia aerobica y nunca habia corrido en pista sus 

resultados fueron favorables se le presta una bci de ruta 

Paula: al igual que ayala venia de hacer un ciclos de 

descarga ya que tambien participo del campeonato 

Nacional Juvenil la competencia en juvenil damas fue 

entre las corredoras de bogota ya que no se presentaron 

mas delegaciones y por ende la competencia fue parte de 

la preparacion.

Angela: durante la carrera mostro un nivel fisico tecnico 

esperado hace mas de 2 años no corre en pista inicio su 

preparacion en el 2020 con mejoras fisico , falta trabajar 

mucho mas en el aspecto tecnico hay falencias se cumplo 

Melissa: lleva 3 meses haciendo pista, viene de BMX y es 

a priemra vez que corre pista en lo general tuvo una 

excelente actuacion en comparacion con su tiempo de 

trabajo en esta nueva modalidad en el momento esta en 

Juan: mostro durante los duas de carrera un nivel fisico 

favorable hizo record personal igual que los demas 

seleccionados a campeonato nacional elite el objetivo de 

Yonny; un corredor joven inicio su preparacion desde el 

año 2020 con el equipo antes estuvo en el campeonato 

nacional juveniel 2017 desde esa fecha no habia estado 

en una competencia en pista, su resultado aunque haya 

sido una competencia de preparacion, se evidencio 

CRISTIAN MONSALVE

JUAN PABLO MARTINES SUAN

PAOLA AYALA

PAULA ACOSTA

ANGELA RAMIREZ

MELISSA VARGAS

INFORME TÉCNICO DE COMPETENCIA

DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL  Y PARALIMPICO) 

LUGAR MARCA 

No NOMBRE DEL DEPORTISTA

COPA INTERNACIONAL

DIANA GARCIA

JUAN:fue una carrera de preparacion y evaluacion de las 

cargas durante el mesociclos y despues del campeonato 

nacional juvenil, todo va acorde a la preparacion esta 

carrera tuvo el objetivo de evaluar la preparacion con 

miras al campeonato nacional solo hubo una prueba de 

tiempo que fueron los 200m donde registro el mejor 

tiempo tiempo acorde al moemnto que se lleva en la 

preparacion.                                                                             

el correodr se vio mas tranquilo y con mejor manejo del 

estres durante la carrera que en el pasado campeonato 

nacional elcontinua con la seleccion elite para 

conformar el equipo e le campeonato nacional elite 
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Reuniones técnicas y metodológicas  
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Actividades del mes  
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