
 

 

 
 
Informe de Ejecución  
Modalidad 1.000 días para Cambiar el Mundo  
ICBF – Centro Zonal Fundación 
Nombre de la EAS: Organización Social nu3 
Municipio de Fundación  
Enero de 2021  
______________________________________________________ 
 

Información Institucional  
 

Nombre o Razón Social Organización Social nu3  NIT.  900.067.105-8 

Dirección Carrera 60 # 74 - 35  Bella vista  Barranquilla, Colombia  

Teléfonos + 57 356 7553 Ext. 101  

Directora Ejecutiva Cindy Duran – 
direccion@nu3.org.co 

Celular 318 3599434 

Coordinadora Técnica  Irene Soto  –  
irene.soto@nu3.org.co 

Celular 318 2824404 

 
 
  
Equipo Interdisciplinario  
 

Nombre Completo Cargo Correo Electrónico Teléfono 

Angélica María Tuirán 
García 

Coordinadora mildiassantamarta@nu3.org.co 
 

3017111839 

Keissy Andrea Vargas Polo Nutricionista keissyvargas@hotmail.com 3173565652 

Mayel Ester Cotes Cáliz Psicosocial mayelcotes@gmail.com 3233650421 

Mary Luz Charris Aux de enfermeria mcharris2806@gmail.com 

 
3214293753 

Erika Paola Pérez Flórez Gestora erikaperezflorez7@gmail.com 3017578903 

Adriana Teresa Pertuz 
Pérez 

Gestora adryper1234@gmail.com 
3147107080 

Luisa Ibeth Miranda 
Fontalvo 

gestora luimifon@hotmail.com 
3017523247 

Zamir Solano Zabaleta Asistente Administrativo sistemas@nu3.org.co 3008455523 

 
 
 
 
 
Descripción de la modalidad 
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1000 días para cambiar el mundo es una modalidad de atención extramural que busca 
la atención de la desnutrición aguda en los niños y niñas menores de 5 años, así como 
del bajo peso para la edad gestacional de las mujeres gestantes, al tiempo que favorece 
los procesos de promoción y prevención que contribuyan  en la generación de ambientes 
saludables y entornos protectores para la seguridad alimentaria y nutricional de los 
usuarios y las familias atendidas. 
 
 La desnutrición durante el embarazo, medida a través del bajo peso gestacional y el 
déficit de ganancia de peso durante la gestación, han sido estrechamente vinculadas con 
nacimientos pre término, bajo peso al nacer, una circunferencia cefálica pequeña y 
menor peso cerebral, comparado con los niños nacidos a término sanos.  
  
El bajo peso al nacer (BPN) representa un problema de salud a escala mundial, puesto 
que los recién nacidos con peso deficiente tienen serias limitaciones en su sobrevida y 
posteriormente en su calidad de vida.  Mundialmente, el índice de BPN se considera un 
indicador de la calidad en los servicios de salud y de valor pronóstico en la 
morbimortalidad neonatal e infantil.  
  
La desnutrición como enfermedad de origen social es la expresión última de la situación 
de inseguridad alimentaria y nutricional de una población y afecta principalmente a los 
niños y a las niñas. Así mismo, las consecuencias de la desnutrición en los menores de 
cinco años incluyen el elevado riesgo de muerte, por lo que se requiere su identificación 
y tratamiento oportuno de forma individual. 
 
Teniendo en cuenta lo anterior, la etapa que comprende la Primera Infancia es un periodo 
decisivo para él un adecuado Desarrollo, que apunte las necesidades integrales de los 
Niños y los aprovechados, aumentando así las posibilidades de que sean adultos con 
capacidades de ser aportantes productivos y aportantes a la sociedad.  

 
Objetivo general  
 
Contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en  niñas y niños menores de 5 años  
y la atención del bajo peso de mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en 
talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutricion y salud, y el 
fortalecimiento de las capacidades familiares  para la generación de entornos protectores 
en seguridad alimentaria y nutricional.  
 
 
 
 
 
Objetivos específicos  

 
 Promover el mejoramiento del estado nutricional de las mujeres gestantes a 

través de acciones que fortalezcan sus prácticas alimentarias adecuadas, el 



 

 

acompañamiento y seguimiento de las acciones en salud  y los cuidados 
requeridos en el proceso de gestación, con la participación de la familia. 
 

 Favorecer el adecuado peso al nacer y prevenir el retraso en talla de las niñas 
y los niños, hijos de mujeres gestantes atendidas en la modalidad, mediante 
el fortalecimiento de prácticas alimentarias adecuadas y la promoción de 
entornos saludables. 
 

 Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las niñas y los niños 
menores de 5 años con riesgo de desnutrición aguda a través de acciones 
en salud, nutricion, y fortalecimiento familiar y comunitario. 
  

 Contribuir al fortalecimiento de las familias en torno a la promoción de la 
práctica de la lactancia materna exclusiva  y total, así como la adecuada 
introducción de la alimentación  complementaria, que favorezca el 
crecimiento, desarrollo y adecuado estado nutricional de las niñas y niños 
atendidos. 
 

 Generar acciones con los usuarios y las familias relacionados con hábitos y 
estilo de vida saludable y educación alimentaria y nutricional, con el fin de 
favorecer la promoción de entornos saludables. 
 

 Desarrollar acciones con las mujeres gestantes, los niños y las familias 
menores de 5 años y sus familias, para el mantenimiento y fortalecimiento de 
factores protectores y transformación de factores de riesgo asociados a la 
desnutrición a través de acciones que promuevan la autonomía, la 
autogestión familiar y los entornos protectores para la seguridad alimentaria 
y nutricional. 
 

 

 
Población sujeta de atención  
 

 
 La modalidad 1000 días para cambiar el mundo se desarrolla en los 

municipios en los que se ha identificado mayores prevalencias e incidencias 
de bajo peso gestacional y bajo peso al nacer, desnutrición aguda, riesgo de 
desnutrición aguda, enfermedades y muertes asociadas a la desnutrición 
provocadas por enfermedades como la IRA (infecciones respiratoria aguda) 
o EDA ( enfermedad diarreica aguda). 
 
 
 
Así la población a atender es: 
 



 

 

 Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta 
que cumplan 6 meses de edad. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de riesgo de desnutrición 
aguda. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de desnutrición aguda, que 
se encuentren en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud. 

 Niñas y niños menores de 5 años egresados de los centros de recuperación 
nutricional del ICBF. 

 
 

 
 
 

PRESENTACION 

 

INFORME AVANCE DEL CONTRATO 

 

 El presente informe da cuenta de las actividades ejecutadas en el proceso 
de ejecución del contrato 331 celebrado entre la ORGANIZACIÓN NU3 y el 
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional Magdalena. 
 

 
Focalización y Cobertura de Atención  

_______________________________________________________ 
 

La modalidad funciona 1.000 días funciona  a través de la conformación de Unidades de 
Servicio UDS, cada una tiene la capacidad de atender 150 beneficiarios con un equipo 
interdisciplinario. Las UDS pueden abarcar uno o varios municipios de acuerdo a las 
necesidades del territorio. 
 
 

1. Población total focalizada. 
 

Tabla No 1. Población focalizada mes de Enero-2021 

MUNICIPIOS FUNDACION ARACATACA RETEN ALGARROBO 

FOCALIZADOS NN  30  15 9   14 

FOCALIZADOS MG    1 1    

 
 
Descripción cualitativa: 
 
En el mes de Enero se realiza proceso Focalización donde se encontraron 68 niños y 
niñas mayores de 6 meses de los cuales 68 cumplieron con los criterios de ingreso 



 

 

establecidos en el MO7.PP. Así mismo 2 gestantes con bajo peso para la edad 
gestacional.  
 
 

2. Cobertura con criterios de ingreso en el mes de Enero.        
 
 
Tabla No 2. Beneficiarios con criterios de ingreso en el mes de Enero. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Tabla No 3. Diagnostico Nutricional de ingreso. 
 

Estado Nutricional FUNDACION ARACATACA RETEN ALGARROBO 

Niños y niñas con 
Riesgo de DNT 
Aguda  

 30 15 

9 14 

Niños y niñas con 
Riesgo de DNT 
Aguda menores de 
6 meses 

    

    

Niños y niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad con 
Riesgo de DNT 
Aguda. 

    

    

DNT Aguda 
Moderada nacido 
dentro de la 
Modalidad 
(Prematuro). 

    

    

DNT Aguda Severa 
(Prematuro) 

    
    

Mes/ Población N° % 

Mujeres Gestantes  2 2,5 

Niños y Niñas  menores de 6 meses. 0 0 

Niños y niñas entre los 6 meses y 5 
años. 

68 85 

Niños y Niñas  nacidos dentro de la 
Modalidad 

10 12,5 

Total 80 100 



 

 

Gestantes con bajo 
peso para la Edad 
Gestacional. 

    

    

Niños y niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad con Peso 
Adecuado para la 
Talla. 

7 2 

 1 

Niños y niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad con 
Riesgo de 
Sobrepeso. 

    

    

Niños y niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad con 
Sobrepeso. 

    

    

Total  37  17 9 15 

 
 

 
Descripción cualitativa: 
 
Durante el mes de Enero se generan 80 ingresos de beneficiarios,  2 Madres 
Gestantes, 10 niños nacidos de madres gestantes atendidas en la modalidad y 68 
niños y niñas mayores de 6 meses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Actividades de Seguimiento mes de enero. 
 

 Seguimiento nutricional a beneficiarios atendidos. 
 



 

 

Tabla No 4. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, menores de 2 
años – Centro Zonal Fundación 
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Obesi
dad 

Sobre
peso 

Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecuado 

para la Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 
Moder

ada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Riesgo de 
Sobrepeso 

        

Adecuado 10    10    

Riesgo de DNT 
Aguda 

25     25   

DNT Aguda 
Moderada 

        

DNT Aguda 
Severa 

        

 
 
Tabla No 5. Evolución nutricional de Niños y niñas atendidos, de 2 a 5 años 
– Centro Zonal Fundación 
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Sobrepeso Riesgo de 
Sobrepeso 

 

Peso 
Adecuado 

para la 
Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT Aguda 
Moderada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Adecuado        

Riesgo de DNT 
Aguda 

43    43   

DNT Aguda 
Moderada 

       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabla No 6. Evolución nutricional Madres Gestantes, Centro Zonal 
Fundación  
 



 

 

Estado Nutricional Inicio Obesidad 
para EG 

Sobrepeso 
para EG 

IMC 
Adecuado 
para la EG 

Bajo peso 
para la EG 

Bajo peso para la EG 45 0 0 33 21 

 
En la tabla anterior se pueden evidenciar 39 Madres Gestantes con seguimiento 

Nutricional, las cuales ingresaron a la Modalidad con diagnóstico de  Bajo peso para 

su Edad Gestacional, actualmente  el 46,6 % (21 MG) obtuvieron una evolución 

positiva y adecuación en su estado nutricional y un 71,7 % (33 MG) que continúan 

con Bajo peso para Edad Gestacional. 

 
 
Tabla No 7. Consolidado de la Evolución nutricional de Niños y niñas 
atendidos- Centro Zonal Fundación 
 

Estado 
Nutricional 

Inicio Obesidad Sobrepeso 
Riesgo de 
Sobrepeso 

Peso 
Adecuado 

para la 
Talla 

Riesgo 
de DNT 
Aguda 

DNT 
Aguda 

Moderada 

DNT 
Aguda 
Severa 

Sobre Peso  
     

  

Riesgo de 
Sobrepeso 

 
     

  

Adecuado 
37    37  

  

Riesgo de 
DNT Aguda 

68     68 
  

DNT Aguda 
Moderada 

      
  

DNT Aguda 
Severa 

        

TOTAL 
105    37 68   

 
 
 
 
 
 
 
 
Descripción Cualitativa: 
 



 

 

En la tabla anterior se observan 105 niños y niñas con seguimiento Nutricional en el 

mes de Enero, de los cuales un 35,2% (37 niños y niñas) evidencian un diagnostico 

nutricional de Peso Adecuado para la Talla y un 64,7% (68 niños y niñas) con 

diagnóstico de Riesgo de Desnutrición  Aguda.  

 
 
 

4. Población Migrante atendida en la Modalidad- mes de Enero. 
 

 
        Tabla No 8. Beneficiarios Migrantes (Originarios de Venezuela) 

 
 
 
 
 
 

Descripción cualitativa: 
 
En el mes de enero no se atendieron a Migrantes originarios de Venezuela. 
 

5. Proceso de atención. 
 
 
         Tabla No 10. Entrega de RFPP y ALC mes de Enero. 
 

DESCRIPCION 

MUNICIPIOS 
FUNDACION ARACATACA RETEN ALGARROBO 

  RFPP ALC RFPP ALC RFPP ALC RFPP ALC 

Madres 
Gestantes 13  7  17  8  

Niños y niñas 
de 6 a 11  

meses 11  8  0  8  

Niños y niñas 
de 12 meses 

a 5 años 6 30  15 4 9  14 

TOTAL 30 30 15 15 21 9 16 14 
 

 
 
TABLA No 11. GARANTIA DE DERECHOS NIÑAS, NIÑOS Y MUJERES GESTANTES 

 
POBLACIÓN  NUMERO 

Mes/ Población CZ Norte 
fundación 

Mujeres Gestantes 0 

Niños y Niñas  menores de 6 meses 0 

Niños y Niñas de 6 meses a 5 años. 0 

Total 0 



 

 

Total de Niños y Niñas menores de 6 M  24 

Total de Niños y Niñas mayores de 6 M  81 

Total de mujeres Gestantes  45 

ASPECTOS A EVALUAR (Beneficiarios 
Colombianos) 

NUMERO ACCIONES ADELANTADAS 

Niñas y niños sin registro civil menor de 6 M  1 Se realiza acompañamiento y la notaria 
aún no está registrando  

Niñas y niños sin registro civil mayor de 6 M 0  

Niñas y niños sin afiliación a salud menor de 6 M 8 Se orienta al cuidador como realizar la 
gestión de lo contrario al recibir 
respuesta negativa se le hace 
acompañamiento para adquirir la 
afiliación del menor  

Niñas y niños sin afiliación a salud menor de 6 M 7 Se orienta al cuidador como realizar la 
gestión de lo contrario al recibir 
respuesta negativa se le hace 
acompañamiento para adquirir la 
afiliación del menor 

Niñas y niños sin control de crecimiento y 
desarrollo  

29 Se orienta al cuidador como realizar la 
gestión de lo contrario al recibir 
respuesta negativa se le hace 
acompañamiento para el ingreso a 
control de crecimiento y desarrollo del 
menor 

Niñas y niños sin esquema de vacunación 
completo acorde a su edad. 

8 Se les socializa a los padres de familia 
sobre la importancia de contar con las 
vacunas al día para evitar 
enfermedades y dejo como 
compromiso en esta semana asistir al 
centro de salud y vacunarlos de lo 
contrario se realizara acompañamiento  

Mujeres gestantes sin documento de identidad 0  

Mujeres gestantes sin afiliación a salud 0  

Mujeres gestantes sin control prenatal  6 Se les socializa la importancia de estar 
en el control prenatal y estar tomando 
los multivitamínicos durante su 
embarazo y quedan con el compromiso 
de realizar el ingreso en el mes de 
febrero de lo contrario realizare 
acompañamiento para el ingreso. 

Mujeres Gestantes sin esquema de vacunación 
completo acorde a su edad gestacional. 

7 Se les explica la importancia de contar 
con las vacunas al día durante la 
gestación y queda compromiso de 
colocarse las vacuna de lo contrario se 
realizara acompañamientos 

 
 

  

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS 
IDENTIFICADOS EN LAS FAMILIAS  

N° DE FAMILIAS 
IDENTIFICADAS   

N° DE FAMILIAS CON 
TRANSFORMACIÓN A  
FACTORES PROTECTORES  

Las familias no mantienen la vivienda limpia. 9  

Las familias no cuentan con medidas preventivas para 
la protección de vectores y plagas. 

11  

Los integrantes de la familia no cuentan con 
documento acorde a su edad. 

1  

Las familias no cuentan con agua potable o con alguna 
técnica para obtener agua apta para el consumo 
humano. 

16  

No cuentan con esquema de vacunación al día 15  

No cuentan al Sistema General de Seguridad Social en 
Salud. 

15  

   

 
 Se priorizan visitas domiciliarias en las familias donde se evidencian factores de 

riesgo que atenten contra la integridad, salud y bienestar del usuario y su familia. 

 Se brindan orientaciones a nivel individual y familiar para lograr que los factores de 

riesgo se conviertan en factores protectores. 

 Se trabaja en conjunto con las familias para lograr que se empoderen de su realidad 

y lograr una transformación positiva de su entorno y por ende mejorar su calidad de 

vida. 

 A través de cartillas, folletos y/o carteleras educativas se trasmite información al 

usuario y sus familias para confrontarlos con su realidad y de esta manera lograr 

que se concienticen de la misma y sean gestores de su bienestar.  

 Articulación con entes territoriales para contribuir en la garantía de los derechos de 

las niñas, niños, mujeres gestantes y sus familias, y conseguir que los factores de 

riesgo se conviertan en factores protectores. 

  

 

ARTICULACIÓN INTERSECTORIAL  

En el mes de Enero se realizó articulación institucional con las entregas de las cartas de 

presentación, en los municipios de Algarrobo, Aracataca, El Reten y Fundación. 

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO 

Total de Niños y Niñas con plan 
de acompañamiento familiar.  

50 

Total de mujeres gestantes con 
plan de acompañamiento 
familiar. 

45 

FORTALECIMIENTO FAMILIAR COMO 

ENTERNO PROTECTOR EN EL MARCO 

DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONAL 



 

 

ENTIDADES Y/O 
DEPENDENCIA CON 
QUIEN REALIZO 
ARTICULACIÓN 

MOTIVO DE 
ARTICULACIÓN 

ACCIONES REALIZADAS Y 
RESULTADOS OBTENIDOS 

OBSERVACIONES 

Alcaldías 
Municipales. 

Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Estaciones de policía. Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Secretaria de salud, 
educación, Gestión 
Social. 

Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Registradurías 
Municipales. 

Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Notarias Municipales Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

EPS. Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 

 



 

 

programa en los 
municipios. 

ESE Hospitales. Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

ESE Centro de salud. Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Comisarías de familia Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Personerías 
Municipales 

Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Cuerpos de 
Bomberos. 

Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

Defensa Civil. Socialización y 
presentación del 
programa  
“1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 

Entrega de cartas de 
presentación de la 
modalidad y entes 
territoriales con 
conocimiento del 
funcionamiento del 
programa en los 
municipios. 

 

 



 

 

MUNICIPIO DE RETEN   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MUNICIPIO DE ARACATACA 

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES 
Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en el 

periodo 

0  

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo 4  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el 

periodo 

16  

Total de beneficiarios con continuidad  20  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos 

en el periodo 

0 Alertar en caso de prematuro.  

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 9  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 1  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 10  

Total de beneficiarios en la UDS  30  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo        20  

Usuarios reportados con calidad en el sistema de 

información "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el 

periodo 

30  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y 

Niñas) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( madres 

gestantes) 

0  

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera 

atendidos ( madres gestantes, Niños y Niñas) 

0  

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal 

atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia) 

0  

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MUNICIPIO DE ALGARROBO 

Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en el 

periodo 

4  

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo 2  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el 

periodo 

6  

Total de beneficiarios con continuidad  12  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos 

en el periodo 

2 Alertar en caso de prematuro.  

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 15  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 1  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 18  

Total de beneficiarios en la UDS  30  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo        30  

Usuarios reportados con calidad en el sistema de 

información "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el 

periodo 

30  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y 

Niñas) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( madres 

gestantes) 

0  

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera 

atendidos ( madres gestantes, Niños y Niñas) 

0  

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal 

atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia) 

0  

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MUNICIPIO DE FUNDACION 

Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en el 

periodo 

1  

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo 7  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el 

periodo 

6  

Total de beneficiarios con continuidad  14  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos 

en el periodo 

1 Alertar en caso de prematuro.  

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 15  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 0  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 16  

Total de beneficiarios en la UDS  30  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo        15  

Usuarios reportados con calidad en el sistema de 

información "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el 

periodo 

0  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y 

Niñas) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( madres 

gestantes) 

0  

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera 

atendidos ( madres gestantes, Niños y Niñas) 

0  

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal 

atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia) 

0  

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO ALERTAS Y OBSERVACIONES 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descripción de Actividades realizadas en el mes de Enero.  
_________________________________________________________________ 

Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en el 

periodo 

2  

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo 8  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el 

periodo 

13  

Total de beneficiarios con continuidad  23  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos 

en el periodo 

7 Alertar en caso de prematuro.  

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 30  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 0  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 37  

Total de beneficiarios en la UDS  60  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo       30  

Usuarios reportados con calidad en el sistema de 

información "aplicativo Cuéntame" del ICBF en el 

periodo 

60  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres 

gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y 

Niñas) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( madres 

gestantes) 

0  

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera 

atendidos ( madres gestantes, Niños y Niñas) 

0  

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal 

atendidos (incluye madres gestantes y mujeres en 

periodo de lactancia) 

0  



 

 

 
PROFESIONAL EN NUTRICION: 

1. Diligenciamiento del 100% de la información  de seguimiento Nutricional de las 
Familias beneficiarias en el aplicativo Cuéntame.  

2. Verificación de información con calidad, referente a los beneficiarios en el 
aplicativo Cuéntame. 

3. Apoyar la búsqueda activa de beneficiarios para el ingreso a la modalidad, 
analizando la situación nutricional de la población y priorizando las áreas 
geográficas de intervención 

4. Formación educativa en seguimientos realizados en visitas en el hogar: 
“INTRODUCCION A LA MODALIDAD 1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” 
la cual tuvo como objetivo principal Dar a conocer a las familias que a través de la 
ejecución de la modalidad se trataba de recuperar nutricionalmente a los niños y 
niñas y mujeres gestantes mes a mes, teniendo en cuenta todos los posibles 
factores de riesgo encontrados en el hogar de cada familia, transformando esos 
factores de riesgo en factores protectores que contribuyan a mejorar la calidad de 
vida de cada familia beneficiaria. 

5. Valoración del estado nutricional de las mujeres gestantes, niños y niñas de todos 
los municipios de atención (Fundación, Aracataca, El Reten y Algarrobo) con el fin 
de identificar el criterio de ingreso (determinado por los indicadores de PB, P/T e 
IMC GESTACIONAL) 

6. Prueba de apetito a beneficiarios: se realiza  prueba de apetito a 68 
beneficiarios  originándose un resultado positivo. 

7. Se establecieron compromisos individuales/familiares y estrategias para 
adoptar cambios en el estilo de vida y brindar sesiones de recomendación 
nutricional acerca de la adecuada lactancia materna y los buenos hábitos de 
higiene en la preparación de los alimentos 

8. Se estableció la cantidad de alimento suplementario necesario para las niñas 
y niños beneficiarios en la fase de mejoramiento Y brindar orientaciones 
individualizadas a las familias de las niñas y niños beneficiarios que reciben 
alimento suplementario 

9. Entrega de RFFP, ALC y AVNN al 100% de los beneficiarios. 
10. Diligenciamiento F4.MO7.PP- Formato entrega de RFPP, AAVN y ALC. 
11. Orientación en lactancia materna y alimentación durante la gestación a las 

Madres Gestantes. 

12. Orientación sobre el consumo del ALC a los niños y niñas de la Modalidad. 

13. Diligenciamiento y desarrollo de los planes de intervención individualizados. 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 



 

 

 

BUSQUEDAD ACTIVA DE BENEFICIARIOS DE LA MODALIDAD 

 

  

 

 

 

 

VALORACION NUTRICIONAL DE LOS BENEFICIARIOS DE LA MODALIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREGA DE ALC Y TEST DE APETITO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR A BENEFICIARIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de Enero.  
_________________________________________________________________ 

 
PROFESIONAL EN SALUD: 

 

1. Apoyo a la búsqueda activa casa a casa de beneficiarios para ingreso a la 

modalidad 1000 días para cambiar el mundo. 

2. Diligenciamiento de formato F10 Y entrega de ALC a beneficiarios nuevos 

ingresados a la modalidad puerta a puerta con sus instrucciones de consumo. 

3. Entrega de RFPP a beneficiarios ingresados a la modalidad 1000 días y se 
les explica el consumo adecuado y se les socializa la minuta por grupo etario 
de las raciones. 

4. Seguimiento en salud a niños y niñas usuarios de la modalidad sin 

crecimiento y desarrollo actualizado y control de vacunas. 

5. Seguimiento a mujeres gestantes con control prenatal y vacunas 

desactualizados. 

6. Acompañamiento telefónico a usuarios de la modalidad. 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
VISITAS DOMICILIARIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGAS DE RFPP 
 

    
 
 
 
 
 



 

 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de Enero.  
_________________________________________________________________ 

 
PROFESIONAL PSICOSOCIAL:  

1. Participación de la búsqueda activa de usuarios en los municipios de Algarrobo, 
Aracataca, El Reten y Fundación. 

 
2. Elaboración de análisis de los territorios donde funciona la modalidad, en los 

municipios de Algarrobo, Aracataca, El Reten y Fundación. 
 

3. Elaboración de directorios de actores claves y servicios sociales presentes en el 
territorio, de los municipios de Algarrobo, Aracataca, El Reten y Fundación. 

 
4. Entrega a entes territoriales de cartas de presentación de la modalidad de ICBF 

“1000 Días para Cambiar el Mundo” en los municipios de Algarrobo, Aracataca, El 
Reten y Fundación. La encargada de entregar las cartas de presentación del 
municipio del El Reten fue la Gestora Adriana Pertuz. 

 
5. Diligenciamiento de los 63% de formatos F5.MO7.PP de ficha de caracterización de 

las familias de las niñas, niños y mujeres gestantes atendidos en la modalidad. 
 

6. Diligenciamiento del 63% de formato F6.MO7.PP plan de acompañamiento familiar 
de las familias de las niñas, niños y mujeres gestantes atendidos en la modalidad. 

 
7. Visitas domiciliarias a usuarios nuevos de la modalidad, niñas, niños y mujeres 

gestantes en los municipios de Fundación y Aracataca. 
 

8. Asistencia a capacitación virtual de introducción de la modalidad “1000 Días para 
Cambiar el Mundo”. 
 

9. Asistencia a reunión virtual de equipo de trabajo para la realización del cronograma 
mensual de actividades. 
 

10. Asistencia a capacitación virtual de “Socialización del mapa estratégico y SIGE del 
ICBF”. 
 

11. Entrega a usuarios de la modalidad de ALC Y RFPP.  
 

12. Diligenciamiento del 100% de la base de dato básica para cuéntame.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE PROCESO DE FOCALIZACIÓN 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE CARTAS DE PRESENTACIÓN 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE VISITAS DOMICILIARIAS 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ENTREGA DE RACION FAMILIAR PARA 

PREPARAR 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Descripción de Actividades realizadas en el mes de Enero.  
_________________________________________________________________ 



 

 

 
GESTORAS COMUNITARIAS:  

1. focalización de usuarios.  
 
2. Recolección de documentación de los beneficiarios  
 
3. Se realizó visita a los diferentes hogares cumpliendo con los protocolos de 
bioseguridad.  
 
4. Entrega  de ALC y supervisión del mismo. 
 
5. Entrega  de RFPP  
 
6. Charlas con las madres gestantes sobre la importancia de tener un control 
prenatal y así  mismo hablarles de los beneficios de la lactancia materna exclusiva 
 
7. Se fijaron compromisos en algunos usuarios como son el control de crecimiento 
y desarrollo, esquemas de vacunación y demás documentos faltantes. 
 
8. Diligenciamiento  de los formatos f2, f9 y organizaciones de carpetas de cada uno 
de los beneficiarios  
 
9. llamadas de seguimiento  a los beneficiarios 
 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
 
 

       
 
 
 
 
 
 



 

 

      
 

              
 
 

  

 
 
 
Anexos y soportes de ejecución: 

 
 F2.MO.PP- Formato ficha de ingreso (digital). 
 F1.MO.PP-Fomato de Focalización (digital). 
 F4.MO7.PP- Formato entrega de RFPP, AAVN y ALC. 


