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INTRODUCCION

Es necesario entender las problematicas que estamos viviendo hoy en dia con todas las comunidades
y todas las generaciones puesto que el sedentarismo, las drogas, el alcoholismo etc, es una tendencia
a nivel mundial que se esta tratando de disminuir por medios de programas y actividades deportivas,
recreativas y competitivas con toda la poblacion comenzando por los nifios hasta los adultos mayores
gue nos hacen re vivir cada espacio y cada momento como una oportunidad de vida para estar siempre
activos. También es importante tener en cuenta el sector cultural ya que existen diferentes personas



gue se desenvuelven muy bien en ese sector y ayuda a la mejora del aprovechamiento del tiempo libre
generando nuevas ideas y nuevas tendencias para que los jovenes y adultos mayores logren salir de
vicios y se acerquen a los diferentes programas educativos. Las actividades al aire libre se suelen
convertir en momentos donde el educador se limita a ser un vigilante de los alumnos, antes que un
compafiero de aprendizaje u orientador para el desarrollo de una guia de trabajo. Las salidas llamadas
pedagogicas casi siempre son paseos cuyo Unico objetivo es alejarse de las aulas y cambiar la rutina
del salén, pero en las cuales el conocimiento no se construye, descubre o intercambia.

JUSTIFICACION

Las Escuelas Deportiva son un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion
integral del nifio y el joven del Municipio de la vega utilizando como medio el gusto y la inclinacion por
la practica deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con alta calidad de
vida y condiciones que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia

Los deportes, las actividades recreativas y ludicas contribuyen en gran medida al desarrollo de los
organismos vitales de la persona. La recreacion vigorosa que se efectia al aire libre, donde se hace
uso de la capacidad fisica, es el medio mas notable para el mantenimiento de érganos saludables.

Por esto, el uso de las infraestructuras deportivas, aulas multiples y salones sociales es propicio para
fomentar una cultura deportiva y recreativa. La buena utilizacioén del tiempo libre es la actitud positiva
del individuo hacia la vida en el desarrollo de sus actividades, que le permitan trascender los limites
de la conciencia y el logro del equilibrio biolégico, psicologico y social, que dan como resultado una
buena salud y una mejor calidad de vida, es un factor esencial en la vida moderna, es un medio para
reducir los indices de delincuencia, mejorar la salud fisica y mental, desarrollar el caracter de las
personas y mejorar su equilibrio individual.

El individuo que participa de un programa de recreacion y buen uso del tiempo libre goza de una vida
plena de actividades, probablemente sera un ciudadano saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor
de sus responsabilidades civicas y sociales; en cambio es probable que una persona privada de un
desarrollo armonico e integral, se comporte de manera mas negativa y aflore en ella conductas y
costumbres refidas con las normas establecidas de convivencia ciudadana.

MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportiva de voleibol como programa institucional a nivel Nacional, tiene el respaldo
legal que debe garantizar su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrollar la base deportiva de
Cundinamarca para los proximos afos.

e Ley 181 del 95 o ley del deporte
e Ley 115 del 94 o ley general de educacién

OBJETIVO GENERAL

Crear, incentivar y desarrollar espacios y actividades ludico recreativas culturales, que brinden
alternativas de formacion a los estudiantes para el aprovechamiento adecuado y buena utilizacion del
tiempo libre, por medio del voleibol y actividades recreativas que le permitan llevar una sana
convivencia en el &mbito escolar, social y familiar, contribuyendo asi con la formacion integral de los
jovenes agentes generadores de paz para la sociedad.



« OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promocionar el gusto y la adherencia por la actividad fisica y el deporte

o Educar a los jovenes en temas transversales como en la educacion vial y medio ambiental

o Conocer y practicar distintas habilidades propias del mundo del voleibol a través de diferentes
actividades teniendo en cuenta las capacidades fisicas y coordinativas.

MARCO TEORICO

Educar y formar a personas como objetivo prioritario basandose en la actividad fisica ladico-recreativa
y fundamentalmente la utilizacién como parte para esto Que el nifio o joven aprenda a utilizar el voleibol
como parte de préactica de la actividad fisica enfocada a la salud que se forme en valores y normas tan
necesarias en la actualidad (compaferismo respeto al medio ambiente y al cuidado del material.

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Las Escuelas Deportiva de estan dirigidas a nifios, nifias y jovenes entre los 6 y 17 afos que
manifiesten su interés por la practica deportiva

Iniciacion: 6 a 8 afios

Fundamentacién: 9 a 12 afios

Perfeccionamiento: 13 a 17 afios

NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportiva, se han definido 3 niveles,
de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, desarrollo motriz y tematica pedagdgico, técnica:

NIVEL DE INICIACION:

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios. Basicamente se incidird en el desarrollo motor de los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras.



Voleibol

Voleibol una actividad que en la que todas las edades y los y los intereses tienen cabida

Actividades de voleibol que podemos realizar

Aprender a utilizar el balon en sus diferentes modalidades del voleibol.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA:

Dirigido a nifios y niflas entre 9 y 12 afos. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte del equilibrio. Se da inicio a principios elementales de
preparacion en la postura fisica y manejo del balén.

e Manejo o dominio del balén:
e Juego

o Destrezas

o Actividades

« Fortalecimiento motriz

Se requiere que el nifio al iniciarse en la actividad de voleibol asimile adecuadamente una técnica
minima para moverse dentro del campo de juego con cierta seguridad y eficacia, aunque a primera
vista debemos analizar la técnica g nos proporciona una economia de gestos y mejor rendimiento.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO:

Dirigido a jovenes entre 13 y 17 afios. El dominio técnico y tactico toma especial relevancia, asi como
la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado en acciones individuales y de grupo,
manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en actividades de velocidad y resistencia
fuerza.

Acciones técnicas dominio del balon.
« Posicién correcta con el manejo del balén
« Diferentes técnicas del voleibol
« Utilizacion de las zonas de contacto del cuerpo para golpear el balon

Acciones técnicas del futbol de sal6n

e Servicio

e Recepcion
e Pase

o Ataque

e Bloqueo

o Defensa de campo



METODOLOGIA

Hace referencia a la integralidad y totalidad que deben referenciar las bases del entrenamiento
deportivo, se establece entonces que una sesion forma parte de un todo y que esta debe estar
intimamente correlacionada y dependiente del plan general, debido a que este se cumple en la medida
gue la sumatoria de las unidades se dé. Por lo tanto, se puede concebir el plan de entrenamiento como
un sistema o estructura compuesta de partes que se interrelacionan entre si, que tiene una finalidad y
gue cada uno de sus componentes deben estar encaminados a lo mismo. A nivel general podemos
establecer el siguiente ciclo de entrenamiento para el voleibol.

Es el conjunto de medios abstractos y concretos que se emplean para concretar el aprendizaje; por lo
tanto, presupone necesariamente tomar decisiones con relacion a los medios empleados para lograr
los objetivos propuestos.

La seleccion del método dependera de algunas consideraciones particulares como son:

o Grupo humano con el cual se trabajara: equipo de voleibol del municipio de la Vega

o Objetivos que se persiguen: CREAR agentes generadores de paz a través de esta disciplina

Es, por lo tanto, de suma importancia que el profesor estime y evalle las situaciones que se presentan
y seleccione el método o los métodos que mas se ajusten a las necesidades planteadas.

Es recomendable que se varien los métodos en las sesiones y en cada sesién por lo menos se utilicen
dos métodos, esto genera motivacion e interés por el trabajo.

No olvidar que el método es el tratamiento que se le da a lo que se ensefia; por lo tanto, guarda
estrecha relacion con el objetivo y con los contenidos.

Podemos diferenciar algunos métodos segun el tipo de trabajo que se proponga desarrollar:

ORGANIZACION Y POBLACION PARTICIPANTE

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva. Para garantizar un proceso idéneo y adecuado, al
desarrollo en las Escuelas Deportivas, para ello se han definido 3 niveles, de acuerdo a la edad
cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos —
técnicos.
NIVEL DE INICIACION

Dirigido a nifios y nifias entre 6 y 8 afios en deportes de conjunto. Basicamente se incidira en el
desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su esquema corporal,
utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y
habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y actividades recreativas.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA

Dirigido a nifios y nifias entre 9 y 12 afios en deportes de conjunto. Se busca una fijacion y
mecanizacion de los gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, especialmente ofensiva y
defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion,
utilizando como medio, deportes de conjunto, acompafado de una parte recreativa fundamental para
el fortalecimiento de valores, responsabilidades y deberes de cada uno de ellos y union de grupo.
NIVEL DE AFIANZAMIENTO Y PERFECCIONAMIENTO TECNICO



Dirigido a adolescentes entre 13y 17 afios en deportes de conjunto. El dominio técnico y tactico
toma especial relevancia, asi como la preparacion fisica. Se destaca el trabajo tactico fundamentado
en acciones individuales y de grupo, manejo de la reglamentacion del deporte escogido y apoyado en
actividades de velocidad y resistencia. Acompafiado de una parte recreativa fundamental para el

fortalecimiento de valores, responsabilidades y deberes de cada uno de ellos y unién de grupo.

Unidad didactica

Preparacion fisica

Preparacioén técnica

e Aprender a jugar
voleibol

o Actividades
mecanicas

« Equilibrio
dindmico y
estatico

e Maniobrabilidad

e Conocer el nivel
inicial de condiciéon
fisica del individuo

e Prevenir lesiones
cuidando el buen
calentamiento

o Realizar ejercicios
compensatorios

e Comenzar con la ensefianza de
tactica individual como paso previo

al aprendizaje de la tactica
colectiva
e Adecuar las tareas al nivel de

condicion fisica y técnicas iniciales
e Organizar minuciosamente las
sesiones en sus diferentes tareas

postura
e Alimentacién
« Medidas
regenerativas
masajes

mediante la palabra
e Motivar y reprender
o Demostrar

afectividad

nuestro trabajo

con

e Superacién de para garantizar el « Realizar justa aplicacion teérica con
obstaculos desarrollo armdnico lenguaje asequible al deportista
e Juegos del cuerpo
colectivos
Preparacién Preparacion psicolégica | Preparacién tedrica
biol6gica
Educar y concienciar o Conseguir la « Informar ensefiar cuestiones acerca
sobre aspectos confianza del de la preparacion fisica técnica,
e Aseo corporal deportista tactica psicologica y biolégica que
e Cuidado de Ila e Credibilidad resulte de interés para un mejor

aprendizaje y formacion deportiva
integral del sujeto siempre tratando

los temas de una manera
significativa al deportista
desacuerdo a su capacidad
cognitiva

Segun lo anterior el nivel de iniciacion estara con formado por nifios y nifias los cuales oscilan
en un rango de edad entre los 6 y 8 afios, entre los cuales se contaran con un promedio de 12 nifios.

Para el nivel de Fundamentacion las edades oscilatorias seran de 9 a 12 afios, en donde se
contaran con un aproximado de 17 deportistas entre nifios y nifias del municipio.

Por tanto, para el nivel de perfeccionamiento, los deportistas contaran con edades entre los 13
y los 17 afios, en donde se espera tener una participaciéon minima de 20 jugadores. Esto por un tiempo
de 3 meses.

NIVEL INICIACION

OBJETIVO
Desarrollar una base psicomotriz amplia, mediante la utilizacion de actividades dinamicas
recreativas y pre deportivas haciendo énfasis en la disciplina del Voleibol, donde el nifio podré irradiar



sus capacidades basicas dentro del campo deportivo. Y posibilite una socializacién armédnica con sus
semejantes.

ESPECIFICOS
o Emplear una serie de actividades ludicas y predeportivas, acordes al desarrollo motor del
nifio, con el fin de mejorar sus capacidades fisica, motrices, axioldgicas.
e Aplicar cronogramas de trabajo a desarrollar con la finalidad de tener una base de
fundamentacion tedrica al momento de realizar la practica deportiva.
o Concientizar a los deportistas que a través del Voleibol se desarrollen una formacion integral
en cada una de las actividades a desarrollar.

UNIDADES TEMATICAS

FISICO-MOTRIZ:

Capacidades Perceptivo Motrices: Sensibilizacién interna, externa, propia. Coordinacién y
equilibrio.

Habilidades Basicas de Movimiento: Caminar, correr, saltar, lanzar y patear, atrapar.

TEORICO: Conceptos propios de dicho deporte, nutricion, higiene y la importancia del juego y formas
jugadas, en el marco del trabajo en equipo.

PSICOSOCIAL: Autoestima, seguridad, convivencia y valores.

CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesidn de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador con ayuda
de unos criterios de evaluacion lo que permitira comprender la evolucién de cada actividad que realicen
los deportistas, mediante el seguimiento de lo plasmado en malla curricular.

NIVEL FUNDAMENTACION

OBJETIVOS
Fundamentar técnicamente las acciones del Voleibol a través de actividades ajustadas a sus
caracteristicas de desarrollo, fisico, motor y psicolégico.
ESPECIFICOS
« Identificar la parte tedrico-practica, en cuanto al reglamento y posiciones y roles de los
deportistas del voleibol, con la finalidad de evitar aglomeraciones en los partidos.
« Determinar y corregir los diferentes fundamentos técnicos del Voleibol, (Saque, recepcion,
pase) por medio de ejercicios especificos, juegos y formas jugadas.
o Concientizar a los deportistas que a través del voleibol desarrollen una formacion integral en
cada una de las actividades a desarrollar.
« Crear espacios de integracion ludica-recreativa, para el desarrollo integral, social y personal
del deportista.

UNIDADES TEMATICAS

FISICO: Capacidades Fisicas Condicionales (Flexibilidad, velocidad de desplazamiento aciclico,
fuerza, fuerza explosiva, velocidad de reaccion, resistencia y potencia).

TECNICO: Saque, recepcion, pase, ataque.

TEORICO: Reglamento del voleibol, conceptos o terminologia e historia, nutricién, higiene y roles que
desempeiian los jugadores en cada posicién en el campo de juego.

PSICOSOCIAL: Autoestima, seguridad y convivencia.



CONTROL Y EVALUACION

Durante cada sesion de entrenamiento, se llevara un control por parte del entrenador con ayuda
de unos criterios de evaluacion o de logro en cada actividad que realicen los deportistas, que se
encuentran en la malla curricular, se podra facilitar la 6ptima evaluacion y valoracion, en cuanto al
desempeiio de cada uno de los deportistas.

NIVEL DE PERFECCIONAMIENTO
OBJETIVO GENERAL
Potencializar las capacidades técnicas individuales y de conjunto de los deportistas, por medio
de accion reales de juego y formas jugadas. En donde desarrollaran la mejor accién segun la
situacion real de juego.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
o Perfeccionar la técnica individual y colectiva de los deportistas, para obtener los
adecuados resultados al momento de tener una competicion deportiva.
e Desarrollar criterios idoéneos, en donde los deportistas podran explorar las
acciones de juego, mediante formas jugadas y de precision.
o Crear espacios ludicos, con la finalidad de conservar el compafierismo y trabajo
en equipo.

UNIDADES TEMATICAS
FISICO: Capacidades fisicas, (Fuerza, Velocidad, Resistencia, Reaccion).
TECNICO: saque, recepcion, pase, ataque, bloque y defensa de campo
TACTICO: Formas de rotacién, distribucion en el campo de juego en sus diversas
acciones, k1 — k2 — k3
PSICOSOCIAL: Confianza, convivencia, cuidado de si mismo.
CONTROL Y EVALUACION
Durante cada sesion de clase, el entrenador llevard un proceso evaluativo, en donde
evaluara las actividades y el compromiso que presentan los deportistas en el desarrollo
en cada una de ellas. Con la finalidad de continuar con lo plasmado en la malla curricular
o realizar algunos cambios pertinentes.

METODOLOGIA PARA LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Después de un estudio exhaustivo en diferentes campos de entrenamiento, se ha podido verificar que
la ensefianza de la iniciacion, fundamentacion y especializacion del voleibol esta caracterizada como
norma general en unidades de trabajo marcadas por un objetivo claro; el cual lo conseguian partiendo
de principios tales como: De lo simple a lo complejo. Por ello cada unidad de entrenamiento constara
de tres fases esenciales:

FASE INICIAL: Se realizara el calentamiento, de forma individual y colectiva realizando una variedad
de movimientos motrices basicos “trotar, agarrar, desplazamientos laterales, frontales, con su
respectiva movilidad articular y estiramiento”. Acompafiado del juegos y formas jugadas.

FASE CENTRAL: Se realizaran ejercicios variados con juegos técnicos menores en cuanto a los
gestos técnicos en el voleibol esto en el caso del nivel de fundamentacion de manera correctiva,
buscando objetivos claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de trabajo. Para el caso del
nivel de Iniciacién, se aplicaran diversas actividades ludicas-recreativas por medio de juegos y formas
jugadas por su optima exploracion y familiarizacion con el deporte del futbol de salon. Para la parte de
especializacion se fundamentaran en sistemas tacticos de juego. Para finalizar, en cada categoria se



terminar4d con un juego de integracion, donde se evidencie lo trabajado en cada sesion de
entrenamiento.

FASE FINAL: Para culminar la sesién de entrenamiento se ejecutara una serie de estiramientos los
cuales pueden dinamicos y estaticos, que involucren el tren inferior y superior, para evitar cualquier
tipo de lesion en los deportistas, al tiempo se recordaran aspectos importantes vistos en la sesion de
entrenamiento a mejorar y se daran felicitaciones a los procesos evolutivos que tenga cada deportista.

CONTROL Y SEGUIMIENTO Y EVALUACION
INTRODUCCION

La valoracion de la condicion fisica es un componente relevante en el control del entrenamiento. La
finalidad del control del entrenamiento es proporcionar una informacion constante acerca de los efectos
del trabajo realizado durante este proceso, y del estado fisico-técnico del deportista (Gonzalez Badillo
& Rivas, 2002). A través de este control el entrenamiento se convierte en un proceso racional, y se
obtiene una mayor cantidad y calidad de informacion que facilita a entrenadores, preparadores fisicos
y deportistas una serie de estimulos adaptados a las necesidades del deportista, y obtener asi el mejor
rendimiento.

La valoracion del entrenamiento implica una forma de medida. Una medida adecuada es una tarea
compleja en el ambito deportivo, y es necesaria para realizar tanto un diagndstico preciso como un
seguimiento del proceso desarrollado.

La valoracién de la condicion fisica persigue una serie de objetivos (Gonzalez Badillo, Ribas & Ribas,
2002):

« Controlar el proceso de entrenamiento.

e Valorar la relevancia de las distintas cualidades fisico-técnicas en el rendimiento especifico:
varianza explicada.

« Definir las necesidades de cada cualidad fisica dentro de la condicién fisica general.

« Definir las potencialidades y debilidades del perfil del deportista.

o Verificar la relacidon entre los progresos en las distintas cualidades fisicas, y el rendimiento
especifico: relacion entre cambios.

o Predecir en la medida de lo posible los resultados.

« Prescribir el entrenamiento mas adecuado en funcion de: a) Las necesidades de las distintas
cualidades fisicas en la disciplina deportiva y del propio sujeto; b) Los resultados de los test
realizados hasta el momento.

« Valorar la influencia de unas cualidades fisicas sobre las demas.

« Discriminar entre deportistas del mismo y de distintos niveles deportivos.

Cuando se plantea la realizacion de mediciones de la condicion fisica, se deben de tener en cuenta
una serie de consideraciones:

e Se debe de tener muy claro qué es los que se pretende medir: fuerza, resistencia, velocidad,
etc.

e Se debe de asegurar que el instrumento de medida posea fiabilidad, validez, constancia y
precision adecuadas, de manera que cada magnitud de la cualidad o fenbmeno que se mida
reciba una valoracion idéntica en todos los momentos en que sea utilizado.

o Considerar las circunstancias en las que se realiza la medicion: temperatura, hora,
calentamiento previo, actitud del deportista, etc.



« Conocer los mecanismos de produccion de fuerza, velocidad, resistencia, potencia, etc., y la
relacion entre estas cualidades y el rendimiento deportivo. También, se debe de considerar la
sensibilidad de los test realizados a los cambios fisioldgicos y técnicos producidos por el
entrenamiento, y la influencia que tiene en los resultados la similitud entre el test y la tipologia
del entrenamiento realizado.

e Los grupos musculares, movimiento, velocidad y tiempo de aplicacion de la prueba deben
ajustarse lo maximo posible a las caracteristicas del gesto especifico, de manera que los
resultados obtenidos sean representativos del tipo de cualidad fisica que se requiere en una
especialidad deportiva especifica.

A partir de las consideraciones anteriores, en el presente trabajo se plantea una propuesta practica de
valoracion y control del entrenamiento



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO

DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: LA VEGA
NOMBRE DEL FORMADOR: FAVER SILVA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AM A11:30 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION Y FUNDAMENTACION Y FUNDAMENTACION Y
1:00 AM A2: 00 AM ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION INCIACION
POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO
SEDE DE TRABAO
CENTENARIO CENTENARIO CENTENARIO
GRUPO INICIACION Y FUNDAMENTACION Y FUNDAMENTACION Y
preey Loy | o
SEDE DETRABAIO CENTENARIO CENTENARIO CENTENARIO
GRUPO INICIACION Y FUNDAMENTACION Y FUNDAMENTACION Y
4PM.ASPM ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION INCIACION
o o POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO
SEDE DE TRABAJO
CENTENARIO CENTENARIO CENTENARIO
GRUPO INICIACION Y FUNDAMENTACION Y FUNDAMENTACION Y
SPM.AGPM ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION INCIACION
o o POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO POLODEPORTIVO
SEDE DETRABAIO CENTENARIO CENTENARIO CENTENARIO
6 P.M. A7:30 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M. A9 P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9P.M.A10P.M. GRUPO

NOMBRE MONITOR

OBLIGACION 3

FAVER ANDRES SILVA ARIAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
- oo PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO RECRENGON ¥ £ GEPORTE DE CUNDRAMARCA
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESC
. ., | Discapacid del del AFRODESC | INDIGENA
EDADES lino | F Gimm | Qe || (e el D'sca:a"d ad Conflicto | Conflicto :;:Z';TJ: ENDIENTE | MASCULIN F':a';;:‘g
' ' a . Femenino | Armado Armado FEMENINO o
Masculino - - - . o
6 ANOS 3 3
7 ANOS 4 4
8 ANOS 4 4
9 ANOS 3 3

TOTALES

FAVER ANDRES SILVA




OBLIGACION 4

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/09/2021]Lugar: POLIDEPORTIV{Municipio:VEGA Hora: 1 pm [N° de sesién: 1 N° de semana: 4
Nombre del Formador: FAVER SILVA N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 9 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Potencializar movimientos basicos

Objetivo Especifico:Lograr que el nifio coordine movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE

Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA.

llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y

Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MINUOS

Calentamiento

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,CONOS,RED.
1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Maxima
2. Explosiva X
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA . . Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento RECURSO HUMANO, BALDE, PELOTAS,
2. Ritmo BOMBAS,
3. Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacién
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/09/2021]Lugar: POLIDEPORTIV{Municipio:VEGA Hora: 1 pm [N° de sesién: 2 N° de semana: 4
Nombre del Formador: FAVER SILVA N° de deportistas: 14 Edades: 6 a 9 afios
INICIACION [ X [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Potencializar movimientos basicos

Objetivo Especifico:Lograr que el nifio coordine movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE

Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA.

llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y

Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MINUOS

Calentamiento

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,CONOS,RED.
1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Maxima
2. Explosiva X
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA . . Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento RECURSO HUMANO, BALDE, PELOTAS,
2. Ritmo BOMBAS,
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

N

Fecha: 29/09/2021]Lugar: POLIDEPORTIV{Municipio:VERGARA Hora: 3 pm [N° de sesién: 1 N° de semana: 4
Nombre del Formador:FAVER SILVA N° de deportistas: 19 Edades: 10 a 13 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Potencializar movimientos basicos

Objetivo Especifico:Lograr que el nifio coordine movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X Autodisciplina Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE

Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA.

llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y

Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MINUOS

Calentamiento

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,CONOS,RED.
1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Maxima
2. Explosiva X
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA . . Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento RECURSO HUMANO, BALDE, PELOTAS,
2. Ritmo BOMBAS,
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 30/09/2021]Lugar: POLIDEPORTIV{Municipio:VERGARA Hora: 3 pm [N° de sesién: 2 N° de semana: 4
Nombre del Formador:FAVER SILVA N° de deportistas: 19 Edades: 10 a 13 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Potencializar movimientos basicos

Objetivo Especifico:Lograr que el nifio coordine movimientos en los ejercicios propuestos.

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion
Honestidad Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO

1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE

Introduccion a la clase

2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA.

llamado a lista

3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y

Movilidad Articular

4.TROPE DURANTE CINCO MINUOS

Calentamiento

RECURSO HUMANO, LISTADOS, ESFEROS.

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,CONOS,RED.
1. EJERCICIOS Y MOVIMIENTOS QUE LE GENERAN Fuerza Maxima
2. Explosiva X
3.CARRERAS CONTINUAS DE CORTA,MEDIA Y LARGA . . Aerobica X
Resistencia

4. Anaerobica
5.TENDIDOS MIRANDO HACIA LA RED. A LA SENAL Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion X
8. Estatica
9 Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento RECURSO HUMANO, BALDE, PELOTAS,
2. Ritmo BOMBAS,
3. Equilibrio
4. Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccidn
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.
2.
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO
2.Retroalimentacion de la clase valores X CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 29/09/2021]Lugar: POLIDEPORTIV{Municipio:VERGARA Hora: 6:00 pm  |N° de sesién: 1 N° de semana:
Nombre del Formador:FAVER SILVA N° de deportistas: 15 Edades: 14 a 17 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el golpe de antebrazo,saque alto y bajo, golpe de dedos, remate y ataque.
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion a la clase 5 RECURSO HUMANO, LISTADOS,
2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista 5 ESFEROS,CAPO DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y Movilidad Articular 5
4.TROPE DURANTE CINCO MINUTOS Y JUEGO Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,BALONES,BALON
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL.RECONOCE Fuerza Maxima X 30 MEDICINAL,CAMPO DE JUEGO,MALLA.
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL Reaccion X
8. Estatica X
9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUP! Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 40 RECURSO HUMANO, BALONES.
2. Ritmo
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7. Adaptacion
8.MOVIMIENTOS BASICOS DE MOVIMIENTO Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS X RECURSO HUMANO,BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO HUMANO
1.Estiramiento X 5 SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO CAMPO DE JUEGO
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

IS

Fecha: 30/09/2021|Lugar: POLIDEPORTIVd Municipio:VERGARA Hora: 6:00 pm |N° de sesion: 2 N° de semana: 4
Nombre del Formador:FAVER SILVA N° de deportistas: 15 Edades: 14 a 17 aiios
INICIACION [ [ FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Mejorar el golpe de antebrazo,saque alto y bajo, golpe de dedos, remate y ataque.
Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina X Participacion
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1.SALUDO, Y CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE Introduccion a la clase 5 RECURSO HUMANO, LISTADOS,
2.SE REALIZA LA CONFIRMACION DE LA ASISTENCIA. llamado a lista 5 ESFEROS,CAPO DE JUEGO.
3.CALENTAMIENTO CORPORAL MEDIANTE TROTE Y Movilidad Articular 5
4.TROPE DURANTE CINCO MINUTOS Y JUEGO Calentamiento 5
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestacion RECURSO HUMANO,BALONES,BALON
1.EJERCICIO CON BALON MEDICINAL.RECONOCE Fuerza Maxima X 30 MEDICINAL,CAMPO DE JUEGO,MALLA.
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7.POR PAREJAS UNO TUMBADO EN EL PISO EL Reaccion X
8. Estatica X
9..EJERCICOS DE FLEXIBILIDAD.TREN INFERIOR Y SUP! Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 40 RECURSO HUMANO, BALONES.
2. Ritmo
3. ESTIRAMIENTO ARTICULAR, TREN INFERIOR Y Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6 Reaccion
7. Adaptacion
8.MOVIMIENTOS BASICOS DE MOVIMIENTO Patrones Basicos de Movimiento X 20
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO .
1.TREINTA GOLPE DE ANTEBRAZO POR PAREJAS X RECURSO HUMANO,BALONES
2.
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO . RECURSO HUMANO
1.Estiramiento X 5 SE REALIZA UN ESTIRAMIENTO CAMPO DE JUEGO
2.Retroalimentacion de la clase valores X 5 CONVERSATORIO SOBRE LOS VALOR DEL
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos X 5 SE REALIZA UNA RETROALIMENACION DE
4. Tareas en casa y recomendaciones generales X 5 PRACTICAR LOS EJERCICOS VISTOS.PONER

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




OBLIGACION 5

8 INDEPORTES

W‘mw“w
mnumwuuumnemmmkml
EN LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL CUNDINAMARCA 2020

1. INFORMACION PERSONAL
NONBRES; r(ive Aaen \of3 boweraued Boweraves

APELUDOS:
PECHA DE NS et g OF ARG 55T

Nimero de ldentificacion: 10 16 L4 IIA oK
ANo Guo cursa: 1 1 Nombro de il (7] Lok E— -
Edad: _Q_uua.mJ__rmm o) Talla .

Direceidn y Lugar de Deesicilio: L‘l&f_‘Lﬁjjkﬂ

Nombires y Apeilidos del padre: E115€140 _\o VET

o c- B3CETU3 de_ta Gede.
Tolttono #; CIEN
m,mmlnmw—“i

Documents do S MB_ W potovnds
Tedtfeeo #; 3u mﬂ. M

Nombres y Apelidos del Tutor Ry ol cual ln ol dep ala oscunla de
LaN0m  bonge Avet

Teléfono en caso de 3\ S\S 23t

2. INFORMACION MEDICA

Ha tonico alguna sl no__ %

Especifique ol lugar de la Pl

Lo Han D do Alguna —_NO, Cual

uhmmmwu__no Cuat
ALERGICO A: ___ 01O
TipodeSangreRi:__CF

LA cudl Di soaa 2_\gwiber
¢muwmummm_x_hm_n_uw_
Lo gusta 28R

LPor qué?

Nosotros los padres © del L] P los datos consignados en
esta ficha de 103 comp apoyario en los p de f yP
del cual participa el hijola.

E1 Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro & sus politicas para ta an las escuelas
de quiere los siguk

¢ K el de &

° mauma-mmuu

¢ Uma fotografia

asiée&l | 02;% .
(6 1 41 Oty cc 1oty
umwm cnﬁuvu’jmt

FAVER ANDRES SILVA ARIAS
WSTRUCTOR DEPORTIVO

CC 1077.573.656

Dracsién: CRA 5 & 5.12 CENTRO




INDEPORTES

w wMWA ’mmvouun L PaAL LA
lN.:A ML:'A OE VOLEIBOL CUNDINAMARCA 2020 DEPORTE FORMATIVO
FOTO "ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA®
1. INFORMACION PERSONAL ¥ FANILIAR: AUTORIZACION DE PARTICIPACION
NOMBRES: LVnty — .
APELUIDOS: on(o Seoad0  LUWOA modlined. Mayor de edad,
FECHA DE RACRIENTO: OlA1 ““Is—”—"“"—“—“-‘— Kentificado (a) con 1a cedula cludadania No_20 B S B¢ Ausorizo @ mi menor
Mom:'uu 1G___ Nombre de la Ins#ucion [N hijo(a) de nombres y apelidos_lunc wiloa. PelUACG
Edwd: 1> Tallace Calzado:_%3 __Tallapantalonets: %X Tolla Comi XD, con Tarjeta de identidad No A0 33 €5 3326 8 participar en
Dirwesidn y Lugar de Domicilio: .QLL"_Si“L__‘————— el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
vaﬁon:mu%dgﬁw +ay ":"; = CUNDINAMARCA, ubicada en 6l municipio da LA VEGA CUNDINAMARCA, en ef sector rural y
Documento do identidad #: SOBI SEE __ de G VRS
AT rondan urbano, en e Deporte de VOLEIBOL.
- ",' hetel, Zgi\nsgsL S YT Y S Qua certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar
Yolddono #: %18 553 5105 5 B las actividades propias del Daporte en el que va participar,
Nombres y Apellidos del Tutor o ol ol deportista a la do
Fuapnde plgn mayiiaey Que, en calidad de Padre, Madre yo Tutor asumo y siempee asumiré la posicidn de garante que
Teléfono en cuso do emerganci: 315 509 Basd. tengo con mi mencr hijo{a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para
- - INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio(s) mantendran ibre 8
mmm‘mmﬂ no - X INDEPORTES CUNDINAMARCA de cusiquier dafio o parjuicio originado en relacicnes de
Especifique el kagar de la — o~ — tercercs y siempre asumirdn la poskin de garantes qua cstentan como padres).
Le Han Detoctado Algens Enfermedad Respiratori 81 NO_X__Cwal
Lo Han P A . Dlca: $1 NO, Cual —— Asl las cosss se concoan y acepian fodas y cada una de lo estipuado en este escrito, y en
ALERGICO A: : T constancia se frma en el municpio de LA VEGA , 8 los_gate 30te {2+ dias del mes
] ee—— .
Tipo de Sangre RH: de JedHemive. del afio dos mil veiniuno (2021)
;m“t’ g0 7_Uole\bor, ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENORY EPS,
2Gon que issensidad horaria lo qustaris practicaria? 3 - ¢4ty Vor  semtwee ﬂ]woa/b’
2La gesta entrenar?: SI___X NO. .
(Per qui? Firma del padre-madre o acudients
Nosotros los padres o acudientes del deporiista matriculado nos comespanden los datos consignades en CC.No. 2°8% 586
Fioen o0 g o Sa30stvaY p 2
ra?:u*dw&u s : TELEFONO D' T50%, Bu rG.

El Insttuto de Deportes de Cundimamarca dentro de sus politices panm un depoetista an las DIRECCION _Calle 8 A s -1l U
de 1os sigus Wﬂ“
% Fotocopla del decumento de identidad ARECIONS]

¢ Centificacion de la afiflacién de ta ops a la cual portenecs, s Qe © o CuinnanaGus
OUCF’Dg RN TETT NS P

< Una folografia.

Lol 26 85143 gea DC.

(una OUOA %MOGM St e
Firma del Deportista: Firmg del -madre 0 acudionts vk rovedme e o 0
Tk AD 15 cche g::;ai

CeLl CELULAR 317 59 Bu £,

FAVER ANORES SKLVA ARIAS
NSTRUCTOR DEPORTNVO

€C 1.077 673 855

O SR 92 0ENTRO
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OBLIGACION 6



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e == e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES | # SESIONES # FALLAS %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3|4|5|6|7|8(9(10|11(12|13|14(15|16|17(18|19|20(21|22(23|24|25(26|27|28(29|30|31| PROGRAMA | CUMPLIDA MES CUMPLIMIEN
DAS MES S TO MES
1 [ISABELLA MORA CABRERA 3125192368 1)1 2 2 0 100%
2 |LIZ GARZON CORREA 3229129060 111 2 2 0 100%
3 |KAREN CASTIBLANCO 3107347754 1(1 2 2 0 100%
4 [HEIDY VIRGUEZ 3132453672 1(1 2 2 0 100%
5 |INGRID MEDINA 3115732908 1(1 2 2 0 100%
6 |FERNANDA VIGELLAS 3145673256 1(1 2 2 0 100%
7 |MARIANGEL LOPEZ 3112112343 1)1 2 2 0 100%
8 [MARIA CAMILA AVILA 3154673423 1(1 2 2 0 100%
9 [TANIA PEREZ 3117896548 1(1 2 2 0 100%
10 [VALENTINA BOHORQUEZ 3137908435 1(1 2 2 0 100%
11 [JULIANA CARVAJAL 3134567214 1)1 2 2 0 100%
12 [VANESA SILVA 3112567340 111 2 2 0 100%
13 [ALEJANDRA MORERA 3112897453 1(1 2 2 0 100%
14 |PAULA FEO 3134789532 1(1 2 2 0 100%
- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e == o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:PERFECCIONAMIENTO
TELEFONO DE # SESIONES | # SESIONES # FALLAS %
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3(4|5(|6(7|8(9(10(11(12(13(14(15|16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31| PROGRAMA | CUMPLIDA MES CUMPLIMIEN
DAS MES S TO MES
1 |KAREN ANDREA SARMIENTO 3112453765 1)1 2 2 0 100%
2 |LINA MARCELA ANDRADE 3112456327 1]1 2 2 0 100%
3 |LUISA CASTIBLANCO 313673542 1(0 2 1 1 50%
4 |LAURA MENDIGARNO 3124673245 1)1 2 2 0 100%
5 |CLAUDIA LUCIA CIFUENTES 3114768932 1)1 2 2 0 100%
6 |MARIANA OSORIO 3134562135 1)1 2 2 0 100%
7 |LUNA ULLOA 3126421904 1)1 2 2 0 100%
8 |KATHERIN TELLEZ 3214567324 1)1 2 2 0 100%
9 |NICOL TATIANA FLORES 3215678231 0|1 2 1 1 50%
10 [ YURI SOFIA MARTINEZ 3112450967 1(1 2 2 0 100%
11 | JUANITA PORRAS 3126754893 1)1 2 2 0 100%
12 [ANGUIE CHALA 3148752341 1)1 2 2 0 100%
13 |DIANA PAREJA 3116754890 1(1 2 2 0 100%
14 | LUCIANA VALENCIA 3124532657 1)1 2 2 0 100%
15 |YEIDY VALENCIA 3112575324 1)1 2 2 0 100%
= GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T =i
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL:FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES | # SESIONES # FALLAS %
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3|4(5|6|7(8(9|10|11(12(13(14(15|16|17|18|19|20(21(22(23(24|25|26|27|28|29|30(31| PROGRAMA | CUMPLIDA MES CUMPLIMIE
DAS MES S NTO MES
1 |LEIDY KATERINE CASTIBLANCO 3227202219 1)1 2 2 0 100%
2 [LAURA VALENTINA RIVERA URIBE 3227999270 1)1 2 2 0 100%
3 |[VIANS NICOL RENTERIA GAMBA 3118600282 1(1 2 2 0 100%
4 (KATHERIN YINELLA CAICEDO CASTIH 3224249816 1)1 2 2 0 100%
5 [ZHARICK JULIANA MEJIA MARTIN 3108045866 1)1 2 2 0 100%
6 |NICOL MARIANA TRIANA ROCHA 3126110349 111 2 2 0 100%
7 [SHARID BRIYITH ROJAS CORTES 3144761467 1)1 2 2 0 100%
8 |DAINY XIOMARA CORTES SASTOQUE| 3138718802 1(1 2 2 0 100%
9 |ALEJANDRA BELTRAN HERNANDEZ | 3006266205 1|10 2 1 1 50%
10 [LINA MARCELA MARTINEZ ROJAS 3118648383 1)1 2 2 0 100%
11 |PAULA VALERIA MONTARA ARIZA 3209886431 1]/0 2 1 1 50%
12 |KAREN SOFIA ORTIZ NUMPAQUE 3107549480 1)1 2 2 0 100%
13 |KAREN DAYANA ROJAS BELTRAN 3209864428 1(1 2 2 0 100%
14 | JENNIFER JIRETH GARZON MARTINEZ 3133791283 1)1 2 2 0 100%
15 | MARIANGEL LOPEZ BOHORQUEZ 3114479407 111 2 2 0 100%
16 |HEIDY VANESA RODRIGUEZ VIRGUEZ 3227381759 1)1 2 2 0 100%
17 |VALERY JOHANA RODRIGUEZ GUERK 3106145684 111 2 2 0 100%
18 NIV P SRERATO CONTRER/ 3107767370 1]1 2 2 0 100%
19 |MARIANA SALDARRIAGA MUNOZ | 3138415345 1]1 2 2 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES Octubre MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: POLIDEPORTIVO CENTENARIO HORARIO DE PRACTICA: 1:00 A 3: 00PM
NIVEL INICIACION [ X FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
CLASES Martes Miercoles Jueves
RESPETO X X X
. RESPONSABILIDAD X X X i
wu COMPARERISMO X X X i
g s JUSTICIA i
<3 COOPERACION
9 LEALTAD
x TRABAJO EN EQUIPO X X X i
3 HUMILDAD X X X i
> " i OBEDIENCIA X X X |
w < AUTODISCIPLINA X X X !
05 PARTICIPACION X X X
< 2 PERSEVERANCIA X X X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
wo INTRODUCCIPON
w
z9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
é E EQUILIBRIO
x5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X X
= a REACCION X X X
2 ADAPTACION X
zZ (2]
1)
g i FUERZA X X
o <2
= [ale} VELOCIDAD X
e} Q0
= a o FLEXIBILIDAD
< 35
a 2 o RESISTENCIA X
o 4
E 3 g ANTEBRAZO
o
3 z S LLEMAS X X
w s3
= |
g ﬁ i ATAQUE
o
]
o) 1)
Q
z9
=0
= E
® JUEGOS DE INTEGRACION
>
E JUEGOS TRADICIONALES X
W ACTIVIDADES ARTISTICAS X
o
i CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
Ee
= RETROALIMENTACION DE LA
w CLASE
K (VALORES, EJERCICIOS
~ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES Octubre MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: POLIDEPORTIVO CENTENARIO HORARIO DE PRACTICA: 3:00 A 5.00 PM
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION I X |PERFECCIONAMIENTO
CLASES Martes Miercoles Jueves
RESPETO X X X
@ RESPONSABILIDAD X X X
o COMPANERISMO X X X
o g JUSTICIA
<9 COOPERACION
a LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO X X X
| HUMILDAD X X X
<
> " 0 OBEDIENCIA X X X
g AUTODISCIPLINA X X X
95 PARTICIPACION X X X
Eg PERSEVERANCIA X X X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCIPON
= -
%02 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
g X EQUILIBRIO
&5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X X
= o) REACCION X X X
2 ADAPTACION X
=z [2]
[}
= i FUERZA X X
<
o < Z
3 85 VELOCIDAD X
o OO0
Q0
o [y FLEXIBILIDAD
< 35
a 2 [s) RESISTENCIA X
o o4
£ § g ANTEBRAZO X
L
o g2 LLEMAS X
w =5
E i ATAQUE X X
< i
o
(2]
ow
Q
29
=0
s
° JUEGOS DE INTEGRACION
g JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
I
o ESTIRAMIENTO X X i
2 :
= RETROALIMENTACION DE LA i
w CLASE i
E (VALORES,EJERCICIOS
e PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES Octubre MUNICIPIO: VERGARA
LUGAR: LIDEPORTIVO CENTENARIO CENTENAIHORARIO DE PRACTICA: 5:00 a 7:00npm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO
CLASES Martes Miercoles Jueves
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X X
y COMPARERISMO X X X
=
S s JUSTICIA
£9 COOPERACION
2 LEALTAD
g TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD X X X
> ” i OBEDIENCIA X X X
Wz AUTODISCIPLINA X X X
935 PARTICIPACION X X X
< @ PERSEVERANCIA X X X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
T o INTRODUCCIPON
=<
£9 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
S RITMO X X
o EQUILIBRIO
'
x5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION X X
2 a REACCION X X X
2 ADAPTACION X
zZ (]
(]
g i FUERZA X X
I
(o) < Z
= i) VELOCIDAD X
I¢] o
Q0o
= (=) FLEXIBILIDAD
< 35
a 2 s RESISTENCIA X
a o4
£ 3 8 ANTEBRAZO X X
o
3 &S LLEMAS X X X
w
5 @8 ATAQUE X X
< il
o
82
o
ze ESQUEMA DE JUEGO X X
2
d =
© JUEGOS DE INTEGRACION
>
E JUEGOS TRADICIONALES
m ACTIVIDADES ARTISTICAS
o
i CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
o ESTIRAMIENTO X X X
Ee
z RETROALIMENTACION DE LA
W CLASE
K (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

FIRMA FORMADOR: FAVER SILVA




OBLIGACION 8

OBLIGACION 9

ALCALDIA DE

JLAVEGA

CUNDINAMARCA NIT: 800073475-1

LA SECRETARIA DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
DE LA VEGA CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que el sefior FAVER ANDRES SILVA ARIAS, identificado con cédula de
ciudadania No 1.077.973.656 de Villeta Cundinamarca, cumplié a satisfaccién con
el objeto del contrato como monitor e instructor de Indeportes en la escuela de
Voleibol del municipio de La Vega Cundinamarca, en el periodo comprendido del
veintiuno (21) al treinta (30) de Septiembre del afio 2021.

La presente se expide a solicitud del interesado a los veintiseis (26) dias del mes de
septiembre de dos mil veintiuno 2021.

Cordialmente,

"z
ANDRES GUILLERMOTORRES CIFUENTES
SECRETARIO DE\CULTURA, DEPORTE Y RECREACION



OBLIGACION 12

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR FAVER ANDRES SILVA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL INICIACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO CENTENARIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DESCRIPCION ACTIVIDADES/
NOVEDADES




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR FAVER ANDRES SILVA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO CENTENARIO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES




FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR FAVER ANDRES SILVA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO VERGARA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO CENTENARIO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/ NOVEDADES




