EVIDENCIAS CPS- 519 MES DE OCTUBRE
FORMADOR: ELIANA MENDOZA

ACTIVIDAD 1. ANEXO ACTIVIDADES RELACIONADAS AL REPORTE EN EL CUERPO DEL INFORME
MENSUAL DEL MES EN LAS CUALES SE RESALTA LOS PROCESOS DE CONVOCATORIA Y DILIGENCIAS
PARA LA CONSECUCION DE LOS TRES GRUPOS QUE REQUEIRE EL CONTRATO.
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FUNDAMENTACION

f

;
3
A
;

ot

i

Illi
[t
)
1
hl
]
|
o]
ks
|

s ;

II| |I ]l I'
|=

.u: :
i |

A A R A A A A A e e e e




PERFECCIONAMIENTO

e NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFGMDDE:
DEPORTISTA CONTACTO

1 |Johan Moreno Quiroga 3213981934 |

2 |Alejandro Moreno Quiroga 3213981934 |

3 |Santiago Sanchez Munar 3212475655 |:

4 |Carola Contreras 3204931983

5 |Brenda Conde 3227553232

6 |Eduardo Beltran 3133946860

7 |Nicol Xiomara M ufioz

8 |Johan Ssbastian Mofn 3123643487

9

10

11

12

ACTIVIDAD 2. ANEXO PLAN DE TRABAJO- PLAN PEDAGOGICO, MALLAS CURRICULARES, HORARIOS Y
SITIOS DE ENTRENAMIENTOP CORRESPONDIENTES A LA EXIGENCIA DE LA OBLIGACION Y LO
REPORTADO EN EL INFORME DEL MES.



HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL SALA
MUNICIPIO: CHAGUANI
NOMBRE DEL FORMADOR: ELIANA MENDOZA
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO |DOMINGO DBSERVACIONE
GRUFO Inlclaclon
2:00 PM A 3:30 PM
SEDE DE TRABAJO campoalgre la carolina melgas
GRUPO
330 PM A 5:00 PM
SEDE DE TRABAO campoalgre la carolina melgas
500 PMAG30PM GRUEG il et milenin a0 milenin:
SEDE DE TRABAO d I melgns
9:00 AMa 10:30 AM SRUFG tmion
SEDE DE TRABAIO 1
2:00 PM A 6:00 PM GRUFO mayores
SEDE DE TRABAIO San apustin
200 PM A G:00 PM GRUPO
SEDE DE TRABAJIO
2200 PMAG00PM GRUPG ma
SEDE DE TRABAJO melgas
2:00 PM A 6:00 PM GRUEG
SEDE DE TRABAJO
GRUFO INTEGRACION
B:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAJO FPOLOMA
GRUPO
2:00 PM A 6:00 PM
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR HIANA MENDOZA

PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO Y TECNICO DE LA ESCUELA DE
FORMACION DE FUTBOL SALA DE LA PROVINCIA DEL
MAGDALENA CENTRO

Introduccion

El futbol sala es un deporte que permite desarrollar una serie de habilidades
motrices y cognitivas fundamentales en el ser humano, que pueden ser adaptadas a
nifos, nifnas, adolescentes y jovenes de edades entre los 6 y 17 afos, permitiéndole
asi a esta disciplina deportiva convertirse en una alternativa y una herramienta para
la ensefianza y estimulacion del desarrollo motor. Se debe propiciar espacios y
actividades para el aprovechamiento del tiempo libre que permitan el desarrollo, no
solo con actividades ludicas sino con programas planeados y direccionados hacia
las necesidades, capacidades y habilidades que nifios, nifias, adolescentes y
jévenes requieran en su aprendizaje.

Con esta actividad se pretende recopilar los conocimientos dirigidos a la
preparacion fisica en futbolistas de las categorias de los 6 a 17 afios. En la
preparacion de cualquier deportista y especial el futbolista requiere un trabajo de
fuerza que es la base para poder soportar las cargas en sus musculos,
proporcionada por las exigencias del futbol sala actual. Muchas investigaciones han
tratado de proponer entrenamientos para poder suplir las necesidades requeridas
en el futbol sala, mejorando métodos de trabajo en la cualidad de fuerza, y es aqui
donde radican la mayoria de interrogantes por lo que se debe hacer o no hacer en el
trabajo, la cantidad de carga y su intensidad. El futbol sala actual cada vez se hace
mas fuerte.



JUSTIFICACION

La formacién en cualquier disciplina deportiva establece una relacién entre la
educacion y el deporte como componentes esenciales de la educacion deportiva, se
quiere generar y crear oportunidades de participacion en procesos deportivos de
iniciaciéon, fundamentacion y perfeccionamiento aprovechando el tiempo libre de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes y que puedan adquirir a través de esta
disciplina deportiva el crecimiento personal de interaccion social y fortalecimiento
educativo de acuerdo con los intereses de cada ser, por esta razén nos vemos en la
necesidad de proponer un trabajo de tipo monografico en donde se desarrolle la
fuerza, enfatizada de la fuerza rapida en la categoria de los 6 a 17 afos.
Respetando los procesos de madurez y los principios del entrenamiento deportivo.



MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y
Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en
cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la
calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte “Por la cual se dictan disposiciones
para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.”

e Ley 115 del 94 o Ley General de Educaciéon “establece normas
generales para regular el Servicio Publico de la Educacion que
cumple una funcién social acorde con las necesidades e intereses de
las personas, de la familia y de la sociedad.”

e Decreto 2845 de 1984 “Por el cual se dictan normas para el
ordenamiento del deporte, la educacion fisica y la recreacion.”

e Decreto 2225 de 1985 “Por el cual se reglamenta parcialmente el
Decreto 2845 de 1984 y se dictan disposiciones sobre la
participacion de nifios en eventos deportivos y recreativos.”

¢ Resolucion 001909 de 1991 “Por la cual se reglamenta el proyecto
de ESCUELAS DE FORMACION.”



OBJETIVO GENERAL

Promover e incentivar la participacion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes en
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento con la escuela de
formacion deportiva de futbol sala como uno de los deportes fundamentales en el
aprovechamiento del tiempo libre y la formacion integral del ser humano buscando
una mejor calidad de vida.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el futbol sala a los nifios, nifias, jovenes y adolescentes como
parte de la escuela de formacion deportiva.

Caracterizar el tipo de trabajo en las categorias de los 6 a 17 anos.

Fomentar en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes a las buenas practicas
deportivas a través del futbol sala.

Respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio permitiéndole libertad en la
construccion de su propio conocimiento.

Adaptar los espacios para los deportistas de edades entre los 6 y 17 afos,
con los elementos basicos propios del futbol sala.

Brindar un espacio de formacion y recreacion de los valores tanto en padres
e hijos.

Aprovechar y dar buen uso de los implementos que el municipio y el
Departamento nos ofrece para la practica deportiva.

Ensefar a tener sentido de pertenecia y cuidar todo a nuestro alrededor



POBLACION OBJETO Y COBERTURA

Las Escuelas de Formacion Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias, adolescentes
y jovenes entre los 6 y 17 aflos que manifiesten su interés por la practica deportiva.

GRUPO POBLACIONAL FEM | MAS
INFANCIA (6 a 11 ANOS) 14 |15
ADOLESCENTES (12 a 14 ANOS) 11 |10
JOVENES (15 a 17 ANOS) 14 14
TOTAL 39 (39

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL I NIVEL 11
REFORZAMIENTO MOTOR 50% 15%
FUNDAMENTACION GLOBAL 30% 40%
FUNDAMENTACION TECNICA 15% 40%
FUNDAMENTACION TACTICA 5% 25%
PREPARACION FISICA 8% 15%
PREPARACION TEORICA 5% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5%
COMPETENCIA 5% 10%
ROTACION 21% 13%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5%

NIVEL |

1. INICIACION AL FUTBOL SALA

e Lacancha
e La pelota
e La porteria

Objetivos: Adquirir patrones motores basicos.

Se trata de acrecentar la experiencia motriz de forma muy generalizada y
globalizada.

Etapa: Aplicacion de las habilidades genérica en el juego deportivo.

Utiliza el deporte como medio para desarrollar habilidades basicas.



NIVEL 1l

2. FORMACION BASICAY FUNDAMENTACION

Fundamentacion Basica

Tipos de golpes:

Sesiones 1- 6

Posicion en la cancha

Sesiones 1- 12

Saque de lateral

Sesiones 1-6

Saque de esquina

Sesiones 1-6

Saque corto

Sesiones 1-6

Saque largo

Sesiones 1-6

Técnicas de golpe de derecha e
izquierda

Sesiones 1-10

El pase, la recepcion la forma mas
compleja y agresiva del juego

Sesiones 1-10.

Juegos y ejercicios que implican
cambios de velocidad y reaccion

Sesiones 1-16.

Ejercicios que busquen afianzar lo

Sesiones 1-16.

aprendido

Objetivo:

Contacto con las practicas fundamentales deportiva: Iniciar en el desarrollo de

habilidades especificas. Trabajo en equipo

Fundamentacion Técnica

e Practica de pateo de derecha e
izquierda

Sesiones 1-16

e Practica de saque dirigidos

Sesiones 1- 16.

e Pateo, velocidad dados a la pelota

Sesiones 1-16

e Ejercicios que buscan afianzar las
técnicas anteriores

Sesiones 1-20

Objetivos:

e Preparar al nifo en una especialidad deportiva que se supone sera la

definitiva.




e Preparacion organica y funcional general que permita soportar en el
futuro cargas de entrenamiento.
e Preparacion fisica general especifica.

e Desarrollo técnico especifico aplicado a la especialidad. Desarrollo
tactico.

e Mejorar la técnica y la tactica del deportista y la destreza a la hora del
juego

INICIACION DEPORTIVA.

OBJETIVO GENERAL

¢ Implementar un desarrollo inteligente de habilidades motrices por medio de
los deportes para una mejor interpretacion de gestos y habilidad deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer una ensefanza y preparacion deportiva integral, respetando
caracteristicas y necesidades de los participantes.

e Desarrollar cualidades fisicas, la socializacion, la comprension y la
creatividad de cada participante.

e Dar a los participantes una alternativa para el mejor aprovechamiento del
tiempo libre.

e Desarrollar sus aptitudes psicomotoras a deportes individuales y en conjunto,
como lo es el desarrollo del baloncesto, futbol y natacién.

UNIDAD TEMATICA: MEDIOS A UTILIZAR

e Conocimiento de las partes del cuerpo y sus movimientos posibles
e Espacio tiempo
e Ritmo y movimiento

6 a 7 anos

e Trabajos por parejas y en grupos, Sesiones 1-20.
persecucion
e Carreras de habilidad Sesiones 1-15.




e Ejercicios libres sesiones 1-24
e Agilidad y destreza Sesiones 1-19.
e Carreras de obstaculos sesiones 1- 30
e Ejercitacion de técnicas basicas sesiones 1-25
e Festivales con otros equipos

8 a 10 anos
e Trabajos por parejas, trios, cuartetos, grupos Sesiones 1-9.
e Carreras de habilidad: Sesiones 1-12.
e Ejercicios libres, construidos o técnicos: Sesiones 1-15.
e Agilidad y destrezas: Sesiones 1-10.
e Competicion por parejas y en grupos: Sesiones 1-15.
e Carreras de obstaculos juegos de forma y Sesiones 1-10.

ritmo

e Trabajos individuales Sesiones 1-15.
o Festivales

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION FiSICA

Desarrollar las capacidades fisicas basicas para el complemento en su
desarrollo psicomotriz:

e Equilibrio 1- 10 sesiones
e Coordinacion 1-10 sesiones
e Velocidad: 1-10 sesiones
e Resistencia 1-10 sesiones
e Fuerza 1-5 sesiones
6 a 7 anos
e Buena postura funcional 1-3 sesiones

e Sentido del equilibrio, flexibilidad. 1-3 sesiones




e Movilidad articular, coordinacion, destrezas | 1-50 sesiones
multiples
e Mejorar y desarrollar la velocidad de reaccién 1-10 sesiones
e Actividades vigorosas enérgicas y sostenidas que | 1-30 sesiones
les permitan alcanzar el pleno dominio de sus
adquisiciones motoras de su cuerpo y del espacio

e Ejercicios de agilidad y destrezas: 1-10
sesiones.
8 a 10 ainos

e Buena postura funcional 1-3 sesiones

e Sentido del equilibrio 1-3 sesiones

e Movilidad articular, flexibilidad, coordinacion 1-50 sesiones

e Mejorar la resistencia organica, la fuerza de 1-15 sesiones
brazos y piernas

e Mejorar la velocidad, calidad de velocidad, 1-15 sesiones
velocidad de reaccidn

e Actividades vigorosas, enérgicas y sostenidas 1-30 sesiones
que les permita alcanzar el pleno dominio de
sus adquisiciones motoras de su cuerpo y del
espacio

e FEjercicios de agilidad y destrezas 1-10 sesiones

UNIDAD TEMATICA: PREPARACION TECNICA

e Estimular al nifio en el aprendizaje de los movimientos o gestos basicos a
través del juego recreativo.

e Estimular y desarrollar los valores como el respeto, la tolerancia, el
compromiso, la amistad, el compafierismo y el sentido de pertenencia en la
comunidad.

6 a 7 anos

Dominio de la pelota o rebote del baldn

Conduccidn en linea recta o en zigzag.

Cambios de direccidn o sentido, asociar con otros fundamentos
Formas basicas de pases

Lanzamiento al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

8 a 10 anos

Dominio de la pelota o rebote del balén

Conduccién en linea recta o en zigzag

Cambios de direccidn o sentido, asociar con otros fundamentos.
Formas basicas de pases.



e Lanzamientos al arco sobre carrera y sobre salto vertical y horizontal.

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden a los
objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los alcances se
determinan por medio de la evaluaciéon que, al efectuarse, de retorno para el
reajuste de todo o parte del proceso.

La metodologia se plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del
trabajo que facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revision de
los diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la
aplicacién del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de las
partes.

Por ejemplo, si el medio permite al alumno un mayor grado de eficiencia en la
coordinacion ojo-mano por la ejercitacion de juegos como baloncesto, voleibol y el
mismo futbol sala, deberan efectuarse otras actividades que conlleven al desarrollo
de diferentes habilidades como coordinacion ojo-pie, equilibrio, resistencia,
destreza, etc. esto implica planeacion integrada de contenidos.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO

F A MESES MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
o c
R T | PROMOCION -
M |
A v | MOTRICIDAD
C |
| b | CAPACIDADES
o A | Fisicas
N D
E PARTE BASICA-
D S DESTREZAS
E
b PARTE TEORICA
o
R DESARROLLO
T COGNITIVO
|
v
A
F
U
T
B
(0]
L
s
A
L
A
N
|
\Y
E
L
[
N
|
C
|
A
c
|




ACTIVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

e Domina las formas basicas de movimiento (correr, saltar, caminar, lanzar.

e Mejora las habilidades locomotrices. (andar, galopar, deslizarse, esquivar,
bajar, etc.)

CONTROL Y EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLA

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer
todas las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias.

FUNDAMENTACION

CUADRO DE UNIDADES PORCENTUALES POR NIVEL

UNIDAD NIVEL I NIVEL 11
REFORZAMIENTO MOTOR 30% 10%
FUNDAMENTACION GLOBAL 25% 30%
FUNDAMENTACION TECNICA 10% 35%
FUNDAMENTACION TACTICA 5% 20%
PREPARACION FISICA 5% 15%
PREPARACION TEORICA 5% 10%
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 5% 5%
COMPETENCIA 5% 10%
ROTACION 21% 13%
PREPARACION PSICOLOGICA 5% 5%

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar técnicas sobre el futbol sala dirigidos a nifios, nifias, adolescentes
y jévenes.

OBJETIVO ESPECIFICO



Realizar la preparacion fisica general y calentamiento con ejercicios
sencillos.

UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTACION BASICA

e Tipos de agarre sesiones 1-3

e Posicion en la mesa sesiones 1-3

e Conocimiento del correcto servicio sesiones 1-20

e Técnicas de golpe de derecha e izquierda sesiones 1-30

e Ejercicios que busquen afianzar Ilo sesiones 1-30
aprendido

UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTACION TECNICA

e Fundamentar a nifos hacia el sesiones 1- 50
conocimiento de técnicas

e Practica de los golpes de derecha e sesiones 1-30
izquierda

¢ Introduccion a la técnica del corte de sesiones 1-10
derecha e izquierda

e Practica de servicios dirigidos. Variedad sesiones 1-20
de efectos

e Ejercicios que buscan afianzar las sesiones 1-20
técnicas anteriores

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden
a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los
alcances se determinan por medio de la evaluacién que, al efectuarse, de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se
plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del trabajo que
facilita la eficiencia en la ensefianza-aprendizaje. Permite la revisién de los
diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en la
aplicacién del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera de
las partes.



CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
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LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

e Asocia el desarrollo motriz a la fundamentacion y practica de otros deportes.
e Asocia la importancia del baloncesto, futbol y natacion, con el desarrollo de la
persona.

Reconoce fundamentos basicos del futbol sala aplicandolos a trabajos individuales
y colectivos.

CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

La evaluacion da informacion de retorno para la totalidad o parte del proceso, a fin
de actuar con bases ciertas para el reajuste de todo o parte del él. Es de caracter
formativo, cuando se refiere a aspectos calificables del proceso de ensefanza-
aprendizaje, partiendo desde la fase inicial hasta la final, estimulando, orientando,
diagnosticando, sus dificultades y ayudandole a orientar a fijar lo aprendido hasta el
punto deseable. Ejemplo: método, motivacién, autodominio y recursos.

Se lanzaran balones al evaluado para que ejecute un maximo de 4 goles cada uno.



e Ejecucién técnica global (posicion de espera, presa 0 preparacion,
colocacion y posicidn de los pies, finalizacién del golpe).

e Precision.

PERFECCIONAMIENTO

OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar tacticas sobre el futbol sala dirigidos a nifios, nifias, adolescentes
y jovenes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Realizar ejercicios sencillos con repeticiones para mejorar su rendimiento
con las técnicas aprendidas.

e Estudio de las reglas del juego y de la reglamentacion general.

¢ Repaso de técnicas basicas anteriores.

METODOLOGIA

El programa parte de las necesidades del alumno; los contenidos responden
a los objetivos basados en ellas y se logran mediante actividades; los
alcances se determinan por medio de la evaluaciéon que, al efectuarse, de
retorno para el reajuste de todo o parte del proceso. La metodologia se
plantea como el estudio de los procesos en la aplicacion del trabajo que
facilita la eficiencia en la ensefanza-aprendizaje. Permite la revision de los
diferentes componentes del plan, en la medida que se detectan avances en
la aplicacion del mismo o se noten deficiencias o suficiencias en cualquiera
de las partes.

CRONOGRAMA



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL SALA
CHAGUANI PROVINCIA DEL MAGDALENA CENTRO
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ACTIVIDAD
RECREATIVA

LOGROS E INSTRUMENTOS DE SEGUIMIENTO

Identifica tacticas y estrategias en la practica del deporte de futbol sala.

Identifica los procesos que desarrollan la practica del futbol sala

Desarrolla actividades no locomotrices (levantar, inclinarse, doblarse,

equilibrarse, etc.)




CONTROL Y EVALUACION DE LA UNIDAD TEMATICA A DESARROLLAR

A medida en que se alcanzan los objetivos propuestos, asi como para establecer
todas las correcciones y mejoras que seguro seran necesarias. Se realizaran por
medio de test.

BIBLIOGRAFIA

e Ley General de Educacion.

https://www.google.com/search?g=resolucion+001909+de+1991&rlz=
1C1CHB
e https://www.lexbase.co/lexdocs/decretos/1985/d2225de 1985

e https://www.mindeporte.gov.co/index.php?idcateqoria=96122

FORMADOR DEPORTIVO- ELIANA PATRICIA MENDOZA



MALLA CURRICULAR INICIACION
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ACTIVIDAD 3. ANEXO CUADRO DE COBERTURA Y GRUPOS POBLACIONALES EN LOS CUALES SE DISCRIMINA LA ESTRUCTURA Y CONSOLIDADCION DE LOS GRUPOS
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO QUE ATIENDE LA ESCUELA DE FORMACION EN EL MUNICIPIO ASIGNADO.

DE INICIACION,

COBERTURA OCTUBRE
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ARSI R
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
b || T | Discapaci | del del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES Masculino| Femenino| : a:a i "”’I'i . . a':a : ""’I s:a:“ dad | conflicto | conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
ASCRINO PRI TR NS IRG | =Moo " 2 .o |Femenino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Ao Masculino] Femenino NO (o]
6 ANOS 4 3 7 6 -
7 ANOS 4 4 8 g 17
8 ANOS 4 3 9 7 =

TOTALES

25

31




ACTIVIDAD 4. ANEXO SOPORTE DE ESTA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A LA PLANEACION DIARIA
PREPARADA Y EJECUTADA EN MES CORRESPONDIENTE AL INFORME QUE SE ANEXA PARA ESTE
PERIODO.

PLANEACION DIARIA INICIACION MES DE OCTUBRE
PLAN DIARIO INICIACION

SESION 1 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORE

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: W :VENDA RETRD | municipio: Chagiani [Hor: 200 PMAG{N de sesidin: &1 |Il'desumna:1
Nombre del Formador: Eiana Patrica Mendoza [ de deportistas Edodes

mecAN | X | RmDAMENTAQON | | eemEcoonAvNTO |
| Objetivy General: forialeces los procesos de formacion deportiva medianie o proceso de b escueda de firthol saka
Objetive Espedifice: _realizar movimienins de moiridod
jetive Temnico o Tactico (unicamente ign
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Comvivencia X |Asodscping Particifacidn X
Hanestidad X Iusticia [Reconacmientn Autockaminio
Trabajoen equipo X Cunplimiento | X [ haego Limpin X Recompensa
DESARROLLO DE LA SEN DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiernpo 20MIN | MATERLALES Y RECURSD
1 PREPARACION A LA ACTVIDAD Inbroducaan aladxe 5 MINUTDS
L TOMA DE ASISTENCIA Earadoa ksta 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
1 MANIPULACION DE BALDN Movilidad Articudar X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO (DM OBSTACULDS Caleniamientn 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVILADES (apadidades Asicas Tiermpo 90MIN | MATERIALFS Y RECURSO
Copadded | Manifestacidn

L CALENTAMIENTO Fuera Maxana X 15|CONDS
2 GIRCUITO DEFSICD Explasiva
3 COMDUCION DEBALON ctoncia Aerohica X 20|PLATOS
4. PASES ALTERN AMDD DERECHA E OUNERDA Anaerohica
S QROUITO DEVELDCINAD Maxana BALONES
6. JUEG0 OE AGIIDAD Y VELOCIDAD Veloddsd | Desplaamiento PANUELO
7. PREPARAMIDN ASICA Reaaidn X 251420 O CUERDA
& VELDOIDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
SNESARRDILAR LA FUERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibaidaxd Dakaric X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coord nathas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMSENTO (DN BALON Acoplamiento
2 VELOCIDAD COM OBSTACUADS Ritmo BALONES
1 LAZANSFNTO A PORTERIA Equilibrio X 30
AL SALTO Y DESPLAZAMIEN T Orientacion X 10|PLATOS
5 SALTO SOBRE ESCAL ONES Diferenciacion X 0
6. TRASLADD DE PLATOS ENTRELIMEAS Reaccion AROS
7.TROTECOM BALON Y PASE Adaptacion
[ Patrones Basicns de Movarientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teenin Tatico Tlempo MATERALES Y RECURSO
1
2
1
LY

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10MM | Atividad MATERALES Y RECURSD
LEstiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroakementaddn de b dase valones 2] (HARLA
2 Retroalanentaidn de ejentGas proguesing 3 AIEGD DINAMICD
4 Tareas encasa y recomendxianes peneralles 1]

RRMA FORMADOR: ELIAMA PATRICIA MENDOZA




SESION 2 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

r

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ' %S*P%jyror- vornda melgas municipio: Chaguani [Hora: 208 PMA{N de sesidn: &2 [N de semana:1
Nomixe del Formasdor: Fiana Patricia Mendoz |\ de deportistas: |Edades
AN | X | RnoAMETAN | PERFECOONAMENTO |
Objetivy Generd: fortalecer los procesys de fprmacion deportive mediante el pcesy de la escuela de futhol sda
| Objetivo Especificy: realizar movimientos de motricidad
|Objetivo Teemico o Taction (unicamente para perfeccionamiento}:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia | Atedisciplina Participaciin X
Hanesticad sticia | Reconadimientn X Autodaminio
Trabajo en equipo X Cunplimiento | X [ oo pimpio X Recompessa
DESARROLL DE LA SESKON DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTVIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALES Y RECURSD
1. PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA OE ASISTENCIA Earadoa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilicad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZANBENTO (DN OBSTAQUILOS Callentanientn X SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capaddades Ascas Tierpo SOMIN | MATERIALES Y RECURSD
Cpaddad | Manfestacibn

1 SERIES OF RUERZA - Muxima X 15/CONDS
2. PASES ALTERMANDO DERECHA E ZOUNERDA Egplasiva
3. COMDUCOOM DERALON ENTRE CONOS oy | el ALATCS
4 RESISTEN (1A AMAERDBICA Anaerobica X 0
5 DESPLAZAMIENTOS COM VELOCIDAD Muxira BALONES
6.JUEGO GRUPAL Velocidad | Desplaramiento X 75|BOMBAS
7. PREPARMION FSICA Reaosdn LAZC O CUERDA
£ VELO(IDAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15
SOFARROLARIA FUERZA YLARESSTENCIA. | Hlexibliddd |  Dinamica X 15

ACTMIDADES Capackdades Coordinaths Tiempo  |MATERIALESY RECURSD
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2 VELOCIDAD COM OBSTROULOS Ritmo BALONES
L LAZANMBENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4L SALTO ¥ DESPLAZAMIENTO Orientacion X WALACS
5. SALTO SOBRE ESCALOMES Diferenciacidn X 30
6 TRASLADO DE PLATOS ENTRE LINEAS Reaccidn AROS
Z.TROTECOM BAION Y PASE Adaptacidn
& SALTOS ENTREAROS Patrones Basions de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Teenkn Tacticn Tiempo MATERLALES Y RECURSD
1
2
i
4

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tienpo 10N | Actividsd MATERLALES Y RECURSO
1 Fstiramients 4 ARTICUACIONES
2 Retroalmentadian de ka dixe wlores 2 CHARLA
IRetroalEnentacian de ejerticios propuestos 3 NUEGD DINAMCD
A Taress encxay recomendaiones penerales 1
RRMA FORMADOR: ELIAMA PATRICIA MENDOZA




SESION 3 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEPORE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  *3%*Pbeliipormelges | municipio: Chaguani [Hora: 208 PMA&{N de sesidn: & |\ de semana:1
Nomixre del Formador: Eiana Patricia Mendoza [ de deportistas: |Edades
AN | X | AroAMENTAOON | | remmcoONAMENTO |
| Objetivo General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol ssla
Objetive Especifion: realizar movimsentos de motricdad
Objetivo Teanico o Tactioo {unicamente para perferionamientok
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [ Autocisciplina X Patticipation X
Hanestidad X Iusticia [ Reconodimientn Autodaminio
Trabajo en eipo Cunplinicnto X [mwcgotingio X |Rompena
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTNIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
1. PREPARR{ION A LA ACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA CE ASISTENCIA Lanadoalista IMNUTOS  |CONDS YBALONES
3 MAMIPULACION DE BALON Movilidad Articular 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO COM OBSTACULOS Cdentamientn 4 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Cpacdades Adcas Tiempo OMIN |MATERIALES Y RECURSO
Cpaddad | Manlfestacibn

LEIERDICIO O FUERZA ooz Maxima X 15/CONDS
2 RESISTEN (1A AERDBICA Explasiva
3 OOMDUCTION DERALON iena | el X A|PLATOS
APASESATERANDOLERECRE OB | o [ prerabica
S SALTO Y VA OMDAD Maxima BALONES
6.JUEGO VELOQIDAD Veloddad  |Desplaramient] X P
7. PREPARAION ASICA Reacidn LAZO O CUERDA
8 VELOQDAD DELATERAL A LATERAL Estatica 15
ODESARROUARLA RJERZA YIARESSTEMOA | Hexiblidd |  Dinamica 15

ACTMIDADES Capacktades Coordnativas Tiempo  |MATERIALFSY RECURSO
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2.VAD(DAD CON OBSTACULDS Ritmo BALONES
1 LAZAMSENTO A PORTERIA Equilibrio 30
4L SALTO ¥ DESPLAZAMIENTO Orientacion W|ALACS
5 SAITO SOBRE ESCALOMES Diferenciacion 30
6 TRASLADO DE PLATOS ENTRE LIMEAS Reaccion AROS
Z.TROTECON BALOM Y PASE Adaptacidn
8 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Témien Tactico Tiempo MATERALES Y RECURSD
1
2
i
4

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiempo 1008 | Activicad MATERALES Y RECURSD
1Estiramientn Il ARTICUACIONES
2 Retroalimentacitn de b chse valores ) CHARIA
3Retroalimentacitin d: ejendicios propuestos 3 NGO DINAMICO
4 Taresws encxsay recomendadimnes penerales 1
FRMA FORMADOR: FLIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 4 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: %% SePbely, o worerda polontimuniciplo: Chaguani [Hora: 8:00 MM A 1N do ssidn: 84 N de semana:2
Nombre del Farmadar: Elana Patrica Mendoza [ de deportistas |Edades:
oA | X | soAMENTAON | | rEMECOONAMENTO |

Dbjetivo Generdl: fortalacer los pracesos de formadon deportiva mediante d proceso de la esyela de futhal sala

|Objotivo Epadifico: reallzar movimientos da matricdad

|Objetivo Temico o Tactics {unicamente para perfioodanamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeln X Convivencia 1 |aindisigin Paticipaciin X
Hamestichd X Justicia [ Reconacimientn Autrckaminio
Trahajo en equipo X Cumplimiento X [wegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tieripo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
1.. PREPARACION A LA ACTRWIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Ramadaa lista 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
2 MANPULACION DE BALON Muvilicad Articular 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (DN 0BSTAQULDS Cdentamientn SMINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicas Tierapo SOMIN | MATERIALESY RECURSO
Copacidad | Momifestaibn
L AJERZA E PATED Foer Maxima X 15/CONOS
2 RESISTEN LA AEROBICA Explasiva
1 CONDUCOON DEBALON <tenia Aeolica X A PLATOS
4 PASES ALTERNANDO DERECHA E ZQANERDA Anacrubica
5. VELOODAD DEREAQCION Maxima BALONES
G.JUEGO MENTAL Veloddad | Desplazamiento
7. PREPARAODN RSICA Reaccion X 5I1A70 0 CUERDA
8 VELO(IDAD DELATERAL A LATERAL Estalica 15
ODESARROUAR LA FUBFZA YLARERSTENCIA | FHedblidd |  Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinatvs Tiempo MATERIALESY RECURSD
1. DESPLAZAMEFNTO (DN BNON Acoplamiento
LVEO(DAD CON OBSTACLLDS Ritmo BALONES
L LAZANEFNTO A PORTEHA Equilibrio X X
4 DESPLAZAMIENTOS Orientacion X 30PLATOS
5. SALTO SOBRE ESCAI ONES Diferenciacion X 10
6 TRASLADO DEBALON CON RELEVD Reaccidn AROS
ZTROTECON BALON Y PASE Adaptacidn
g Patrones Basicos de Movimientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Teim Tadion Tienpo MATERALES ¥ RECURSO
1
3
i
I
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Ticrupo 10 VN Adividad MATERALES ¥ RECURSO
1Fstiramientn 4 ARTICUACIONES
2 Retroalimentacin de b dase valores 2 CHARIA
1Retroalimentacian de ejerticios propuestos 3 JUEGD DINAMCD
4 Tareas encasay recomendadianes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRCIA MENDOZA




SESION 5 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 74e sepieLrar: vereda campo municiplo: Chiaguani [Hora: 200 PMAG:(N" de sesidn: &5 W de semana-2
Nombre del Formador: Hiana Patricia Mendoza W de deportistas: |Fdades:
MaAGON | X | AnnaseNTAOON | | reEcONAMERNTO |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante ol proceso de ka escuela de futhol sala

Objotivo Especificy: recliar movimientos de motricidad

|Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecrionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivencia [ AuAndisciglina Pasticipacitn X
Haneslidad X huslicia | Reconcdimiento Autndaminio
Trabjoen equipo X Curglmiento | X Liuego Lirgio X |Recompersa
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALESY FECURSO
1. PREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdmn aladxe X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENCIA lamadoa lista 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Artiollar 5MIUTDS
4. DESPLAZAMEENTO (DN OBSTACLILOS Calentamientn SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics Tierspo S0MIN | MATERALESY RECURSO
Copacidad | Memifestaciin

1. TROTEDE LATERAL ALATERAL o Maxima X 15/CONDS
L RESTEN(IA AFROBICA Explosiva
1 CONDUCOON DERALON sencia Aeolica X DAACS
A PASES ALTERN AND() DERECHA E ZOUNERDA Anacrolica
5 PLOMETRIA Maxima BALONES
GIVEGO MENTAL Veloddd | Desplazamiento X 5
7. PREPARACION FISICA Reacdion LAZO O CUERDA
£ VEOODAD DE LATERAL A LATERAL Fsiatica X 15
QDESARROLLAR LA FUERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

MTVIDADES Capacickdes Conrdinativs Tiempo MATERALESY RECUIRSO
1 DESPLAZAMEENTO (DN RALON Acoplamiento
2 VAO(DAD CON OBSTACLLOS Ritmo X 30 BALONES
3 LAZANEFNTO A PORTHHA Equilibrio
A DESPLAZAMIENTO Orientacion X WALAIOS
5 LANZAMIENTO OE RALON METNCIMAL Diferenciacion
. CARRERA , PASE Y PATEQ ALARCD Reaccion X 30 AR0S
7.PATEQ (DN EXTERNA E INTERTA PE [ERECH) Adaptacicn
£ SKIAN YVEO(IADA A PUNTO ESTRATEGICO | Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tégnim Tadim Tiempo MATERALES Y RECURS(Y
1
L
i
4

PARTE FAINAL

MTIVILADES Tierapo 10 M Adtividad MATERALES Y RECURSO
1 Hstiramienin 4 ARTICUACONES
2 Retroalimentaditn de b dase valores 2 (HARA
3Retmalimentaciin de ejerticos propuestos 3 ARGOINAMCO
4 Tareas encasay recomendadimes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRI (1A MENDOZA




SESION 6 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE  —

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechy Sde + vored ol retirmuniciplo: Chaguanl [Hora: 280 PMA &:|N" do sodiin: 46 [N" de semanz:2
Nombre del Formador: Eizna Patricta Mendoza [N de deportistas |Edades:
NOAN | X | UNDAMENTACON | | PEMECCONAMENTO |

DObjetivo Generdl: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o procesn de la escuela de futhol sdla

Dbjetivo Especifico: reallzar movimientos de motricdad

Objetivo Ternico o Tactico {unicamente para perfecdonamlento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivenda | Aasteclisriplina Participaciin X
Honestidad X Justicia |reconacimientn Avtndaminio
Trabajo en exquipo X Cumphmiento X |uegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESW)N DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN ([ MATERIALESY RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTWVIDAD Introducdion aladase x 5MINUTDS
LTOMA DE ARSTENCIA Hamadoa ista i 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
A MANPULACION DE B ON Movilidad Articular i 5 MINUTDS
4. DESPLAZANEENTO (DN OBSTACLOS Calentamienin X 3 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Fisicrs Tiempo 90MIN | MATERIALESY RECURSO
Capadidad | Manifestacion

1 SKIFPING ALTOBRJO Y MENO CON Fuerza Maxima X 15/ CONDS
L RESSTENIA AFROBICA bplasiva
3 CONDUCOONDEBALONPORTODALACANG | Aembica X NPLATOS
4 PASES ALTERN ANDO DERECHA E FQUNERDA Anacmhica
5 PUOMETRIA haxima BALONES
6 IUEGO MENTAL Veloidad | Desplaramiento X 5
7. PREPARACION RSICA Reaciin LAZ0 0 CUERDA
£ VELO(IDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
SDESARROLLAR LA RJERZA Y LA RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades: Coordinativs Tienspo MATERIALES Y RECLUIRSO
1 DESPLAZAMEENTO (DN BALON Acoplamiento
. DESPLAZANEENTO (DN VEOCIDAD Ritmo X 30/BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERA Equilibrio
A SENTADLLAS Orientacion X WAA0S
S ESTRATEGIAS TECNICAS Diferenciacion
6 POSIOONES BN CANCHA Reaccidn X 0ARDS
ZTROTECON BALON Y PASE Adaptacion
R JUEGO (DN ORENTACION Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tenico Tadicn Tiernpo MATHRAFS Y REQURSO
1
1
1
LY

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tienupo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1Fstiramientn 4 ARTICWACIONES
2 Retroalimentadiin de b dase valores 2 CHARIA
2 Retroalimentacian de ejerticos propuestns 3 ARG DINAMCD
4 Tareas en casay recomendudmnes penerales 1

FRMA FORMADOR: EIANA PATRIGA MENDOZA




SESION 7 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9% SeP8¢l0ar voreda mel gas municipio: Chaguani (Hora: 200 PMA &:{N" de sesii: 47 [N de semanz:2
Romixe del Formedor: Eiana Patricia Mendoz [N de deportistas: |Edades
NOAON | X | remAmevTAGON | | rewEcoonavENT) |

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sda

Objetivo Especifico: redlizar movimiemtos de motricidad

Objetive Tecmico o Tactico (unicamente para perferionamientok

VVALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivendia [ Autodissiplina Participacian X
Hanestidad X sticia [Reconocimiento Autndominio
Trabajo e exquipo X Canplanicaio X |wgotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIN DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTVIDADES Tiermpn 2)MIN | MATERIALES Y RECURS0
1 PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Raradoa kst 2MNUTDS CONDS YBALONES
3. MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular 5 MINUTDS
A DESPLAZANEENTO (DN OBSTACQULDS Calentamientn 4 MUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidades Asicas Tiempo S)MIN | MATERIALES Y RECURSD
Capaddad | Manfestaciin

LIUMPING Fuera Maxana X 15|CONDS
2 RESISTEM (1A AERDEICA Explasiva
3 COMDUOOON DERALON steada Acrobica X 0PLA0S
4 PASES AL TERN ANDO DERFCHA E DOUNERDA Anacohica
5 VAOJDAD DE DESPLAZANSEMTO Muxara BALONES
6 JUEGO CINAMCO Velodidad  |Desplramiento| X 5
7. PREPARACION RSICA Reacidn LAZO O CUERDA
8 VEOJDAD DELATERAL A LATERAL Fstatica X 15
SDESARROLLAR LA RUERZA ¥ LA RESISTEMCIA Hexibdidxl Dinamica X 15

ACTMIDADES Capacidades Coord nathas Tiempo MATERIALFSY RECURSO
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2 VAQIDAD CON OBSTACULDS Ritmo BALONES
1 LAZAMSENTO A PORTERIA Equilibrio 30
4 SALTO DE LAZD Orientacion WALATCS
5 AEMONES Diferenciacion X 20
G TROTESUAVE Reaccidn AROS
ZTROTECOM BAION Y PASE Adaptacidn
B LANZAMIENTO DF RALOM MEICINAL Patnoees Basions de: Movanients

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Tecnkn Tacticn Tiempo MATERIALES Y RECLRSO
1
1
1
L

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tlenpo 10 MM | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramiento 4 ARTIQUWACIONES
2Retroalmentadian de: b dase wlores 2 (HARIA
IRetroalinentacian de ejerticios propuestos 3 NGO DINAMCO
4 Taress encxay recomendadiones penerales 1

RRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 8 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: 194 S29éels\yrar- voreda poloni muricipio: Chaguani [Hora: 8:08 A 1{pr de sesidm: &8 [ de semana:2
Nombre del Formador: Fiana Patrica Mendoza |\ de deportistas: |Edades
maAain | X | AroaveTAON | | remcoonaseeNTo |

|Objetivo General: forialecer los procesos de formacion deportiva medianie o rocess de b escuela de fuibol sala
Objetivy Esperifico: malizar movimientos de motricidad
Objetive Tenico o Tactico {unicamente para perfeccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivendia [ Autodisciplina Participacian
Honesfidad usticia [ Reconadimiento Autndominio
Trabajo ¢ exuipo Curpliriento | X Ducgo Linpio X Recompesa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTVIDADES Tiompo 20MIN | MATERIALES ¥ FECURSD
1 PREPARACION A LA ACTMVIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DF ASISTENCIA Earadoa bsta 7 MINUTOS CONOS Y BALONES
1 MAMIPULACION DE BALON Movilidad Artioudar 5 MINUTDS
A DESPLAZAMIENTO CDN OBSTACULDS Calentamiento 4 MINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capaddades Asicrs Tierspo 90MIN | MATERIALES Y RECLIRSO
Cpaddad | Manfestacibn
1.TEST DE COMTROL RJERZA EXPLOSIV Fuctaa Mmama X 15|CONDS
2, RESISTENCIA AERDBICA Explasiva
3. COMDUOOON DEBALON oy |l X H|PLATOS
4 PASES ALTERM ANDO DERFCH E DA NERDA Anaciobica
5 PLIOMETRIA Maxima BALONES
6.JUEGO MENTAL Velodad  |Dosplaamicnto| X 5
7. PREPARACION RSICA Reaodn LAZO O CUERDA
R VAO{IDAD DE LATERAL A LATERAL Estalica X 15
SDESARROILAR LA RUERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexiblidaxd Dmanica X 15
ACTVIDADES Capaciiarles Comdnathas Tempo  |MATERIALESY RECURSD
1 DESPLAZAMBENTO (DN EALON Acoplamiento
21 VAEOJIDAD COM OBSTRCLLDS Ritmo BALONES
3 LAZAMIEMTO A PORTERIA Equilibrio X 0
L SALTO ¥ DESPLAZAMIENTO Orientacion X 30|PLATOS
5 SALTO SOBRE ESCAONES Diferenciacion X 0
6 TRASLADO DE PLATOS ENTRELINEAS Reaccion AROS
ZTROTECOM BAIOM Y PASE Adaptacion
g Patnones Basioos de Movanientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Terin Tattic Tiempo MATERALE Y RECURSO
1
2
i
LS
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tienpo 100N | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Ftiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retmoalmentacian de b dise valores 2 (HARIA
IRetroalimentacitn de ejerticios propuestos 3 NGO DINAMICO
A Taress en casay recomnendadanes penerales 1




SESION 9 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 134 S8}, - voreda poloni municipio: Chaguani [Hor: 8:08 A 1] de sesiin: 29 |W* de semana:3
Nombre del Formedor: Hiana Patricia Mendoza W de deportistas: |Edades:
MoAON | X FNDAMENTAON | PERFECCONAMEENTO

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sdla

Objetivo Especifico: realizar movimientys de motricidad

Objetivo Temico o Tactico (unicamente para perfewionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivendia X putodisciplin X Participadian X
Trabajo en equipo X Cumplamientn X [hegotimgio X Recompena
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTNVIDADES Tiermpo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTMIDAD Introduction aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Earodoa Bsta X 2 NUTDS CONDS Y BALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar X 5 MINUTOS
A DESPLAZAMIENTO( CDN OBSTACULDS Calentamientn X 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidades Asicas Tierpo 90MIN | MATERIALES Y RECURSO
Cpaddad | Manifestacin

LIUMPING — MxENa X 15(CONDS
2 RESISTEM (1A AMAERDBICA Explasiva
1 COMDUCOON DERALON . i Acrolica X M PLATOS
4L PASES COM BORDE ZOUIERDO Y DERECHO Anacrobica
5 VELO(QDAD DE DESPLAZAMSENTO Mixira BALONES
6 JUEGO CINAMICD Veloddid  |Desplwamiento| X B
7. PREPARACION RSICA Reacidn LAZO O CUERDA
& VEO{DAD ENTRE LIMEAS Estatica X 15
SDESARROLLAR LA RJERZA BSTATICA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTMIDADES Capacidades Conrdinativas Tiempo MATERLALES Y RECURSO
1. DESPLAZAMENTO (DN BALON Acoplamiento
2 SKIMNG CON VELO(IDAD Ritmo BALONES
L LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
L BURPEES Orientacion X 30/PLATOS
5 SENTADELAS Diferenciacion
6 TROTE SUAVE Reaccitn X 30/AROS
Z.TROTECOM BALOM Y PASE Adaptacidn
B LANZAMIENTO OF RALOM METICINAL Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Teenin Tation Tlempo MATERIALES Y RECLRSD
1
2
i
LS

PARTE AINAL

ACTVIDADES Tienpo 100N | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Estiramicnio L ARTICUACIONES
2 Retroalmentacion de b dise valores 2 (HARIA
1Retmalimentadian dz ejerisios popudstos 3 AEGODNAMKO
4 Taresis enceay recomanduimes peneraes 1
RRMA FORMADOR: FLIAMA PATRICIA MENDOZA




SESION 9 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3% SePi)i - vereda polontimunicipio: Chaguani [Hora: B0 AN de sesitn: &9 N de semana: 3
Nombre del Formasdor: Fiana Palricia Mendoza [N de deportistas: |Fdades:
NOAON | X | ANDAMENTAOON | |  roECOONAMEENTO |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sda

(Objetivo Especifco: recliar movimientos de motricidad

|Objetivo Tecnico o Tackico {unicamente para perfiscrionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia X [rwiodigin X Paticipacion X
Honestidad husicia [Reconocimicnto Autndkaninio
Trabajo en equipo X Cumnplamiento X [hegotimgio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducrion aladaxe X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Exradoa bsta X 7 MINUTDS CONDS Y BALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar X 5MINUTOS
4 DESPLAZAMBENTO (DN OBSTACLILDS Calentamicnto X 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capaddades Ascs Tiernpo 9MIN | MATERIALES Y RECLIRSO
Cpaddad | Manlfestaciin

LIUMPING Fuerm Moama X 15|CONDS
2 RESISTENCIA ANAERDEICA Eplasiva
3 COMDUCCOM DEBALON wtendia Aerohica X A PLATOS
4. PASES COM BORDE XXJIERDO Y DERECHD Anacobica
5 VADQDAD DE DESPLAZAMIENTO Moama BALONES
6.JUEGO DINANSCD Velodad  |Dosplaamicnt| X 5
7. PREPARACION RSICA Reaodn LAZO O CUERDA
2 VAOJDAD ENTRE LIMEAS Estatica X 15
OSDESARROILAR LA RIERZA BSTATICA Hexibiidxd Dinamica X 15

ACTVIDADES Capauidades Conrdnathvas Tempo | MATERIALESY RECURSD
1 DESPLAZAMBENTO (DM BALON Acoplamiento
2. SKIANG COM VELOJDAD Ritmo BALONES
3 LAZAMIEMTO A PORTERIA Equilibrio X k-
4 BURPEES Orientacion X 30/PLATOS
5 SENTADALAS Diferenciacion
6. TROTESUAVE Reaccion X 30/AR0S
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacion
B LANZAMIENTO OF RAIOM METICINAL Patrones Basicos de Movanientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Teako Tatticn Tiempo MATERALE Y RECURSO
1
2
E
LS

PARTE AINAL

ACTVIDADES Tlerapo 10 MIN Atividad MATERALES Y RECURSO!
1 Estiramicnin 4 ARTIOUACONES
2 Retroalmentacion de b dhse walores 2 (HARIA
TRetroakimentacitn de ejenicios propuestos 3 GO CNAMICO
A Taress en casay recomnendadianes penerales 1

ARMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 10 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: ““ﬂnyzuedaumdnﬂﬂwmaglai [Hor 280 PMA &:{W" de sedén: 50 W de semana:3
Nombre del Formadar: Flna Patricla Mendoza [N de deportistas: |Edades:
MOAN | X | NDAMENTACON | | eEMECOONAMENTO |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el process de la escuela de futhol sada

|Dbjetivo Especifice: realkar movimientos de motriddad

| Objetivo Teenico o Tactico {unicamente para perfoccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivenda | Awtdisciplina Pasrticipacitn X
Haesticad Justicia 1 |reconodmionn Autickaminio
Trabajo en exquipo X Cumglmiento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY FECURSO
L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Intraducion aladase X 5 MINUTDS
L TOMA DEARSTENCIA lamadoa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
2 MANPULACION DE BALON Movilickd Artidar X 5 MINUTDS
A DESPLAZAMEENTO (DN OBSTAQULDS Cdentamientn X 3 MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicas Tierapo SOMIN | MATERIALESY RECURSO
Copacidad | Mamifestaibn
1 SENTADALAS (DN SALTO Focrra Maxima X 15/CONDS
2 RESISTEN(IA AERDBICA Bplasiva
1 CONDUCOON DERALON tencia Aerolica X APLATOS
4 TRASLADO DE BALON ALTERNANDO DERECHA Anaerolica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMENTO Maxima BALONES
6.JUEGO INAMICD Veloddid | Desplazamiento X s
7. PREPARACION RISICA Reacrion LAZO O CUERDA
2 VELO(DAD ALQ LARGD DELA CANCHA Estatica X 15
SACTIDADDE RESISTENCIA Aediblided |  Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinathvs Tiempo MATERIALESY RECURSD
1 DESPLAZANEFNTO (ON LAZD Acoplamiento
2 VEOQDAD ENTRE (DNOS Ritmo BALONES
ZLAZAMEENTO A PORTEHA Equilibrio )
4L TROTECON BALON Y PASE Orientacion 30PLATOS
5 ABIONES Diferenciacion X 0
& SKIFING Reaccion AROS
7.PASE ¥ LASAMEENTO A PORTERIA Adaptacion
& LANZANIENTO DE BALON MEDICINAL Patrones Basicos de Movimiento BALONMEDICINAL
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Toenion Todion Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1
3
£
I
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tierapo 10 MIN Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentacitn de b dase valores 2 CHARIA
3 Retroalimentaciin de ejericios propuestos 3 AEGDDINAMCD
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 11 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

HESE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: __15% SePel),wr vorpda campo|municipio: Chaguani [Hora: 209 PMA &|N" de sesidn: 51 N de semana:3
Nomxre del Formador: Fiana Patricia Mendoza [ de deportistas |Edades:
MOAON | X | AroavenTAON | PERFECCONAMENTO |
Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportive mediante el proceso de la escuela de futhol sda
|Objetivo Especificy: realizar movimiantos de motricidad
(Objetivo Tecnico o Tackioo (unicamente para perfeccionamsento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivendia [ stecissilia Paticipaian X
Hanestidad sticia X |reconacmiento Autndominio
Trabajo en equipo X Cumpliriento X |egolimgio X |Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES ¥ BECUFSO
1. PREPARACION A LA ACTRIDAD Introducion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Earadoa ista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
A DESPLAZAMIENTO CDN OBSTACULDS (alentamientn X 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capaddades Ascs Tiermpo 9NN | MATERIALES Y RECURSD
Cpaddad | Manlfestacin

1. RIERZA ENPLOSIVA Fuerza Maxima X 15/CONDS
2 JUEGO DINAMECO Explsiva
3 TROTE ALREDEDOR DELA CANCHA tencia Acrolica X NPAACS
4 RESISTEM(1A ANAFRDBICA Anaeobica
5 VEOJDAD DE DESPLAZANBEMTO Maxima BALONES
6. TROTE S{LAVE EM LATERAI FS Veloddd | Desplaramicnto X B
7. PREPARMION FASICA Reacidn
R VAOJDAD DE LATERAL A LATERAL Fstatica X 15
9. AEONES Hexibilidad Dmanica X 15

ACTMIDADES Capacidades Coordinathvas Tlempo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMBENTO (DN PIMPON Y UNA Acoplamiento
2 JIMANG IS Ritmo BALONES
L LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio 30
A TROTEY PASE Orientacion ALATCS
5 AEMONES Diferenciacion
6 CAMBIO DE LANZAMIENTO A PORTERIA A PAY Reaccidn X 30|AR0S
7. TROTECON BALON Adaptacidn
B LANZAMIENTO OF RAION DE LATERAL A LATER Patrones Basicos de Movamientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Teonko Talo Tiempo MATERALES Y RECURSO
1
2
S
LS

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tlerapo 100N | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Fstiranienin 4 ARTICWACONES
2 Retroalmentaciin de la dase vl ores 2 (HARIA
3Retroakimentacitn de cjerticios propucstos 3j RGO DINAMCO
A Taresis encaay recomendiones penerales 1
ARMA FORMADOR: ELIAMA PATRICIA MENDOZA




SESION 12 INICIACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 159 Se9ie]y,ycor- voreda o melg muicipio: Chaguani [Hor: 2sePMAG{N de seitn: 2 [N de seman:3

Nombxre del Formador: Eiana Patricia Mendoza [ de deportistas |Edades:
MOAON | X | AemaMmTAGN | | rowcoonammno |

Objetive Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el process de la escuela de futhol sala

Objetive Especifico: realizar movimientos de motricidad

| Objetivo Tecnico o Taction (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivencia [ Autcisciplina Pasticipacién X
Hanestidad usticia X |reconadmientn Autndaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X |wuesolimpio X |Recmpensa
DESARROLLO DE LA SESWN DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 200N (MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
ZLTOMA DE ARISTENCIA lamadaa ista X 2 MINUTDS CONOS Y BALONES
L MANPULACION DE BALON Movilicad Articulr i 5 MINUTDS
4 DESPLAZANMEFNTO (DN OBSTACULOS Calentamientn X 3 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicrs Tiempo 200N (MATERALESY RECURSD
Copacidad | Manifostacibn

1. AEION CON PESA Fuerza Mudma X 15/CONDS
2 RESSTENCIA AEROBICA bplasiva
1 CONDUCCON DEBALON stencia Aerohica X 0PLATOS
4 PASES ALTERN ANDO DERECHA E ZOUNERDA Anaerohica
S TROTEY PASE Maxima BALONES
6.JUESO DINAMICO Velidd  |Desplazamiento| X =
7. PREPARACION RSICA Reaciin LAZ0 0 CUERDA
R VEOQDAD A LATERAL CON RHEVD Estatica X 15
SDESARROLLAR LA RUERZA Y LA RESISTENCIA Hexibilickad Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacidates Comrdinathvas Tiepo | MATERIALESY FECURSO
1. DESPLAZAMEENTO CON BALON Acoplamiento
ZVEQUDAD CON OBSACULDS Ritmo BALONES
3 LAZAMEFNTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 SALTO DELAZO Orientacidn X ) PLATOS
3 AEXIONES Diferenciacion
6. TROTE SUAVE Reactitn AROS
7. TROTECON BALON ¥ PASE Adaptacidn X 0
£ POSION EN CANCHA Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Ténico Tadim Tiempo MATEHRAFS Y RECURSO
1
1
i
LY

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tienpo 10 MIN Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Fstiramiento 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase valores 2 CHARLA
2Retroalimentaciin de ejericios prapuestos 3 JUEGO DINAMICO
4 Tareas encasay recmendxiones generales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION MES DE OCTUBRE
SESION 1 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE '

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  ¥1% Seplel)y v virna mermo | municipio: Chiaguani [Hora: 280 PMA&|N" de sesidn: &1 [N de semeana:1
Nombre del Formador: Hiana Patricia Mendoza W de deportistas: |Edades:
MOAON | | rooavemaan | X | remcoonAMENTO |

Qbjetivy Generdl: forizleces los procesos de formacion deportiva medianie o proceso de b escuela de futbol sala

| Objetivo Especifico: realizar movimienios de mofricidad

(Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfercionamiento:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn Covivendia X |ainddping Participacion X
Hanestidad X heticia [ Reconadmiento Autndaminio
Trahajo e g X Curgliriento | X b iryio X Recaimporsa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tlempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTRIDAD Introducrion aladase 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA REavadaa bsta 2 MINUTOS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar X 5 MINUTDS
L DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS Calentamientn 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Copacdades Askcs Tierapo SOMIN | MATERIALES Y AECUIRSO
Capadded | Manifestaidn

1. CALENTAMIENTO Fucra Maxima X 15/CONDS
2 CIRCUITO DERSICD Explasiva
3 CONDUCOON DE BALON ctencia Acrobica X 2|PLATOS
4 PASES ALTERN ANDO DERECHA E POUNERDA Anacrolica
S CIRCUITO DEVELOCIDAD Mixira BALONES
6 JUEGO OF AGRIDAD Y VAOCIDAD Velodidad | Desplaramicato PANUELO
7. PREPARACION RSICA Reaoidn X 15|LAZ0 O CUERDA
8 VEOJDAD DELATERAL A LATERAL Fstatica X 15
QDESARROLLARLA RUERZA ¥ LA RESISTEMCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTMVIDADES Capacidades Coord nathas Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2. VAOIDAD CON OBSTACULDS Ritmo BALONES
1 LAZAMBENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 SALTO Y DESPLAZAMIENTO Orientacion X 30|PLATOS
S SALTO SOBRE ESCALOMES Diferenciacion X 0
6 TRASLADO DE PLATOS ENTRE LINEAS Reaccidn ARDS
Z.TROTECON BALOM Y PASE Adaptacicn
4 Patrones Basions de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Teenkn Taction Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1
2
i
L

PARTE FINAL

ACTMIDADES Tlerpo 100N | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Estiramientn L ARNOACONES
2 Retroalmnentaciin de by dire wilores 2 (HARIA
3 Retroalimentacidn de ejericios propuestos 3 NGO INAMKCO
A Taress en casay recomnendadanes penerales 1

ARMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 2 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

’

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: __*2% S*Pleljy cor- voreda melgas municipio: Chaguani [Hora: 280 PMA &N de sesidn: &2 | de semeanaz1
Momtre del Bormador: Hiana Patricia Mendoza [N de deportistas: |Edades
MOAMON | | AMDAMENTAOON | X | romEcoONAMENTO |

Olyjetivy Generd: fortaleser |os provesys de fyrmeion depertiva mediante ef proceso de la escuela de futbol sdla

(Objetivo Especifico:realizar movimiemtos de motricidad

(Objetiv Teonico o Taction (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia [ Autndesciglin Participadin X
Hanestidad Iuticia [ Reconodimientn X Autodaminia
Trabajo en equipo X Canplmiento | ¥ |auego timpio X [Romgena
DESARROLLD DF LA SESIIM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiepo 20MIN | MATERIALES ¥ BECURSD
1. PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENCIA Earadoa bsta X 7 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X S MINUTOS
4L DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS (alentamientn X 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Asks Tierpo SOMIN_|MATERALESY RECURSD
Cpadihd | Manfestaclin

1. SERSFS OF AERZA Fuerza Maxima X 15(CONOS
2 PASES ALTERN ANDD DERECHA E OUNERDA Bplasiva
3 CONDUCOON DEBALON ENTRE CONDS tencia Acrobica PALAIGS
4 RESISTEN (1A AMAERDEICA Anacrobica X 20
5 DESPLAZAMBENTOS (DM VELOCIDAD Maxara BALONES
6 JUEGO GRUPAL Velodded | Desplaramiento X 5|BOMBAS
7. PREPARMION FSICA Reaodn LAZ0 O CUERDA
A VAOJDAD DE LATERAL A LATERAL Fstatica X 15
QDESARROLLAR LA RJERZA ¥ LA RESISTEMCIA Hexibilidad Dmasnica X 15

ACTNIDADES Capacidades Coordinathvas Tlempo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2 VADJDAD CON OBSTROLDS Ritmo BALONES
L LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio 30
AL SALTO ¥ DESPLAZAMIFNTO Orientacion YAA0S
5 SALTO SOBRE ESCALOMES Diferenciacion X 20
& TRASLADO DE PLATOS ENTRELINEAS Reaccion AROS
ZTROTECON BRIOM Y PASE Adaptacidn
& SALTOS EMTRE ARQS Patrones Basioos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Toakn Tadtion Tiempo MATERALES Y RECURSD
1
2
i
4

PARTE AINAL

ACTVIDADES Tlempo 1008 | Actividad MATERALFS Y RECURSO
1 Estiramientn 4 ARTICUACONES
2 Retroalmentacion de b dhse vl ores i (HARIA
ARetroalimentacidin de eerticios propuetos 3 NGO DINAMCO
A Taresss en casay recomendadianes penerales 1

ARMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MEMDOZA




SESION 3 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Focha: % %2580, par: voreda melgad municiplo: Chaguanl [Hora: 200 Pl A G{N" de sesién: &3 N" de semanz: 1
Nombre del Formador: Ellana Patrida Mendoza |N" de deportistas: Edades
NIROON | | runpameNTAGON | X | remfECOONAMIENTO

Objetive General: dortalecer los procesos de formacion deportiva mediante of procese de la escuela de futhol sala

etive co: reallzar movimlentos de motrickiad

etivo Temko o Tactico funicamente lonamiento]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Comvivenda [ Avto disciplina X Participacion X
Honestidad X Rusticia [Reconacimienin Avtodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento X [ heego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE (LASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiedspo 20MM |MATERIALESY RECURSO
1.. PREPARACION ALAACTIVIDAD Introduccion a laclase X SMINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Bamado alisa 2MINUTOS CONOS YBALONES
1 MAMPULACION DE BALON Movilidad Articular SMINUTOS
4 DESPLAZAMIENTD CON OBSTACULDS Cdentamientn SMINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidadies Fisicrs Tienpo SOMMN | MATERALES Y RECURSO
Capadidad | Manifestaciin
1. EIERCIC0 DE RJERZA Fuorma Maxira X 15{CONDS
2 RESISTENCIA AEROBICA Explosiva
1 CONDUCCION DEBALON Rosictonda Aerobica X 20(PLATOS
4 PASES ALTERNANDO DERECHA EIZOUERDA Anaerobica
5 SAITOY VALOCIAD Maxiima BALONES
6 JUEGD VELOCIDAD Veloddad | Desplazamiento X |
7. PREPARACION AISICA Reacrion LAZO O CUERDA
& VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15|
ODESARROLLAR LAFUERZAY LA RESSTENCIA |  Hlexhilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coondinativas Tierpo  |MATERIALESY RECURSD
1. DESPLAZAMIENTO CON BALON Acoplamiento
2 VELOCIDAD CON OBSTACULOS Ritmo BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X n
4 SALTOY DESPLAZAMENTO Orientacién 30PLATOS
5 SALTO SOBREESCALONES Diferenciacion X 10
6. TRASLADO DE PLATOS ENTRE LINEAS Reaccion AROS
7. TROTE CON BALON Y PASE Adaptacion
g Patrones Basicos de Movimienin
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téaio Tactico Tiermpo MATERIALES ¥ RECURSO
1
i
1
L
PARTE FINAL
ACTIMIDADES Tiernpo 10MIN Adividad MATERIALES Y RECURSO
1Fstimmientn 4 ARTICULACIONES
2Retmalmentacion de b dase valores 2] CHARI A
1Retroalimentacidn de ejenidos propuestos 3 JUEGD DINAMICO
4 Tareas en casay ecomendadones generales 1

FRMA FORMADOR: HLIANA PATRICA MENDOZA




SESION 4 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATWA

Fecha: 98 deseptiely o vereda poloni{municipio: Chaguani Hora: 200PM A &[N° de sesidn: 4 |W* de semana: 2
Nombre del Formador: liana Patricia Mendom N° de deportistas: [Fdades:
AN | | rmassracon | X | PERFECOMAMENTO |
Objetivo General: fortalacer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de ka escuela de futhol sala
Ohbjetivo Especifico: realizar movisnientos de motricidad
(Objetivo Tenico o Tactico (unicamente para perfeccionamisnto):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivenda X [Autodisdiplina Partidpacion X
Honestidad X Justicia | Reconodmiento Autpdominio
Trabajo en equips X Cumplimientto X |megplimpio X Remmpensa
DESARROULO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. . PREPARMION A LA ACTIVIDAD introdumion a ka dase X SMNUTOS
1. TOMA DE ASETENCIA llamado a lisia ZMINUTOS CONOS Y BALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articula SMINUTOS
4 DESPLAZANEENTO CON O0BSTACULOS Calentmientn BMINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Caparidades Hsicas Tiempo 90MIN | MATHRALE; ¥ RECURSO
Copavidal | Manifestacion

1. AUBRZA DEPATEQ Fuera Maxima X B5|{CONOS
1 FEETENCIAABROECA bBplosiva
1 CONDUCCIONDEBMON Resistencia Aembica X XPLATOS
4 PASES ALTERNANDO DERECHA E ZXUSERDA Anaercbica
S VEOCIDAD DE REACCOON Mazcima BALONES
6 JUEGO MENTAL Yelorded | Desplazamiento
1. PREPARACION FBICA Reacdion X B|LAZ0 O CUERDA
3 VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Esiaiia X 5
ADFSARROILAR LA FUERZA Y LA RESETENCIA Flexibilidad Dinamica X 5

ATMDADES Capacidades Coondinatives Tempo | MATHEALESYFECURSO
1. DESFLAZAMERNT( CON BALON Acoplamiento
1 VEOCIDAD CON OBSTACULOS Ritmo BALONES
3 LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 DEPIAZANENTOS QOrientacion X NPLATOS
5 SAITO SOBERE ESCALONES Diferenciacion X 0
L TRASLAD( DE BALON CON REEVO Reaccion AROS
7. TROMECON BAION ¥ PASE Adaptacion
i Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ATVIDADES Temico Tactico Tiempo MATERALE; Y RECURSO
1
X
31
[

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiempo 10MIN Ackvidad MATERIALES Y RECURSO
1Estiamiento 4 ARTICULACIONES
ZRetrodimentacion de la dase vdores 2 (HARIA
3 Retroalimentacion de ejerddos propuestos 3 JUEGD DINAMICO
4 Txeasen casa y mmmendadones generdes 1
ARVA FORMADOR: ELLANA PATRICIA MENDOZA




SESION 5 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: %7 02SeP®) oar: vereda campol municipio: Chaguani [Hora: 200PH A &(M de sesién: 25 IN" de semana:2
Nombre del Formador: Eliana Patrich Mendom " de deportistas: [Fdades:
MOAOON | | mmoamenmaoon | X | PERFECOOMAMENTO |

Objetivo Generak fortalecer los procesns de formadion deportiva mediante el proceso de kb escuela de futhol sala

|Objetivo Especifico: mealizar movisnientos de motricidad

Temico o Tactico {unicaments miento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Conviventia [Auindistiplina Participadon X
Honestidad X lustidia [Remnocimiento Autodominio
Trabajo en equipn X Cumplimiento X lluegu limpio X Recompensa
DESARROUL() DE 1A SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERLALES Y RECURSO
L . MEPARACION A LA ACTWIDAD Introducdon a la dase X 5MNUTOS
2. TOMADE ASISTENCIA llamado a ista ZMNUTOS CONOS Y BALONES
1 MANMURACION DERAION Movilidad Arficular 5 MINUTOS
A DESPLAZAMEFNTD) CON OBSTAQADS Caentamiento SMINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Copacidades Fisics Tiempo SOMN | MATERIALES Y RECURSO
Copacidad | Manifestadin

L. TRCHTE DE LATERALA IATERAL Fuesz Madma X 15 CONDS
2. RESISTENCIA AEROBICA Bplosiva
1 CONDUCCION DE BMLON Resistenda Aprchica X X PLATOS
A PASES AITHIN AND() DERECHA E F00ERDA Anaervbica
S MIOMETIA Maodma BALONES
6. AJEGOMENTAL Yelodidod | Desplazamiento X P
7. PREPARACION RSICA Reaaion LAZ0 O CUERDA
£ VELOCIDAD DE LATERAL A LATHRAL Estatica X 15
LDESANRCHIAR LA RJERZAY LA RESISTENCIA Flexbilidad Dinamic X 15

ACTIVIDADES Capacidiades Coordinativas Tiempo | MATERALES Y RECURSO
1 DESPLAZANEFNTD CON BALON Acoplamiento
2. VEOCIDAD CON OBSTRCIADS Ritrmo X I BALONES
3 LAZAMEENTD A PORTERIA Equilibrio
4 DESMAZANEFNTD Orientacion X IPLATOS
5. LANZANEFNTO DE RALON MEDICINAL Diferenciacion
6. CANRERA, PASE ¥ PATE) AL ARCD Reaccion X 30 AROS
7. PRTEQ CON EXTERNA E INTERTA ME DERECH) Adaptacion
£ SEIPIN Y VELOCIADA A PUNTOESTRATEGICO) | Patrones Basions de Movimienn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Timico Tatiy Tiempo MATERLALES Y RECAMRSO
L
2
3
[ §

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERAIES Y RECURS)
1 Estimmientn q ARMOAACONES
2 Remyadimentadon de la dase walores 2 HARLA
1 Remoadimentadon de ejenddos propuestos 3 JUEGD DINAMICD
4 Tareas en asa yrecomendacones penerdes 1




SESION 6 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: % t2Sepel) ycar: voreda of retir municiplo: Chaguanl [Hora: 200 PM A 6{N" de sedén: 46 N® de semana: 2
Nombre del Formador: Hlana Patrida Mendoza [N" de deportistas: |Edades
oo | | ANDAMENTAOON | X [ eensEcoonameENTO |

Objetivo General: fortalecer los procesos de formadon deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sala

Ohjetivo Especifico: realizar movimientos de motriddad

Dhjetivo Temnlco o Tactico {unicamente para perfecdonamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivenda [Avtndisciplina Participaciin X
Honestidad X Justicia [Reconocimientn Avtodominio
Trahajoenequipo X Cumplimientn X Diuegn limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTRIDAD Intraduccion a la dase X 5MNUTOS
2. TOMA DE ARSTENCIA llamada a ista | 2 MINUTOS CONOS Y BALONES
1 MANPULACION DE BALON Mcvilidiad Articular | 5MNUTOS
4 DESPLAZAMIENTO CON DBSTACQULDS Calentamiento X SMNUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades R Tierspo J0MIN | MATERALES Y RECURSO
Capacidad | Mamifestadibn

1 SKIPPING ALTO BAJO Y MEDNO CON Foerza Maxima X 15/CONOS
2 RESISTENCIA AEROBICA Brplosiva
1 CONDUCCION DERALON POR TODA LA CANQ Resiienda Aembica X NPLATOS
4. PASES ALTERNAND O DERFCHA EIZQUIERDA Anaerohica
5 PLIOMETRIA Maxima BALONES
G JUEGOMENTAL Velotidad | Desplazamienin X x|
7. PREPARACION ASICA Reacriin LAZO O CUERDA
£ VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
9.DESARRDLLAR LA RJIERZA Y LA RESISTEN(IA Flexihilidad Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacidades Coondinatives Tiempo MATHHALFS ¥ RECURSO
1. DESPLAZAMIENTO CON BALON Acoplamiento
1 DESPLAZAMIENTD CON VELOCIDAD Ritmo X 0/BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio
A SENTADHLAS Orientacion X W(PLATOS
5 ESTRATEGIAS TECNICAS Diferenciacion
G POSICIONES EN CANCHA Reaccion X 0AROS
7. TROTE CON BALON Y PASE Adaptacion
& JUESO CON ORENTACION Patrones Basicos de Mavimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
1
i
4

PARTE FINAL

ACTMIDADES Tierpo 1DMIN Adividad MATERIALES Y RECURSO
1 Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2. Retroalimentadion de b dase valores 2 CHARLA
1 Retraalimentacion de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4 Tareas encasa y recomendadiones generales 1

ARMA FORMADOR: EIANA PATRICA MENDOZA




SESION 7 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: % % Sepel) par: vereda melgas mumicipio: Chaguani [Hora: 200 Pu A &{N" de sesién: 47 " de semana: 2
Nombre del Formador: Eliana Patrich Mendoza [W° de deportistas: |Edades:
seciacon | | ruspamenTAGON | X | PERFECCIOMAMENTO |
Objetivo General: fortalecer los procesos de fomnacion deportiva mediante el proceso de b escuela de futhol sala
|Objetivo Ecpecifico: realizar movimientos de motsiddad
Objetivo Teanico o Tactico (unicamente para perfeccionamionto)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia | aurtndisciplina | Participacin X
Honestidad X isticia |Remnocmiento | Austodominio
Trabajo en equipo X Cumplimientn X [wego Limpio X |Recompensa
DESARRCHLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTNIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECANSO
L MEPARACION ALA ACTMIDAD introducdon a b dase X SMINUTCS
2. TOMA DE ASSTENCIA lamado alista ZMINUTOS CONOS YBALONES
1 MANEMJIACION DE BAION Movilidad Articalar 5MNUTOS
4 DESPLAZANEENTO CON OBSTACULOS Calentamiento SMINUTCS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Camaidades Rtics Ticmpo 90MIN  (MATERIALES Y RECURSO
Copcided | Menifestaddn

1 RIMPING Fuerza Maxima X 15/CONCS:
2. FESISTENCIA ABROBICA Explosiva
1 CONDACCION DE BAION Resisipnc Aerobica X XPLATOS
A PASES AITHRNAND() DERECHA E YR DA Anaerobica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMEENT) Maxima RALONES
& RJBG( DINAMICO Veloddad | Desplizamiento X A
7. FREFARACION FBICA Reacdin LAZO O CUERDA
& VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
ADESARROUARIA FUBZA Y IARESETENCA |  Flexibilidad Dinamica X 15

ACTVIDADES Capaddades Coondimativas Tempo  |MATERIALESY RECURSO
1. DESPMLAZAMEENTO) CON BALON Acoplamiento
2. VEOCIDAD CON OBSTACIADS Ritmo BALONES
1 LAZANMEENTO A PORTERA Equilibrio 0
4 SALTO DE LAI} Orientacion 30|PLATOS
5 AEQONES Diferenciacion mn
& TROTE SUAVE Reaccion AROS
7. TROTECON BAION Y PASE Adaptacion
8 LANZAMEENTY) DE BALON MEDICINAL Patrones Basims de Movimienin

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tonio Tadtice Tiempo MATHRALES Y RECURSO
L
2
3
4

PARTE FINAL

ACTWIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATEUALES ¥ RECRSO
1Estiramientn 4 ARTICLLACIONES
2 Retroalimentacin de la dase vadomes P (HARLA
2 Retroalimentacin de ejenidos propuesins 3 JUEGO DINAMIOD
4 Tareas en @sa y emmendadones gene ales 1
FFMA FORMADOR: ELANA PATIICIA MENDOZA




SESION 8 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NEPORTES

Fecha: _199eSePbel)yypor- vereda ba polomunicipio: Chaguani |Hora: 200Pu A &{N" de sesijn: 43 |N° de semana:2
Nombre del Formador: Fiiana PatriciaMendoz [N* de deportistas: [Edades
NCROON | | rowpAMENTAGON | X | remsEcooNAMENTO |

Olnetive General: fortalecer los procesos de formadion deportiva mediante o proceso dela escuela de futbal sala
Ohsjetivo Especifico: realizar movimientos de motriddad
Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfecdionamiento}:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Fespeto X Comvivenda | Austodisdiptina Parlicipacion
Honestidad uslidia [Reconocmiento Autndominio
Trabajo en equipo Complimi ento X |he91 Limpio X Remmpessa
DESARMILODE LA SFSION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTAIDADES Tlempo 20MIN  (MATENALES Y REONSO
L PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducdon a la dase X SMINUTOS
2. TOMA DE ASESTENCIA Tamado a lisia 2MINUTOS CONOS Y BALONES
1 MANIMNACION DE RMDN Mvilidad Articular SMINUTOS
A DESMLAZAMIFNTO CON OBSTACINDS Calentamiento SMINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTRIDADES Capacidades Flsicas Tiempo SOMIN | MATERALES Y RECURSO
Capaddad | Manifestaddn
1. TEST DE CONTROL RERZA ECLDSIVA Fuerm Maoama X 15/0C0NOS
2 RESISTENCM AERDRICA Explosiva
1 CONDUCCION DERALDN Resisienda Aerobica X XN|PLATOS
A PASES AITERNANDO DEREOHA E LY AEDA Amaerobica
S MIDMETRA Maima BALONES
.JUBG0 MENTAL veloddad | Desplaramiento X 5
7. FREPARACION HSICA Reacciin LAZ0 O CUERDA
& VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Fstatica X 15
SDESARROLLAR LA RMERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15
ACTMIDADES Capacidades Coondinatlvs Tlempo MATERLALES Y RECURS()
1. DESPLAZAMIENTO CON BAION Acoplamiento
2 VELOOIDAD CON DBSTADLADS Ritmo BALONES
1 LAZANSFNTO A PORTERIA Equilibrio X 0
AL SAITO Y DESPLAZAMIENTO Orientacion X 0|PLATOS
5. SAITO SOBRE FSCALONES Diferenciacion X 20
& TRASLADO DE FLATOS ENTRE LINEAS Reaccion ARQS
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacion
.3 Patrones Basioos de Mvimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTRADADES Tl Tacllo Tiempo UATEREALFS Y RECURSO
L
2
i
L8
PARTE FINAL
ACTRIDADES Tlempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURS)
1. Estiramiento 4 ARNOAAOONES
2 Retroalimentadon de L dase wvalores i (HARL A
3Reroalimeniadion de ejenvicios propuestes 3 JUEGD DINAMICO
4 Tareas en casa yrecmendadones peneraes 1
FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIAMENDOZA



SESION 9 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _13% SePlel),war voreda polonimunicipio: Chaguani [Hora: 200 PMA &[N de sesiin: 89 |\ de semana:3
Nomire del Formador: Efiana Patricia Mendoza [N de deportistas: |Edades:
NN | | romAMENTAOON | X | romcooNAMENTO |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediamte el proceso de la escuela de futhol sala

Objetivo Especifice: redlizar movimientos de motricidad

Obsjetivo Tection o Tactico (unicamente pars perfercionamiento}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivendia X [Awiodiiging X Participadian X
Honestidad sicia [Reconacimiento Autockenino
Trabjo en exqipo X Cumpliiento X |uwegolimpio X |Reoompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y FECURSD
1 PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducxion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Eamadoa s X 2 MINUTOS CONDS YBALONES
3 MAMIPULACION DE BALON Movilidad Aticular X 5 MINUTDS
i DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS Calentamientn X 4 MIUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Asdcas Tiempo 9MIN | MATERIALES Y RECURSD
Capaddad | Manifestacidn

LIUMPiNG Faer MuxEma X 15(CONDS
2 RESISTEN (1A ANAERDBICA Explasiva
3 CONDUCTION DEBALON cctencia Acrolica X YALACS
4 PASES COM BORDE OUIERDO Y DERECHD Aaerobica
5 VEOJDAD DE DESPLAZANBEMTO M BALONES
6 JUEGO DINAMICD Veloddid  |Despbramiento] X B
7. PREPARACION RSICA Re:actiba LAZO O CUERDA
& VAQJDAD ENTRE LINEAS Estatica X h
OQOESARROILAR LA RIERZA BSTATICA Hexibilidxl Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacidades Coordinathvas Tlempo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2 SKIANG COM YELD(DAD Ritmo BALONES
1 LAZAMBENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 BURPEES Orientacion X 0|ALACS
5 SENTADRLAS Diferenciacion
6 TROTE SUAVE Reaccidn X 30AR0S
ZTROTECOM BAIOM Y PASE Adaptacidn
B LANZAMIENTO OF RALOM METICINAL Patonnes Basions de Movarientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Tomkn Taieo Tlempo MATERLALES Y RECUNSO
1
2
i
LS

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tienpo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Fstiramicntn 4 ARTICU ACIONES
2 Retroalmentacion de b dise walores 2 (HARIA
1Retoalimentaditn dz ejericios popuestns 3 RGO DNAMKO
4 Taresws encxay recomendadiones penerales 1

ARMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 10 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha " * 5 Lr oreda campel municpio: Chaguand [Hora: 298 PuA &{ de sesidn: 50 [N de semana-3
Nomixre del Formador: Eiana Patrica Mendoza [ de deportistas |Edades:

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediamte el proceso de la escuela de futhol sda

Objetivo Especifico: realizar movimientos de motricidad

jetivo Tecnico o Tactico {unicamente it
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [ Autocisciplina Pasticipacién X
Honestidad Justicia X |Reconodmienn Autndaminio
Trahajoen exuipo X Cumplmiento X [megotimpio X |Recompena
DESARROLLO DE LA SESW)N DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 206N (MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA lamadaa ista X 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
1 MANPULACION DE BALON Moviliclad Articular X 5 MINUTDS
A DESPLAZAMEFNTO (DN OBSTACILOS Calentamientn X 3 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicrs Tiempo 90MIN | MATERIALESY RECURSD
Capacidad | Meamifestacibn

1 SENTADILLAS (DN SALTO Faerza hndma X 15/CONDS
2 RESISTEN (LA AFROBICA Byplasiva
1 CONDUCCION DEBALON setencia Aerohica X NPLATOS
AL TRASLADO DE RALON ALTERNANDO DERECHA Anaembica
5 VEOODAD DEDESPLAZANERNTD Maxima BALONES
& JUEGO DINAMICO Veloiidad  |Desplazamiento| X =
7. PREPARMION RSICA Reacriin LAZ0 0 CUERDA
£ VELO(IDAD A LD LARGO DE LA CANCHA Estatica X 15
SACTVDADDE RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTNIDADES Capacidades: Conrdinatives Tienupo MATERALESY RECURSO
1. DESPLAZAMERNTO (DN LAZD Acoplamiento
2 VHO(DAD ENTRE (DNOS Ritmo BALONES
L LAZAMEENTO & PORTERA Equilibrio X 0
A TROTECON BALON ¥ PASE Orientacion X 30(PLATOS
5 AEXIONES Diferenciacion X 0
6 SAANG Reaccitn AROS
7.PASE Y LASAMIENTO A PORTERIA Adaptacion
£ LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL Patrones Basicos de Movimientn BALONMENCINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téunico Tadin Tiempo MATERAES Y RECURSO
1
1
1
LY

PARTE FINAL

ACTNIDADES Tierupo 10 NN Adtividad MATERAMES Y RECURS)
1Fstiramientn 4 ARTICUWACIONES
2 Retroalimentadiin de b dose valores 2 C(HARIA
2 Retroalimentacian de ejericos propuestns 3 ARG DINAMICD
4 Tareas en casay recomendadimnes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICA MENDOZA




SESION 11 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 19 "’El"'ilugr:vereda ol EI municipio: Chaguani [Hora: 298 PM A :(N° de sesin: 51 N de semana: 3
Nombre del Formador: Hiana Patricia Mendozm N* de deportistas: Edades:
NG | | runpameNTAGON | X | PERFECCXNAMENTO
Obijetivo Generak: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sala
Ohjetivo Especifico: realizar movimientos de motricidad
|Objetivo Tecnico o Tartico {unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [Autodiseiplina Participacidn X
Honestidad usticia X [Reconacimiento Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimicnto X liuegotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIKOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTVIDAD Intraducion a b chse | § SMINUTOS
2. TOMA DE ASISTENCIA Namado alsta X 2MINUTOS CONOS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Maovilidad Articular X SMINUTOS
4 DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULDS Calentamientn X AMINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capackiades Adess Tiempo SMN |MATERIALESY RECURSO
Capaddad | Manifestaclin

1 FUERZA EXPLOSIVA Foera Maxima X 15/CONOS
2 JUESODIMAMID Explosiva
3 TROTEALREDEDOR DELA CANCHA Resistendia Acrobica X X PLATOS
4 RENISTENCIA ANAEROBICA Anacrobica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Maxima BRALONES
6 TROTE SUAVE EM LATERAIFS Veloddad | Desplazamionto X B
7. PREPARACION ASICA Reacxidn
& VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
9. FLEAONES Hexibildad Dinamnica X 15

ACTIVIDADES Capaddades Coodinativas Tlernpo MATERIALESY RECURSD
1 DESPLAZAMIENTO CON PIMPON Y UNA Acoplamiento
2 JUMPING JACKS Ritmo BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 TROTE ¥ PASE Orientacidn X 30|PLATOS
5 FIDAONES Diferenciacidn
& CAME!O DE LANZAMIENTO A PORTERIA A PAS Reaccion X 30|AR0S
7. TROTE COM BALON Adaptacion
8 LANZAMIENTO DE BALON DE LATERAL ALATE Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teenl Tadtico Tlempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
ES
LS

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
1 Estiramientn L ARTIOURACIONES
2 Retroalimentacion de la dase valores 2 (HARIA
1 Retroalimentacion de ejencicios propuestas 3 NGO DINAMICO
4 Tareas en cxa y recomendaciones penerales 1
ARMA FORMADOR: AIANA PATRICIA MENDOZA




SESION 12 FUNDAMENTACION OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Facha: 159 Sebell o vororda melgag municiplo: Chaguani [Hom: 290 PMA &N de seddn: 52 N de semana:3
Nombre del formadar: Elana Patrica Mendoza [N de deportistas |Edades:
MOAON | | AUNDAMENTACON | X | eesECOONAMENTO |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sda

Objetivo Especifice: realbar movimientos de motriddad

Dbjetivo Ternico o Tactico funicamente para perfeaionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia [ Autodisciplina Participaciin X
Hanestidad sticia X |recomodmiontn Autndaminio
Trabiajoen equipo X Cumphimiento X |iueeolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 200N (MATERIALESY RECURSO
L PREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
LTOMA DE ASISTENCIA Hamado a lista x 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Artiodar x 5 MINUTDS
A DESPLAZAMEENTO (DN OBSTACLOS (aentamientn X 3 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisices Thesupo SOMIN | MATERALESY RECURSO
Capadidad | Manifestacitn

1. ABI0N CON PESA Focza Maxima X 15 CONDS
2 RESISTEN(IA AEROBICA Bylasiva
3 CONDUCCON DEBALON e | eI X APLATOS
4 PASES ALTERN ANDO DERECHA E POANERDA Anacrohica
5 TROTEY PASE Mndma BALONES
6 JUEGO LINAMICO Veloided | Desplazamiento X s
7. PREPARACION RSICA Reaciin LAZ0 O CUERDA
£ VELOCDAD A LATERAL CON REEVO Estatica X 15
SDESARROLLAR LA RJERZA ¥ LA RERSTENCIA Hexibilidxd Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades: Coordinativs Tienspo MATERIALES Y RECLIRSO
1 DESPLAZAMEENTO (DN BMLON Acoplamiento
L VEDQDAD CON OBSAQULOS Ritmo BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERA Equilibrio X Y
4 SALTO DELAZD Orientacion X WAA0S
3 ABOONES Diferenciacion
6 TROTESUAVE Reaccion AROS
Z.TROTECON BALON Y PASE Adaptacidn X 30
8 POSION EN CANCHA Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Técnico Tadicn Tiernpo MATERAES Y REQUBSD
i
F
i
LY

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierapo 10 MIN Adividad MATEHALES Y RECURSO
1Fstiramientn L] ARTICWACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase valores 2 (HARA
3 Retrualimentacin de ejericios propuestos 3 UEGODINAMCD
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA




PLANEACION DIARIA PERFECCIONAMIENTO MES DE OCTUBRE
SESION 1 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ]N[]EPURE

PLAN DIARIO DE CLASE

f

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

I e [Hora: 800 AMa 1N de sesidn: 57 [ de semana:2
Nomiwe del Formador: Hiana Patricia Mendoza W de deportistas: |Edades:
NOAN | | AmAMENTAOON | | rowEcoonassenTo | x|

Objetiv Generd: fortalecer los procests de formacion deportiva mediante o promso de b escuela de fuithol sl

Objetivo Especifico: realizar movimientys de motricidad

Objetive Temico o Tackico (unicamente para perfercionamiento}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Consivendia [ Autodisciplin Participacitn X
Hanestidad X sticia X |Reconacimiento Autndominio
Trabajoen euipo X Cumpiriento X |ecgolimpio X [|Recompersa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTMIDADES Tierspn 20MIN | MATERIALESY RECUIRSO
1 PREPARACION A LA ACTNVIDAD Introducrion aladaxse X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENCIA Earadoa bsta X 7 MINUTOS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Artieudar X S MINUTOS
4L DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS (aentamientn X 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidades Aisicas Tiernpo 9)MIN | MATERIALES Y RECURSD
Cpaddad | Manlfestaciin

L ESTIRAMBEMTOS Fuerza Mixima X 15/CONDS
2 RESISTEN (LA AERDBICA Bplasiva
3 CONDUCTION DEBALON ctencia Aeyobica X NPLACS
4L PASES ALTERM ANDO DFRFCHA E PO{NERDA Anaeqolica
S VAOJDAD DE DESPLAZAMBENTO M BALONES
6 JUEGO INAMCD Veloidd | Despbwamiento| X B
7. BIIC1ETA MAS DESPLAZAMIENTD COM ELEX Reaosdn LAZ0 O CUERDA
R VAOJDAD DELATERA A LATERAL Fstatica X 1
9. AMAGO CON DESPLAZAMBENTO EXTERIOR Hexibilidxd Dmanica X 15

ACTMIDADES Capacdades Conrdinativas Tlempo MATERIALES Y RECURSO
1. ENTRENAMIENTO DE PORTEROS COM Acoplamiento
2. ENTRENAMIENTO DE LA CRUZ PARA PORTERD Ritmo BALONES
1 ENTREMAMEENTO DE L CAIDA Equilibrio X 30
4. HABRIDADES CON AGILIDADES MOTRIZ DIVE Orientacion PLAIOS
5 PASE A BANDA COM CAMEIO OE RITMO Diferenciacion
6 CAMBI0 DE RITMO PARA SUPERAR AL ADVER Reaccitn 30AR0S
LANTOPACION PARA RECISIR E1EALON EM P() Adaptacicn 30
& TRIANGULD RUG.ADA DE CORMER Patrones Basicns de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tk | Tacticn Tiempo MATERALES ¥ RECURSD
1 TACTICA DE ECUIPO DEFENCIVA X 5
L BASCULAQON X 5
1 GIROSDEFENSIVOS X 20
A REQRG AMIZACION DEFENSIV X .|

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tienpo 10N | Artivitad MATERALES Y RECURSO
1Estiramicnin 4 ARTIOUACIONES
2 Retroalimentacion de b dse walores 2 (HARIA
2Retroalinentacian de ejericios propucsstos 3 NGO DINAMCO
4 Taresws enceay recomendadones penerales 1

ARMA FORMADOR: B NAPATRICIAMENDO ZA



SESION 2 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5 teoctn),war woreda Campo municipio: Chaguani [Hora: 20 PMA &[N de sesiin: 58 W de semana:2
Nomixe del Formador: Eiana Patricia Mendoza [N de deportistas: |Edades:
NOAON | | remAmeTAOON | | rowcoonassenro | x|

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o proceso de a escuela de futhol saka

Objetive Especifice: realizar movimientos de motricidad

Objetives Tecnico o Tacticn (unicamente para perfercionamiento}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia [ Autodisciglina Participadin X
Hanestidad X Iusticia X |reconodmiento Autodaninio
Trabajo en equipo X Cumpriento X |cgotimpio X |Recompensa
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALESY BECURSO
1 PREPARACION A LA ACTNVIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENCIA Earadoa bsta X 7 MINUTOS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5MINUTDS
4L DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS (aentamientn X 4 MIUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidades Asicas Tiernpo 9)MIN | MATERIALES Y RECUIRSD
Cpaddad | Manlfestacibn

L ESTIRARBENTOS . Maxima X 15(CONDS
2 RESISTEN (LA AERDBICA Bxplasiva
3 CONDUCTON DEBALON ceaia Aerohica X A0S
4 PASES ALTERMAMDO DERECHA E PXUNERDA Anaerobica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZAMIENTO Maxima BALONES
6JUEGO DINAMICD Velodided | Desplazamiento X =
7. BHIC1ETA MAS DESPLAZAMIENTD COM BLEX] Reacadn LAZO O CUERDA
& VELOCIDAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15
S AMAGO COM DESPLAZAMIENTO EMIERIOR |  Flexiblided |  Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacdades Coordinativas Tiempo  |MATERIALESY RECURSD
1. ENTRENAMEENTO DE PORTEROS CON Acoplamiento
2. ENTREMAMIENTO DELA CRUZPARA PORIEROD Ritmo BALONES
2 ENTREMAMIENTO DE LA CAIDA Equilibrio X 30
4. HABRIDADES CON AGILIDADES MOTREZ DIVE Orientacion PLAIGS
5 PASE A BANDA CON CAMAO OF RITMO Diferenciacion
6. CAMBIO DE RITMO PARA SUPERAR Al ADVER! Reaccion X 30|AR0S
LANTCOPMION PARA RECIRIR B BRALON EN P( Adaptacidn 30
& TRIANGULO JUGADA DECORMER Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Tk | Tadticn Tiempo MATERALES Y RECURSD
1. TACTICA DE ECUIPQ DEFEMCIVA X 5
2 BASCULAION | | 5
1 GIROS DEFENSIVOS X 20
4 REQRGANIZACION DEFENSIVA X 20

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tienpo 10N | Activiad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn | ARTICULACIONES
2 Retmoalimentacian de b dixe valores 2 (HARIA
3 Retvoalimentacian de ejericios proguestas 3 JUEGD INAMICO
A Taresss en casay recomendadanes penerales 1

FIRMA FORMADOR: BN PATRICIAMENDOZA



SESION 3 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE mneE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: &t eclabeely,war: yoresta polonk municiplo: Chaguani [Hora: 80 AMA 1N de sedin: 59 [\ de semana:2
Nombre del Formadar: Bana Patricia Mendoza [N" de deportistas: |Edades:
NOAON | | FUNDAMENTACON | | eemEcoONAMSENTO | X |

Dbjetivo Generd: fortalecer los pracesos de formadon deportiva mediante d proceso de la espela de futhal sala

|Objetivo Especifico: realizar movimientos de motriddad

|Objetivo Temico o Tactico funicamente para perferd onamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivenda | Austeclisriplina Participaciin X
Hemesticad X lusticia ¥ |Reconodmientn Avtondaminio
Trabajoen equipo X Curplimiento X [wegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Ramadaa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANPULACION DE BALON Muviliad Articudar X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (ON OBSTAQULOS Cdentamientn X 3 MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capaciddades Fisics Tierapo 90MIN | MATERIALESY FECURSO
Copaidad | Mamifiestaiin
L ESTIRAMENTOS Fucera Maxima X 15/CONDS
2 RESISTEN(IA AERDBICA Explasiva
1 CONDUCOON DERALON Resistendia Aerohiica X APLATOS
4 PASES ALTERNANDO DERECHA E ZQUNERDA Anaerolica
5 VELO(IDAD DE DESPLAZAMEENTO Maxima BALONES
6.JUEG0 DINAMICD Veloddad | Desplazamiento X s
7. BICICLETA MAS DESPLAZAMEENTD CON ELEX] Reacridn LAZO O CUERDA
£ VELO(IDAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15
9, AMAGO CON DESPLAZAMENTOEXTERSOR | Hexdbdidd | Dinamica X 15
ACTIVIDADES Copacidades Coordinativs Tiempo MATERIALESY RECURSD
1 ENTRENAMEENTO DE PORTEROS CON Acoplamiento
2 ENTRENAMENTD DE LA (RUZPARA PORTERD Ritmo BALONES
3 ENTREMAMEENTO DE LA CAIDA Equilibrio X )
4. HABRIDADES CON AGILIDADES MOTRZ IVE Orientacion ALAIOS
5 PASEA BANDA CON CAME O DE RITMO Diferenciacion
6. CAMENO DE RITMO PARL SUPERAR Al ADVER Reaccidn 0ARDS
TANTCOPACION PARA RECIBIR H BALON EN P(] Adaptacion X 0
£ TRANGULO JUGADA DECORNER Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Tein | Tadion Tiemgo MATERALES Y RECURSO
L TACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X 5
2 BASCURLACION X 5
1 6ROSDEFENSIVOS X .1
AL REQRG ANIZACION DEFENSTVA X n
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tiexupo 10 MIN Acividad MATERALES ¥ RECURSO
1 Estiramientn 4 ARTICUACIONES
2Retroalimentacitn de b dase valores 2 CHARIA
3Retroalimentacian de ejerticos propuestos 3 RGO DINAMICD
4 Tareas en casay recomendadianes penerales 1

FRMA FORMADOR: H WNA PATRICIAMENDO ZA



SESION 4 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

NOEMRTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 7% °8%), oo vereda poloni municipio: Chaguani [Hora: 800 AMA 1N de sesiin: 60 |\ de semana:2
Nomixre del Formador: Eiana Petricia Mendoza [ de deportistas: |Edades
MOAN | | AeoaveNTAOON | PERRECCONAMENTO | X |
Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formeacion deportiva mediante d proceso de fa escuela defuthal sala
Objetivo Esperifico: redlizar movimientos de molricidad
Objetivo Temnico 6 Tactico {unicamente para perfercionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Comvivendia [ Andisciglina Participadiin X
Hanesticad X Justicia X |reconodmientn Autodaminio
Trabajoen equipo X Cumplmiento X [huegotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
1 PREPARACION A LA ACTVIDAD Introduction aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA OE ASISTENCIA lamadoa lista 2 MINUTDS CONOS Y BALONES
2 MANPULACION DE BALON Movilicd Artiadar 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO) DN QBSTACLILOS Cdentamiento 8 MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics Tiernpo S0MIN | MATERIALESY FECURSO
Copaicld | Mamifestaibn
L TROTAR ALREDEDOR DE LA CANCHA Fucrza Maxima X 15/CONOS
2 BN CIRCULO HACER LEVANTAMIENTO LE PE E Beplasiva
1 REAIZACARRERA EN OROUTOSALREDEDCR, | Aemlica X 20|PLATOS
A LEZANTAMEENTO DE PESAS ALTOY CORRE EN Anaerohica
5 LEVANTAMEENTO DE PESAS MEDIO Y CORRE E Maima BALONES
6.JUEG0 DINANICD Velidad | Desplazamiento X s
7. LEVANTAMIENTO DEPESAS CON UNA MANO Reaction LAZO O CUERDA
8 SENTADILA SA'TOS ALTO RECIEE BA.ON Y P& Estatica X 15
9. AMAGO CON DESPLAZAMENTOEXTEROR | Hedbdidd | Dinamica X 15
ACTVIADES Capacidades Comdinatives Tiempo | MATERIALESY RECURSO
1 SIPPING- SPRINT Acoplamiento
L1 ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES
3 BURPEES-SPRINT Equilibrio X 30
A SENTALILLA EN PARED-SKIPPING-SALTO-5PR| Orientacién X anPLATOS
5 EIEROCIO ANALIZACION AL PRIMER TOOUE Diferenciacion 30
6. TRASLADO EN 516-5A6 ENTREPLATOS EN LINE Reaccidn AROS
Z.TROTECON BALON Y PASE Adaptacidn
8 TRIANGULO JUGADA DE CORNER Patrones Basicns de Mvimientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teaion Todion Tienpo MATERALES Y RECURSO
1. CAMBIOS EN ELTIPQ [ DEFENSA X 5
2 BARFERA X 5
30CUPACION RAGIONAL DEL EPAGIO X n
[y X .1
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tienpo 10MN Adtividad MATERALES ¥ RECURSO
1 Estiramienio 4 ARTICWACIONES
2Retroalimentaciin de b dase valores 2 CHANIA
2 Retroalimentaciin de ejericios propuestns 3 JUEGO DINAMCO
4 Tareas en casay recomendadones generales 1
FIRMA FORMADOR: ELANA PATRICIA MENDO 74




SESION 5 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechz 7 ® O woreria me gagmicipio: Craguani [Hor: 28 PMAG]N de sesién: 61 | de semana:2
Nomiwre del Formador: Efiana Patricia Mendoza [\ de deportistas: |Edades
MOAN | | romamevTAOON | | rowcoonassenro | x|

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o proceso de b escuela de futhol sala

Objetivo Especifico: reslizar movimientos de motricidad

jetive Temnico o Tacticos (unicamente ion
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia | Avtodisciplin Participacin X
Hanestidad X usstieia X |reconadmientn Autndaminin
Trabajo en equipo X Cumplniento X |epolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESKON DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTVIDADES Tiepo 20MIN |MATERIALES Y RECURSO
1 PREPARACION A LA ACTNVIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTOS
2. TOMA O ASISTENCIA Ramadoa ista X IMNUDS  |CONOS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
L DESPLAZAMBENTO COM OBSTACULOS Cdentamientn X 8 MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTNMIDADES CapaciiadesFlgos Tiompo MM |MATERIALES Y RECURSO
Capaddad | Mandfestachin
L ESTIRAMIENTOS Foerm Muima X 15/CONDS
2. RESISTENCIA AERDBICA Eplasiva
3 CONDUCOION DEBALON ciena | el X N|PLATOS
4 PASES ALTERMAMDO DERECHA £ ZOUNERDA e
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMENTO Muima BALONES
6.JUESO LINAMCO Veloddid  |Desplwamiento| X p
7. BICICLETA MAS DESPLAZAMIENTD CON ELEX] Reactidn LAZO O CUERDA
8 VELOCIDAD DELATERAL A LATERAL Estatia X 15
9, AMAGO OOM DESPLAZAMENTO EXIERIOR |  Hlexiblidad |  Dinamica X 15
ACTNVIDADES Capacktades Coordnativas Tiempo | MATERIALESY RECURSD
1. ENTRENAMIENTO DE PORTEROS COM Acoplamiento
2. ENTREMAMIENTO DELA CRUZPARA PORTERD) Ritmo BALONES
3 ENTREMAMENTO DE LA CAIDA Equilibrio X 30
. HABRIDADES COM AGILIDADES MOTRIZ DIVEN Orientacion PLAIGS
5 PASE A BAMDA CON CAMAIO OF RITMO Diferenciacion
6. CAMBIO DE RITMO PARA SUPERAR Al ADVER! Reaccidn X 0AR0S
TANTOPACION PARA RECIBIR B BAION EN P() Adaptacidn X 30
8 TRIANGULD JUGADA DE CORMER Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ATVIDADES Temko | Tactien Tempo |  MATEAALES YRECURSO
L TACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X |
2 BASCULACION X n
3 GIROS DEFENSIVOS X 2|
L REORS ANIZACION DEFENSIVA |
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tlempo 1008 | Actividad MATERALFS Y RECURSO
1Estiramientn i ARTICWACIONES
2 Retroalimentacian de b chse valores ) CH#ARIA
3Retroalimentacitin de ejerdicios propuestns 3 NGO DINAMICO
4 Taresws encxay recomendadiones penerales 1

ARMA FORMADOR: B PATRICIAMENDOZA



SESION 6 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: % oclabeelyy o yoroda melga municiplo: Chaguani [Hora 20 Paa cw do sedién: 62 |N" de semana:2
Nombre del Frmador: Elana Patricts Mendoza [N de deportistas |Edades:
oA | | FUNDAMENTAOON | | eemecoONAMENTO | X ]

DObjetivo General: fortalecer los procesns de formacion deportiva mediante o proceso de la escuela de futhal sala

|Objetivo Especifice: realizar movimientos de motriddad

|Objetive Temico o Tactice {unicamente para perfiecd anamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivenda | Aasteclisiplina Participaciin X
Hanestidad X usticia X |reconodmientn Autndaminio
Trabajo en exquipo X Cumplimiento X |egolimpio X Recompensa
DESARROLL) DE LA SESON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tierapo Z0MIN | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdian aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA RBamadoa lista X 2MNUDS  |CONDS YRALONES
2 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZANEENTO CON CBSTAQULOS Caertamicntn X SMINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisice: Tiesapo SOMIN | MATERIALESY RECURSO
Copadidad | Momifestaibn
1. TROTAR AIREDFIOR DE LA CANCHA Fuera Maxima X 15|CONDS
2N CIRCULD HACER LEVANTAMIENTO [E PE E bylosiva
3 RENIZACARRERA ENCRQUTIOSALREDEDOR, |  Aemlica X NAA0S
4 L EVANTAMEENTO DE PESAS ALTO'Y CORREEN Anaerolica
5 LEVANTAMEENTO DE PESAS MEDIO Y CORRE F Maxima BALONES
6.JUEGD DINAMICO Veloddd  |Desplaamienio| X 5
7. LEVANTAMIENTO DEPESAS CON UNA MAND Reacin LAZO O CUERDA
8 SENTADILLA SALTOS ALTO RECIEE BALON Y PA Esialica X 15
0 AMAGO CON DESPLAZAMENTO) EXTERIOR | Fledblidad |  Dinamica X 15
ACTVDADES Capacidates Comdinathvas Tiempo | MATERIALESY FECURSO
1. SKIPPING-SPRINT Acoplamiento
2 ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES
1 BURPEES-SPRINT Equilibrio X 0
4 SENTADILLA EN PARED-SKIPPING- SALTO-SPR| Orientacion AA0S
5 EIERCIIO ANALIZACION AL PRIMER TOOUE Diferenciacion
6. TRASLADO EN S6-5AG ENTREPLATDS EN LINE Reaccidn X 0ARDS
ZTROTECON BALON Y PASE Adaptacidn X 30
& TRIANGULO JUGADA DECORNER Patrones Basios de Movimientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Teien | Tadtion Tiempo | MATERALES Y RECURSO
1. CAMEIOS EN ELTIPO [E DEFENSA X )
LBARRERA X 0
A0CUPACION RACIONALDEL BSPACIO X 2
I |
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tiempo 10MIN Adividad MATERALES Y RECURSD
1 Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2Retrualimeniacitn de b dase valores 2 CHARLA
ARetroalimenviariin de ejericos prapuesis 3 JIEGODINAMICO
4 Tareas encasay recomendxiones generales 1

FRMA FORMADOR: H WA PATRICIAMENDO ZA

SESION 7 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IN[]EPURE

PLANDIARIODECLASE = WY

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 126 oclabtlyyar: voreda of retin municiplo: Chaguani [Home 888 AMA 1N de sedin: 63 [N® de semana:3
Nombre del Formadar: Bana Patrida Mendoza [N® de deportistas: |Edades:
MOANON | | FUNDAMENTACON | [ rescooonanENT0 | X |

Dbjetivo Generd: fortalecer los procesos de formadon deportiva mediante d procese de la estuets de futhal sala

|Objetivo Especifico: realtzar movimientos de motriddad

Dbjetivo Ternico o Tactico {unicamente para perfeai onamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivencia | Atodisciplina Pasticipacitn X
Hanesticad X Justicia 1 [recmodmion Autickaminio
Trabajoen exquipo X Cumglimiento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Inroducdion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENGIA Ramadoa lista X IMNUDS  |CONDS YEALONES
2 MANPULACION DE BALON Movilidad Artiala X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (ON OBSTAULOS Cdentamientn X SMINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics Tiesapo SOMIN | MATERIALES'Y RECURSO
Copadicld | Momifestaiin
1. TROTAR ALRFDFORKE LA CANCHA Fuera Maxima X 15/CONDS
2N CIRCULO HACER LEVANTAMIENTO [E PE B Bplasiva
3 REALIZA CARREMA EN ORQUNOSAUREDEDOR, | _ herlica X DAA0S
A LEVANTAMENTODE FESASALTOY CORERN) " | pgershica
5 | FVANTAMEENTO DE PESAS MEINO Y CORRE B Maxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Vekxidad  |Desplazamienin| X 5
7. LEVANTAMIENTO DEPESAS CON UNA MANO Reacion LAZO O CUERDA
& SENTADILA, SN TOS ALTO RECIEE RA.ON Y PA Estatica X 15
9, AMAGO CONDESPLAZAMENTO EXTERIOR | Hedbiidd |  Dimamica X 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativs Tiempo MATERALESY RECURSO
1 SKIPPING-SPRINT Acoplamiento
L ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES
1 BURPEES-SPRINT Equilibrio X Y
4 SENTADILLA EN PARED-SKIPPING-SALTO SPR| Orientacion AAIOS
5 EIERCIIO ANALIZACION AL PRINER TOOUE Diferenciacion
6. TRASLADO EN S6-SAG BNTREPLATOS EN LINE Reaccidn X 0AROS
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacién X X
£ TRIANGULO J)GADA DECORNER Patrones Basios de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIMADES Teaio | Tadtion Tempo | MATHRALES YRECURSO
1 GAMINOS EN ELTIPO DE DEFENSA X 0|
2 BARFERA X 2
LOCUPACION RACIONALDEL ERPACIO X |
n |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Ticrapo 10MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramienin 4 ARTICWACIONES
2Retmoalimentaciin de b dase walores 2 CHARIA
Retmalimentaciin de ejericis propuesis 3 NGO DINAMCO
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1

FRMA FORMADOR: HWNAPATRICIAMENDO ZA

SESION 8 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechz: 126 oclabdly o voreda campo municiplo: Chaguanl [Hore 208 Paa &:|W" de seddin: 54 | de semana:3
Nombre del formador: Ena Patricla Mendoza [N" de deportistas: |Edades:
oA | | onoAMENTAOON | | resecoonamenTo | X |
Dbjetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol saa
|Objetivo Espectice: reallzar movimiantos de motriddad
Objetivo Temico o Tactico funicamente para perferd onamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [ Autncisciplina Participacian X
Hanestidad X Justicia X |Reconadimientn Autndaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SERON DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tieapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Intraduccion aladase x 5MINUTDS
2 TOMADEASISTENCIA Bamadoa lista X IMNUTDS  |CONDS YBALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO CON CBSTAQULOS Calertamicnio X SMNUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiesapo SOMIN | MATERIALESY RECURSO
Copaidad | Mamifestaxiin
1 TROTAR ALREDEDOR DE LA CANCHA oz Maxima X 15|coNos
2 EN CIRCULO HACER LEVANTAMIENTO DE PEE bplosiva
3 RENIZACARRERA EN ORCUTOSAUREDEDOR, | Aerutica X 2PLATOS
4 LEVANTAMIENTO DE PESAS ALTO Y CORREEN Anacrolica
5 LEVANTAMEENTO DE PESAS MEDIO'Y CORRE E Maxima BAONES
6JUESO DINAMICO Velodd  |Desplaamiento| X 5
7. LEVANTAMIENTO DEPESAS CON UNA MAND Reaction LAZO O CUERDA
8 SENTADILLA SALTOS ALTO RECIEE BALON Y PA Esialica X 15
£, AMAGO CON DESPLAZAMENTO EXTERIOR | Fledbidad |  Dimamica X 15
ACTVIADES Capacittades Comrdi natieas Tewpo | MATERIALESY RECURSO
1. SKIPPING-SPRINT Acoplamiento
L ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES
1 BURPEES-SPRINT Equilibrio 0
4, SENTADILLA EN PARED-SKIPPING SALTO-SPR| Orientacion 20|PLATOS
5 EIERCCIQ ANALIZACION AL PRIMER TOQUE Diferenciacion
6. TRARADO EN 6-5A6 ENTRE PLATOS EN LINE Reaccidn AROS
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacion X 30
& TRIANGULO JUGADA DECORNER Patrones Basios de Movimientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Toanin Tadio Tiwpo | MATERALES Y RECURISO
L CAMENOS EN ELTIPQ DE DEFENSA X |
LBARRERA X |
LOCUPACON RACIONAL DEL BSPACIO X |
n |
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tierapo 10N Adividad MATERALES Y RECURSOD
1 Fstiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retrualimenstacin de b dase valores 2 CHARLA
ARetroalimeniaiin de ejeritios prapuesins 3 AEGDDINAMCO
4 Tareas en casay recomendaimnes penerales 1
FIRMA FORMADOR: FLIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 9 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

OEPRTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 13%¢ ocmbel} s voruda polond municipio: Chaguani [Hora: &esama W do sitn: 65 [N de semana:3
Nomire del Formadar: Eizna Patricia Mendoza [N de deportistas [Edades:
MoAON | | AmDAMBNTAQON | [ rewEcoonasmnro | x|
Objetive General: fortalecer los procesos de formadion deportive mediante o procesy de la escucla de futhol sia
| Objetive Especificy: redizar movimientos de motricidad
| Osjetivo Tesnic o Taction (unicaments para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Comnivendia Aastnckesciplina Paticipuacidn X
Hanestidd X Rusticia X |Reconocmientn Autodaminio
Trabajo en equipo X Cumplaniento X |megotinpio X Recompensa
DESARROLLI DE LA SESWN DECLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tlermpo 20MIN | MATERALES Y RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTRIDAD Inbroducan aladxe X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASKTENCIA Eanadoa st X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar | 4 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULDS Cdenamiento X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES (apaddades Asicas Tiermpo S0MIN | MATERIMESY RECURSD
Copaddad | Maniestacidn

L TROTEALDLARGO D LA CAMCHA Fuerma Maxima X 15/CONDS
2 RESISTENCIA AFROBICA Eqplasiva
1 COMDUCKION DERALON toncia Aerobica X A0S
A PASES ALTERMAMIN DERECHA E ZOANEROA Anaerolica
5 VELOKIDAD DE DESILAPAMIENTO Mama BAONES
6 JUEGD DINAMICO Velocided | Desplaramiento X |
7. PREPARMION ASICA Reaxcidn LAZ0 0 CUERDA
£ DESPLAZAMNIENTO (DM PASES Esiatica X 15
SDESARRDULARLA FUEKZA YLARESISTENCIA | Flexiblidd |  Dinawnica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coord nathas Tlempo MATERIALES Y RECURSD
1S16-SAG AUNME Acoplamiento
21.516-5A6 COM DO5 PIES Ritmo BALONES
1 DXTERIORY PLANTA INTERIDR Equilibrio 0
4 B TRIANGILD Orientacion NALATOS
5 RESEPCION ORIENTADA Diferenciacion
6. RESEPCION CON LA PLATA DR ME Reaccitn AROS
7. CAMBIANDD POSISIONES Adaptacion X 30
£ POSIION EM CANCHA EM ATAUE Patnones Basxns de Movaniento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teenin Tatloo Tempo | MATERALES Y RECLRSD
L CIRCUITO ESPECIFICD COM BALON X 5|
2. CONDUCCION [ BALON 21G2AG X 5|
2 AMITOPASECON SKIPPING EN ESCALERA DE X 2|
4 PASEELEVADD CEROAND CON SALTO Y PAREL X 0

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 | Actividad MATERALES Y RECURSD
1 Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retvoalim entacidn de b dhase valores 2 OHARA
2 Retvoalan entacidn de ejericios propuestas 3 RGO DINAKICD
A Tareas encasa y recomendadanes penerales 1]
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRCIA MEMDOZA

SESION 10 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

OERITE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechg: W de ocmbelyy . orerda polonk municplo: Chaguani [Hora: 800 AMA N de sedén: 66 [V de semana:3
Nombre del formador: Flana Patrica Mendoza [N de deportistas |Edades:
NOAON | | PUNDAMENTACON | | eesEcooNAMENTO | X |
Dbjetivo Generdl: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o process de la escuela de futhol sala
DObjetive Especifice: readbzar movimlentos de motricidad
Ternico o Tartico (unicamente on
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetn X Convivendia | Awtdisciglina Participaciiin X
Haneslidad X husticia X |reconodmieno Autodkaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X |wesolimpio i Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tienpo 206N (MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTIVIDAD Inmadiccion aladase x 5MINUTDS
L TOMA DE ASUSTENCIA Hamadaa ista X 2 MINUTDS CONOS YBALONES
A MANPULACION DE BALON Movilidad Artiular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTTO CON QBSTACULOS Caentamientn x S MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicrs Tiernpo S0MIN | MATERALES Y RECURSO
Capacided | Mamifestaibn
L RUBEA EPLOSIVA Fuctza Mudma X 15/CONDS
2 IUEGO LINAMICO Explasiva
1 TROTE Al REDEDOR DE LA CANCHA L Aerohica X DAAOS
Resistencia
4 RESISTEN (LA ANAFROBICA Anacrohica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZAMEENTO Mudma BALONES
6. TROTESUAVEEN LATERALES Velodidad | Desplaramiento X =
7. PREPARAION RSICA Reacidn
£ VELOODAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15
9. ABI0NES Hexdhilidad Dinamica X 15
ACTIVIDADES Copacidades Coordinativs Tienapo MATERIALESY RECURSD
1 DESPLAZANEENTO (ON PINIPON Y UNA Acoplamiento
1 JINFING JACKS Ritmo BALONES
3 LAZANEENTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 TROTEY PASE Orientacion X WAAI0S
5 HEQONES Diferenciacion
6. CAMBIO DE LANZAMEFNTO A PORTERA A PAY Reaccion X 0ARDS
ZTROTECON BALON Adaptacion
R LANZAMIENTO DE BALON DELATERAL A LATER Pairones Basicos de Movimienin
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Téunico Tadim Tiempo MATERAFS ¥ REQURS0
1
2
i
4
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tienapo 10 MIN Adtividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramicnin 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase valores 2 CHARIA
IRetmalimentadiin de ejerticos propuestos 3 GO DINAMICO
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1
FRMEA FORMADOR: ELIANA PATRIQIA MENDOZA

SESION 11 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

f

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 14t ~ vereda mel gas municipio: Chaguani [Hora: 20 PMA N de sesidn: 67 [\ de semana-3
Nombre del Formador: Eina Patricia Mendoza [ de deportistas: |Edades:
NOAGN | | AeoaMeNTAOON | [ remmcoonasmro [ x|

Objetive General: fortalecer los procests de formacion deportiva mediante d proeso de b escuela defuthol sla

Objetivo Especifico: realizar movimientos de motricidad

(Objetivy Tecnico o Taction (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Condivendia [ Autndisciglin Participadiin X
Hanestidad X usticia X ||m|mnam Autndominio
Trabajo en equipo X Cumplniento X Jucpa Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiempo 20MIN | MATERIALES Y RECURSD
1. PREPARACION A LAACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA O ASISTENCIA bmadoalista 2 MNUTDS CONDS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular 5 MINUTOS
4 DESPLAZAMEENTO (DN OBSTAQULDS Calentaientn 4 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacdidades Asicas Tiempo S)MIN | MATERIALES Y RECURSD
Capadded | Manifestaidn

L TROTEALOLARGO D LA CAMCHA Fuer Maxima X 15(CONDS
2 RESISTEN (1A AERDEICA Explasiva
3 CONDUCTION DEBALON ctencia Acrolica X X ALATCS
4. PASES AL TERNAMDO DERECHA E POUNERDA Anacrohica
5 VADJDAD DE DESPLAZAMIENTO Muxima BALONES
6. JUEGO CINAMICD Voloiidd | Despbwzamienta| X B
7. PREPARACION FSICA Reacidn LAZO O CUERDA
& DESPLAZAMBENTO (DM PASES Estatica X 15
ODESARROILARLA RJERZA ¥ LA RESISTEMCIA Hexabildad Dianica X 15

ACTMIDADES Capacidades Conrdinativas Tlempo MATERLALESY RECURSO
1SIG-SAGAUNNE Acoplamiento
2.516-5A6 CON DOS PIES Ritmo BALONES
1 EXTERIOR Y PLANTA INTERIOR Equilibrio X 30
4 B TRIANGULD Orientacion N PLATOS
5 RESEPCION QRIENTADA Diferenciacion X 0
6 RESEPCION CON LA PLATA DB ME Reaccidn ARDS
7. CAMBIANDO POSISIONES Adaptacidn
& POSICION EN CANCHA EN ATRQUE Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Tomkn Tacticn Tlempo MATERIALES Y RECLRSO
1 QRCUITO ESPECIACO CON BALON X 5
2. CONDLUCCION DF BALON 26ZAG X 5
L AUTD PASEQON SIOPPING EN ESCALERA DE X .|
4 PASE AL PVADO CERCANO CON SALTO Y PARE X .

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tlerspo 1008 | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Estiramientn L ARTICUACIONES
2 Retroalmentaciin de b dase valores 2 (HARIA
1Retroalimentaditn de ejeri cios prapuestos 3 NGO NAMCD
A Taresss en casay recomnendadanes penerales 1

ARMA FORMADOR: BIANAPATRICIAMENDO ZA

SESION 12 PERFECCIONAMIENTO OCTUBRE



INDEPORTES
i =
MOAQON | | FUNDAMENTACION | | PERFECCIONAMEENTO | x |
Dbjetivo General: fortalecer los procesos de formadion deportiva mediante o p de la escueta de fulbd sala
Objtivo Espedifico: realizar movimientos de motricidad
Objtivo Temnico o Tadtico [unicamenie para perfeaiaonamiento)-
VALORES SOCIALES Y PERSOMNALES
Respeto X Conwiventia [mastodiscipina Participadin X
Hanestidad X usticia X | rReconocmients X Autodaminio
rabaio en equipo X Cumplimient x | meero Limpio X Pec
DESARROLLO DE LA SES80M DECLASE
PARTE INICIAL

ACTIVEMADES Tiempo XMIN | MAIERIALES Y RECURSO
1 PREPARACION A LA ACTIVIDAD hsxion aladase X 5 MENUITDS
2. TOMA DE ASISTENCA llamado a lista X 2 MINUTOS CONDS YHA ONES
3 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MENUITDS
A4 DESPLAZAMEENTO 0ON OBSTAMULDS Calentamientn X 8 MEINLITOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVEDADES Capaddades Fison Tiempo 90MIN | MATERIALFS Y RECURSO
Capadidad Manifestarion
1. FUERZA ENPLOSIVA Fuciza Maxima X 15/CONDS
2 JUBGO INNANBCO Explosiva
3 TROWE AL REDEROR DELA CANCHA . . Aerobica X 20PLAT0S
A RESISTENGLA ANAFROBICA a Anaerobica
5 VHINIDAD DE DESPLAZANEENEOD Maxima BALONES
6 TRONE SUAVE EN LATERALFS Veloddad | Desph ienb X |
7. PREPARAION FISICA Rearibn LAZO O CUERDA
& VEIMIDAD DELATERAL A LATERAL Estalia X 15
9 AEIONES Flexibilidad Dinami X 15
P ET I P Tiempo MATERLAI FS Y BECURSD
1. DESPLAZANERNTO OOM PEAIPON ¥ LIMA Acoplamiento
2. FUMPING JACKS Ritmo BALONES
3 LAZAMEENED A PORTHUA Equilibrio X 30
A TROTEY PASE Orientacion ALAIOS
5 AEMIONES Diferenciacion
6 CAMEI0 DE LANZAMEFNTO A PORTERLA A PAS Reaccion X 30/AR0S
Z.TROTEDON BALON Adaptacion X 30|
£ LANZAMIENTO DE BALON DELATERAL A LATH| Palrones Basios de Movimientn
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVEDADES Témico Taclico Tiempo MATERLALES ¥ RECURSO
1
2
3
a

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiermpo 10 MEN e MATEA FS ¥ RECLRSO
Py r— 4 ARTICULACIONES
2 Rebroali it de la dase wal 2| CHARLA
ARetoalimentaiin de ejendcospropuestos 3| AREGD DINAMICO
A Te ¥ daci 4 1]

FIRMA FORMADOR: HIANA PATRICIAMENDO ZA,



ACTIVIDAD 5. ANEXO CUADROS DE REGISTRO CORRESPONDIENTES A LA TOMA DE ASISTENCIA DEL
PERIODO QUE SE REPORTA UNA PLANILLA POR CADA NIVEL (INICIACION, FUNDAMENTACION,
PERFECCIONAMIENTO).
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PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA N
INDEPORTES CUNDINAMARCA " Pﬂ@
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
PERFECCIONAMIENTO
NOMBREY APELLIDOS DEL | TELEFONO DE HE0E HSESIONES (# FALLAS :
e T 112(3(4]5(6(7(8{9|10]11|12(13| 14|15 16|17|18| 19(20| 21| 22| 23 |24| 25|26| 27|28 29|30| 31| PROGRAMADAS i s CUMPLIMEENTO

MES MES
1 [JohanMoreno Quinga (3213981934 |11 11 111 11 1/1]1 12 12 400%
Aejandro Morero Quroga 321398153411 11 11/ 11 111 1 4 00
Santiago Sanchez Munar (3212475655 1(1 11 111 11 1/1]1 12 12 400%
Canla Contreras 2039 11 ! 111 11 111 12 1 2400%
Brenda Conde T o 11 1|11 1|1 i 12 1 0%
E duardo Betran 380 111 111 111 LRI 12 12 400%
Nicol Xomar2 Muroz 111 111 111 LRI 1 ) 2400%
lohan Sebasin Moira | 3123043487 111 U 111 1111 1) 1 2400%
11 111 111 111 1 1 2400%

ACTIVIDAD 7. ANEXO PLANEACION PROYECTADA PARA EL MES NOVIEMBRE CUMPLIENDO CON
LA EXIGENCIA REFERIDA A 36 SESIONES MENSUALES DISTRIBUIDAS EN LOS TRES NIVELES QUE
EXIGE EL CONTRATO.




PLANEACION DIARIA INICIACION MES DE NOVIEMBRE
PLAN DIARIO INICIACION

SESION 1 INICIACION NOVIEMBRE
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
A ato e CL e INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha 2% sevieml)ypar- yereda of retifmuniciplo: Chaguani [Hom: ®ee.sma 1{Nr de sedéin: 74 [W de semanac1
Nombre del Formadar: Fiiana Patricia Mend, | N de deportistas: |Edad
MNoAaON | X | FUNDAMENTACON | | PERTCOONAMEENTO |

Objetive General: fortalecer los proc de & jon departiva mediante ef pracese de la escuela de futhol sala

Objetive Especifico: realbar movimientos de modricidad

Objetive Tecnion o Tactioo funicamente para perfiead i}
VALORES SOCIALES ¥ PERSOMNALES
X Convivenda x |Astodiscipling x Participacian X
Hone stidad hsticia |Remnocmients Autodam nio
Trabaio en equipo X Cumnplmiento X Ijuegn Limpic X Feompernsa
DESARROLLO DE LA SESNN DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVELADES Tiempo 0MIN | MATERLAIFS ¥ BECURSD
1. PREFARACIONLA LA ACTIVERAD Inbredisaion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA llamado a lista X 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
2 MANIPULACKON DE BALON Mowilidal Artiaular X 5 MENUTDS
A DESPMAZAMERNTO 0ON OBSTACUILDS Ccal ienin X B MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVEMADES Uapaddades Fidox Tiempo S0MIN | MATERLAIFS ¥ BECURSO
Copaddad Manifestariin

A JUIMING Fuerza i " X 15/COMDS
2 RESISTENCLA ANAFROBICA Emplcsiva
3 CONDUCOON DEBALON Res: i Aerok _ X 0| A0S
4 PASES OON BOHDE IAOUERDO ¥ DERECHO & b
5 VEALONIDAD DEDESPLAZAMEENID i BALONS
& JUBG0 ITNANMECO Veloddad Desplaramiento X sl
7. PREPARAMIOMN FSICA Reamion LAZO O CUERDA
& YHINIDAD FNERE LINEAS Elatic X 15
O INSARRON AR LA FUBRZA ESTATICA Flexibilidad D ji X 15

ACTIVEDNADES Capacidades Coordinalives Tiempo MATERLALES ¥ RECURSO
1. DESPLAZANEANTO 0ON RA DN Acoplamiento
2. SKIFING OONYH I DAD Ritmo BALONES
2 LAZANMEFMEO A PORTERIA Eqquilibric X 30
4. BURPHESS Orientacidn X 30FLAIOS
5 SENTADELAS Diferenciacidn
6 THROTESUAVE Reaccidn X 30AR0S
ZTROTECON BALON Y PASE Adaptacidn
R LANZ AMEFNTO DE BAION METNCINAL F 3 de Mowimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVELADES Teonico Taclico Tiempo MATERAFS ¥ ROECURSO
i
z
X
a

PARTE ANAL

ACTIVEAADES Tiemnpo 10 MEN ndad MATERAFS ¥ REOURSD
1 Fstiramientn 4 ARTICIL ACKNES
2 Retmoalmentariin de ladae wlores 2| CHARLA
3 Retroalimentaniin de ejemitos propuesios 3] GO DINARCD
AT ¥ hai : 1
FEVEA FORMATNN: HIANA PATRICOA MENINZA

SESION 2 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24 soiemly i vereda compolmuricipio: Chaguani [Hor: 208 Paa &{ar de swidn: 75 [N de semana:1

Nomiwre del Formodur: Eliana Patrica Mendem [N de deportistas [Edades
MOAON | X | RmoAMENTAGON | | remEcoonavmENTO |

Objetive General: fortalecer los procesys de formadion deportive mediante of procesy de la escucla de futhol sla

Objetive Especifice: realizar movimientos de motricidad

| Objetive Tecnico o Tactico {unicamente para perfoadionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia X |rsodiscping X Particiaddn X
Haostidd hesticia [Reconocarientn Autockniaio
Trabajo en equipo X Cunplmiento X |weso tivpio X Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESIM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiempo 20MIN |MATERIALESY RECURSO
1 PREPARACION A LA ACTIVIDAD Intradheccion aladase X 5MINUTDS
L TOMA DE ASKTEMCIA Baradoa ksta | 4 2 MINUTDS CONOS Y BALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
A DESPLAZAMIENTD (DN DBSTACULDS Calentamiento X & MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTWVIDADES Capaddades Asicas Tierspo S0MIN | MATERIALES Y RECURSD
Copaddad | Manifestaciin

LIUMPING Fuerz Mama X 15/CONDS
2 RESISTENCIA ANAERDBICA Bxplasiva
3 CONDUGION DEBALON ctonia Aerolica X 20/PLATOS
4 PASES COM BORDE OUIERDD Y DERECHD Anaerobica
S VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Muoara BALONES
G JUESO DINAMICO velocidd | Desplaramiento X b1
7. PREPARACION FISICA Reaccidn 1A20 O CUERDA
£ VELOGDAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
QOESARRDLLAR LA FUERZA BSTATICA Hexihiidxd Daamica X 5

ACTVIDADES Capadidades Coordinathas Tlempo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMSFMTO (DN BALON Acoplamiento
2 SKIPING CON VELDIDAD Ritmo BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 BURPEES Orientacion X 30(PLATOS
5 SENTADRLAS Diferenciacion
6 TROTESUAVE Reaccidn X 30AROS
7. TROTECOM BALON Y PASE Adaptacion
& LANZAMIBNTO DF BALDN MEIICINAL Patrones Basins de Movaniento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTWVINADES Técnkco Tadico Tempo MATERAMES Y RECURSD:
1
2
kS
LY

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierspo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSD
1LEstirareentn 4 ARTIOW ADDNES
2 Retroakementaxidn de b dase valores 2] (HARLA
2 Rotroalimentxiin de CJenicos propuestos 3 GO DINAMICD
A Tareas encisa y recomendxianes penerales 1]
FRMA FORMADDR: BLLANA PATRIQIA MEMDOZA

SESION 3 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3% movenl) o woreda municiplo: Chaguani [Hom: 8:00 AMA 1N de sedén: 26 N de semana:1
Nombre del Fermador: Ellana Patricla Mendoza |N’dedepnrllsla= Edades
NOAON | X [ mnoaveNTAON | | eesecoonamento |

Objetive Generd: fortalecer los procesesde formacion deportive mediante el procese de la escuela de futhol sda

| Objetive Especifico: resllzar movimlantos de motriddad

Tecnico o Tactico (unicamente gn
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetn X Convivenda X | secliscipling X Particiadin X
Hamesticad hrsticia [Recmadimients Autndaminio
Traliajo en equipo X Cumplimicnto X | ege timpio X Reampernsa
DESARROLLY DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTNIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALES Y RECUIRSO
1L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Ininxhucrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Bamadoa Esta X 2 MINUTOS CONDS Y BALONES
2 MANIPULACION DE BALOW Movilicad Artiadar X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO (DN OBSTACLILDG Calentamientn X B MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTNIDADES Capacidades Fisias Tierspo SOMIN | MATERIALES Y RECUIRSO
Capacidad | Mamifestacion

LIUMPNG Fact Maxima X 15{CONDS
2 RESISTENOIA AMAEROBICA Explasiva
1 COMDUCCION DEBALON L Aerlica X X0|PLATOS
4 PASES CON BORDE [Z0UIERDO ¥ DERECHD Resstenda ™ s memtica
5 VELOOIDAD DE DESPLAZAMIENTD Maxira BALONES
6 JUEGD DINAMICD Vekdddd | Desplaramicnto X P
7. PREPARMION FISICA Reaaion LAZO O CUERDA
£ VELOODAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
ODESARROLLAR LA FUERZA ESTATICA Aexibilidad Dinamica X 15

ACTNIDADES Capacidades Coordinatives Tienmpo MATERIALFS Y RECURSO
1 DESPLAZANEFNTO COM BALDN Acoplamiento
2. SKIPING CON VELDOIDAD Ritmo BALONES
2 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X 20
4. BURPEES Orientacidn X 0|PLATOS
5 SENTADMLAS Diferenciacitn
6 TROTESUAVE Reaccidn X M0|AROS
Z.TROTECON BALON ¥ PASE Adaptacién
£ LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTNIDADES Temim Tadi Tiempo MATERALES ¥ RECURSD
1
2
i
4

PARTE FINAL

ACTNIDADES Tierapo 10 MIN Mividad MATERMES Y RECURSO
1 Estiramiento 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de ka dase valores 2 CHARIA
ARetmalimentadin de ejerticas propuestos 1 GO DINAMICD
A Tareas en casa y reannenddanes penerales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 4 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NS

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4% ™%y par: voreda polontmuniciplo: Chaguanl [Hom: 800 s 1{N" de sesidn: 77 |N" de semana:1
Nombre del Farmadar: Elana Patrica Mendoza [ de deportistas: |Edades:
nasoon | X | reDAMENTAOON | PENFECCONAMIENTO. |
Dbjetivo Generdl: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante ol process de [a escuela de futhol sala
(Objetivo Especifco: realtzar movimlentos de motriddad
Dbjetivo Temnico o Tactico (unicamente para perfect onamlento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [ Autodisciplina Pasticipacian X
Hanestidad husticia X |Reconadmientn Autndaminio
Traiajoen equipo X Cumplimienio X |hucgoLimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SEMON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierupo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Iniroduction aladase X 5 MINUTDS
LTOMADEASSTENCIA lamadoa lista X 2MINUTDS CONDS Y BALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilicad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO CON OBSTACULOS Cdentamienin X SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tierspo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Capadidad | Mamifostaciin

1. SENTADALAS CON SALTO Fucrza Maxima X 15/CONDS
L RESISTEN(IA AERDBICA bplasiva
1 COMDUCCON DEBALON qoncia | eI X M|PLATOS
4 TRASLADO DE BALON AITHINANDO DERECHA Anaerobica
5 VELO(IDAD DE DESPLAZAMEENTO Maxima RALONES
6JUEGO DINAMICO Veloidad | Desplaramiento X s
7. PREPARACION FISICA Reaction LAZ0 0 CUERDA
£ VELOODAD ALOLARGO DELA CANCHA Estatica 15
DACTVIDADDE FESISTENCIA Aexiblidd |  Dinamica 15

ACTVIDADES Capacidades Coordinatives Tiempo MATERSALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMEFNTO (ON LAZO Acoplamiento
LVEOODAD ENTRE CONOS Ritmo BALONES
L LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 TROTECON BALON Y PASE Orientacion X nPLATOS
5. ABOONES Diferenciacion X 0
6. SKIAING Reacciin AROS
7.PASE Y LASAMIENTO A PORTERIA Adaptacicn
& LANZAMIENTO D BALON METICINAL Patrones Basicns de Movimientn RALONMEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tecnin Tadicn Tienpo MATERALES Y RECURSO
1
2
1
n

PARTE AINAL

ACTVIDADES Tienupo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1 Fsfiramienin 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentariin de b dase valores 2 CHARLA
3Retroalimentacion de ejeritios propuestos 3 JEGO DINAMCO
4 Tareas encasay recmendxiones generales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATI(JA MBNDOZA

SESION 5 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARSO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 44 moveml), o veruda mel gt municipio: Chaguani [Hor: 200 PMA&{N de smidn: 78 [N de semana: 1
Nomixre del Formudor: Eliana Patricia Mendoza [N de deportistac [Edade
MIOAOON | X | AMDAMENTAOON | | rewECcOONAMENTO |

Objetive General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of procesy de la escuela de futhol sda

Objetive Especilficn: malizar movimientos de motricidad

| Objetivg Tecnico o Tactico {unicamente para perfectionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivendia X | Amsincisciplina X Patiipaain X
Honestidxd ssticia |Reconacimientn Autodominio
Trabajo en equipo X Cumplimiento x [ o Limpio x Recompensa
DESARRDLLY DE LA SESNIN DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALESY RECURSD
1 PREPARACION A LA ACTRDAD Intradccion aladae X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASKTENCIA Raraxdoa ista X 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMSENTO) (DN OBSTAQULDS Calent:amientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capaddades Asicas Tiempo SOMIN | MATERIALESY RECURSO
Copadidad | Manlfestaciin

LIUMPING Fursa Maxima X 15/CONOS
L RESISTENCIA ANAERDBICA Bplasiva
1 CONDUCODN DEBALDN _ i Aerohica X AAAOS
4 PASES CON BORDE 00IERND Y DERECHD Anaerohica
S VELOUIDAD DE DESPLAZAMIENTD Muxama BALONES
& IUEGD INAMICO Velodidd  |Desplazamienta| X 5
7. PREPARACION FSICA Reaxidn LAZ0 0 CUERDA
& VELOCIDAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
SDESARROULAR LA FUERZA BSTATICA Hexibilidad Dinamica 15

ACTVIDADES Capadidades Coordinathas Tlempo MATERIALES Y REDURSD
1. DESPLAZAMSENTO (DN BALON Acoplamiento
L1 SKIPING CON YELOCIDAD Ritmo BALONES
L LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 BURPEES Orientacion X AA0S
5. SENTADRIAS Diferenciacion
6. TROTESUAVE Reaccidn X A0S
Z.TROTECOM BALON Y PASE Adaptacidn
R LANZAMIENTO OF BALDN MENCINAL Patrones Baskns de Movanientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temin Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
L
1
LY

PARTE FINAL

ACTMIDADES Tiempo 104 | Actividad MATERALES Y RECURSD
1Estinarecmn 4 ARTICU ADIDNES
2 Rotroakenentxidn de b dase valores 2] (HARLA
2 Retroaliment:xian de ejenicos prapuestos 3 AUEGD DINAMCD
A Tareas enGisa y recomendxianes penerales 1]
HRMA FORMADDR: BLIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 6 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAM ARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 5 Uenowemdyywsr: yorada polonl{munkciplo: Chaguanl [Hora: 200 PM A 6{N" de sesén: 79 [ de semana: 1
Nombre del Formador: Elana PatridaMendoza [N" de deportistas: |Edades:
MOAOON | X | runpAmenTAOON | | penrEcoONAMMENTO |
Objetlvo General: dortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la estuela de futhol sala
Objetivo Espectiice: realbar movimlentes de motriddad
bjetive Temlco o Tactico {unlcamente para perfecclonamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto 1 Comvivendia [Avtndiscplina Participacidn X
Honestidad Justicia X [Reconodimientn Autndominio
Trabajo en equipo X Cumplimientn X [ heego Limpia X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo MIN | MATERIALES Y RECURSO
1. PREPARRCION ALA ACTVIDAD Introduccion a ba dhase X SMINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA llamadoa lista X 2MINUTOS CONOS YBAL ONES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X SMNUTOS
4 DESPLAZAMENTO CON OBSTACULDS Calentamienin X SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fsicss Tienspo SOMIN | MATERALFS YREQURSO
Cpaddad | Mamifestaciin

1 SENTADLLAS CON SALTO Foerza Maxima X 15/CONOS
1 RESISTENCIA AEROBICA Explosiva
1 CONDUCCON DE BALON ResitEnda Aerobica X AN PLATOS
4 TRASLADO DEBALON Al TERNANDO DERFCHA Anaemhica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTOD Maxima BALONES
G JUEGO DINAMICO Veloddad | Desplazamiento X »
7. PREPARACION FIRCA Reacddn LAZ0 O CUERDA
£ VELOCIDAD A LO LARGO DE LA CANCHA Estatica X 15
SACTIVIDAD DE RESISTENCIA Flexihilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coondinatives: Tienpo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZAMENTO CON LAZO) Acoplamiento
1 VELOCIDAD ENTRE CONOS Ritmo BAL ONES
1 LAZAMIENTO A PORTERA Equilibrio X 30
4 TROTECON BALON Y PASE Orientacion X 30| PLATOS
5 ALBOONES Diferenciacion X M
6 SKIPING Reaccion AROS
7. PASE Y LASAMENTO A PORTERIA Adaptacion
£ LANZAMIENTO DE BALON MENCINAL Patrones Basicos de Movimienin BALON MEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Tétnicn Tation Tienpo MATERIAESY RECURSO
1
1
i
LS

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierpo 10MIN Acividad MATERIALES Y RECURSO
1Estimmiento 4 ARTICARACIONES
2Retroalimentaciin de la dase valores 2 CHARIA
Retroalimentadidn de ejercicios propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4 Tareas en casa y ecomendxiones generales 1
FRMA FORMADOR: HIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 7 INICIACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARSO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9 sovesl iy voreda roting | municipio: Chaguani [Hora 20 AmA 1N de sesién: 80 [N de semana:2
Nombre ded Formador: Eiana Patricia Mendoza [N de deportistas [Edades
MNOAGON | X | RMDAMENTAQON | | remEcoOONAMENTO |

Ohjetive General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of procesy de la escuela de futhol sla

Objetive Especilfice: reslizar movimientos de motricidad

| Obsjestiveg Tecnicy o Tactics (unicamente para perfieaionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Comvivencia | Participacitn X
Honestidxd sticia X |Recnodmionn Avtodominio
Trabajo en equipo X Cumplimienta x [z Limpio X Recompensa
DESARROLLO) DE LA SESWM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIOADES Tierspo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
L PREPARACION A LA ACTVIDAD Introduccion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA Ravadoa hista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilicad Articudar X 5 MINUTOS
4 DESPLAZAMIENTO (DN OBSTALULDS Cllentamients X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Asicas Tiempo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Capaddad | Manifestacin

L SENTADILAS COM SALTO Fuerm Maxima X 15/CONDS
LTEST LE 20METROS Eyplasiva
1 CONDUCCION DERALOM crencia Aerobica X A0S
4 TRASLADD DE RALON ALTERMANDO DERECHA Anaerohica
S VELOUIDAD DE DESPLAZAMIENTD Mixara BALONES
& JUESD INAMICO veliddd  |Desplazamicnto| X =
7. PREPARACION FSICA Reaccidn LAZ0 O CUERDA
£ VELOUIDAD A LD LARGO DE LA CANCHA Estalica X 15|
SACTIVIDAD DE RESISTEMOIA Hexibilidxd Dnamica X 15

ACTMIDADES Capacidades Coordinathas Tempo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZAMIENTO (DN LAZD Acoplamiento
LTEST [E SOMETRDS Ritmo BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4 TRIDTECON BALON Y PASE Orientacion X WAA0S
S ABUONES Diferenciacion X 0
6 SKIPING Reaccion AROS
T.PASE Y LASAMEENTO A PORTERIA Adaptacion
£ LANZAMIENTO [F RALON METICINAL Patrones Basios de Movimiento BALONMEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Temin Tactico Tiempo MATERLALES Y RECURSD
i
1
1
LY

PARTE AINAL

ACTIVIDADES Tierapo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSO
LEstirareentn 4 ARTICU ADDNES
ZRetroalenentaddn de b dase valores 2| (HARLA
2 Ratroalament:xian de CJeniGos propuestns 3 EGD DINARCD
4 Tareas encasay recomendxianes penerales 1]
FRMA FORMADDR: ELIANA PATRIQLA MEMDOZA

SESION 8 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HOEPRTE

Fechz: 9% mowesl)ypar: wpreda Campomuniciplo: Chaguant [Hora 2sePMa &M de sedén: 1 [N de semana:2
Nombre del Ryrmador: Elana Patricla Mendoza [n* de deportistas |[Edades:
NOAON | X | rnDAMENTACON | [ eesEcomnamsente |
Objetivy Generd: fortalecer los procesos de formacion deportive mediante el proceso de Ia escuela de futhol sda
Objetivo Esperiiico: resibzar movimlentos de motriddad
| Objative Ternico o Tactico (unicamente para perfec onamianto):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivenda | sindisciplina Participadin X
Hanestidad sticia X Jreconodmientn Auinckaninio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X | meego timpio X Recmpensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DECLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALES ¥ RECLIRSD
L PREPARACION A LA ACTNIDAD Inroduaion aladse X 5 MINUTDS
2 TOMA DEASISTENCIA Baradoa lsia X 2 MINUTDS CONOS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilicad Artiaular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO (DM OBSTACLILDS Calentamicnto X S MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisics Tierspo 20NN | MATERIALES Y RECUIRSO
Copacidad | Mandfestarion

1. SENTADILLAS (DM SALTD Faem Maxima X 15/CONDS
2 TEST OE 20METROG Exqlsiva
3. COMDUCOON DEBALON ctencia Aerolica X MNALATOS
4 TRASLADD DE BALOW ALTERMANDO DERECHA) Anserotica
5 VELOUIDAD DE DESPLAZAMIENTD Madma BALONES
6 JUEGO DINAMICO Veloddad | Desplazamicnio X =
|7. PREPARACION FISICA Reaciin LAZO O CUERDA
| VELOGIDAD A LO LARGO DELA CANCHA Estatica X 15
AACTIMDAD DE RESISTENCIA Hexiblidad Dinamica X 15|

ACTIVIDADES Capacidades Coordinalives Tiempo MATERIALES ¥ RECLIRSO
1 DESPLAZANEENTO (DN LAZD Acoplamiento
2 TEST DE SOMETROSG Ritmo BALONES
3 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X Ed
4 TROTECOM BALON Y PASE Orientacion X HALAI0S
5 AEMIONES Diferenciacion X £
|6 sKIPInG Reaccicn AROS
|7.PASE Y LASAMIENTO A PORTERIA Adaptacicn
£ LANZAMIENTO DE BALOMN MEDICINAL Patrones Basioos de Movimiento BALONMEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Temim Tadim Tiempo MATERALES ¥ RECURSO
1
2
i
n

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierpo 10 MIN Mividad MATERALES ¥ RECUNSD
1 Esliramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retmualimentadian de b dase valores 2 CHARIA
ARetmalimentacian de of prog a IEGO DINARICO
A Tareas en casa y reawnendsdanes generales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 9 INICIACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 199 movesly, o worarda polont municiplo: Chaguani [Hora: 890 AM AN do sodin: 32 N de semana:2
Nombre del Formadar: Flana Patricta Mendoza [N de deportistas |Edades:
MOAN | X FUNDAMENTACON | | PEMECOONAMENTO |
Dbjetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el process de la escuela de futhol sala
|Objetivo Especifico: reslbar movimlentos de motriddad
| Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfeccionamiento:
ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia Autndisciplina Pasticipaciin X
Hanestidad usticia X Reconacimientn Autndaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X |megotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SERON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierupo 200N | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introduction aladase X 5 MINUTDS
LTOMA DE ASISTENCIA Hamadaa ista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
A MANPULACION DE BALON Movilicad Articudr i 5 MINUTDS
A DESPLAZAMEFNTO (DN OBSTAQULOS Calentamientn x SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Copacidades Fisics Ticrupo S0MIN | MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Mamifostaciin

LTEST SALTO HORIZONTAL Foerza Maxima X 15/ CONDS
2 RESTENCIA ABIDBICA Bplosiva
1 CONDUCCION DEBALON stencia Aerohica X DAA0S
4L PASES ALTERN ANDO DERECHA E ZQINERDA Anaemobica
5 VELQ(IDAD DE DESPLAZANEENTO Maxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Veloidad | Desplazamiento X -
7. PREPARACION RSICA Reaciin LAZ0 O CUERDA
£ DESPLAZAMERNTO (DN PASES Estalica X 15
ODESARROLLARLA RJERZA YLARESISTENCIA |  Hedbilidad Dinamica X 15

ACTVIDADES Copacidades Coordinathes Tiempo MATERSALES Y RECURSD
1 TROTEPOR YARIOS OBSTACLILOS Acoplamiento
LVEDQDAD CON OBSTAQULDS Ritmo BALONES
L LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 SALTO CON SKIPPING Orientacion X W0ALAT0S
3 ABOONES Diferenciacion
6. PASE SUAVE Reaccion AROS
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacion X 30
£ POSCOON EN CANCHA EN ATAQUE Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Téunico Tadin Tiermpo MATERAFS Y RECURSO
1
2
3
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierspo 10 MIN Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de ka dase valores 2 CHARIA
2Retroalimentacitn de ejerticos propuestos 3 GO DINAMICO
4 Tareas en casay recomendadanes penerales 1
FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 10 INICIACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |N|]EPURE

PLAN DIARSO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  11de moviesliyyror: vereda polonimunicipio: Chaguani [Hor: Bee amia AN de sesitn: 13 [N de semana:2
Nombre del Formadar: Elizna Patricia Mendoza [N de deportistas [Edades:
NOAON | X | AMDAMENTAOON | | rewwcoONAMENTO |

Ohjetive Generd: fortalecer los procesys de fomadon deportiva mediante o proaso de b sauela defuthal sala

| Obrjestive Especific: relizar movimientos de motricidad

|Oetive Teanico o Tacticn {unicamente para perfieocionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Rospeotn X Coewivennia | Aeesciglina Participacion X
Hanestidad usticia X |Reconacimientn Autodaminio
Trabajo en equipo X Cumplimiento x | epo Limpio X Recompensa
DESARROLLD DE LA SESIOM DECLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiermpo 20MIN | MATERIALES Y RECURSD
1. PRUERA DE MOTRICIDAD Introdicxion aladase X 5 MINUTDS
L. SALTOS Eamadoa ista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar .4 5 MINUTDS
. DESPLAZAMSENTO (DM OBSTACULDS Cdenbamientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Ascas Tiermpo 90MIN (MATERIALESY RECURSD
Capadced | Manifestacidn

L ESTIRAMIENTOS Faerm Maxima X 15/CONDS
2.TEST OE 20METRDS Explasiva
1 CONDUCKION DEBALON rencia Aerobica X N AATOS
A PASES ALTERNAMIN DERECHA E ZOANERA . Anaerobica
S VELOUIDAD DE DESPLAZAMIENTD Mixana BALONES
6 AUESO DINAMICD velwidd | Desplramiento X =
7. PREPARMION FSICA Reacrsbn LAZ0 O CUHRDA
£ VELOCIDAD DE LATERAL A LATERAL Esiatica 15|
SDESARROLLARLA FUERZA Y LARESSTENGIA | Hexibilidd | Dinamica 15

ACTVIDADES Capackdades Coord nathas Tlempo  |MATERIALESY RECURSD
1L DESPLAZAMIENTO (DN BALON Acoplamiento
L TEST O SOMETRDS Ritmo BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X )
4 SALTO DE LAZD Orientacion AATOS
5 AEXIONES Diferenciacion
6. TROTESUAVE Reaccidn X A0S
7. TRIOTECOM BALON Y PASE Adaptacidn X 30
£ POSIION EM DANCHA Patnones Basxns de Movaniento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temin Tarticn Tempo | MATERLALES Y RECURSD
L CIRCUITO ESPECIFICD COM BALON X 5|
2.COMDUCCION DE BALON 2G2AG X 5|
3 AUTDPASECON SKIPPING EN ESCALERA DE X )
4 PASE FLEVADN) CERCAND COM SATO Y PARE] X 2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierspo 10 MN | Actividad MATERALES Y RECURSO
LEstiramiento ! ARTICULACIONES
ZRetroalmentacian de b dhase walores 2 HARIA
3 Retroalimentacidn de ejercicios propuestos 3 UEGD DINARICD
A Tarexs en G y reaomendxianes penoralos 1]

ELIANA PATRICIA MENDOZA

FARMA FORMADDR:

SESION 11 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES

PLAN DIARSO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 11 de sodenlyyypor: veruda mel g municipio: Chaguani [Hor 290 Pua e:{W" de sesin: 84 [N de semana:2
Nombwre del Formadar: Fliana Patricia Mendora [N de deportistas [Edades
MIOAGON | X | ANDAMENTAQON | | remEcoONAMENTO |

Ohjetive General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of procesy de la escuela de futhol sla

Objetive Especilfice: reslizar movimientos de motricidad

| Obsjestiveg Tecnicy o Tactics (unicamente para perfieaionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivencia [ Awtodiscipling Participaciin X
Honestidxd sticia X |Recnodmionn Avtodominio
Trabajo en equipo X Cumplimienta x [z Limpio X Recompensa
DESARROLLO) DE LA SESWYM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALESY RECURSD
L PREPARACION A LA ACTVIDAD Intraduccion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA Baradoa ksta X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANPULACION DE BALOM Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO (DN OBSTACULDS Callentamients | 4 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Asicas Tiempo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Capaddad | Manifestacidn

LTEST SALTO HORIZOMTAL Fucr Maxana X 15/CONDS
2 RESISTENIA AFRORICA Explasiva
1 CONDUCION DEBALON ; i Aerohica X OPATOS
A PASES ALTERNAMNDD DFRECHA E ROUNEROA Anaerobica
S VALDIDAD DE DESALAZAMIENTO Maxara BALONES
& JUEGD INAMICO velidd | Desphizamicnta| X =
7. PREPARACION FISICA Rexxidn LAZ0 O CUHRDA
£ DESPLAZAMIENTO (DN PASES Estalica X 15
SDESARRDLLAR LA FUERZA Y LA RESISTENCIA Hexibalickxd Dmamica X 15

ACTIVIDADES Capaddades Coord nathas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
L TROTE POR WARIOS OBSTALULDS Acoplamiento
LVELOGDAD COM OBSTAOULDS Ritmo BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTERIA Equilibrio X 30|
4 SALTO CON SKIPPING Orientacion X AA0S
S HEMONES Diferenciacion
6. PASESUMVE Reaccidn AROS
Z.TROTECOM BALON Y PASE Adaptacion X 30
& POSIION EM CANCHA EM ATAROUE Patnones Basions de Movarientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Temin Tactico Tiempo MATERLALES Y RECURSD
1
2
3
4

PARTE AINAL

ACTIVIDADES Tierapo 10N | Actividad MATERALES Y RECURSO
LEFstirareentn 4 ARTICW ADDNES
2 Retroalenentaxidn de b dase walores 2] (HARA
2 Ratroaliment:xidn de CJeNGG0s Propuestns 3 EGD DINAMICD
4 Tareas encasay recomendxianes penerales 1]
FARMA FORMADDR: BLIANA PATRICLA MENDOZA

SESION 12 INICIACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: _12de movieslyyyrar: VERFIDA Mol municipio: Chaguani [Hora: 298 PMA &:{N" do soddn: 85 |N" do semanz:2
Nombre del Formador: Eiana Patricla Mendoza [N de deportistas |Edades
MNOAON | X | FUNDAMENTAOON | | PEMECOONAMENTD |
| Objotivo General: fortalacer los procesos de formacion deportiva mediante o process de b estuela de futhal saky
|Objativo Especifico: reallzar movimientos de motriddad
| Objetivo Teenico o Tactico {unicamente para perfoccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivenda | Antrcsriplina Participaciin X
Hmestidad Busticia X Reconodimientn Autnckaminio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X Juega Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SERON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY FECURSO
1. PRUERA DE MOTRICIDAD Iniroduccion aladase X 5 MINUTDS
1 SALTOS lamadoa ista X 2 MINUTDS CONOS YBALONES
1 MANPULACION DE BALON Movilicad Artiudar X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (DN OBSTAQULOS Cdentamientn X SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fidgcs Tienpo SOMIN | MATERIALESY RECURSD
Copaidad | Mamifestxibn

LESTIRAMEENTOS Fuerza Maxima X 15/CONDS
LRESISTENIA AFROBICA Bplasiva
1 CONDUCCON DEBALON s-tencia Aemohica X DAAOS
4L PASES ALTHIN ANDO DERECHA E ZQINERDA Anaerbica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZANEENTO Maxxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Veloddad | Desplaramiento X x
7. PREPARMION RSICA Reaciin LAZ0 0 CUERDA
£ VELO(IDAD DELATERAL A LATERAL Estatica 15
ODFSARROLIAR LA FUERZA YLARESISTENGA |  Hedbilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinathvs Tienapo MATERIALES Y RECURSD
1. DESPLAZAMEFNTO (DN BNON Acoplamiento
LVHOODAD CON OBSTACLOS Ritmo BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X )
4 EERCICIO TRIANGULACION Orientacion X WAAI0S
5 EJERCICIQ ANALIZACION AL PRINER TOQUE Diferenciacion X 0
6. TRASLADO DEPLATOS ENTRELINEAS Reaccion AROS
ZTROTECON BALON Y PRSE Adaptacion
£ TRANGULO JG ADA DE CORNER Patrones Basioos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES | Teamio Tadico Tienpo MATERALES Y RECURSO
1. CONTROL HORENTADO CON CAMBNO DE DIFE X 0
2CONDUCCION DERALON CON AMBOS PIES X 5|
3 CONTROL CON UN PIE, PASECON EL x 5|
4 DOBLE BICICLETA X n

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierapo 10 MIN Adtividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICWLACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase walores 2 CHARIA
3 Retmalimentaciin de ejericios popuestng 3 JUEGODINAMICO
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1
FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION MES DE NOVIEMBRE




SESION 1 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAM ARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 2dennviemlyyypor: vereda retiro | municipio: Chaguani [Hom: 8:00amA 4N de sesion: 74 N* de semana: 1
Nombre del Formador: Eliana Patricia Mendoa [N* de deportistas: |[Edades
MNOAON | | RMDAMENTAQON | X [ remcoonavsNTOD |

Objetivo General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of process de la escuela de duthol sla

Objetive Especifico: realizar movimientos de motricd ad

jetive Temico o Tactico {unicamente ignamiento
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivenda X [Austodisciptin X Participacion X
Hanestidad Justicia [Reconocimienta Autadominio
Trabajoen equipo X Cumplimientn 1.4 lluego Limpio X Recompensa
DESARRDLLO DE LA SESIM DE (LASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20MIN (MATERIALES Y RECURSO
L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introduccion a la dase X 5MNUTDS
2. TOMA DE ASKSTENCIA lasnado a kista X 2 MINUTDS CONOS Y BALONES
1 MANIPULACION DE BALDM Mowvikdad Artacular 4 SMINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULDS Calentamiento | SMNUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fslcas Tiempo S0MIN (MATERIALES Y RECURSO
Capadidad | Manlfestaddn

LIUMPING Fuerm Maxima X 15/CONDS
2. RESISTENCIA ANAERORICA Explosiva
1 CONDUCION DE RALDNM Resictoncia Acrobica X A PLATOS
4 PASES CON BORDE 1 204 IERDD Y DERECHD Anaerobica
S VELOCIIAD DE DESPLAZAMIENTO Maxima BALONES
6 JUEG) DINAMICD Velodidad | Desplazamientn X =
7. PREPARACION ASICA Reaxxidn LAZO O CUERDA
£ VELOCHIAD ENTRE LIMEAS Estatica X 15
S.DESARRDLLAR LA FUERZA ESTATICA Flexibilidad Dinamic X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coondinativas Tlempo MATERIALES ¥ RECURSD
1. DESPLAZAMIEMTO CON RALON Acoplamiento
2. SKIMING CON VELOCIDAD Ritmo BAL ONES
1 LAZAMIENTO A PORTERLA Equilibrio X 30
4 BURPEES Orientacion X 30[PLATOS
5 SENTADILLAS Diferenciacion
6 TROTE SUAVE Reaccion X 30/AR0S
7. TROTE CON BALON Y PASE Adaptacion
& LANZAMIENTO DE BALDMN MENCINAL Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnlco Tactico Tempo MATERIALES Y RECURS O
1
1
1
4

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tlermpo 10 MIN Actividad MATERIALES ¥ RECURSO
LEstwramienta 4 ARTHAR ACDNES
2 Retroalanentxidn do b dase valores 2 CHARIA
1 Retraalimentaxidn de ejercicos propuastas 3 JUEGD DINAMICO
A Tareas en casa y recomendaciones penerales 1
ARMA FORMADOR: HIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 2 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARSO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24 sovemllygar: voredis compo] municipio: Chiguani [Hora: 208 Pua 6| de sesifn: 72 [N de semani:1
Nombre del Formador: Eliana Patricia Mendoza [N de departistas [Edades
MICAOON | AMNDAMENTAOON | X | remEcoONAMENTO |
Ohjetive General: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of procesy de la escuela de futhol sda
| Objetivo Especifico: reslizar movimientos de motricidad
| Orjestiveg Tecmicn o Tactics (unicamente para perfieaionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia x | Aasteiescaplina x Participaxion X
Trabajo en equipo X Cumplanienta X |megotinpio X Recompensa
DESARROLLD) DE LA SESIOM DECLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 20MIN | MATERLALES Y RECURSD
1 PREPARACION A LA ACTVIDAD Inbroducaon aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Eamadoa ista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
3 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar X 5 MINUTDS
A DESPLAZAMSENMTO (ON OBSTACULDS Calentamiento X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Ascas Tiermpo 90MIN  (MATERIALESY RECURSD
Copaddad | Manifestacidn

LIUMPING Fuerma Mima X 15/CONDS
2 RESISTENCIA ANAERDBICA Eqplasiva
3 CONDUCCION DERALON toncia Aerohica X DPLA0S
4. PASES CON BORDE (200 IERDD Y DERECHD Anaerohica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENT) Muima BALONES
6 JUEGD DINAMICO Veliddd | Despluzamienta| X 5
7. PREPARAION ASICA Reaxcadn LAZ0 O CUHERDA
& VALOCIDAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
SOESARRDILAR LA FUBRZA BSTATICA Hexibalidxd Dmamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades Coord nathas Tlempo MAATERIALES Y RECURSD
1 DESPLAZANSENTO (DN BALON Acoplamiento
2. SKIPING QOM VELOGIDAD Ritmo BALONES
1 LAZAMIENTO A PORTEM A Equilibrio X 30
4 BURPEES Orientacion X ALATOS
5 SENTADMIAS Diferenciacion
6. TROTESUAVE Reaccidn X 0 AR0S
7. TRIOTECOM BALON Y PASE Adaptacidn
S LANZAMIENTO OF BALDN MENCINAL Patrones Basxns do Moveriamsn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Teenicn Taticn Tlempo MATERALES Y RECURSD
1
2
1
I

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierspo 10 M | Actividad MATERALES Y RECLGISO
1Estiramientn | ARTICWACIONES
2 Rotroakmentxidn do b dase valores 2| (HARIA
2Retroalimentaian de ejenaGos propuestos 3 UEGD DINAMCD
A Tareas enGisa y recomendxianes penerales 1]
FRMA FORMADDR: BLLANA PATRICIA MENDOZA

SESION 3 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLANDIARIODECLASE = WY

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 3% wovemly, wor: vereda polonk municiplo: Chaguani [Hor: 8:00 AMA 1N" de sedtn: 26 [N de semana:1
Nombre del Rermador: Ellana Patricla Mendoza |N’dedgtnrllsu= |Ededes:
pecACN | [ rmDAMENTAON | X | eesecoonamento |

Objetive Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sala

Objetivo Especifico: realkzar movimlentos de motriddad

Temnico o Tactico {unicamente L]
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeln X Convivenda X T X Pasticipadiin X
Hanestidad hsticia |reconadmientn Autnckaminio
Trabiajo en equipo X Curplimienta X | ege timpio X Reampernsa
DESARROLLD DE LA SESIHM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTNIDADES Tierspo 20MIN | MATERIALES Y RECLIRSO
1L PREPARAMION A LA ACTIVIDAD Introducion aladse X 5 MINUTOS
2 TOMA DE ASISTENCIA Baradoa Esta X 2 MINUTDS CONOS ¥ BALONES
2 MANIPULACION DE BALON Movilicad Artiadar X 5 MINUTDS
A DESPLAZARMIENTO COM OBS TACLILOS Calentamiantn X B MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capaddades Fisias Tierspo S0MIN | MATERIALES Y RECURSO
Capadided | Manifestacion

LIUnPING Fucem Maxima X 15{CONDS
2 RESISTENOIA ANAERDEICA Explesiva
1 CONDUCCION DEBALON L Acrolica X NPLATOS
4 PASES COM BORDE LZOUIERDO ¥ DERECHD Reslenda | smertica
5 VELOCIDAD DE DESPLAZAMEENTO Maxima BALONES
6 JUEGO DINAMICD Veloddad | Desplaramiento X b
7. PREPARMION FEICA Reaaiin LAZO O CUERDA
£ VELOCIDAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
ODESARROLLAR LA FUERZA ESTATICA Flexibilickad Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECLIRSO
1. DESPLAZANEENTO (DN BALDN Acoplamiento
2. SKIPING CON VELDOIDAD Ritrmo BALONES
3 LAZAMEENTO A PORTERA Equilibrio X E.\
A BURPEES Orientacidn X 0|PLATOS
5 SENTADILLAS Diferenciacion
|6 TROTESUAVE Reactin X 20/AROS
|7.TROTECOM BALOW ¥ PASE Adaptacidn
£ LANZAMIENTO DE BALOM MENCINAL Patrones Basics de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temim Tadic Tiempo MATERIALES ¥ RECURSO
1
2
E Y
4

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiermpo 10 nain Adividad MATERALES ¥ RECURSO
LEstiramiontn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de la dase valores p) CHARIA
ARetroalimentadin de ejertdas propuastos | JUEGO DINAMCO
4 Tareas en (asa y reaunenddamnes penerales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 4 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: % wwenlLigar: vereda poloni municipio: Chaguani [Hom: 8:00 Ama N de sesidn: 77 [N de semana: 1
Nombre del Formador: Eiana Patricia Mendoza [N de deportistas [Edodes:
MOAGON | | ANDAMENTAQON | X | rewEcoONAMENTO |

Ohjetive Generdl: fortalecer los procesys de dormacion deportive mediante of process de la escuela de futhol sla

Objetive Especifice: reslizar movimientos de motricidad

|Ojetive Teanico o Tacticn {unicamente para perfieoonamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Comwivencia | Participacidn X
Hemesticid esticia X |recocamient Autnclarmimio
Trabajo on ocquino X Curnplmiento x [acgo tivgio X Recompensa
DESARROLL DE LA SESWIN DECLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALES Y RECURSO
L PREPARACION A LA ACTVIDAD Intraduccion aladase X 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA Baradoa ksta X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMSENTO) (DN OBSTAQULDS Cdentamientn | 4 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVILADES Capaddades Ascas Tiermpo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Copaddad | Manlfestackin

1. SENTADRLAS (DM SATD Fuera Maxama X 15/CONDS
L RESISTENCIA AERDRICA Explasiva
1 COMDUCAOM DEBALON serencia Acrohica X DAAOS
4 TRASLADD DEBALOM AL TERMANDO DERECHA Anaerohica
S VELOUIDAD DE DESPLAZANSENTD Maxaa BALONES
GVEGD INAMICO Veoddx  |Desplzamienta| X 5
7. PREPARACION FISICA Reaxridn LAZ0 O CUERDA
& VALDCIDAD A LD LARGO DE LA CANCHA Estaica X 15
SACTMDADDE RESISTEMOIA Hexibaidad Dncanica X 15

ACTWVIDADES Capadidades Coordinathms Tlempo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZANSENTO (DM LAZD Acoplamiento
LVYAODAD ENTRE (DNDS Ritmo BALONES
L LAZAMSFNTO A PORTERIA Equilibrio X 0
4 TRIDTECON BALON Y PASE Orientacion WAA0S
5 AEXIOMES Diferenciacion X 0
6. SKIPING Reaccidn AROS
7.PASE Y LASAMIENTO A PORTERIA Adaptacion
£ LANZANIENTO [F BALONM MENCIMAL Patrones Basxns de Movaniento BALONMEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temin Tetico Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1
2
1
LY

PARTE ANAL

ACTIVIDADES Tlerpo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSD
1LEstrarecntn 4 ARTICW ADIONES
2 Rotroakenentxidn de b dase valores 2] HARLA
2 Rotroalam e n de Sjenicos propuestns 3 AUEGD DINARACD
A Tareas encasa y recomendadanes penoralos 1
FRMA FORMADOR: ELIANA PATRIQIA MEMDOZA

SESION 5 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ *® ™l woreda melgafmunicplo: raguan [Hor: 200 PMAG{N" de sedén: 78 | do semana:1

Nombre del Formador: Flana Patrich Mendoza [N de deportistas |Edades:
MOAN | | ronoameNTACON | X | eesecoNAMENTD |

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante of proceso de la escuela de futhol sdla

Objetivo Especifico: redlizar movimlentos de motriddad

| Objetivo Tecnico o Tactico {unicamente para perfieccionamiento:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respein X Convivenda X |Aumdisiping x Participaciin X
Hanestidad Justicia [ Reconodimientn Autndaminio
Trabiajo en exuipo X Cumphmiento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY FECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Intraduccion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE AISTENCIA Ramadoa lista X 2 MINUTDS CONDS Y BALONES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO CON OBSTAQULOS Cdentamientn X 8 MINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisics Tiernpo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Copaidad | Mamifestaiin
LIUNPHNG Fuera Maxima X 15/CONOS
2 RESISTEN(IA ANAERDBICA Bxplasiva
1 CONDUCOION DEBALON Sencia Aerolica X A PLATOS
4 PASES CON BORDE ZQUIERDOD Y DERECHD Anoerolica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZANEENTO Maxima BALONES
6.JUEG 0 DINANICD Veloddad | Desplazamiento X s
7. PREPARACION RISICA Reacsion LAZ0 O CUERDA
& VELO(IDAD ENTRE LINEAS Estatica X 15
SDESARROLLAR LA FUBIZA ESTATICA Aeiblidd |  Dinamica X 15
ACTIVIDADES Copacidades Coordinatihvs Tiempo MATERIALES Y RECURSD
1 DESPLAZAMEENTO (DN BALON Acoplamiento
2. SKIFING CON VELOGIDAD Ritmo BALONES
L LAZAMIFNTO A PORTHHA Equilibrio X 30
A BURPEES Orientacion X 30PLATOS
5. SENTADRLAS Diferenciacion
6 TROTE SUAVE Reaccion X 0/AR0S
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacidn
& LANZANIENTO DE BALON MEDICIMAL Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Toanin Todioy Tienpo MATERALES Y RECURSO
1
2
i
s
PARTE FINAL
ACTVIDADES Tionpo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1 Fstiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentacian de la dase valores 2 CHARIA
1Retroalimentacian de ejerticos propuestos 3 RGO INAMICO
4 Tareas en casay recomendadianes penerales 1

FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 6 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

* INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 5% mvemlyygar: wereda melgad municplo: Chaguani [Hor: 290 PaA &{N" de sedén: 79 [N de semana:1
Nombre del Fyrmador: Elana Patricks Mendoza [N de deportistas: |Edades
oA | | FUNDAMENTAOON | X | resEcoONAMENTO |
Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sda
Objetivo Especifico: redizar movimlentos de motriddad
Objetivo Tecnico o Tactice {unicamente para perfieccionamientol:
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia [ Auisciplina Pasrticipaciin X
Hmesticad Justicia X [reconodmientn Autickaminio
Trabajo en equipo X Cumplimiento X |mesolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 200N (MATERIALES Y RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducdon aladase X 5 MINUTDS
L TOMA DE ARISTENCIA Tamadaa ista i 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular i 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTTO CON OBSTACULOS Calentamiento SMINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisics Tiesnpo S0MIN | MATERIALES Y RECURSO
Copacidad | Mamifestaibn

L SENTADILLAS CON SALTO Focrra Maxima X 15/CONDS
2 RESISTEN(IA AFROBICA bylasiva
1 CONDUCCON DEBALON s-tencia Aerohica X NDAAOS
A TRASLADO DE RALON ALTERNANDO DERECHA Anaembica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZANEENTO Maxima BALONES
6 JUESO LINAMICO Velodidad | Desplaramiento X =
7. PREPARMION RSICA Reaciin LAZ0 0 CUERDA
R VEOODAD A LO LARGO DE LA CANCHA Estatica 15
SACIVIDADDE RESISTENGIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Copacicdades Coordinativs Tienapo MATERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZANEENTO (ON LAZD Acoplamiento
L VELO(IDAD ENTRE (DNOS Ritmo BALONES
3 LAZAMEENTO A PORTERIA Equilibrio X n
A TROTECON BALON Y PASE Orientacion X 0ALATIOS
5 ABI0NES Diferenciacion X 0
6. SKIPING Reaccidn AROS
7.PASE Y LASAMEENTO A PORTERIA Adaptacion
£ LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL Patrones Basicos de Movimienin BALONMEDICINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Ténico Tadim Tiernpo MATERALES ¥ REQURS0
1
2
£
4

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierapo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase walores 2 CHARIA
3 Retmalimentaciin de ejericios popuestng 3 UEGODINAMICO
4 Tareas encasay recomendximnes penerales 1
FRMA FORMADOR: BIANA PATRIQIA MENDOZA

SESION 7 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ ®% ®venl) yor: vereda campo)municiplo: Chaguani |Horac 200 PMA 6| " de sesdtn: &1 [\ de semanz:2
Nombre del Formador: Ellana Patricia Mendoza |N’dedgtnrllsta: |Edatle=
INICIACKIN [ rmDAMENTAON | X | eesecoonamento |
Objetive Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el proceso de la escuela de futhol sala
Objetivo Especifico: redbzar movimlentos de motriddad
Ternico o Tactico junicamente [}
ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivenda Auinclisciplina Participadin X
Hiemestidad rsticia X Reconadmi entn Autrckaminio
Trabiajo en equipo X Curplimienta X | ego timpio X Reampernsa
DESARROLLO DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tiermpo 200N | MATERIALFS Y RECURSO
L PREPARACION A LA ACTMWIDAD Intnoducaion aladase K 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA Baradoa ista X 2 MINUTOS CONOS Y BALONES
2 MANPULACION DE BALON Movilidad Artiadar K 5 MINUTDS
A DESPLAZAMIFNTO (DN OBSTACULDS Calentamientn K B MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTNIDADES Capaddades Asics Tiermpo J0MIN | MSTERIALES Y RECURSD
1. SENTADUILAS (DN SAMTO Fucrm Maxima X 15|CONDS
2 RESISTENOA ABIDBICA beplasiva
1 CONDUCOON DEBALON B} i Acmolica X A|PLATOS
A TRASLADD DE BALOM ALTERNANDO DERECHA| Anaerolica
5 VHOODAD DE DESPLAZAMEENTD Maxima BALONES
6 JUEGO DINARSCO Veladdsd | Desplazamiento X b=
7. PREPARMION FISICA Reacion LAZO O CUERDA
R VHOODAD A LD LARGD DE LA CANCHA Estatica X 15
QACTIMDADDE RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capaddades Coordi natives Tiempo MNTERIALES Y RECURSO
1 DESPLAZANEENTO (DM LAZD Acoplamiento
2 VELOOIDAD ENTRE (ONOS Ritmo BAIONES
1 LAZAMEENTD A PORTHEA Equilibrio X X0
4 TROTECOM BALON Y PASE Orientacion X 30|PLATOS
5 AEONES Diferenciacion X £
6 SKIFING Reaccidn AROS
7.PASE ¥ LASAMIENTO A PORTERIA Adaptacidn
B LANZAMIENTO DE BALDN MEDCINAL Patrones Basics de Movimianto BALONMENCINAL

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temnim Tadia Tiempo MATERLALFS ¥ RECURSO
1
F X
3
4

PARTE FINAL

ACTNIDADES Tiermpo 10 MIN Adividad MATERLALES ¥ RECURSO
LEstiramientn 4 ARTICU ACKONES
2 Retmoalimentadin de b dase valores 2 CHARIA
ARetroalimentadiin de ejerddos propuestos 3 JUEGO DINAMICO
4 Tareas en casa y reannenddanes ganerales 1
FRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDUOZA

SESION 8 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

HOEPRTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Focha e moumly e da polonimunicipio: Chagian [Hor: 8:08 AM A 1N de midn: &2 |Il'desunana:2
Nombre del Formador: Eizna Patricia Mendoza [N de deportistas: Edades
MOAON | | ANDAMENTAOON | X | remEcOONAMENTO |
| Objetive General: fortalecer los procesns de formacion departiva mediamte of procesn de la escuela de futhol sdla
Objetive Espedifice: realizr mowimiontos de motrididad
jetive Tecnico o Tactico (unicamente iom.
ALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Conviveria Autndisciplng Partiipacian X
Hanestidad husticia X Reconodaniento Autockunianio
Trabajo en equipo X Cunplaniento X [wegotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIOM DECLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALES Y RECLIRSD
L PREPARACION A LA ACTIVINAD Inbroducaan aladxe | 4 5 MINUTDS
2. TOMA DEASISTENCIA Ranadoa lista X 7 MINUTDS CONDS Y BALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidxd Articudar X 5 MINUTDS
A DESPLAZANSENTD) (DN OBSTAQULDS Calentamientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVILADES Capacidades Asicas Tierspo 90MIN | MATERIALESY RECURSD
Capaddad | Manlfestacidn

1. TEST SALTO HORIZDNTAL Fuerm Maxima X LICONDS
2. RESISTENCLA AEROBICA Eqplasiva
1 CONDUCQOM DEBALON ctencia Aerobica X A PLATOS
4 PASES ALTERMAMIN DERECHA E OANERA Awerobica
S VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO Mixara BALONES
6. JUEGD DIMAMICO Velocided | Despliramiento X =
7. PREPARMIDN RSICA Reaxcidn LAZQ O CUERDA
& DESPLATAMEENTO CON PASES Estatica X 15
SDESARROLLAR LA FUERZA Y LARESSTEMOIA | Hlexibilidad Dinamica X 15|

ACTVIDADES Capacidades Coord nathas Tlempo MATERIALESY RECURSD
1 TROTEPOR WARIOS OBSTACULDS Acoplamiento
LYAOIDAD CON OBRSTROLDS Ritmo BAIONES
3 LAZAMIENTO A PORTEMA Equilibrio )
4 SALTO CON SKIPPING Orientacion 30/PLATOS
S ABXONES Diferenciacion
& PASESUMVE Reaccidn AROS
7. TROTECOM BALON Y PASE Adaptacidn X 30
£ POSIION EM CANCHA EM ATAUE Patrones B de Movaraento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES | Teenko Tactico Tempo | MATERALES Y RECLRSO
1. CONTROL HORIENTADO COM CAMESO OF [1RE X n
LCONDUCKION DERALDN CON AMBDS PIES X %
L CONTROL COM UN IE, PASECON BL X 5
4 DOALE BICCIFTA X .1

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10MM | Actividad MATERALES Y RECURSD
LEstirarientd 4 ARTICULACIONES
ZRetroalanentacidn de b dase wlores 2 CHARA
IRetroalan entaidn de ejericos Mopuesios 3 AEGD DINAMICD
A Tareas en s y recomendxdanes penerales 1]
FRMA FORMADOR: ELANA PATRICIA MENDOZA

SESION 9 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE it

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  T19emowsly, o worerda polontmuniciplo: Chaguani [Hora: 808 AMA 1N do sedién: 83 | de semana:2
Nombre del Formadar: Elana Patricls Mendoza [N® de deportistas: |Edades
MOAON | | NDAMENTAON | X | resECOONAMENTO |

Dbjetivo Generd: fortalecer los pracesos de formadon deportiva mediante d proceso de la espela de futhal sala

Objetivo Especifice: realbzar movimientos de motriddad

DObjetivo Ternico o Tactico {unicamente para perfeai onamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivenda | Awircsiplina Participaciin X
Hanesticad Justicia X |reconodmienn Autndamini
Trabajoen exquipo X Cumphriento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SERON DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tienpo 20MIN | MATERALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Introducion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ARSTENCA lamadoa hista x 2 MINUTDS CONDS YBALOMES
1 MANPULACION DE BALON Movilidad Artiular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (DN OBSTAQULOS Calentamientn X 3 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisiars Tienpo 90MIN  MATERIALESY RECURSD
Capadidad | Manifestacion

L ESTIRAMEENTOS Fuerza Maxima X 15CONDS
L RESISTENGIA AEROBICA Bplosiva
1 CONDUCCON DEBALON s=tencia Aerohica X DAA0S
4 PASES ALTERN ANDO DERECHA E FOUNERDA Anacmohica
5 VEO(DAD DE DESPLAZAMENTD Maxima BALONES
6 JUEGO LINAMICO Vekidd | Desplaramiento X s
7. PREPARACION RSICA Reaciin LAZ0 0 CUERDA
£ VELO(IDAD DE LATERAL A LATERAL Estatica X 15
SDESARROLLAR LA RJERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTIVIDADES Capacidades: Coordinativs Tiermpo MATERIALESY RECLIRSD
1 DESPLAZAMEENTO (ON BALON Acoplamiento
L VEOQDAD CON OBSAQLLOS Ritmo BALONES
1 LAZAMEENTO A PORTERA Equilibrio X Y
4 SALTO DELAZOD Orientacion ALAIOS
3 ABOONES Diferenciacion
G TROTESAVE Reaccidn 0ARDS
Z.TROTECON BALON ¥ PASE Adaptacion X 30
S POSION EN CANCHA Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Ténico Tadicn Tierupo MATERAFS Y REQURSO
1. ORCUITO ESPECIACO CON BALON X 5
1 CONDUCCION DE BA ON A6ZAG 4 5
L AUTDPASECON SKIPPING EN ESCALERA DE i .
4 PASE HLEVAD) CERGANO CON SALTO Y PARET X ]

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierspo 10 MIN Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Fstiramienin 4 ARTICUL ACIOMNES
2 Retroalimentaciin de b dase valores 2 CHARLA
3Retmalimentaciin de ejericos popuestos 3 RAEGODINAMCO
4 Tareas encasay recomendximes generales 1
FRMA FORMADDR: HWNAPATRICIAMENDO 7A

SESION 10 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NDEPRTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  T1de movienlbyar vuruda mel gos municipio: Chaguani [Hora: 290 Paia [N de sesidn: 34 [N de semana:2
Nombre del Formeedur: Bimna Patrica Mendoz [N° de deportistac [Edades
MOAOON | | RmDAMENTAQON | X | remEcoonavmENTO |
Ohjetive Generd: fortalecer los procesys de formacion deportiva mediante of process de la estuela de futhol sla
Ohbjstive Especifico: redlimr movimdentos de motricidad
| Obyjestivrey Tecmico ¢ Tactico {unicaimente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respetn X Convivencia | Ansindisciplina Participaciin X
Hanestidad Iusticia X [reconocmientn Autockaninio
Trabajo en equipo X Cumplaniento X |megotinpio X Recompensa
DESARROLL DE LA SESM DE QLASE
PARTE INICIAL

ACTVIOADES Tierpo 20MIN | MATERIALESY RECLIASD
1 PREPARACION A LA ACTVIDAD Inbroducdion aladxe X 5 MINUTDS
L TOMA DE ASISTENCIA Baradaa bista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALDN Mowilidad Artacudar X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMSENTO) (DN OBSTAQULDS Cadentamientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Asicas Tiermpo 90MIM (MATERIALESY RECURSO
Capaddad | Manifestacidn

LTEST SALTO HORIZONTAL Fuera Mayama X LCONDS
2L RESISTENCIA AFRORICA Explasiva
3 CONDUCHION DERALON oncia Acrobica X HPLA0S
4 PASES ALTERMANDO DERECHA E OANERDA Anaerohica
S VELO(IDAD DE DESPLAZAMIENTD Maara BALONES
6 AUEGO DINAMICD veloddd | Desplaramiento X =
7. PREPARAOIOM RSICA Reaxadn LAZO O CUERDA
£ DESPLAZAMIENTO (DN PASES Estafica 15
SDESARROUAR LA FUEKZA YLARESSTENOA | Fexblidd | Dinanica 15

ACTIVIDADES Capacidades Coord nathas Tempo MATERIALES Y RECURSO
1L TROTE POR WARIOS OBSTALULDS Acoplamiento
LYAOUDAD COM OBSTAOILDS Ritmo BALONES
1 LAZAMSENTO A PORTERIA Equilibrio 0|
4 SALTO CON SKPPING Orientacion ALATOS
5 AEXIONES Diferenciacion
6. PASE SUMVE Reaccion AROS
7. TROTECOM BALON Y PASE Adaptacidn X 30
£ POSIKION EN CANCHA EN ATADUE Patrones Basxos de Movarientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES | Temko Tactioo Tempo | MATERALES Y RECURSD
L CONTROL HORIENTAD) COM CAMEIO [F IR X ]
200NDUCION DEBALDN CON AMBOS PIES X 5
3 CONTROL CDN UN PIE, PASECON AL X 5
4 DOALE BCKIETA X 20

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiorpo 100 | Adtividad MATERALES Y RECURSO
LEctiramiontn 1 ARTICULACIONES
2Retroakimentaidn de b dhase valores 2 HAMA
2 Retroalmentacidn de ejervicios propuestas 3 RGO DINAKICD
A Tarexs en G y reamendxianes penoralos 1]
FIRMA FORMADOR: ELLANA PATRICIA MEMDOZA

SESION 11 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 1260508}, oor: veredda melgaimunicipio: Chaguani [Hor: 200PMA G| de sesiin: 85 |\ de semanz:2
Nomixre del Formador: Hiana Patricia Mendoza W de deportistas: |Edades:
NN | | rmAMENTAOON | X | romEcoONAMENTO |

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o proceso de b esouela de futhol sl

Objetive Especifico: realizar movimientos de motritidad

Objetives Tecnico o Tacticn (unicamente para perfercionamiento}:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia [ utocissiplina Participacian X
Hanestidad sticia X |reconacimiento Autndominio
Trabajo e exquipo X Canplanicato X |wgorimpio X Recormpensa
DESARROLLO DE LA SESIN DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN [MATERIALES Y AECURSO
1. PRUEEA DE MOTRICIDAD Introducdion aladase X 5 MINUTDS
2 SAITOS Ramadoa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANIPULACION DE BALOM Movilidad Articular X 5MINUTOS
4 DESPLAZAMEENTO (DN OBSTACQULDS Cdlentamientn X 4 MIUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidades Asicas Tiempo 9)MIN | MATERIALES Y RECURSD
Capaddad | Manifestacidn

1 ESTIRAMBENTOS Faer Maxima X 15/CONDS
2 RESISTEN (1A AERDEICA Explasiva
3. COMDUOCION DEBALON stoadia Acrobica X 0PLAT0S
4. PASES ALTERNAMDO DERFCHA E POANERDA Anaerohica
5 VADJDAD DE DESPLAZAMIENTO Muxima BALONES
& JUEGD LINAMICO Veloidd  |Despbzamienta| X s
7. PREPARACION RSICA Reaccidn LAZO O CUERDA
R VAOJDAD DELATERAL A LATERAL Fstatica X 15
ODESARROILARLA RJERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibiidxd Dinamica X 15

ACTMIDADES Capaddades Coordinativas Tlempo MATERLALFSY RECURSD
1. DESPLAZAMBENTO (DN BALON Acoplamiento
2. VELO(IDAD CON OBSTACULDS Ritmo BALONES
L LAZAMBFNTO A PORTERIA Equilibrio X 30
4. SALTO DE LAZD Orientacion ALATCS
5 ABEIOMES Diferenciacidn
G TROTESUAVE Reaccitn X 3005
Z.TROTECON BALOM Y PASE Adaptacicn X 30
& POSICION EN CANCHA Patrones Basioos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTMIDADES Toenkn Taction Tempo MATERIALES Y RECURSD
1 CIRCUMO ESPECIACO OOM BALOM X 5
2. COMDUCCION DF BALON AGZAG X 5
L AUTO PASECON SKIPPING EN ESCALERA DE X .1
4 PASE ELEVADO CERCANO CON SALTO Y PAREL) X 0

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tienpo 100N | Acttvidad MATERALES Y RECURSO
1Estiranicnto L ARTICUACIONES
2 Retroalmentadian de b dise wilares 2 (HARIA
2Retroalinentacian de ejericios propusstos 3 GO DINAMCO
4 Taresws encxay recomendadones penerales 1

RRMA FORMADOR: ELIANAPATRICIA MENDOZA

SESION 12 FUNDAMENTACION NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fochg:  16de oienlyy . woredd retiro | municiplo: Chaguani [Hora: 800 A A (N de sadén: 86 [N de semanz:3
Nombse del Formadar: Ellana Patricks Mandoza [N de deportistas |Edades:
NOAON | | FNDAMENTAOON | X | PEMFECOONAMENTO |
Dbjetivo Generdl: fortalecer los procesns de formadon deportiva mediante o proceso de b esuela de futhal sala
Objetivo Especiico: realtzar movimientos de motriddad
Ternico o Tactico (unicamente []
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia | Aindisciplina Paticipaciin X
Hanestidad usticia A |reconodmientn Auinclaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento ¥ |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tienpo 20MIN | MATERALESY RECURSO
1. PRUERA DE MOTRICIDAD Introchccion aladase X 5 MINUTDS
LSALTOS Ramadoa lista X 2 MINUTOS CONOS YBALONES
L MANPALACION DE BALON Movilickd Artiadar X 5 MINUTDS
L DESPLAZANEENTO (DN OBSTAQULOS tdlentamientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisices Tierapo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Copacidad | Mamifestaibn

LESTIRAMENTOS Faorza axima X 15|CONOS
2 RESISTENCIA ABIDBICA Bxplasiva
31 CONDUCCION DEBALON < roncia Aerolica X 20|PLATOS
L PASES ALTEINANDO DERECHA E RQUNERDA Anaerulica
5 VELOODAD DE DESPLAZAMEENTO Waxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Veloddd | Desplazamienio X 5
7. BICICLETA MAS DESPLAZAMEENTD CON ELEX] Reaction LAZ0 O CUERDA
£ VELOODAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15
0, AMAGO CON DESPLAZAMEENTO EXTEIOR |  Flexibiidad |  Dinamica X 15

ACTNIDADES Copacidades Coordinativs Tiempo MATERALESY RECURSO
1 DESPLAZAMEFNTO (DN BNON Acoplamiento
2. VHLOQDAD CON OBSTACULDS Ritmo BALONES
3 LAZAMEENTO A PORTERA Equilibrio 0
A EEROCO TRIANGULACION Orientacion X ;PLATOS
5. EJERCICI0 ANALIZACION AL PRIMER TOQUE Diferenciacion
6. TRASLADO DE PLATOS ENTRELINEAS Reaccion X 0AROS
7. TROTECON BALON Y PASE Adaptacion
8 TRIANGULO JUGADA DECORNER Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES | Teemim Tatico Tiempo  |MATERIAESY
1. CONTROL HORENTADO CON CAMBNO DE DIFE X n
ZCONDUCCION DERALON CON AMBOS FIES X % BALON PLATOS
2 CONTROL CON UN PIE, PASE CON EL X 5
AL DOAE BICICIETA X 20/CONDS

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierapo 10 MIN Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retrualimentacitn de b dase valores 2 CHARLA
2 Retrualimentacitn de ejerdtos propuesios 3 ARGOINAMCO
4 Tareas en casay recomendximes penerales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

PLANEACION DIARIA PERFECCIONAMIENTO MES DE NOVIEMBRE



SESION 1 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 24 movemiLiycar: voreda retiro [municipio: Chaguani [Hor- 8:00. A4 {N" de sesidn: 74 [N de semanac1
Nomire del Formadar: Elizna Patricia Mendoza [N de deportistas [Edades:
MOAON | | AMDAMENTAOON | [ rewecoonavmnro | x|
Ohjetive General: fortalecer los procesys de formacion deportive mediante o procesy de la escuela de futhol sla
Objetivo Especifico: reslizar movimientos de motricidad
| Orjestivg Tecnicy o Tactics (unicmente para perfieaonamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Comvivencia | Participacidn X
Hanestidad sticia X [Reconocmienta Autockaminio
Trahajo en exuipo X Cumplmiento X uepotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESIM DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiermpo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
1. PREPARAION A LA MTNVIDAD Introdhecrion aladase L3 5 MINUTDS
2. TOMA DE ASISTENCIA Bamadoa kst X 7 MINUTDS CONDS YBALONES
3 MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO COM ORSTACULOS Cdentamiontn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Copacidades Fisicas Tempo SOMIN | MATERIALES Y RECURSD
Cpacidad | Manifestacidn

L TEST SALTO HORZONTAL Fucrm Maxima X 15/CONDS
2 RESISTENCIA AFRORICA Explasiva
1 CONDUCODN DEBALDN _ i Aerohica X A0S
APASESALTERNANDO LERECHEROMNERDA | " | pacerobica
5 VELOXIDAD DE DESPLAZANIENTO) Mmama BALONES
6.JUEGD CINAMICD veloddxd  |Desphramionto| X B
7. PREPARACION FISICA Reacidn LAZO O CUBRDA
& DESPLAZAMIENTO) (DN PASES Estatica X 15
ODESARROUARIAFUEIZA YLARESSTENCA | Hedbiidd |  Dimamica X 15

ACTIVIDADES Capacklades Coordnativas Tlempo  |MATERIALESY RECURSO
1S65A6 AUNRE Acoplamiento
2. 516-5A6 COM DOS PIES Ritmo BALONES
2 EXTERIOR Y PLANTA INTERIOR Equilibrio X 0
A B TRIANGILD Orientacion X NALAI0S
5 RESEPCION ORIENTADA Diferenciacion
6. RESEPCION CON LA PLATA DR RE Reaccidn AROS
7. CAMBIANDD POSISIONES Adaptacion X 30
& POSICION EN CANCHA EN ATAQUE Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Temn Tatico Tempo | MATERALES Y RECURSD
L CRCUITO ESPECIFICO COM BALON X 5|
2. CONDUCCION [E BALON 21626 X 5|
LMITOPASE COM SKIPPING EN ESCALERA DE X 2|
4 PASE FLEVADD CERCAND COM SALTDY PAREL X 2

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierapo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estinareemo 4 ARTICUACNES
ZRetroalimentacidn de b dase walores P CHRA
I Retroalimentadiin de ejerdcos propuesing 3 KGO DINAMICD
4 Tareas encasay recomendxdanes penerales 1]
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDZA

SESION 2 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechz: 24 sosemlyywar: yaroda campo municiplo: Chaguani [Hora: 2eePMa &:{N" de sadén: 75 [N de semanze1

Nombre del Farmadar: Elana Patrich Mendoza [N de deportistas |Edados:
MNOAON | | FUNDAMENTACON | | eesccoonAMENTO | X |

Objetivo Generd: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante el process de la escuela de futhol sala

Objetivo Especifice: realbar movimientos de motriddad

|Objetivo Temico o Tactic {unicamente para perfioodanamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia | Awtndiscilina Participaciiin X
Haneslidad usticia X |reconodmienn Autodaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X |wesolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESON DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 206N  (MATERIALESY RECURSO
L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introducion aladase X 5 MINUTDS
ZTOMA DE ARSTENCIA Ramadaa ista i 2 MINUTDS CONDS YBALONES
A MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
AL DESPLAZAMEENTO (DN OBSTACLLOS Caentamientn x & MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisias Tierapo S0MIN | MATERALESY RECURSO
Capacidad | Mamifestaibn

LTEST SALTO HORIZONTAL Foerza Maxima X 15/CONDS
2 RERSTEN(IA AFRDBICA Bylasiva
3 CONDUCQON DEBALON s el X APATOS
AL PASES ALTERN ANDO DERECHA E ZOUNERDA Anaerobica
5. VELOQIDAD DE DESPLAZAMEENTO Muaxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Veloidad  |Desplazamiento| X -
7. PREPARACION RSICA Reacciin LAZ0 O CUERDA
B DESPLAZAMERNTO (DN PASES Estatica X 15
ODESARROLULARLA FUBZA YLARESSTENCA |  Hedbiidad Dinamica X 15

ACTNIDADES Capacidades: Coordinatives Ticnpo MATERIALESY RECURSO
LG SAG AUNRE Acoplamiento
1 516-5A6 CON DOS PES Ritmo BALONES
3 EXTERIORY PLANTA INTERIOR Equilibrio X 0
i H THANGILO Orientacion X WAAIOS
5 RESEPCION ORENTADA Diferenciacion
6. RESEPCION CON LA PLETADEL RE Reaccidn AROS
7. CAMBIANDO POSISIONES Adaptacidn X 30
£ POSICION EN CANCHA EN ATAROUE Patrones Basicos de Movimientin

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tésnico Tadiom Tienipo MATERALES ¥ REQURS0D
1. QROUITO ESPEIACO CON BALON X 5
1 CONDUCCON DE BA ON A6ZAG i 5
L AUTD PASE CON SKIPPING EN ESCALFRA DE X .
4 PASEHEVADO CERCANO CON SALTO Y PARH] X 1]

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tierapo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1 Fstiramienin 4 ARTICWLACIONES
2 Retroalimentadiin de b dase walores 2 C(HARA
2Retmoalimensariin de ejerticas propuestns 3 RGO DINAMCO
4 Tareas encasay recomendximes penerales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRIQIA MENDOZA

SESION 3 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechz: 3oy, war: oredt La polo muni ciplo: Chaguani [Hora: 200 AMA N do sedén: 76 [\ de semanz:1
Nombre del Formador: Fllana Patrich Mendoza [N de deportistas |Edaden:
NOAN | | NDAMENTACON | [ eemecoonAMENTO | X |

DObjetivo Generdl: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o proceso de la escuela de futhol sdla

Dbjetivo Especifico: redbzar movimlentos de motriddad

Dbjetivo Ternico o Tactico (unicamente para perfect onamlento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivendia [ Autdisciplina Participaciin X
Hanestidad Justicia X |Reconodimientn Autndaminio
Trahajo en equipo X Cumphimiento X [wegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierupo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
LPREPARACION A LA ACTVIDAD Inmoducdion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMADE ASTENCIA amadoa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO CON 0BSTAQULDS Cdentamienin X S MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tierapo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Copadiclad | Mamifestaiin

L TEST SALTQ HORZONTAL Fucrza axima X 15/CONDS
2 RESISTENCIA AEROBICA Bxplasiva
1 CONDUCOION DEBALON e Aerohiica X 0PAI0S
4 PASES ALTERNAMNDO DERECHA E ZQANERDA Anacrubica
5. VELO(IDAD DE DESPLAZAMEENTO Maxima BALONES
6.JUEGQ DINANICD Veloddad | Desplazamiento X -
7. PREPARACION FSICA Reacsion LAZO O CUERDA
£ DESPLAZAMEENTO (DN PASES Estatica X 15
SDESARROLIAR LA PJEZA YLARESISTENCIA | Flexibiidad Dinamica X 15

ACTVIADES Capacidades Comrdinativas Tiempo | MATERIALESY RECURSO
1516-SAG AUNRE Acoplamiento
219G 5A6 CONDOS PES Ritmo BALONES
1 EXTERIORY PLANTA INTERIOR Equilibrio X 0
4 H THANGILO Orientacion X WALAIOS
5 RESEPCION ORENTADA Diferenciacion
6. RESEPCION COMN LA PLATA DEL RE Reaccion AROS
7.CAMBIANDO POSIONES Adaptacicn X 30
2 POSIOON EN CANCHA EN ATAQUE Patrones Basios de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Teenion Todion Tienpo MATERALES Y RECURSO
1 CIRCUITO ESPECIRCO COM RALON X -
2 CONDUCCION OE BALON ZIGZAG X 5
2 AUTD PASECON SKIPPING EN ESCALERA DE X .1
4 PASE ELEVADO CERCANOD CON SALTO Y PARET X .1

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiorpo 10 MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentacin de b dase valores 2 CIAMA
ARetroalimentacitn de ejertdos propuestos 1 ARGODINAMCO
4 Tareas en casay recomendadones generales 1
FIRMA FORMADOR: ELIANA PATRICIA MENDOZA

SESION 4 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARSO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 44 woveniLiwor: vereda ba polo municipio: Chaguani [Hor: Beeama N de ssidn: 77 [N de semana: 1
Nomiwre del Formador: Eiiana Patricia Mendoza [ de deportistas [Edades
MIOAOON | | RAMDAMENTAON | [ remmcoonamsemo | x|
Ohjetive General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante d procesy de b esoueds defuthal ks
|Objetivo Especifice: redizar movimientos de motricidad
| Okrjestiveg Tecmico o Tactics (unicamente para perfleaanamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia | Atodisciplina Participacidn X
Hanestidad usticia X |Reconacimientn Autodaminio
Trahajo en equipo X Cumplimiento x | epo impio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DECLASE
PARTEINICIAL

ACTIVINADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSD
L PREPARACION A LA ACTIVINAD Inbrodccion aladxe X 5 MINUTDS
2 TOMA DF ASSTENOIA Eamadoa ista | 4 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articudar | 4 5 MINUTDS
. DESPLAZAMIENTO) CON OBSTACLILDS Calent:arientn | 4 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Ascas Tiermpo 90MIN  (MATERIALESY RECURSD
Capariced | Manifestacidn

1. 2162A6 EM TRES PASDS Fucrma Maxina X 15/CONOS
LENTROY SALG O CON SKIPPING MEDND Explasiva
3 TESTDESO METRDS rencia Aerohica X AAA0S
i MEDER ESTATURA Anaenohica
£ AIEDER BRSNS ADL A Muxama BALONES
6 AUEGO DINAMICD Veldidd | Desplaramienta X =
7. VELDCHAD (DONDUCCION Y PASE Reaxcidn LAZO O CUERDA
& COMDUCCION, CONTROLY MANEID DEBALDS Estatica X 15
9 WARANTES TECNICAS Y VELOCIDAD Hexibalidxd Dimanica  |MANEIO 15

ACTIVIDADES Capacidades Coordinathas Tlempo MATERIALESY RECURSD
1 TIRD O SPARD Al ARCD Acoplamiento
2 ENTREMAMIENTO DE LA CRUZ PARA PORTERD Ritmio BALONES
3 EMTREMAMIENTO DE LA CANIA Equilibrio X 30|
4. HARNIDADNES CON AGILINANES MOTREZ N'VE Orientacion AAOS
S PASE A BANDA COM CAMEID OE RITMO Diferenciacion
B CAMESD DE RITMO PARA SUIPERAR AL AITWERY Reaccidn X 30AR0S
TANTOPACION PARA RECIRIR E1 RALON EN P() Adaptacidn X 30
& TRANGULD AIGADA DE CORMER Patrones Basios de Moviniento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tenico Talco Tlempo MATERALES Y RECURSD
L TACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X b
LBASCULAGION X -]
1 GROSDEFENSIVOS X 20
4 REORGANIZACION [EFENSIVA X |

PARTE FINAL

ACTVDADES Tlerspo 10 MIN | Actividacd MATERALES Y RECLGISO
LEstirarients 1 ARTICULACIONES
ZRetroalan entacidn de b case walores 2 OREA
3 Retroalan entaidn de ejericns popussios 3 UEGD DINAMICD
A Tareas enGisa y recomendxianes penerales 1]
FIRMA FORMADOR: H IANAPATRICIAMENDO ZA

SESION 5 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ]N[]EPURE

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 4% 0®8l}0or vorpda la polo municipio: Chaguani [Hora: 8:00 AMA N de sesitn: 77 W de semana:1
Nomiwre del Formador: Efiana Patricia Mendoza [N de deportistas: |Edades
macaaon | | rroameTaon | | rowcoonamno | x|

Objetivo General: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante e proceso de [ escuela de futhol sala

Objetivo Especifico: redlizar movimiemtos de motricidad

Objetivo Temnico 0 Taction {unicamente para perfewzionamientol:

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivendia [ rutndisciplina Participacitn X
Hanestidad nsticia X |Reconodmicnto Putodaninio
Trabajo ¢n exipo X Gunplanicnto X [megotingio X |Recwmpena
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTVIDADES Tierpo 20MIN | MATERIALES Y AECURSO
1. PREPARACION A LA ACTMIDAD Introducrion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENCIA Ranadoa Bista X 7 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS
L DESPLAZAMBENTO (DM OBSTACLILDS Calentamientn X 4 MIUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTMIDADES Capacidatios ez Tierapo S0MIN | MATERIALESY RECURSO
Capaddad | Manlfestackin

1 7GZAG EN TRES PASOS Faer Maxima X 15/CONDS
L ENTRO Y SALG O OON SIGPPING MEDIO Explasiva
3 TESTDESD METRDS L Acrohica X XNPALACS
4L MEDIR ESTATURA Resstendia Anacrolica
S5 MEDIR EMBFRG ADURA Mo BALONES
6 JUEGD LINAMICO Veloidd  |Despbzamienta| X 3
7. VEIOCIDAD (DMDUCCION Y PASE Reaccidn LAZO O CUERDA
£ COMDUCCION, CONTROLY MANEID DERALCY Estatica X 15
9. VARANTES TECMICAS Y VELOCIDAD Hexiblidad Dnanica  |MANEIO 15

ACTMIDADES Capaddades Coordinativas Tlempo MATERIALES Y RECURSD
1.TIRD O DISPAROD AL ARCD Acoplamiento
2. ENTRENAMIENTO DE LA CRUZPARA PORTERD Ritmo BALONES
3 ENTREMAMEENTO DE LA QAIDA Equilibrio X 30
4. HABRIDADES CON AGILIDADFS MOTREZ CIVE Orientacion PLAIOS
5 PASE A BANDA CON CAMEIO DE RITMO Diferenciacion
6 CAMBIO DE RITIO PARA SUPERAR Al ADYWER Reaccidn 3005
LANTOPACION PARA RECIHR ELEALON EM P() Adaptacicn 30
B TRIANGULD LG ADA DE CORMER Patrones Basions de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Tomko | Taioo Tiempo MATERLALES Y RECURSD
1. TACTICA DE ECUIPQ DEFEMCIVA X 5
L BASCULAQION X 5
1 GIROS DEFENSVOS X 0
A REQRG ANIZACION DEFENSIVIA X 20

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tlerpo 100N | Actividad MATERALES Y RECURSO
1 Estiramicnin 4 ARTIOUACIONES
2 Retroalmentadion de b dhse vl ores i (HARIA
1Retroalinentacian de ejericios propucsstos 3 NGO DINAMCO
4 Taresis enceay recomenduimes penerales 1

ARMA FORMADOR: B IANAPATRICIAMENDO ZA

SESION 6 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPUR'I'ES
PLAN DIARIO DE CLASE mmmen

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _*d moiemly, oy yoreda melgas municiplo: Chaguanl [Hora: 200 P A N de sedin: 78 |W° de semana:1
Nombwe del Formsdar: Ena Patrics Mandoza [N" de deportistas: |Edades:
oA | | FUNDAMENTACON | | eescooonAMENTD | X |

DObjetivo Generdl: fortalecer los procesos de formacion deportiva mediante o proceso de la escuela de futhol sdla

|Objethvo Especifico: realizar movimientos de motriddad

Objetivo Ternkco o Tactico (unkcamente para perfomionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respetn X Convivercia [ Autndisciplina Pasticipaciin X
Hmesticad Justicia X [reconodmienn Autickaminio
Trabajoen equipo X Cumplimiento X [luegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tierspo 200N | MATERIALESY RECURSO
L PREPARACION A LA ACTVIDAD Iniroduction aladase X 5 MINUTDS
ZTOMA DE ASISTENCIA Ramadoa lista x 2 MINUTDS CONDS YBALONES
1 MANPULACION DE BALON Mevilidad Articular i 5 MINUTDS
A DESPLAZANMEFNTO (DN OBSTACLOS Calentamientn X S MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicrs Tiempo 90NN (MATERIALESY RECURSD
Capadided | Manifestacibn

L TEST SALTO HORIZONTAL Fuerza Mudma X 15CONDS
2 RERSTEN (A AFROBICA Bplasiva
1 CONDUCCON DEBALON s-tencia Acrobica X DAAIOS
4 PASES ALTERN ANDO DFRECHA E ZQUAERDA Anaemhica
5 VELO(IDAD DE DESPLAZAMENTO Maxima BALONES
6 JUEGO DINAMICO Velcidd  |Desplizamiento| X =
7. PREPARACION RSICA Reactiin LAZO O CUHRDA
B DESPLAZANEFRNTO (DN PASES Estafica X 15
SDESARROLLAR LA RJERZA ¥ LA RESISTENCIA Hexibilidad Dinamica X 15

ACTVIDADES Capacidades Coordinativs Tiesupo MATERALESY RECURSO
LS6G-SAG AUNRE Acoplamiento
1 516-5A6 CON DOS PEES Ritmo BALONES
3 EXTERIORY PLANTA INTERIOR Equilibrio X 0
i H TRIANGILD Orientacion X 0|ALAT0S
5. RESEPCION OREENTADA Diferenciacion
6. RESEPCION CON LA PLATA DE. IE Reaccidn AROS
7. CAMBIANDO POSISIONES Adaptacion X 30
£ POSCON EN CANCHA EN ATROUE Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Ténico Tadicn Tiernpo MATERAFS Y RECURSO
1. ORCUITO ESPEAIACO CON BALON X 5
1 CONDUCCON DE BALON A6ZAG X 5
L AUTDPASECON SKIPPING EN ESCALERA DE i .
4. PASE H EVADO CERCANO CON SALTOY PARET) X .

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tiesupo 10MIN Adividad MATERALES Y RECURSO
1Fstiramientn L ARTICUWACIONES
2 Retroalimentacditn de la dase walores 2 CHARA
2 Retroalimentacitn de ejerticios propuestos 3 RGO INAMCO
4 Tareas en casay recomendadianes penerales 1
FRMA FORMADDR: HIANA PATICIA MENDOZA

SESION 7 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

OEPITE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 9% moiemlyy o woruda retirg |municipio: Chaguani [Hora: 800 AMA {N de sesidn: 80 [N de semana:2
Nomiwe del Formadur: Fliana Patrica Mendom [N de deportistas [Edades
MOAN | | AADAMENTAOON | [ rewEcoonavmvo | x|
Ohjetivg Generd: fortalecer los procesys de formadion deportiva mediante o proeso de b escuela defuthal sala
|Ohjetivo Especifico: reslizar movimientos de motricidad
| Orjestiveg Tecnicy o Tactics (unicamente para perfieaionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivenkia Autodescipling Participacidn X
Hanestidxd usticia X Reconadamaentn Auvtndammio
Trabajo en equipo X Curplariento X [wepotimpio X Recompensa
DESARROLLD DE LA SESIOM DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Terspo 20MIN | MATERLALES Y RECURSD
1 PREPARACION A LA ACTIVIDAD Inbrodicrion aladaxse X 5 MINUTDS
2 TOMA [E ASISTENGIA Eanadoa lista X aMUDs  |CONDS Y BALONES
2 MANIPULACION DE BALDN Movilidad Articudar | 4 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMIENTO CON OBSTACULDS Cadentamiento X SMINUTOS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIOADES Capacdades Fisioas Terspo SOMIN | MATERIALESY RECURSD
Copaddad | Manifestaciin
1 AG2AG ENTHES PASOS ferm Mxima X 15/CONDS
L ENTRO'Y SALG0 CON SKIPPING MECID Explasiva
1 TESTDESOMETROS L Aerolica X 2|PLATOS
4 MEDR ESTATURA Resstenda | serotica
5 MEDIR EMEERGADURA Muxima BALONES
G JUEGO [INAMICD Velodidd  |Desplzamionta| X 5
7. VELOCINAD (DMDUCCION Y PASE Reacridn LAZ0 O CUERDA
£ CONDUCCION, CONTROL Y MANEID DERALDY Eshtica X 15
9. VARANTES TECMICAS Y VELOCIAD Hexiblidd | Dinamica |MANEIO 15
ACTVIOADES Capacidades Coordnathvas Tlempo  |MATERIALESY RECURSO
LTIRD O NSPARD AL ARCD Acoplamiento
2 ENTREMAMIENT) DE LA CRUZ PARA PORTERD) Ritmo BALONES
A ENTREMAMIENTO DELA CAIDA Equilibrio X 30
A HARNIDADES CON AGILINANES MOTREZ DNVEN Orientacion PLATOS
5 PASE A BAMDA CON CAMEIO DF RITMO Diferenciacion
B CAMEID DE RITMO PARA SUPERAR AL AITWERY Reaccion X ARDS
TANTOPACION PARA RECIRIR E1 RALON EN P() Adaptacidn X 30
& TRIANGULD A6 ADA DE CORNER Patnones Basins de Movamiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Temio Tatico Tempo | MATERALES Y RECURSO
LTACTICA DE EQYIPO DEFENCIVA X 5|
L BASCULACION X 5|
1 GROSDEFENSIVOS X 20|
A BEORG ANIZACION EFENSIVA X )
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tierpo 10 M | Adtividad MATERALES Y RECURSD
1Fstirareentn 4 ARTIORACIONES
7 Retroalimentaxidn de b dase walones 2 CHARLA
1 Retroalimentain de ejerticias propuastng 3 AEGD HINARCD
A Tareas encasa y recomendadanes penerales 1]
FIRMA FORMADOR: FLANA PATRICIA MENDO ZA

SESION 8 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fechz: 9% ovemly o voreda la camy municiplo: Chaguanl [Hora: 2-00 P A §N" de sesddn: 81 W de semana:2
Nombre del fermaer: Eliana Patricda Mendoza [N de deportistas: |Edades:
MOAN | | NDAMENTAON | | eesecoonameNTo | X |
Objetivo Generd: fortalacer los pracesos de formadon deportiva mediante d procese de la estueta de futhal sala
|Objetivo Especifico: realizar movimientos de madrid dad
Dbjetivo Ternico o Tactico funicamente para perfeaionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivencia | Awtndiscilina Pasticipaciin X
Henesticad Justicia ¥ |reconodmientn Avtndaminio
Trabajoen exquipo X Cumphmiento X |megolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTEINICIAL
ACTVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO
1. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introdiccion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DE ASISTENCIA Ramadoa lista X 2 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4 DESPLAZAMEENTO (DN OBSTACULOS Cdlentamicnio X SMINUTDS
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisices Tierupo SOMIN | MATERSALESY RECURSO
Copadicld | Momifestaibn
1. 216ZA6 BN TRES PASOS Fuctza Maxima X 15/CONDS
LENTROY SAG0 CON SKIPPING METIQ Bxplosiva
1 TESTDES)METROS <ctencia Aerohica X ANALA0S
A MEDIR ESTATURA Anaerobica
5. MEDIR EMEERG ADURA Maxxima BALONES
6 JUESO DINAMICO Velacidad | Desplazamiento X s
7. VELOCIDAD CONDUCCION ¥ PASE Reactin LAZO O CUERDA
& CONDUCCION, CONTROL Y MANEIQ DERALOY Estatica X 15
0, VARANTES TECHICAS ¥ VELOCIDAD Aexiblidd | Dinamica |MANEIO 15
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativs Tiempo MATERIALESY RECURSD
1TIRD O IISPARD AL ARCO Acoplamiento
2 ENTRENAMEENTD DE LA (RUZ PARA PORTERD Ritmo BALONES
3 ENTREMAMEENTO DE LA GAIDA Equilibrio X 0
4. HABRIDADES CON AGILIDADES MOTRZ DIV Orientacion AAOS
5 PASE A BANDA CON CAMEO DE RITMO Diferenciacion
6. CAMBIO DE RITMO PARA SUPERAR AL ADVER! Reaccidn X 0NAR0S
LANTCOPACION PARA RECIPIR HLBALON EN P(] Adaptacion X 30
£ TRIANGULO JUGADA DE CORNER Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnio Tadin Tienapo MATERALES Y RECURSO
LTACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X 5
L BASCULACION X -
1 GROSDEFENSVOS X .
A REQRGANIZACION DEFENSTVA n
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Ticrpo 10 MN Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramientn 4 ARTICWLACIONES
2 Retroalimetacian de b case valores 2 CHAMA
3 Retroalimentaciin de ejemicos popuestng 3 AEGODINAMCO
4 Tareas en casay recomendudimes penerales 1
FRMA FORMADOR: HWNAPATRICIAMENDO ZA

SESION 9 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

NDEPRTE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: _ 104e mowesllugr: voruda polonimunicipio: Chagiani [Hom: 8:00 AMA N de ssiin: 22 [N° de semana:2
Nomhre ded Formedir: Bima Patricia Mendoz [N de deportistas [Edades:
NOAOON | | ANDAMENTAOON | [ rowecoonanmnro | x|
Ohjetive General: fortalecer los processs de formadion deportiva mediante o proao de b esuela defuthal sila
| Ohsjetive Especifico: reslizar movimientos de motricidad
Ohjetivg Temico o Tactico (unicamente para perfied anamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respetn X Convivendia | stodisciplina Participaciin X
Hanestidad Busticia x |Reconacamienta Autodaminio
Trabajo en ecuigio X Cunplatiento X |hepotinpio X Recompensa
DESARROLLD DE LA SESWN DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tiermpo 20MIN | MATERALESY RECUIRSD
L PREPARACION A LA ACTIVIDAD Introdirion aladase X 5 MINUTDS
2 TOMA DF AQSTENOIA Barnadoa bista 4 7 MINUTDS CONDS YBALONES
L MANPULACION DE BAI DN Movilidad Articudar | 4 5 MINUTDS
A DESPLAZAMEENTO) (DN DBSTACLILDS Calonkamiento X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Asicas Tiermpo S0MIN | MATERIALES Y RECURSO
Capaddad | Manlfestaciin

L TROTAR ALRENFNOR OF LA CANCHA Fuerm Muxamna X 15/CONDS
LTEST OELEGER Explosiva
1 REALIZA CARRERA EN CIRCLITOS ALREDEDOR ) i Acrolaca X ANAAOS
A LB ANTANIENTO DE PESAS ALTO' Y CORRE EN Anaerohica
S LEVANTAMIENTO DE PESAS MEDND Y CORRE E Muoara BALONES
6.IUEG0 INANICD Veloidxd | Desplaramiento X P
7. LEVANTAMIENTO DE PESAS CON UNA MAND Reaccidn LAZ0 0 CUERDA
£ SENTADILLA SAITOS ALTO RECIEE RALDM Y PA Estatica 15
9. AMAGD CON DESPLAZAMEENTO EXTERIOR Hexihilidaxd Daaric 15

ACTVIDADES Capacdades Coordinathas Tlempo MATERIALESY RECURSD
1. ENTRENAMIENTO DE PORTERDS COM Acoplamiento
2. ENTREMAMIENTO DE LA (RUZ PARA PORTERD) Ritmo BALONES
1 ENTREMAMIENTO DE LA CAlA Equilibrio X 30
4. HARNIDADNES CON AGILINANES MOTREZ (N'VE Orientacion RAOS
S PASE A BANDA COM CAMEID OE RITMO Diferenciacion
B CAMESD DE RITMO PARA SUIPERAR AL AITWERY Reaccion 30AR0S
TANROPACION PARA RECIRIR FI RAION EM P{) Adaptacion 30
& TRIANGULD AWGADA DE CORMER Patrones Basios de Movariento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Temko Taction Tempo | MATERALES Y RECURSO
LTACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X 5|
2 RASCWLACION x x|
1 GIRDS DEFENSIVOS X 2|
A REDRGANIZACION [EFENSIVA X 2|

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 M | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Fstiramiento 1 ARTICUACIONES
2Retroalimentadian de b dase walores 2 CHARIA
2 Ratroaliment:xian de eJeniGos propuestns 3 AEGD DINAMCD
A Tarexs en G y reamendxianes penoralos 1]
FARMA FORMADDR: HIANAPATRICIAMENDO ZA

SESION 10 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

f

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  1deoa - vereda polont municipio: Chaguani [Hor: B0 am A N de sesién: 53 W de semena:2
Nombre del Formador: Eiana Patricia Mendoza [ de deportistas |Edades:
NOAMON | | AeDAMENTAON | | rmecoONAMENTO | X |

Objetiv Generd: fortalecer los procests de formacion deportiva mediante d promso de b escuela de futhol sl

Objetivo Especifico: realizar movimientos de motricidad

(Objetivy Tecnico o Taction (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivendia [Autodisciptina Patticipacion X
Hanestidad X sticia X |Reconacimiento X Autndominio

Trabajo en exuip X Cumplniento X |epolimpio X Recompessa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO

1 PREPARACION A LA ACTNMIDAD Inbroducaon aladase X 5 MNUTOS

2. TOMA CE ASISTENCIA Ramadoa fista X IMNUTOS  |CONDS YBALONES

2 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS

4 DESPLAZAMIENTO (DN OBSTACULOS Cdentamientn X 8 MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Cpacdades Ascas Tiempo MM |MATERIALESY RECURSD
Capaddad | Manlfestacidn

L ESTIRAMIENTOS e Maxima X 15/CONDS

2. TESTE 0METROS Brplasiva

3 CONDUCTOM DEBALON ctencia Aerolica X YPACS

4 PASES ALTERMANDO DERECHA E ZOUNERDA M entia

S VELOGDAD DEDESPLAZAMENTO M BALONES

6.JUEGO CINAMICO Veloidad  (Desplzamiento] X 5

7. BICICLETA MAS DESPLAZAMIENTO COM FLEX] Reaccidn LAZO O CUERDA

8 VELOQDAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15

9. AMAGO CON DESPLAZAMBENTO ETERIOR. |  Flexiblidd |  Dinamica X 15

ACTVIDADES Caparidaies Comriinativas Tiempo | MATERIALESY RECURSO

1. SKIPPING-SPRINT Acoplamiento

2. ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES

3 BURPEES-SPRINT Equilibrio X 30

4. SENTADILLA EM PARED-SIGPPING-SALTO-SPRI Orientacion PLAIGS

5 EIERCICIO ANALIZACION AL PRIMER TODUE Diferenciacion

6. TRASLADO DE PLATOS ENTRE LIMEAS Reaccion X 0AR0S

J.TROTECON BALON Y PASE Adaptacion X 30

8 TRIANGULO JUGADA DE CORMER Patrones Basicos de Movamicntn

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Teokn | Tactloo Tempo | MATERALES Y RECURSO

1. CAMBIOS EM EL TIPO O DEFENSA X N

2 BARRERA X 2|

A0CUPACION RACIONALDEL BPACID X n

o | |

PARTE FINAL
ACTVIDADES Tlerspo 1008 | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Estiramiento Il ARTICULACIONES

Retroakmentacitn de b dise walores Pl CWRIA

3Retroakmentacidn de cjerticios propucstos 3 RGO INAMCO

A Taresss en casay recnnendadanes penerales 1

FIRMA FORMADOR: ELIANAPATRICIAMENDOZA

SESION 11 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Facha: _11de moeslyyyar: uoroda melgad municiplo: Chaguanl [Hora: 290 PMA G{N" do seddén: 54 [N de semana: 2
Nombre del Formadar: Ena Patricia Mendoza [N" de deportistas |Edades
oA | | NoAMENTAOON | | ressecoonAmENTO | X |
Dbjetivo General: fortalecer los procesos de formadon deportiva mediante o proceso de la escuela de futhal sala
Qbjetivo Especifico: realbzar movimientos de motrid dad
Objetive Ternlco o Tactico (unicamente para perfiorc anamiento):
VALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
Respein X Convivendia [ Autodisciplina Pasticipaciin X
Hanestidad usticia X |reconodmienn Autndaminio
Trahajo en equipo X Cumphimiento X [wegolimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESW)N DE CLASE
PARTEINICIAL

ACTIVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECUIRSO
L. PREPARACION A LA ACTIVIDAD Intraducion aladase x 5 MINUTDS
1 TOMA DF ASISTENCIA Ramadoa lista i 2 MINUTDS CONDS YBALONES
A MANPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTDS
4L DESPLAZANEENTO CON OBSTAQULOS Cdentamientn X 8 MINUTDS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capacidades Fisicrs Tierapo SOMIN | MATERALESY RECURSO
Copacidad | Mamifostaciin

1 TROTARALREDEDOR DE LA CANCHA Faera Maxima X 15/CONDS
2 TEST LE LEGER Bxplosiva
3 REAIZACARRERA EN ORQUITOSALREDEDCR, Aerokica X ALA0S
A LEVANTANEENTO DE PESAS ALTOY CORRE EN Anaerolica
5 LEVANTAMIENTY) DE PESAS MEDI) Y CORRE E Maxima BALONES
6.JUEGO DINANICO Veloidad  |Desplazamiento| X =
7. LIEVANTAMIENTO DE PESAS CON UINA MANO Reaciin LAZ0 O CUERDA
£ SENTADILA SALTOS ALTO RECIEE BALON Y PA Estatica 15
9, AMAGO CON DESPLAZAMERNT( BITERIOR Hexdbilickad Dinamica 15

ACTVIMADES Capacittacks Cotrdintivas Tiempo | MATERIALESY RECURSO
1 ENTRENAMEENTO DE PORTEROS CON Acoplamiento
2 ENTRENAMEENTO DE LA (RUZPARA PORTERD Ritmo BALONES
3 ENTRENAMEENTO DE LA CAIDA Equilibrio X )
4 HABRIDADES CON AGILIDADFS MOTRIZ DI'VE) Orientacion ALAIOS
5 PASEA BANDA CON CAME O DE RITMO Diferenciacion
6. CAMBIO DE RITMO PARA SUPERAR AL ADVER! Reaccidn X 0ARDS
T ANTCPACION PARA RECIBIR H BALON EN P(] Adaptacion X 30
£ TRIANGULO JUGADA DE CORNER Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTVIDADES Teoko | Tadtioo Tienugo MATERALES Y RECURSO
L TACTICA DE EQUIPO DEFENCIVA X 5|
ZBASORACQON i 5
1 6ROS DEFENSVOS X o
4 REDRGANZACION DEFENTVA i .

PARTE FINAL

ACTVIDADES Tierapo 10 MIN Actividad MATERALES ¥ RECURSO
1 Estiramientn 4 ARTICULACIONES
2 Retroalimentaciin de b dase valores 2 CHARIA
ARetroalimentaciin de jericios propuestos 3 RGO DINAMICO
4 Tareas en casay recomendadanes penerales 1
FARMA FORMADDR: HPNAPATRICIAMENDO 77,

SESION 12 PERFECCIONAMIENTO NOVIEMBRE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Feha:  12demod - vereda melgad municipio: Chaguani [Hor: 2P AdN de sesitn: 85 W de semena:2
Nombre del Formador: Eiana Patricia Mendoza [ de deportistas |Edades:
NOAMON | | AeDAMENTAON | | rmecoONAMENTO | X |

Objetiv Generd: fortalecer los procests de formacion deportiva mediante d promso de b escuela de futhol sl

Objetivo Especifico: realizar movimientos de motricidad

(Objetivy Tecnico o Taction (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivendia [Autodisciptina Patticipacion X
Hanestidad X sticia X |Reconacimiento X Autndominio

Trabajo en eqpipo X Cumplniento X [mesotimpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTVIDADES Tierapo 20MIN | MATERIALESY RECURSO

1 PREPARACION A LA ACTNVIDAD Introduciion aladase X 5 MINUTDS

2. TOMA OF ASISTENCIA Ramadoa fista X IMNUTDS  |CONDS YBALONES

3 MANIPULACION DE BALON Movilidad Articular X 5 MINUTOS

4 DESPLAZAMIENTO (DM OBSTACUILOS Cllentamiento X A MINUTOS

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTVIDADES Capackdades Aisicas Tiempo MM |MATERIALESY RECURSD
Capaddad | Manlfestacidn

L ESTIRAMIENTOS e Maxina X 15/00NDS

2 TEST OE 20METROS Eplasiva

3 CONDUCTOM DEBALON ctencia Aerolica X YPACS

4 PASES ALTERMAMDO DERECHA E ZOUIERDA " paeatica

5 VELDOAD DEDESPLAZANENTO Maxina BALONES

6.JUEGO LINAMCO Velocidsd  |Desplawramicnta]| X 5

7. BICICLETA MAS DESPLAZANGENTD COM ELEX Reaoida LAZO O CUERDA

8 VELDAOAD DELATERAL A LATERAL Estatica X 15

9 AMAGO CON DESPLAZAMIENTO EXTERIOR | Flexibdidd |  Dinamica X 15

ACTVIDADES Capackdades Coordinativas Tiempo | MATERIALESY RECURSO

1. SKIPPING-SPRINT Acoplamiento

2. ZANCADAS-SPRINT Ritmo BALONES

3 BURPEES-SPRINT Equilibrio X 30

4. SENTADILLA EN PARED-SKIPPING-SALTO-5PRI Orientacion PLAIGS

5 EIERCICIO ANALIZACION AL PRIMER TODUE Diferenciacion

6 TRASLADO DE PLATOS ENTRELINEAS Reaccion X 30|AR0S

J.TROTECON BALON Y PASE Adaptacion X 30

8 TRIANGULO JUGADA DECORNER Patrones Basicos de Movimientn

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTVIDADES Temko | Tl Tempo | MATERALES Y RECURSD

1 CAMEICS EN ELTIPO OE OEFENSA X N

2 BARRERA X 2|

200UPACION RACONAL DEL ESPACIO X n

o | |

PARTE FINAL
ACTVIDADES Tlerspo 1008 | Actividad MATERALES Y RECURSO
1Esfiramient Il ARTICULACIONES

Retroalinentacidn de b cise valores ) G#RA

Retmalinentacidn de cjerticios propuestos 3 RGO DINAMCO

A Taresss en casay recnnendadanes penerales 1

ARMA FORMADOR: B IANAPATRICIAMENDO ZA



ACTIVIDAD 8. ANEXO SOPORTES DE APLICACION DE EVALUACIONES Y TEST EXIGIDOS POR LOS
LINEAMIENTOS DE INDEPORTES CUNDINAMARCA APLICADOS EN LA ESCUELA DE FORMACION EN
CADA UNO DE LOS NIVELES.

| ggjﬂf?

INDEPORTES
T o g i
CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE HORMACION DEPORTIVA 11

MES DE JUNIO DH 201
1| 1| 3| 4| 5| s| ?| s| 9| 1a| 11| 12| 13| 14| 15| 15| 1?| 1s| 19| 1n| 21| 22| 23| 24| 25| 1s| 1?| zs| 29| 3a| 1
MES DE AGOSTO DEL AP1

IEEREEEEEEEEREEEEEEEEEE BEEEE il

MES DE NOVIEMBRE DEL201

1| 1| 3| 4| 5| s| ?| s| 9| 1a| 11| 1z| 13| 14| 15| 15| 1?| 1s| 19| 0 EE il
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVOD

PLANILLA DE EVAI UACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

PESO CORPORAL ESTATURA DEPIE SIEVEE EMNVERGAD!
SENTADO
NUMERO NOMEBRES Y APELLIDOS EDAD KG £ e i
# # | #|:| # # # | # || # | # | B |H # # # | #

1 MEguel Tellez i H 134 H 1] H 132
2 boihan Conlreras 13 H 1M H 55 H 127
3 Tomas Ge der T H 131 H H 129
4 Miller Osmio T H 13 H -] H 133
5 Nicoll Caslellanns ] : 137 H 67 H 135
6 Sharon Chwigo 5 H 131 H 64 : 129
7 Andres Osoro [ 5] ;[ 1m0 [ Ja ;| 128
8 Soed Tining 4 : 127 H 67 H 125
9 Sofia Tapia T H 137 H [~ ) H 134
10 Andres Gacia T H 1M H &4 H 126
11 Saila keva T H 134 H -] H 132
12 Nahiovi Moreno 5 : 136 : 67 H 134
13 Juan Tiwvino 7 H 135 H 5 H 133
14 Jolan Vamgas T H 142 H 62 H 139
15 Gahniel Cies 7 H 131 H G5 H 129
16 Valnry Diar ] H 125 H H 126
17 Alonso Fonpn .4 H 135 H 5 H 133
18 Emiqpe Hemaa -] H 1n H 66 H 134
19 Sebackan Oriir .4 H 134 H 6l H 132
20 Juan Sanchez -] H ixn H G5 H 128
21 Ditan Casieliand 5 H 123 H 58 H 120
22 Loy laramilin -] H 12 H a5 H 120
23 ¥ uriey Raamier -] H 136 H 64 H 134
24 Valery Rammer B H 133 H 61 H 129
25 Lais Hemaner T H 137 H 5 H 135
26 Mamiciny Acosha 5 H 132 H -] H 130
27 Darma Suarer 5 H 127 H 62 H 125
28 Eslephana Ge aler T H 1M H [} H 122
29 Diego Gnealer ] H 123 H H 121
30 Masia Jose Moenn 7 H 134 H 64 H 132
31 Sl Hirtadn 5 H 13 H 55 H 120
32 H H H
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

4» INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN SEG M [ SEG MIN SEG M [ SEG
1 Miguel Telez 7 16 | 34 17 56
2 Johan Contreras 13 18 26 20 11
3 Tomas Gonzalez 7 12 34 15 22
4 Miler Osono T 13 3 15 11
5 Nicoll Castellanos 8 13 16 16 4
6 Shamon Clavijo 5 17 39 19 58
7 Andres Osorno - 17 56 20 36
8 Joel Trvifio 4 0 0 0 0
9 Sofia Tapia T 15 23 17 12
10 Andres Garcia T 14 29 15 31
11 Sarnta leva 7 16 29 18 a7
12 Nahiovi Moreno 8 14 | 53 15 19
13 Juan Trvino 7 11 19 11 a7
14 Johan Vargas 7 14 7 16 28
15 Gabriel Cortes 7 12 | 24 13 9
16 Valery Diaz 8 15 11 16 21
17 Alfonso Forigua 8 14 32 15 18
18 Enngue Hemera 8 14 17 14 55
19 Sebastian Ortiz 8 13 | 49 14 34
20 Juan Sanchez 8 14 2 14 57
21 Dian Castellano 5 16 35 19 11
22 Leydi Jaramilio 8 11 | 25 12 12
23 Yurley Ramirez 8 13 8 14 57
24 Valery Ramirez [ 16 14 18 [
25 Luis Hemadez ri 13 27 15 28
26 Mauricio Acosta 5 17 78 19 63
27 Danna Suarez 5 18 e 20 12
28 Estephania Gonzalez 7 15 | 9 17 37
29 Diego Gonzalez 6 16 | 33 19 44
30 Mana Jose Moreno r 14 26 16 r
31 Santiago Huttado 5 13 | 43 15 36
32




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES

;i
M‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

.
N IV EL' AR S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD INICIAL T ]
# | B | #|:| #8888 # | #

1 Miguel Tellez 7 H H
2 Johan Contreras 13 H H
3 Tomas Gonzalez 7 z H
4 Miller Osorio 7 H H
5 MNicol Castellanos 8 z H
6 Sharon Clavijo 5 H H
7 Andres Osorio = : :
8 Joel Triviflo 4 : E
9 Sofia Tapia 7 H H
10 Andres Garcia 7 : E
11 Sarita leiva 7 H H
12 MNahiovi Moreno 8 B H
13 Juan Trviio 7 : :
14 Johan Vargas 7 H H
15 Gabiiel Cortes 7 : :
16 Valery Diaz 8 H H
17 Alfonso Forigua 8 H H
18 Enngue Herrera 8 B H
19 Sebasftian Ortiz 8 : :
20 Juan Sanchez 8 H H
21 Dian Castellano 5 H H
22 Leyd Jaramillo 8 : E
23 Y urley Ramirez 8 : :
24 Valery Ramirez 6 H H
25 Luis Hemadez 7 : :
26 Mauricio Acosta 5 : E
27 Danna Suarez 5 H H
28 Estephania Gonzalez 7 z E
29 Diego Gonzalez 6 H H
30 Mana Jose Moreno 7 H H
31 Santiago Hurtado 5 H H
32 H H
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: INICIACION

S. HORIZONTAL

S. HORIZONTAL 1

S. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cis. s, cMs.
B o#|# # | # | # || 8| #|#|8]|:|#

1 Miguel Tellez 7 175 E
2 Johan Conlreras 13 154 H
3 Tomas Gonzalez 7 17 E
4 Miller Osorio 7 1,53 -
5 Nicol Castellanos 8 174 E
6 Sharon Clavijo 5 154 :
7 Andres Osorio I [re .
8 Joel Trivifio 4 o :
9 Sofia Tapia 7 176 H
10 Andres Garcia 7 1,79 :
11 Sanita leiva 7 174 E
12 Nahiovi Moreno 8 1,76 :
13 Juan Triviio 7 173 H
14 Johan Vargas 7 18 -
15 Gabriel Cortes 7 174 E
16 Valery Diaz 8 1,74 -
17 Alfionso Forigua 8 1,76 H
18 Emique Herrera 8 1,74 H
19 Sebastian Ortiz 8 173 H
20 Juan Sanchez 8 173 H
21 Dilan Castellano 5 0 E
22 Leyd Jaramillio 8 173 :
23 Y wiey Ramirez 8 177 H
24 Valery Ramirez 6 1,72 H
25 Luis Hernadez 7 172 =
26 Mawicio Acosta 5 1,54 H
27 Danna Suarez 5 146 =
28 Estephania Gonzalez 7 172 -
29 Diego Gonzalez 6 157 -
30 Maria Jose Moreno 7 177 :
31 Sanfiago Hurtado 5 | [® :




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA® " ...

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100
1 Miguel Teller 7 10|34 | : 44|12 | :
2 Johan Cornlreras 13 12|49 : 558 |:
3 Tomas Gonealez 7 8 |35|: 35 11:
4 Miller Osoio 7 9 |16 4018 | :
5 Nicoll Casellanns 8 10|45 : 43112 |:
6 Sharon Clavip 5 13|27 : 47| 8 |:
: e e 0
8 Joed Tivifio 4 0 : 0
9 Sofia Tapia 7 9 49| : 41| 3 (=
10 Andres Garcia 7 9|11|: 43|15 :
11 Sarfla Eiva 7 10|18 : 5832 :
12 Nahiovi Moreno 8 8 |27|: 41| 7 |:
13 Juan Trivifio 7 9 |46|: 4255 :
14 Johan Vargas 7 10|14 |: 44| 2 |:
15 Galwiel Corles 7 10|49 : 42|26 :
16 ValeryDiaz ) 9 |37|: 38\ 25 :
17 Alfonso Forigua ] 9 |53|: 40 1
18 Emvique Herrera . 8 |22|: 41| 8
19 Sebastian Oitiz 8 10|13 |: 41|32
20 Juan Sanchez 8 9 |57|: 40|13 | :
21 Dilan Castelann 5 0 : 0
22 Leyws Jaramillo 8 8 |34|: 12| 6
23 Yurley Ramirez ) 8|3 41511
24 Valery Ramirez 6 11| 7 |: 48 31 |:
25 Luis Hemadez 7 9 |16 43| 42
26 Maunicio Acosta 5 11|45|: 5127 |:
27 Dama Suarez 5 12|14 51|45
28 Estephania Gonzalez 7 9 |32|: 43133 |:
29 Diego Gonealez 6 10|32 : 45 20| :
30 Maria Jose Moreno 7 |9|43|: 41|38 :
31 Santiago Hurtado 5 |11]43): 46|33 |:
32




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
3 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA " Q INDEPORTES
/ ;

INDEPORTES CUNDINAMARCA
oue

DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD| 4escaton Epameis i s e
ALCANZADO

1 Miguel Tellez 7 |P.3

2 Johan Canireras 13 |P3

3 Tomas Gonealez 7 P.3.1/2
4 Miller Osonio 7 P.2.1/2
g Nicoll Casielanos 8 P.2.1/2
6 Sharon Clvip 5 P. 2

. por— -

8 Joel Trivino 4 |o

9 Sofia Tapia 7 P.2.1f2
10 Andres Garcia g8 |P.6

11 Saita leha 7 P.2.1f2
12 Nahiovi Moreno &8 |P.2.1f2
13 Juan Trhvifio 7 |P.2.1f2
14 JohanVamgas 7 P.2.1/2
15 Gatwiel Cortes 7 |P.2.1/2
16 alery Diaz g8 |p.2

17 Affonso Farigua 8 |[P.3

18 Emiqe Hemera 8 |[P.3

19 Sebastian Oriz 8 |[P.3.1/2
20 JuanSanchez g8 |P.3

21 Dian Castelam 5 (s}

22 Leyd Jaamillo &8 |P.2.1f2
23 Yurley Ramirez g8 |[P.3

24 Valery Ramiez 6 [P.2

25 Luis Hernadez 7 |P.2.1/2
26 Maricio Acosta 5 P.1.1/2
27 Dama Suaezr 5 P.1.1f2
28 Esephania Gonzalez 7 |P.2

29 Diego Gorzalez 6 [P.L1/2
30 Mazia Jose Moreno 7 |P.2.1f2
31 Nahami Cuar a4 |p.1

32 Sanliago Hutado 5 |[p.3

W
w




DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

NDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACION

PESO CORPORAL | ESTATURA DE PIE iLT:;; ENVERGADURP
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD KG BN s i
-2 - 2 -3 H -2 -2 - S - 2 - S - 2 - 3 -4 # # # #
1 Sia Confreres 10 = (147 H n H 145
2 | ZewreryFtodsi guer. 9 H 142 H 05 B 140
3 | Aurd e Mz g H 142 H 17 H 139
4 Kanen Hojeca 9 H 145 H 2] H 143
5 Msim Bojaca 9 ;| |143 : 70 H 140
6 Linoon Gare=y ] :| (142 H 74 H 140
T S Moiine 9 HENEE - H 4 H 142
8 [Tafiem Loper 10 H 135 H T2 H 133
9 Mgl Tepin 10 :[ |1.48 H (74 H 13%
10 Viwlen Herera 10 = (137 H 17 H 135
11 5 i o W alencin 10 - |1.42 H ;] H 140
12 Moim Tapn ] = 132 H 62 H 130
13 (Ovierin Tomes g s H 62 H 126
14 | Auririn Moy g s H -] H 133
15 Srin Helien Umea 9 HErE H 17 H 135
16 e steban g onzalez pardo g = |13% H "] H 133
17 10 = (132 H 7 ] H 130
18 12 H 145 H F H 143
19 David Gomez 12 :| (140 H 72 H 138
20 S Felip e Mecis 12 = 161 H 15 H 167
21 Davidd Seandiegn Teller 11 H 153 H 12 H 152
22 Dail Contreves 12 HEE L H [ 74 H 153
23 Mexiana Zipapin 11 d 142 H -] H 140
24 L riss Fenmamia Bojeca 11 H 153 H 3 H 151
25 K Gonralez 11 H 147 H =] H 145
26 (Nedhalin Mok 11 = (153 H n H 150
27 [ulana Rodiguer. 1z e L] H 70 H 153
28 Ay i ooz Miein g | |14 H 62 : 152
29 S S e Osxin 9 HEE LT H 12 : 154
30 Corirslien Alioren Dz 9 HEE LS H 68 H 151
31 H H H




o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

Q INDEPORTES

NIVEL:
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIMN SEG M JSEG MIN SEG M [ SEG
1 Sofia Conlreras 10 9 | 45 11 | 40
2 Zamay Rodnguez ) &8 a2 10 5
3 Andrea Mufioz 9 g8 | 23 9 | 32
4 Karen Bopca 9 7 12 9 24
5 Maira Bojaca 9 7 17 10 | 11
6 Lincon Conles 9 8 5 9 45
7 Sofa Molna 9 7 19 a 57
8 Taliana Lopez 10 7 32 7 54
9 Maguel Tapia 10 9 22 a9 58
10 Yortan Herrera 10 7 8 7 16
11 Sanliago Valencia 10 7 11 a 17
12 Maira Tapia 9 a 27 a 39
13 Ostando Tomes 9 8 36 9 3
14 | Adiian Mooy 9 9 17 9 44
15 Sofa Belran Urea 9 9 5 9 50
16 esteban gonzalez pardo 9 8 24 9 15
17 Santiago Quiroga 10 6 12 [ 57
18 Edwar Navarro 12 7 32 8 24
19 David Gomez 12 9 11 11 F
20 Johan Felipe Macias 12 1 | 4 11 | 46
21 David Sankiago Telez 11 7 37 8 12
22 David Conlreras 12 7 21 ] 7
23 Mariana Zipaquira 11 10 9 a 49
24 Luisa Femanda Bojaca 11 9 53 10 2
25 Karen Gonealez 11 9 12 0 | 15
26 Nathakia Molina 11 7 34 8 24
27 Yukiana Rodriguez 12 9 28 9 ag
28 | Angie Gomez Melo 9 11 | 34 12 9
29 Sofia Saenz Osorio 9 & 13 9 16
30 Cristian Allonso Diaz 9 a 35 9 5




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
%‘? UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES. & INDEPORE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

ALTURA S. VERTICAL 1 S.VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD ICIAL s s,
# | # | B || # | # | BB\ B|BR|#|H|:|#

1 Solia Conlreras 10 H
2 Zaray Rodiqer 9 H
3 Anrea Mufiy 9 H
4 Karen Bojaca L] H H H
5 MakaBopca 9 H
6 Lincon Ciies 9 H
7 Sola Molna 9 H
8 Taliana Lopez 10 H H z
9 Migued Tagia 10 H H H
10 Yostan Hesrera 10 H H H
11 Sankan Valenca 10 H H H
12 MaaTapia 9 H
13 Ortanaio Tawes 9 H H H
14 | Adirian Mooy 9 H
15 Solia Belian Usea 9 H H H
16 esteban gorealez pardo 9 H H H
17 Santiago Quiroga 10 H H H
18 Edwar Mavarro 12 H H H
19 David Gomez 12 H H H
20 Johan Felipe Madas 12 H H H
21 Davidd SanEago Tellez 11 H H H
22 Davidd Conlresas 12 H H H
23 Maiana FipwpiEa 11 H H H
24 Luisa Femanda Bojaca 11 H H H
25 Kasen Gonealer 11 H H H
26 Malhalia Molina 11 H H H
27 Yuliana Rosiques 12 H H H
28 Angie Gomez Meln 9 H
29 Solia Sagw O smio 9 H
30 Criskan ABmso Diaz 9 H
31 H
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

p roeREs

NIVEL: FUNDAMENTACION

5. HORIZONTAL

5. HORIZONTAL 1

5. HORIZONTAL 2

INTENTO INTENTO

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cms. cms. cms.
# B\ # # 8| B || B | BB | 8| H
1 Solia Goireras 10 187
2 Zaray Rodniger 9 1
3 Andrea Muiinz 9 177
4 KarenBgjaca 9 17
5 Maia Bojaca 9 181
6 LinconCales 9 186
7 Solia Molina 9 1m
8 Taliana | apez 10 im
9 Mipmd Tapia 10 153
10 Yodan Hemera 10 186
11 Sankaqo Valenia 10 1%
12 Maia Tapia 9 175
13 Orlantn Towes 9 172
14 | Adirian M ooy 9 1m
15 Soka Belian Uwea 9 17
16 esteban gonzalez pardo 9 19
17 Santiago Quiroga 10 17
18 Edwar Navamo 12 1™
19 David Gomez 12 8
20 JohanF 2lipe Madas 12 i v
21 Dawid SanBano Tellez 11 1%
22 David Cnireras 12 m
23 Masiana Apaquisa 11 1%
24 Luisa F emanda Bojaca 11 177
25 KarenGnealer 11 17
26 Noalhala Molng 11 187
27 Yulana Rodiiues 12 187
28 Anpe Gomez Meln 9 168
29 Solia Saaw Osmio 9 173
30 Crisan ABonso Diaz 9 13
31
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS
SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100
1 Sofia Conlreras 10 9 (54|: 42133 :
2 Zaray Rodiguez 9 1011 4417 :
3 Andrea Mufioz 9 10| 7 43| 47
4 Karen Bojaca 9 9 |38 43112 |:
5 Maira Bojaca 9 9 |40 42|53 :
6 Lincon Cortes 9 8 |15|: 40|23 | :
7 Sofia Molina 9 8 |34 41|33 :
8 Taliana Lopez 10 8|12 39(28|:
9 Miguel Tagia 10 (91 40|56 | :
10 YodanHemera 10 7 |43|: 37 24|:
11 Sanliago Valencia 10 7 (29]|: 37|14 | :
12 Maira Tapia 9 10|33 43|28 |:
13 Oriando Tomes 9 9 |55|: 39\57|:
14 Adirian Mooy 9 7 |46|: 35|17
15 Sofia Befiran Urmea 9 10(24 | : 40|37 | :
16 esteban gorzalez pardo 9 7|12 3648 | :
17 Santiago Quiroga 10 8 (42 40|11 :
18 Edwar Navarro 12 8 (37 38 22|:
19 David Gomez 12 9|2 39|50 :
20 Johan Felipe Macias 12 9|14|: 39|57 |:
21 David Sanfiago Tellez 11 5 4 37|11
22 David Cortreras 12 8 13 3814
23 Mariana Zipaquira 11 (105 41|12
24 Luisa Femanda Bojaca 11 9 |47|: 3843 :
25 Karen Gorealez 11 9 (32|: 39|13
26 Nathaka Molina 11 B8 |56|: 39| 3
27 Yuliana Rodriguez 12 9 |26|: 43|13
28 Angie Gomez Melo 9 10(32|: 4611 | :
29 Sofia Saenez Osoio 9 9 46| : 42|35
30 Cristian Alionso Diaz 9 8 (57|: 40|23




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

5 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA* Q INDEPORTES
¥ = ‘ l-.-:i.l::; ':'_.:'-_:3'-'-:- x

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS 217, ) | E—
ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS
1 Sofia Contreras 10 |P.3
2 Zaray Rodiiguez 9 |(p.3
3 Andrea Mufoz 9 |(p.2.1/2
4 KaenBopca 9 P.3
5 Madira Bogca 9 P.3
6 Lircon Gortes 9 |P.4
7 Sofa Moina 9 P.4
8 Taliana Lopez 10 |P.4
9 Miped Tapia 10 |P.3.1f2
10 YolanHemera 10 |P.3.1/2
11 Sanliago Valercia 10 |P.4
12 Mia Tapia 9 (p.3
13 Osiando Tomes 9 P.2.1/2
14 Adkian Momoy 9 P.3.1/2
15 Sofa Befiran Umea 9 P.3
16 esteban gonzales 9 P.4
17 Santiago Quiroga 10 |P.4
18 Edwar Navaro 12 |P. 4
19 David Gomez 12 |0
20 Johan Macias 12 |(P.4.1/2
21 David Telliez 11 |P.4
22 David Conreras 12 |P.4
23 Mariana Zipaquira 11 |P.3.1/2
24 Luisa Bojaca 11 |P.3.1f2
25 KaenGovalez 11 |P.3.1f2
26 Nathalia Molina 11 |P. 4
27 Yulana ROgriguez 12 |P.3.1/2
28 Angie Gomez Melo 9 P.3
29 Soiia Saere Osmio 9 P.3.1/2
30 Cristian Alionso Diaz 9 |P.3.1/2
31




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA :
Gﬁs "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" Q INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 4 Sl
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE HLBL ENVERGADURA
SENTADO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD L bt hes o

# | #|# || 8| % |8 | % # | # | #)u|:|#]| &8 |#|#[:]#
1 Johan Morno Quirega it 167 155
2 ol Xiiomen M 13 157 s 155
3 Alejandro Moreno Quiroga 16 170 .11 168
4 Sanfisgo Sanchez Munar 13 H 162 = 160
5 Carolz Contraras 14 156 3 154
6 Brenda Conde 16 161 50 159
7 Eduardo Betran 15 1M .+3 173
8 DLAN 13 155 % 153
9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ ~ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVOD

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO

MIN SEG M /SEG| MIN SEG M /SEG
1 Johan Moreno Quiroga 14 7 12 7 45
2 Micol X iomara Mufioz 13 7 | 56 g | 33
3 Alejandro Moreno Quiroga 16 7 4 7 47
4 Santiago Sanchez Munar 13 6 32 6 55
5 Carola Contreras 14 7 43 H 59
6 Brenda Conde 16 2 2 4 34
7 Eduarda Beltran 15 6 53 7 36
8 DILAN 13 7 | 34 g2 | 12
; =




DEPORTE FORMATIVO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
| UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES. &

INDEPORTES CUNDINAMARCA

[

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INEHATES

NIVEL: PERFECCJONAMIENTO
ALTURA S. VERTICAL 1 S.VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO | NOMBRES Y APELLIDOS | EDAD R s e
# # | # |: # | # | #|: #|# | # || #

1 JohanMoreno Quiroga 14

2 ol Xiomara Mufinz 13

3 Alejandro Moreno Quiroga 16

4 Santiago Sanchez Munar 13

5 Carola Contreras 14

6 Brenda Conde 16

7 Eduardo Beltran 15

8 DILAMN 13

9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
“"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

g ®

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

S. HORIZONTAL % H?:_:_izEAL Al H?mizTN;AL 2
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD e Fox o
#o#|# # | # | #|: B #|# | #
1 JohanMoreno Quircga 14 237
2 Necol Xiomasa Muiinz 13 13
3 Alejandro Moreno Quiroga 16 px .}
4 Sartiago Sanchez Munar 13 23
5 Carola Contreras 14 m
6 Brenda Conde 16 228
7 Eduardo Beftran 15 236
8 DILAN 13 |
9




| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA e
@ﬂ@ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA®) """
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

UNICO INTENTO | UNICO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 MTS

SEG |:|1/100| SEG |:| 1/100

1 Johan Moreno Quiroga 14 4 (12|: 28 54 :

2 Nicol Xiomara Mufinz 13 |7 |54: 3133 :

3 Alejandro Moreno Quiroga 16 4 (32: 2812 |:

4 Santiago Sanchez Munar 13 413 |: 27|41 :

5 Carola Contreras 14 7 \|32|: 3246 |:

& Brenda Conde 16 6 (28|: 30|58 :

7 Eduardo Beltran 15 4 (43|: 25|47 | :

8 Johan Sebastian Molina 13 4 29| : 29 6 |:

9 DILAN 13 4 (35|: 30(36| :

10

3 "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA "
INDEPORTES CUNDINAMARCA
- DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Q INDEPORTES

NIVEL: PERFECCIONAMIENTO

TEST LEGER
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD| #gscaron
ALCANZADO # RECORRIDOS REALIZADOS

1 Johan Moreno Quiroga 14 P.7

2 Nicol Xiomam Mufinz 13 P.5.1/2

3 Alejandro Moreno Quiroga 16 P.6.1/2

4 Santiago Sanchez Munar 13 p.7

5 Carola Contreras 14 P.4.1/2

6 Brenda Conde 16 P.5

7 Eduardo Beltran 15 P.6

8 Johan Sebastian Molina 13 P.5.1f2

9 DILAN 13 P.6

10




ACTIVIDAD 9. ANEXO CORRESPONDIENTE A LA OBLIGACION EN MATERIA DE CERTIFICACION DEL
ORGANISMO DEPORTIVO MUNICIPAL PARA EL MES CORRESPONDIENTE.

Repiblica de Colombia
Departamenta de Cundinamanca
Municipiade Chaguani
“UN GOBIERNO CON VISION AL CAMPO

LA OFICINA DE DEPORTES DE CHAGUANI

CERTIFICA

Chue la sefora Eliana Patricia Mendoza, identficada con C.C. No. 1072026104 de
Chaguani, formadora deportiva v recreativa del instituto Departamental para la
racreacion y el depore, prestd sus servicios como formadora deportiva del 1 da
Qctubre del 2027 al 30 de Octubre del 2021 en &l municipio de Chaguan
Cundnamarca en s veredae de campo abegre, el Retir, el centro, Melgas, l
Polonia, evento recreative on la piscing y aclivdad recreativa recreativa con la
alcaldia para ef dia de los nifios.

Dada en Chaguanl Cundinamarca el dia treinta {30} del mes de Octubre del 2)21.

r

Cordialmente "L

CRISTIAN CAMILO JORIGUA PALACIOS
DIRECTOR DE DEPORTES

i, BY0590400-2
Palacio Municipal, Cra 4 Ko &-10

Emall, alcaldiadchaguani-cundiamarca.gov.co {@ ’q’, Q {-Ej}f ﬂ!ﬁ 1,:,:..::5 ‘]I

www, Chaguani-Cundinamarca.gov.eo



ACTIVIDAD 10. ANEXO SOPORTES DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A ESTA
OBLIGACION CONTRACTUAL, EN MATERIA DE EVENTO DEPORTIVO Y/O RECRETATIVO SEGUN
CRONOGRAMA ESTIPULADO POR LA COORDINACION DEL COMPONENTE DEL DEPORTE FORMATIVO
Y DIRECCIONADO POR EL GESTOR PROVINCIAL COMO ARTICULADOR DE LAS DIRECTTRICES.

ACTIVIDAD EVENTO DEPORTIVO/ RECREATIVO EVIDENCIA

FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL en el
municipio SAN JUAN DE RIOSECO EN LA
INSPECCION DE CAMBAO- PROMOCION DE
LA OFERTA INSTITUCIONAL DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA — JORNADA
DE COMPETENCIAS Y EXHIBICIONES
DEPORTIVAS EN LAS MODALIDADES DE
VOLEIBOL- BALONCESTO- EXHIBICION DE
HABILIDADES TENIS DE MESA - JUEGOS
RECREATIVOS ( TRIQUI)- JORNADA DE
CAPACITACION PROVINCIAL.

ACTIVIDAD 11. ANEXO SOPORTES DE LA ACTIVIDAD CORRESPONDIENTE A UN LOGRO O ACTIVIDAD
INNOVADORA SEGUN LO EJECUTADO EN LA MATERIA Y REFERENCIA.

GOBERNACION DE OUNDENARMARCA
! BSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y H DEPORTE |
= "HNDEPORTES OURNDENAMARCA™ i —s

ESCQUELAS DE FORMACON DEPORTIVA X121
DESARROLLO DE EVENTOS INNOVADOR

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
f BITUIMA 00 FERA DEFORIT, FRO/NGIAL- REACTIVACIGN ECONGMICA. DESTE H_ DEFORTEMUNKIO
Uio CUNDINAMARCA RO DEETUMA CUNDINAMARCA , FCRYALFCIMIENTO [E CESCILINAS DEPCIRTIVAS
BALONGESTOY VOLEEOL - GFERTA [ESHRVCOS QOMPONENTE [H_ DEPCRIEFORMATVG
GUAYABAL DE FERW DEPORTTV FROVINGAL- REACTIACIGN ECONGMICA DESLE H DEFORTEMUNIGRO
AGOSTO SIQUIMA ZYDDEAGOSTO  |prpm g QUNDINAMARCA, , FORTALFCIMIENTO [E [RSCILINAS DEPCRTIVAS

Bl CNCESTOY VOLEIROL - CFERTA DESHRVCICE QOMPCNENTE TH IEPCRTEFCRMATVG
FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL BN H MUNICIP|O DE SAN FJAN DE RIOSECO

MUNICIPIO DE INCENTIVO A LA OFERTA INSTITUCIONAL DE INDEPORTES CUNDINAMARCA-
SEFTIBMBRE SAN JUAM DE 29 DE SEPTIEMBRE JORMADA DE COMPETENCIAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDADES DE WOLEIBOL,
RIOSECO BALONCESTO, EXHIBICION DE HABLIDADES- TEMIS DE MESA, IUEGOS

RECREATIVOS Y )0 RNADA DE CAPACITACION PROYINCIAL
FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL BN H MUNICIP|IO DE SAN FJAN DE RIOSECO

MUNICIPIO DE INCENTIVO A LA OFERTA INSTITUCIOMAL DE INDEPORTES CUNDINAMARCA-
OCTUBRE ?;;T)" ne Z5DE OCTUBRE JORNADA DE COMPETENCIAS DEPORTIVAS EN LA MODALIDADES DE YOLEIBOL,
BAI ONCESTO, EXHIBICION DE HARE | DA DES- TENIS DEMESA, IUFGOS

NOYIEMBRE
DICEMBRE

PROVINGA MAGDALENA CENTRO / MUNICIP IO DE SAN JUAN DE RIOSECO

FORMADOR ELIANA MENDOZA

ACTIVIDAD LOGRO / ACTIVIDAD INNOVADORA EVIDENCIA

FERIA DEPORTIVA PROMOCIONAL en el
municipio SAN JUAN DE RIOSECO EN LA
INSPECCION DE CAMBAO- PROMOCION
DE LA OFERTA INSTITUCIONAL DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA — JORNADA
DE COMPETENCIAS Y EXHIBICIONES
DEPORTIVAS EN LAS MODALIDADES DE
VOLEIBOL- BALONCESTO- EXHIBICION DE
HABILIDADES TENIS DE MESA - JUEGOS
RECREATIVOS ( TRIQUI)- JORNADA DE
CAPACITACION PROVINCIAL.




ACTIVIDAD 12. ANEXO EVIDENCIA DE PROTOCOLOS APLICADOS A LOS DEPORTISTAS EN MATERIA
DE PREVENCION DEL COVID 19. REFERENCIADOS EN EL INFORME DE SUPERVISION.

ACTIVIDAD PROTOCOLO DE PREVENCION EVIDENCIA

CHARLA ORIENTADORA SOBRE PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DEL COVID
19

ACTIVIDAD 13. ANEXO EVIDENCIA ~ CORRESPONDIENTE AL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
CORRESPONDIENTE A LA EXIGENCIA JUNTO CON EL REGISTRO FOTOGRAFICO DEL DESARROLLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES Y DEMAS PROPIAS Y RELACIONADAS CON LA OBLIGACION DEL
CONTRATTO EN MENCION.

REGISTRO FOTOGRAFICO INICIACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR ELIANA MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA

MUNICIPIO CHAGUANI

NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO VEREDAS POLONIA, CAMPOALEGRE,

RETIRO Y MELGAS, CENTRO

SESION N° 57 FECHA 5 10 2021
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Velocidad con obstaculo, hacemos un circuito
de velocidad a lo largo de la cancha con y sin
obstaculos, con el fin de tener buena
reaccion.




TRABAJO DE ROTACION DE BALON EN
TRAZOS LARGOS

DESPLAZAMIENTOS INTEGRADOS AL
TRABAIJO DE ESPACIOS




REGISTRO FOTOGRAFICO FUNDAMENTACION

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR ELIANA MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO CHAGUANI

NIVEL FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO VEREDAS POLONIA, CAMPOALEGRE,
RETIRO Y MELGAS, CENTRO

SESION N° 67 FECHA 19 10 2021
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Velocidad a lo largo y ancho de la cancha, se
realiza actividad de velocidad con el fin de
tener un buen fisico y tener una buena
reaccién

DESPLAZAMIENTOS Y CAMBIOS DE RITMO
EN ESPACIO DEPORTIVO




EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO TREN
INFERIOR CON DESPLAZAMIENTO DE
FRENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO PERFECCIONAMIENTO

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICA
FORMADOR ELIANA MENDOZA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL SALA
MUNICIPIO CHAGUANI
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO VEREDAS POLONIA, CAMPOALEGRE,
RETIRO Y MELGAS, CENTRO
SESION N° FECHA 14 10 2021
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DESCRIPCION ACTIVIDADES/

NOVEDADES

Se realiza actividad fisica con madres de
familia, con el fin de tenerles un
esparcimiento y actividad fisica.




También se les realizo el juego de la rayuela

TRABAJO FUNCIONAL ALTERNANDO PIERNAS
FORTALECIMEINTO TREN INFERIOR

ACTIVIDAD 14. ANEXO SOPORTES DE ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL APOYO A ACTIVIDADES
SOLICITADAS POR LA SUBGERENCIA TECNICA'Y LOS DIVERSOS COMPONENTES QUE SE TRABAJAN
EN INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA PROVINCIA.

REUNIONES
REUNIONES Y CONVOCATORIAS EVIDENCIA
reunion alistamiento y
generalidades evento victimas
del conflicto municipio de san
juan de rioseco, 06 de octubre
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Reunion logistica, alistamiento y
generalidades evvento victimas
del conflicto armado municipio
de beltran 15 de octubre

mHeBBO8N

or B ~-~-EODS €GO we A Gwad e SO0 W

café vurtual, 25 de octubre
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ANEXO ACTIVIDADES DE APOYO EVIDENCIA

APOYO JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE
PROVINCIAL, CATEGORIA PREJUVENIL, SAN JUAN

DE RIOSECO, 28 Y 29 DE OCTUBRE L i
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REUNION CON EL DIRECTOR DE DEPORTES DEL
MUNICIPIO DE CHAGUNI, CON EL SECRETARIO DE
GOBIERNO, LA GESTORA SOCIAL Y OTROS
INSTRUCTORES Y TRABAJADORES DEL MUNICIPIO,
CON EL FIN DE APOYAR LOS JUEGOS COMUNALES
PROVINCIALES DEL MAGDALENA CENTRO




