LABOR Y SALUD 5.A.5. Factura Electréonica de Venta No,

NIT: 900.408.802-8 FE17453
Codigo Prestador: 050011183102 | % A,
Labor Y Salud Calle 44 51- 21

“Su aliado en Salud Ocupacional” PBX: (4) 448 12 66
Medellin - Colombia

Titular CLAUDIA JANETH ARRUBLA QUIROZ Fecha Factura  2021-11-29
Cédula de Ciudadania 43280340 Fecha Vencimiento 2021-11-29
Direccién CLL 126 SUR # 53 C 25 129 Forma de Pago Contado

Usuario ' CLAUDIA JANETH ARRUBLA QUIROZ ]
Tipc Documento Usuario No. Documento Usuario 43280340 D
_é;t}&ad_ Descripcion Valor Unidad Total 1

1 Examen Fisico $ 29,000.00 $ 29,000.00

OBSERVACIONES: SUBTOTAL $ 29,000.00

IVA $ 0.00

TOTAL A PAGAR $ 29,000.00

Favor consignar en la Cuenta Corriente Bancolombia 001-678365-86 y enviar comprobante de pago
a pagoslaborysalud@gmail.com

Somos una IPS que presta Servicios de Salud, nos aplica Rete-fuente del 2% para facturas superiores a $145.000 de acuerdo con
el E.T. de 2013 Art. 392 Inciso 5.

Escaneado con CamScanner



Labor v Salud

“Su aliado en Salud Ocupacional”

i
) VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR, Su alteracion o falsificacién es castigada ¢

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Nit, 900,408,802 - B
Cadigo Prestador; 05001-11831
Calle 44 # 51 - 21 plso 3
Teléfono: 448 12 66
Medellin-Colombla

R

(Codigo Penal - Ley 9 - Art, 240, 242, 243)

on prisién

/

IDENTIFICACION

Orden:
Nombre:

Fecha nacimiento:

Fecha Diligenciamiento examen:

Tipo examen:
Empresa:
Estado civil:
Departamento:
Direccion:

Celular:

Escolaridad:
Oficio:
Tipo vinculacion Entidad

Promotora de Salud (EPS):

Administradora de Riesgos
Laborales (ARL):

Nombre del acompanante:
Nombre del responsable:

Parentesco responsable:

Jean Carlo Velasquez Morales
Registro:

285009

CLAUDIA JANETH ARRUBLA QUIROZ

1979-02-01
2021-11-29 11:40 am

Ingreso

Independiente

Union Libre
ANTIOQUIA

CLL 126 SUR # 53 C 25

3128582010
Técnica

ASISTENTE
ADMINISTRATIVA

Cotizante

NINGUNA

NO APLICA
NO APLICA
NO APLICA

Cédula de Ciudadania : 1000894840

Documento:

Sexo:

Edad (anos):

Fecha impresion:

Empresa en mision:
Hijos:

Ciudad:

Barrio:

Teléfono:

Profesion:

Actividad Econdomica:

Empresa Promotora de
Salud (EPS):

Administradora del Fondo
de Pensiones (AFP):

Teléfono acompanante:

Teléfono responsable:

43280340
Femenino

42

2

Caldas

LAS MARGARITAS
NO TIENE

TECNICA ASISTENTE
ADMINISTRATIVA

SERVICIOS

SAVIA SALUD

NINGUNA

NO APLICA
NO APLICA

Escaneado con CamScanner

2021-11-29 12:21 pm



) CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Nit. 900,408,802 - 8
‘ Cédigo Prestador: 05001-11831
; Calle 44 # 51 - 21 piso 3
Medellin-Colombla

“Su aliado en Salud Ocupacional”

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacion es castigada con prision
(Codigo Penal - Ley 9 - Art, 240, 242, 243) BEEST

CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restriccion para Desempefar el Cargo

Conclusiones y Recomendaciones
0 presenta comorbilidades de riesgo para el covid 19,
Evaluacion y sequimiento por optometria y uso de lentes correctores para tareas con exigencia visual cercana. Educacién en normas de
higiene postural, pausas activas y ergonomia visual relacionadas con su cargo de asistente administrativo,
RECOMENDACIONES DE PREVENCION FRENTE AL COVID 19: Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de
transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, sigulendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social. La higiene de manos con alcohol glicerinado o gel desinfectante se debe realizar siempre y cuando las manos estan visiblemente
mpias. Debe realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad minima de 3 horas en donde el contacto con el jabon debe
durar minimo 20 - 30 sequndos, y después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona
\manias, pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir al bafio, manipular dinero y antes y después de comer. En caso de tener
sintomas gripales utilizar tapabocas y quedarse en casa. Cuando aigln trabajador experimente sintomas respiratorios en casa, debe
informar al empleador para que se pueda realizar el aislamiento preventivo en casa. E! trabajador debe informar a la EPS en las lineas de
atencion que esta disponga para que inicie el protocolo estipulado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social. Debe permanecer al
menos a 2 metros de distancia de otras personas y entre los puestos de trabajo evitando contacto directo. Conservar las distancias
ordenadas en transporte publico. No se deben permitir reuniones en grupos en los que no pueda garantizar la distancia minima de 2
metros entre cada persona. Los responsables del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa deben definir los
Elementos de Proteccion Personal indicados para la proteccion personal de acuerdo con la labor para la prevencion del COVID-19. Uso del

otras personas. Siempre debe hacer el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas. Hay que asegurar que se

umplan las disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud con relacion a la prevencion del contagio por COVID-19. Se
debe desarrollar un proceso diario de monitoreo de estado de salud y temperatura del personal, para detectar al personal enfermo o con
om

Incluir el sistema de vigilancia Epidemiologica

Visual No Auditivo No
Respiratorio: No Ergonomico: No
Quimico: No Cardiovascular: No
Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigilancia Epidemiologica: No
RECOMENDACIONES

Programa de Proteccion Osteomuscular
TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJQ.
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CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

: Nit, 900,408,802 - B
} Codigo Prestador: 05001-11831
Calle 44 # 51 - 21 piso 3
Teléfono: 448 12 66
Medellin-Colombla

«Qy aliado en Salud Ocupacional” % -

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR Su alteracién o falsificacion es castigada con prision
__(Codigo Penal - Ley 9 - Att, 240, 242, 243) i

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.

DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL,

MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.
ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE MIGIENE POSTURAL,

Programa de Proteccion Respiratorio
USE MASCARILLA O RESPIRADOR CON FILTRO EN CASO DE EXPOSICION A QUIMICOS O MATERIAL PARTICULADO,
PROTECCION DE VIAS AEREAS EN PERSONAS ASMATICAS EXPUESTAS A POLVO U OTROS ALERGENOS.

RESUMEN DE RESULTADOS

Columna y Osteomuscular Realizado
Examen Fisico Realizado
Organos y Sentidos Reallzado

WD / J/-""/ 7 »
[ SR M4 T iz

Dr(a) Margarita Rocio Ramirez Botero
Registro: 5-0028-97

Licencia Salud Ocupacional: 2021060002958
Medico Especialista Salud Ocupacional
Cedula de Ciudadania : 43524417

enor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacion del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.

CLAUDIA JANETH ARRUBLA QUIROZ
Cédula de Ciudadania : 43280340
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