A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

No. DEL CONTRATO Y FECHA

INFORME No.

FECHA DEL dd | Mm

IDRD-CTO- 0499 - 2021
Aa

INFORME 30 | 09

2021 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2021800701600303E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

DIANA MARIA GARCIA ORREGO

N° DE IDENTIFICACION

39214256

OBJETO DEL CONTRATO

Presentar sus servicios como Entrenador de
Tecnificacién 3.1 para orientar el plan de
preparacién y entrenamiento de atletas en el
Deporte asignado del registro y sistema de
Bogota.

PLAZO DE EJECUCION

11 meses

34.210.000 Treinta y cuatro millones

VALOR doscientos diez mil pesos
FECHA ACTA DE INICIO 17- 03 - 2021
FECHA DE TERMINACION 31-12-2021
ADICION Y/O PRORROGA
SUSPENSIONES .

No aplica

PERIODO DE ACTIVIDADES
DE ESTE INFORME

01 al 30 Septiembre 2021
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion
(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas

Avance, evidencias y ubicacion

Obligacion No. 1: Planificar, orientar,
organizar, dirigir, controlar y evaluar la
preparacion de los deportistas del registro
de Bogota que hacen parte de la etapa de
tecnificacion o talento y reserva deportiva,
en la disciplina deportiva asignada, para lo
cual deber4d entregar el plan de
entrenamiento a seguir durante esta
vigencia, y realizar los ajustes que sean
solicitados aportando los respectivos
anexos.

Cuando se realice una transicion de
atletas de su disciplina deportiva debe ser
de acuerdo a los parametros y criterios
establecidos por el proyecto de inversion y
en los planes pedagdgicos; utilizando
tecnologias de la informacion vy las
comunicaciones o de manera presencial.

AVANCE: Se continua preparacion general
especifica con grupo de deportistas de
perfeccionamiento y rendimiento del registro de
Bogota en la disciplina Ciclismo pista velocidad,
después de la remodelacion del velédromo se
realizO una competencia, pero todavia no hay
entrada oficial a clubes.

Se realiza test para sacar la seleccién Bogota para
el campeonato Nacional de pista juveniles y elite
Se esta trabajando presencial el gimnasio Algunas
sesiones se estan desarrollando en la ruta, con una
intensidad de 12 a 14 horas semanales de 6 a 8
sesiones de entrenamientos de lunes a sabado
Lunes a sabado:

Jornada mafiana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Micro

Lunes: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Martes; 8:00am a 10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Miércoles: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Sesion Estiramientos; 4:30 a 5:30pm en casa
Jueves: 8:00am -10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Viernes:8Am: sesion Gimnasio

Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos en casa
Sabado: 8:00 a 10:00 am sesion ruta.

- 05 al 12 de septiembre se realizé
concentracion en la ciudad de Pereira.
- 14 al 17 se Particip6 Campeonato Nacional
Elite en la Ciudad de Cali.
Evidencia:
-Anexo Foto Reporte 4 microciclos que corresponde
al informe de este periodo
Ubicacion:
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- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligaciéon y se encuentran los archivos en el

link Planificacion:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-

ErMilUzW3phlIxrBIStPEaDv3iAuP kp

link Micros:
https://drive.gooqgle.com/drive/u/l/folders/1BrACjJH
DJ]AVO5dCk3ADUweUIHLczDb2

-También se reporta actividades y se encuentran
ubicados anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes en fotos.

- Folio: 13 Visto Bueno Metoddlogo y liga
- Folio: 18 Planificacion
- Folio: 19 al 23 Microciclos

Informe N° 7 del mes Septiembre

Obligacion No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacién e capacitacion
e implementacion de los programas
pedagogicos deportivos, criterios de
transicion, indicadores de rendimiento,
test técnicos y pedagdgicos de su
especialidad deportiva en las etapas
tecnificacion, talento y reserva, e iniciacion
deportiva.

Avance:

- 07 septiembre participe de la Reunién
entrenadores de rendimiento, Salud mental
durante la carrera Dual

- 03 Reunién area de Nutricion hidratacion y
alimentacion, antes, durante y después de la
competencia

- 20 Reunién Metoddlogo: planificar vy
organizar concentracion de juveniles para el
préximo mes en Duitama.

- 21 Reunién Técnica: Organizaciéon de
Cronograma para los juveniles en la
concentracion

- 21 Reunidn Técnica: presidente de la liga 'y
organizadores evento en el velédromo en
conjunto con los grupos de fixed que
compiten en la Virgilio para la celebracién de
dia de la bicicleta

- 21 Reunién mensual entrenadores
rendimiento IDRD.

Evidencia:
-Anexo Foto de las actividades realizadas.
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Ubicacion:

-Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias mes:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1PQIi5M
WOXKCxD3V8UbLtS88s506WU9ISD

Link plan pedagdgico:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1
FGojatkhJY9sLIPk4H47rwBObloAo5yW

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes, documentos de esta

obligacion del respectivo mes.

- Folio: 25 al 38 Evidencias Actividades

- Folio: 25 al 30 Reuniones

Informe N° 7 del mes Septiembre

Obligacion No. 3: Cumplir con el volumen | Avance:

de entrenamiento establecido en los planes | Se cumple todas las semanas con las 6 a 8
de entrenamiento acordado y aprobados | sesiones, las actividades y entrenamientos
por el encargado de su disciplina deportiva | asignados durante este periodo

y ligas deportivas distritales, cumpliendo | Este mes no se realiz6 actividad virtual

con un minimo de seis (6) sesiones | Lunes a sabado:

semanales con los deportistas del registro | Jornada mafiana 1 a 2 sesiones dependiendo el
de Bogota, en el sitio de entrenamiento | Micro

concertado con el IDRD Lunes a sabado:

Jornada mafiana 1 a 2 sesiones dependiendo el
Micro

Lunes: Maifana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Martes; 8:00am a 10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Miércoles: Mafiana Gimnasio 7:30 am a 10:00am
Sesion Estiramientos; 4:30 a 5:30pm

Jueves: 8:00am -10:00am Ruta

Tarde: 2:00 Pm a 5:30 PM Pista

Viernes:8Am: sesion Gimnasio

Tarde de 4:00pm a 5.30pm Trabajo rodillos
Séabado: 8:00 a 10:00 am sesion ruta.

Evidencia:

Pagina 4 de 38 ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

En este periodo se realizaron 8 sesiones de
entrenamiento en la semana las cuales se reflejan
en la asistencia y los micros ciclos correspondiente.

Se participd en competencia preparatoria realizada
en Bogota del 05 al 8 del presente mes con el fin de
evaluar rendimiento y seguimiento de preparacion a
campeonato nacional Elite

Ubicacion:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias mes:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1PQIi5M
WOXkCxD3V8UbLtS88s506WU9SD

Link Planificacién micros:
https://drive.gooqle.com/drive/u/l/folders/1BrACjJH
DJJAVO5dCk3ADUweUIHLczDb2

Link Planificacion general:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1-
ErMilUzW 3phixrBIStPEaDv3iAuP_kp

-Anexo Foto Reporte microciclos que corresponde
al informe de este periodo.

Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes.

- Folio: 25 al 38 Actividades mes
- Folio: 18 Planificacién
- Folio: 19 al 23 Microciclos

Informe N° 7 del mes Septiembre
Obligacion No. 4: Acompafar y dirigir a los | Avance:

deportistas preseleccionados y - Se realizan acompafiamiento a los
seleccionados avalados por el equipo deportistas cada dia y se evalda, la
técnico metodologico del IDRD en realizacién de las sesiones.

coordinacion con las Ligas Deportivas - En este periodo comprendido entre el 1 de
Distritales, en las unidades de septiembre al 30 se

acondicionamiento fisico, evaluaciones
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médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales,
de acuerdo a lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente y el calendario de
competencias anual, siempre y cuando
estas guarden relacibn con el
cumplimiento del objeto contractual.
Paragrafo: La participacioén en los eventos
Nacionales o Internacionales deben ser
autorizados por la Direccion General o por
la Subdireccion Técnica de Recreacion y
Deportes del IDRD.

- 06 al 12 Realizé concentracion con la
categoria elite en la ciudad de Pereira
- 14 al 17 el equipo participo en el

campeonato Nacional Elite.

- Se continua con los entrenamientos en la
pista UDS con miras seguir preparacion de
los deportista Elite al campeonato nacional,
(con una novedad que hubo cambia de
fecha para el mes de septiembre) todo de
acuerdo al plan de entrenamiento y criterios
de seleccion

- Durante Concentracion y competencia se
tuvo acompafnamiento al entrenamiento por
parte de los Profesionales Vanessa Miranda
Fisioterapeuta, Adriana Parra Nutricionista,
Fredy Garcia preparador, Ivonne escobar
Psicéloga, Hugo Pabén Medico, Astrid
Psicosocial.

- Evidencia:

- Se particip6 Campeonato Nacional Elite del
14 al 17

Ubicacion:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1PQIi5M
WOXKCxD3V8UbLtS88s506WU9ISD

Link asistencias:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1
LPMJT6Y19qJqTSbfRMJos3mj9eWdeDXe

Link Informe de competencia:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1
TigJpzkOsM-H64z17GVUKRM8ujvUJCAT

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacién del respectivo mes.
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- Folio: 25 al 38 Actividades mes
- Folio: 15y 16 Asistencias
- Folio: 24 Informe Competencia.

Informe N° 7 del mes Septiembre

Obligacion No. 5: Presentar el informe
técnico de competencia con la gestion y
resultados alcanzados de acuerdo al
modelo implementado por el area de
deporte con ocasion de la participacion de
fogueos y competencias preparatorias y
principales a nivel local, distrital, nacional
e internacional maximo tres (3)dias
habiles después de cada competencia y
anexarlo como seguimiento en el informe
mensual.

Avance:

Para el periodo entre el 14 al 17 se participéd del
Campeonato Nacional Elite Realizado en la ciudad
de Cali.

Evidencia:

- se reportan actividades del mes

Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
Link Evidencias:

-Anexo Foto en el informe mensual y Reporte del
informe de competencia que corresponde a este
periodo.

Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacion del respectivo mes.

Link Informe Competencias:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1
TigJpzkOsM-H64z17GVUKRM8ujvUJCAT

link Panificacion:
https://drive.gooqgle.com/drive/u/l/folders/1BrACjJH
DJ]AVO5dCk3ADUweUIHLczDb2

- Folio: 25 al 38 Actividades mes:
- Folio: 24 Informe Competencias
- Folio: 18 Planificacion

Informe N° 7 del mes Septiembre

Obligacion No. 6: Asistir o participar en los
comités de promocién de los atletas de las
etapas de talento y reserva y tecnificacion

Avance:
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de su deporte asighado, socializando las
evaluaciones y resultados de los test
realizados para promover su
funcionamiento y organizacion desde el
punto de vista técnico.

- 07 septiembre participe de la Reunién
entrenadores de rendimiento, Salud mental
durante la carrera Dual

- 03 Reunién area de Nutricion hidratacion y
alimentacién, antes, durante y después de la
competencia

- 20 Reunion Metodologo: planificar y
organizar concentracion de juveniles para el
proximo mes en Duitama.

- 20 Reunion Entrenadores y presidente de la
liga para organizar competencia en el
velédromo en conjunto con los grupos de
fixed que compiten en la Virgilio para la
celebracion de dia de la bicicleta

- 21 Reunidon Técnica: Organizaciéon de
Cronograma para los juveniles en la
concentracion

- 21 Reunién mensual entrenadores
rendimiento IDRD.

Evidencia:

- Se reporta virtual los formatos, se encuentran
ubicados en el Drive, Sistema Deportivo de Bogota
2021 carpeta evidencia las fechas correspondientes
a la obligacion y se encuentran los archivos en el
link Evidencias:
https://drive.google.com/drive/u/l/folders/1PQIi5M
WOXKCxD3V8UbLtS88s506WU9ISD

-Anexo Foto Reporte imagenes de las reuniones y
actividades que corresponde al informe de este mes
Ubicacion:

-Se reporta actividades y se encuentran ubicados
anexo en el informe Impreso en

fisico imagenes de las actividades de esta
obligacién del respectivo mes.

- Folio: 25 al 38 Actividades mes
- Folio: 25 al 30 Reuniones

Informe N° 7 del mes Septiembre.

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.
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3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

DESCRIPCION DEL APORTE

NOMBRE EMPRESA

VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD Sura 155.500

PAGO APORTES PENSION Proteccién 199.100

PAGO RIESGOS PROFESIONALES | Positiva 30.400
TOTAL 385.000

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacién Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al Ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades

realizadas durante la ejecucion contractual.

CoNoOr~wNE

10 Pantallazo de evidencia de invitacion a eventos.
Otras evidencias que quieran aportar de acuerdo con lo indicado por cada obligacion.

Pagina 9 de 38

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6

Pago de Salud y Pensién sobre EL 40% DE SU SALARIO MENSUAL (Planilla mes anterior).
Certificacion de cumplimiento de este periodo con fecha del dltimo dia de mes respectivo.
Pantallazo del informe anterior en Secop II.
Pantallazo del Visto bueno del metoddlogo y Liga
Planilla de asistencia deportista.

Plan Grafico, Mesociclos, Microciclo.

Pantallazo de las evidencias Reuniones.
Pantallazo de las evidencias Entrenamientos.
Pantallazo de las evidencias Capacitaciones.
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~ DIAN /@%g&o

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA:

oD

VVoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157

Cargo. Profesional especializado Grado 09.
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Salud y Pension:

ARUS

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion 900089104-5
Razén Social del Operador de Informacién ARUS (antes Enlace Operativo)
Descripcion Pago de SuAporte
Fecha 2021-09-08, 10:11:35 PM en horario extendido
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos agosto de 2021
Periodo de Cotizacion Para Salud agosto de 2021
Empresa INDEPENDIENTE
CEDULA CIUDADANIA CC 39214256
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Namero Planilla 51429083
Tipo de Planilla |
Nuamero Transaccion Bancarial CUS 1124137056
Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $ 385.000
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen 10.0.19.58
Nit Cédigo Administradora Nimero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
NB002259739 230201 PROTECCION FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS 1 $199.100 50
NB00088702 EPSO10 EPS SURA 1 $ 155.500 50
NBE0011153 14-23  ARP- POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 1 $30.400 0
SubTotales: $ 385.000 0
Total a Pagar: $385.000
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Certificado de Cumplimiento:

Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA L& RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTACACION DE CUMPLIMIENTO
{Articulos 330 al 336 del Estatute Tributano Nacsonal Ley 1819 de 2016.)

Conozco que esta informacion debo entregaria a la entidad contratante antes de cualguier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de 2013.

Conozon gque de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, &l incumplimiento en la obligacidn de entregar esta informacdidn, ante |a Entidad contratants, deberd ser
informada a la LLALE. Direccidn de Imipuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con &l fin de que la administracidn tributaria me imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con |a referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento o siguiente:

1 | contrate No. 0499 - 2021 [
2 |Nombre del Contratista Di=na Maria Garda Orego
3 |Identificacion o | X | CE | | | 39214256
. FEGIMEN
4 |Rresponsable de impuesto a las ventas | 51 | MO b S (—
5 | Residente en el pais [Extranjeros) sl NO X
6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato s no =
(articulo 340 del Estatuto Tributaric Nacional -Ley 1819 de 2046.)
Dedaracion de ingresos
7 o - ) . .
) Mis ingresos totales en el ano gravable 2020, fueron iguales o superiores 3 1.400 UVT [2020), equivalentes a 549,349 800 | 51 | | NO | X
Walor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos reahidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pEg0 SUjSTO & retencion.
B aAporte Obligatorio de salud mensualizado 5 155.5040,00 Aparte Obligatorio de Pensicn mensualizado Sl 195, 100, 00
afilizcion Aportes Riesgos Laborales ARL 5 30,400, 00
a Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFC 5| Ahorro voluntaric Pensidn 5
Interesas en créditos de vivienda de habitacion. certificado
10 | expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique sl valor de los intereses pagados en el afio inmediataments anterior (2020 sl NO X

Indigque el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

Pago medicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cdnyuge v hasta daos hijos)
11 |certificado expedido por la entidad vigilada por |z supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediataments anterior (2020). w'r maxima| 51 MO b
deduccion mensual 5563 712

Dependientes: Certifics bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numera de identificacion y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tiensen dependencia econdmica de mi

a) Hijos menores de 18 anos [entregar registro dvil|. Anexo sl NO X
b} Hijos entre 18 y 23 anos estudiantes |entregar registro civil y recibo de pazo de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad

aprobada por el ICFES). Anexo st NO X
c} Hijos en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicologicos. (entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal o s . -
12 | EPS). Anexo
d} Conyuge o companero permanente, en situacion de dependendia sea por ausencda de ingresos o ingresos mengres a 260 UVT (2020} 59,257,520|
anuales [entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factares fisicos o psicologicos entregar Certificado de medicina legal 6| s MO X
EPS). Anexo
&) Padras y los hermanos por situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos O ingresos menores a 260 UVT [2020) 58,257 820. anuales
(entregar certificado de Contador Publico. cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medidna legal & EPs).| 51 NO X
AnexD
13 | 5oy declarante del impuesta sobre la renta y complementarios. sl . MO

[oPCiIoNAL) Como declarants del impussto de renta, solicito s me practique una tarifa de retencidon en la fusnte superior a la establacida en el paragrafo 3° del

articulo 3° del Decrato 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de: *

14

certifice bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorics al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde a los ingresos
provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencidn.

DECLARC QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISKMOS COMNCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES ESTABLECIDIOS
EN L& NORMA Y CUALOUIER CARMEBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDLATO.

fi @%Qc | Dadaen Bogotd D.C. alos: DO 30 Jrnma o A 2021
"li IJ A X }:S,

FIRRLA
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Visto Bueno Metoddlogo:

) ™ VISTOBUENO INFORME MESDF X | + - 0 X
& C @ O hitps//mailgoogle.com/mail/u/1/tab=wmiall/FMfcgzClks wplVrfZmfrzkTGvCN 6 0 8 = B ’%
= M Gmail Q. Buscar en todas las conversaciones st Oactvor (B B B RIS o
~ Correo / ¢ B 0O 89 0 @ D 1 () BT [
K) Fluyraniauvs
= T VISTO BUENO INFORME MES DE SEPTIEMBRE  Recitides « & B
(O Spam 12
0] Papelera g Vo Andres Vargas Gonzalez mié 17 nov 11:53 (hace 2dias)  yy €} @
para John, Carlos, Daniel, Jorge, Marcela, Mauricio, Leonel, mi, Luis, Diego, Luis, Luis, Jaime, Fabian, Edgar, Alicia, Maria, Fredy, Anwar, Elias, Alexandra, German, Jasson

) i .
®  Categorias Cordial Saludo profe AGRUPACION TIEMPO Y MARCA TERRESTRE

-

Chatear + ) ) ) ) ) i . . .
Se realizo la revision del drive y del informe correspondiente al mes de septiembre y se evidencia que esto se encuenira al dia, por tal razon desde el apoyo a la supervision y mefoddlogo de
la agrupacién se pracede a dar el respectivo visto bueno al informe de este mes de septiembre.

Por favor anexar este visto bueno al informe de septiembre y reenviar el informe en PDF &l Lic. John Salgado +

No hay conversaciones Mis profes el dia de hoy estaré terminando de revisar el informe de octubre y el respectivo drive, en caso de encontrar que el drive o el informe no esté al dia lamentablemente no se podra dar

Iniciar un chat visto bueno a la planilla de pago del mes de noviembre, hasta que el informe y el drive de octubre estén al dia; mis profes para mi esto es incomodo por tal razon revisemos el drive y asi evitar
esta penosa sifuacion
~ Espacios + Un abrazo para todos
Cordialmente
ANDRES VARGAS GONZALEZ

Adn no hay espacios
Crear o encontrar un espacio

METODO

)GO TIEMPO Y MARCA

TERRESTRE
INSTITUTO DISTRITAL DE i
RECREACION Conalsta
« Reunién wenswen | Y DEPORTE DEPORTES - RENDIMIENTO DEPORTIVO

0 BOGOTA OC

Nueva reunion

[ Misreuniones

] 845p.m.
) ESP i ]

19/11/2021

Pagina 13 de 38 ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

Visto bueno Liga:

D ‘ M VISTO BUENQ INFORMEMESDE X M Informe Septiembre Diana Garc: X | + - 0 X

& G @ (O https//mailgoogle.com/mail/u/0/tab=wm#search/ligaciclismobogota%40yahoo.es/FMfcgzGIKXTRAKWG TTKVRsdMINnpDfr 0 @ 8 & @ ’%

= M Gmail Q  ligaciclismobogota@yahoo.es X I ® 533 @

€ +] 0 i 0 0, » l6demuchas ¢ bl E
I— Redactar
O Redbid - Informe Septiembre Diana Garcia = Reeibidos x & 0
ecibidos 75
% Destacados Liga Ciclismo Bogota <ligaciclismobogota@yahoo.es> @ mar,190ct901 Yy & : @
o Pospuestos para mi, JAIME, Jairo, John =
Sefiores
» Importantes 10RD 0
|5 Borradores 61
Un cordial saludo
~ B Categorias

“  social 1319 El sefior JAIME SILVA BARRETO, presidente de la Liga de Ciclismo de Bogota, Confirma recibido el informe de actividades correspondiente al mes de septiembre de +
== Socld ’ 2021 de Ia entrenadora DIANA GARCIA y da VISTO BUENO &l mismo

© Notificaciones 4414

B Foros Cordialmente
) e
% Promociones 7055 JAIME SILVA BARRETO
Presidente

Meet

B LIGA DE CICLISMO DE BOGOTA Tel: 571 2313585
B¢ Nuevareunion

@ Unirse a una reunion
----- Mensaje reenviado -——

De: DIANA GARCIA <dianasprinter@gmail.com=

Hangouts Para: Liga Ciclismo Bogota <ligaciclismebogota@yahoo.es>
Enviado: martes, 19 de octubre de 2021 06:27:07 GMT-5
Asunto: Informe Septiembre visto bueno

Buenos Dias
Espero que se encuentren muy bien 3
& @ Envié informe del mes de Septiembre que corresponde al periodo 1 al 30 del presente mes para su respective visto bueno

A gl ESP

847 p.m.
19/11/2021 D
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Asistencias:

3
' SIM BOGOT/\

REPORTE DE GESTION MODULO RENDIMIENTO
DEPORTIVO — ASISTENCIAS

El Sistema de Informacion Misional certifica que Diana Garcia con C.C 39214256 realizd el
registro de informacion correspondiente a sesiones de entrenamiento en el periodo
comprendido desde el 2021-09-01 hasta el 2021-02-30 de los siguientes Deportistas:

Documento Nombre Deporte Clasificaciéon Asistencias Fallas

T.1 1001119646 Angelica Ovalle Rojas Ciclismo Convencional 30 ]

T.1 1015479834 Juan Pefa Daza Ciclismo Convencional 29 4]

T.1 1015483841 Angela Ramirez Ciclismo Convencional 30 o
Escobar

T.1 1000159349 Maria Paez Espinel Ciclismo Convencional 17 o

R.C 1000161844 PAULA ACOSTA Ciclismo Convencional 16 4
BAUTISTA

C.C 1000618696 Yonny Mufioz Ciclismo Convencional 28 1
Rodriguez

T.1 1023082492 Andres Martinez Ciclismo Convencional 15 1
Lozano

T.1 1192788423 NOHELY Ciclismo Convencional 14 3
HERNANDEZ
DOVALE

C.C 1001116040 Jose Cristancho Ciclismo Convencional 20 o]

C.C 1000589943 Aleja Ayala Mendoza Ciclismo Convencional 15 2

Certificado expedido por el sistema de informacion misional 2021:10:03 12:26
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BOGO

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Documento Nombre Deporte Clasificacion Asistencias Fallas

T.1 1021668793 Rafael Vargas Ciclismo Convencional 17 1
Ramos

T.11025142058 Oliver Estupinian Ciclismo Convencional 18 0
cruz

T.1 1001185984 Juan Martinez Ciclismo Convencional 29 1
Suan

C.C 1000285314 Cristian Monsalve | Ciclismo Convencional 19 0
Agamez

T.1 1000382399 Maria Ayala Ciclisme Convencional 17 5
Martinez
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Pantallazo Secopll para informe Agosto.
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Plan Grafico:
ok
BOGOT/\

o Recraacion y Degerts

PLAN GRAFICO DE ENTRENAMIENTO
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Microciclos del mes:

B & MICROS SEPTIEMERE - Google [ X | + - X
& C @ O htps//drivegoogle.com/drive/u/1/folders/1BrAC HD)AVOSCk3ADUweUIHLczDb? % Q & ¢ _13"
L Drive Q Buscaren Drive br ® @ o BECRHCS o
I' . Compartidos conmigo > DIANAGARCIA > PLANIFICACION > MICROS SEPTIEMBRE B B
uevo
» @ Ahora puedes bloguear a otros usuarios en Drive Para evitar que personas ajenas a tu organizacién compartan archivos no deseados contigo, haz clic con el X
Prioridad botdn derecho en un elemento compartido contigo y selecciona Bloquear. Mas informacion
v (8] Miunided o
Nombre 4 Ultima modificacion Tamafio del archivo
) Unidades compartidas
ﬂ Microciclo 06 al 12 Septiembre 2021 Diana Garcia.xls 2021 yo 147 KB
‘g" Compartidos conmigo B . - +
ﬂ Microciclo 20 al 26 Septiembre 2021 Diana Garcia.xls 20 sep. 2021 yo 152 KB
@ Recientes
B Microciclo 13 al 19 Septiembre2021 Diana Garcia.xls 12 sep. 2021 yo
iy Destacados
ﬂ Microciclo 30 al 05 Septiembre 2021 Diana Garcia.xls 29 ago. 2021 yo 156 KB
E Papelera

¢ Amacenamiento

5.49 GB utilizado

10:53 a.m.
A ) ESP O

26/09/2021
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Micro 1:
INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREAC W ¥ DEPCRTE
SUBDIRECICN TECMICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DECEPORTES
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA 307082021 AL 5092021 DEPORTE: Ciclizmo Pista Velocidad
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATON: 0949-2011
Forlecimisnty Core o zons
aerobica Awrnenso densidad
Mitocondrial. i
. ) Flexibilidsd ~— Estinmlo UL
MICROCICLO N™ TENDENCIA MICRO: Aommlacion OBJETIVO MICRO: 1. Bocictemcia
Protocolo: Sesiones rata
Vohmmen Horas con infensidad
media dlta, Raminas gjercicios
coordisntivos, meina Ginmasio
SETIES POT
SESIONES LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 01 JUEVES 2 VIERNES 13 SABADO 04 DOMINGO 05
Haora: 8:00 AM Hora: 700 Am. Hora: T:00 Am Haora: 300 AM Hora: 2:30 pm. (Hora: 7:00 Am DESCANSO
Contenidos de la sesion: (immasio, | Contemides de lIa sesion: Contenidos de la sesion: Confenidos de la sesion: Contenidos de la sesigwSesion. | Conderidos de Ia sesion:
Rlesisternia a la fiema, Face Resistencia Asrobica (volnmen | Resistencia Aerobica (vohmen | Gimamazio, Adwpiacion Basede  |[Pisa Plesistancia Asmobica (volumen
progTesiva en volmen & mensidsd | Fares) Intensidad relatva media | Horas) Intensidad relativa wedlia | faerm, Face progresiva en volumen | Link- Zoom (Homs) Intensidad relativa media
Tren Inferior: Sentadilla, Flaion, | Link: Link- & intensidad Tren  |Duracion: 3k Link:
Peso Muerto, Hip thrust Duracion : 2h Duracion: 235 Inferior: Sentadilla, Flevion; pese | DesarroloEjercicios: Tmbaje | Duracion : h
Tren Superior: Pres Plano, Biceps | Desarrollo/Ejercicios: Sesion | DesarralloFjercicios:  Sesion  |Méuerio | piema, Sentadilla Bulzara |Lactico con difrentes svancss Desarrollo/Ejercicios: Sesion nuta
con bam o mancemas Triceps, | nita Base AerobicayRimoen  [ruta Base Aerobica v Ritmo en Tren Superior: Pres Plano, Biceps | segun tendencia micro y1as cargs | Base Asrobica y Ritmo en bogques
[Remo (Descamso 2 2 3 min) Smin | dlogues 2bloques con bam o mancusms, 11166 matros Lanzdo solos Todos (30 Min zoma 2 FC T0/80%
para cambio jercicio) ‘horas zona 2 FC T804 40 moa 2FC T080% Cadencia | Triceps Remo acostado, 1 ejercicio |en relacion de calentar Cadencia 8090 Cadencia
a |Lnk Cadencia 8090 Cadencia 30190 Cadencia e Hombro (Descamso 22 3 | 1x800m detenido un disnte mas de | 1x 20min Zowa 3 S090%
1 Daracion : 1030 1% 20men Zona 3 8090% min) $min para cambio ejercicie) (1areacion de comer 200M ¥ I Cadencia 100105
Dezarrollo/Ejercicios: Fesiztenciaa Cadencia 1001105 i relacion del kilometro para los 1x 20 min Zowa 2 T080%
1a foerza 3 1%13 nun Zona 2 70/80% Cadencia [ Duracion :1h30 kilometreros Cadencia 8090
series 318 v 1uf repeticionss 3090 DezarrolloEjercicios: Resiztncia a| 1x333m Lanzado 11 30 min Zona 3 8090%
todos los ejercicios 1%15 nin Zona 2 80.80% la frerm 1xS00M: Detenido Cadencia 100105
Sesion Estiramientos y Core Cadencia 100105 Soeries 318 v Infirepeticiones | 1n333m: Lanzado 1z 20 min Zoma 2 T0/50%
1%15 nin Zona 2 70/80%: Cadencia |todos los jercicios Cadencia 5090
3090 1z |Estiramientos ¥ Core
20 min Zona 3 3090%
Cadencia 1001105
30 min Zona 2 70/80% FC
(Hora: 230 pm Hora: 230 pm Hora: 2:30 pm
|Contenidos de ln sesion-Sesion | Contemidos de la sesion:Sesion contenidos de la sesidn:sesion
[Pista Pt Phodillos.
Duracion : 3 Duracion : 30 ;':LIZ:“LS .
jercicios: Salidas jercicias: Lanzadas L
Detenidas y tecnica aquipo con v tecnica Vielocidad con diferentes) D?sarm_llufﬁperticlos: Mrﬁ
diferentes avances seEn tendenci | avances s tendencia mécTo ¥ mint rodillos 20na 2 cadenicia
2% mic vl crgs s cars A0)/90
il metros 2 memros solos Todos en
1312 : Todos en relacion de calentar | relacion de calentar
S repite [a serie v 52 cambim 2x100m : En parejas con | dente
avances en labic menos de 1a relacion cormer y plato)
al final 1 salichs de equipo de 1sdos | 2x200M: parejas relacion camer
modalidades por media vuel
32
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Micro 2

INSTITUTO DISTRITAL DE LA HECREACI_CN ‘¥ DEPORTE
SUBDIRECION TECMICA DE RECREACION Y DEPORTE

AREA DE DEPORTES

FOFMATO RESTMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

QUE

Pagina 21 de 38

FECHA: 6/09/2021 AL 12092021 DEPORTE: Ciclizmo Pista Veloaidad
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATON": 09402021
Adqumir Coordmacion.
Fortalecimiento Core o zona
aerohica carzas bajas
Adaptacton base Fuerza
MICROCICLON TENDENCLA MICRO: i OBIETIVOMICRO: | ooy oo W2 on
: R : ' coments : * intensidad Baja, Rutinas
ejercicios coordiantives, ruting
(Ginmasio series por
repeticiones|programacion
Tradicional) sesiones Abdomen
v Estiremientos tode con una
SESIONES LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08 JUEVES 09 [ VIERNES 10 [ SABADO 11 DOMINGO 12
Hora: 7.00 Am. Hora: T:00 Am Hora: 230 pm. [Hora: 230 pm Hora: 7.00 Am.
Contenidos de 1a sesidn” secion dz | Contenidos de Ia sesion: Contenidos de 1a sesion-Sasion Contenidos de Ia sesion:Sesion | Contenidos de la sesidn:
shdomen y Pliomstria Fesstencia Aerobica (volumen Pista Pista (chequeo Equipa) Plesistencis Asrobica (vobmmen
Link: Horzs) Intensidad relztiva media Link: Zoom Link- Zoom Horas) ntensidad relativa media
Duracion: 1h Link: Daracion : 3 Duracion - 2b Link:
Desarrallo/Ejercicios: nmiltisalios | Duracion : 230 Desarrollo/Fjercicios: Lanzadss y [Desarrollo/Ejercicios: Duracion : 2h/30
en escalas y cajones sesion de Desarrollo/Ejercicios:  Sesidn tecmica Velocidad con diferentes Calentammiento completo que se Desarrollo/Ejercicios:  Sesién
abdomen. ua Base Aercbica ¥ Ritmo en #VaICes SeZVm tendencia micro y 1z |Tealiza an commpetancia(se emvia rutz Base Aerobica y Ritmo en
bloques lhzoms? |carzas Cronograma 3 Deportistas) blogues 1h zoma 2
FC T0/80% Cadencia 30/90 160 meros salos Todos en relacion |Luego salidss de Equipo FC 70/80% Cadencia 3020
a ‘Cadencia 1x20min |de calentar (Cadencia 1x 20min VIAJE ACALT
1 VIAJE A PEREIRA Zoma 3 000% Cadencia 100105 |1x100m : con 1 dete menos de la Zona 3 8090% Cadencia 1001105 | cANPFONATO NACIONAL
1x15 min Zons 2 T0/80% Cadencia |relscion comer yplato  1x150M: 1x15 min Zona 2 70/80% Cadencia
S0/00 relacion comer 8000
1x15 min Zowa 3 B090% 1x200m : relacion correr 1x15 min Zona 3 80/90%
(Cadencia 100105 Cadencia 100/108
1x15 min Zona 2 70/80% Cadencia 1x15 min Zoaa 2 70/80% Cadencia
3090 Iz B020 Iz
20 min Zona 3 8090% 20 min Zona 3 30:90%
(Cadencia 100105 30 Cadencia 100105 30
min Fona 2 T0/80% FC min Zoma 2 70/80% FC
(Cadencia 5090 Cadencia 50/90
Hora: 2.30 pm Hora: 7:00 Am
Contenidos de la sesion:Sesion Contenidos de a sesién: sesion de
Pista ahbdomen
Link: Zoom Link:
Duracion : 3 Duracion: 1 b
D jercicies: Salidas D jercicins: sesion de
Deetenidas v tecnica equipo con abdomen.
diferentes avances sezun tendencis
micTo ¥ las cargas
2a 3x60 meTos
1x172 : Todos en relacion de calentar
Serepite la serie v s& cambian
avances en la bici
&l final 2 salidas de equipo de Is dos
% por media vaelts
Sﬂ

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

Micro 3

NSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREAC N ¥ DEFORTE
SUBDIRECION TECNICA DE RECREACION Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES

FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCIA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES

FECHA: 13/08/2021 AL 19/09/2021 DEPORTE: Ciclsmo Pista Velocidad
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTEATO N% 0949-2021
MICROCICLO N* TENDENCIA MICRO: COMPETITIVO
SESIONES LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19

Hora: 2:30 pm VIAJE ABOGOTA
Contenidos de Ia sesion:Sesion
Pista
Link: Zoom
Duracien : 3b

Desarrollo/Ejercicios: Detenidas ¥
tecnica Velocidzd Equipo

1x60 metros solos Todes en relacion
de calentar

1x100m : con 1 dente menos da Iz
relacion comer yplate  1x150M:
1*  |ecioncomer CAMPEONATO NACIONAL | CAMPEONATO NACIONAL | CAMPEONATO NACIONAL | CAMPEONATO NACIONAL DESCANSO
1zl v : relacion correr en equips

24 VIAIE A BOGOTA

7S
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Micro 4
INSTITUTO DISTRITAL DE LA RECREACION ¥ DEPORTE
SUBDIRECIGN TECNICA DE RECREACIGN Y DEPORTE
AREA DE DEPORTES
FORMATO RESUMEN SESIONES DE ENTRENAMIENTOS
EVIDENCTA PARA INFORME MENSUAL DE ENTRENADORES
FECHA: 200092021 AL 26/00/2011 DEPQRTE: Ciclismo Pista Velocidad
ENTRENADOR: DIANA GARCIA CONTRATO N (1948-2011
Coordinacion. Fortalecimiento Core
Resistencia aerobica. Coordinacion.
Adaptacion Anatomica Fuerza
MICROCICLON®: TENDENCIA MICRO: RECUPEACION OBJETIVO MICRO: Protocolo:Sesiones ruta Vohmen
Horas, Rutinas ejercicios
coordiantivos, mutina Ginmasio
sesiones Ahdomen
SESIONES LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 4 SABADO 15 DOMINGO 16
Hora: 7:00 Am Hora: 8:00 AM Hora: 700 Am Hora: §:00 AM Hora: 7:00 Am
Contenides de la zesion: Contenidos de |a sesion: Gimanasio, |Contenidos de la sesion: Contenidos de |a sesion: Contenidos de la sesion: Resistencia
Resistencia Aerobica (volimen | Adap A 1 Real Aerobica (volumen Girmanasio, Adaptacion Anatormca | Aerobuea (volumen Horzs) Intensidad
Horas) Intensidad relativa mediz | Tren Inferior: Sentadilla, Flexmon; Horas) Intensidad relsvamedia | Tren Inferior: Sentadilla Flexion; |relatrva media
Link: peso Muerto | premna, Sentadilla Link: peso Muerto | prerna, Sentadilla | Link:
Duracion ; 230 Bulgara Duracion: 2 H Bulgara Duracion : /30
DezarrlloEjercicios:  Sesion |Tren Superior: Pres Planc, Biceps con |DesarrolloEjercicios: Sesion itz |Tren Superior: Pres Plano, Biceps |DesarrelloEjercicios:  Sesion mifa
ruta Base Aevobica v Rimo barra o mancuernas, Triceps acostado, |Base Aevobica 70/80% FCRiwo  |con bama o mancuernas, Triceps | Base Aevobica y Ritmo en bloques
bloques Thzona 2 |1 egercicio de Hombre 830/90% en Blogues. acoctado, | ejercicto de Hombro  {1h zona 2 FC 70/80% Cadencia 80/90
FC T0/80% Cadencia 80/90 Link: lhzona 2FCT0/80% Cademcia  |Link: Cadencia L 20rmn
Cadencia L 20mnn | Duracion :1h/30 8090 Cadencia 1x | Duracion :1h/30 Zona 3 80/90% Cadencia 1007105
]a DESCANSO Zonz 3 80/90% Cadencia DezarrollaEjercicios: Imeizcion main Zoma 3 8090% Cadencin  |DesarrollsEjercicios: Imctzcion | L1x15 min Zoma 2 70/80% Cadencia  |DESCANSQ
100205 rabaio fserza (Adaptacion) 100105 frabajo fnerza (Adaptacion) 5090 115
1x15 min Zoma 2 70/80% £ series Ix12-1x12- 2210 Lx 20 min Zona 2 70/80% Cadencia |# series 1x15 - 2x12- 1x10 min Zona 3 80/90% Cadencia
Cadeneia 80/90 Repeticiones todoes los ejercicios 8090 Repeticiones todos los ejercicios 1007102 1x15 min Zona
1x15 min Zona 3 80/90% Secion Estiramientos Sesion Estirnmientos 270/80% Cadencia 3090
Cadencia 100/105 1x 20 min Zona 3 80/90%
1x15 min Zona 2 70/80% Cadencia 100/105 30 mn
Cadencia 80/90 Zona 2 T0/80% FC Cadencia
1x 20 min Zona 3 80/90% 80/90
Cadencia 100/105 30
mn Zona 2 70/80% FC
Cadencia 80/90
23
24
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INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE

ACTUALMENTE REPORTAN)

Informe Competencia:

INFORME TECNICD DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO % MARCA (CONVEMNCIONAL Y PARALIMPICO)

CAMPEONATO: CAMPEOMATD NACIONAL ELITE LLKZAR { FECHA 14 AL 17,/08/2021 Cali Colombsa,
ENTRENADOR: DIANA GARCIA DEPORTE / MODALIDAD: VELDCIDAD
CATEGDRLA CEMTIDAD DE Lugar BARCA CLUMPLIENTD OBSERVACIONEES BOERE EL
e WONERE DEL DEPORTISTA
PRUEEA f DISCAPAlIDeD PERTICFANTES FlanEaDs | OOUPADC | FLANESDS | REALTZADA BiiWO CESARROLLD DE COMPETEMCEA
Velocidad Equipas 6 Equipos 5] 5 471 43 581 =sinbag 100%  [Jumn: ests fue su primer carmers =n bs =lite o= reslizo
JUAN PABLD MARTINES SUAN Kilometro 13 11 1-07 o107 5 g mas comea evslusdon ds las cargss durante o
masocickos ¥ despues del campaonato nadanal
Juvenil, 25 un deportists talanto, hey gue
implementariz un plan de fusrzs ys que runca ko hs
Velocidad Individusl 17 Mis 1 108 113589 MO realizado y el cusl inicisra &n &l mees de Octubes, su
Kilometro: 13 N 1:05 |1:05,776. HO ominy; un cormedor joven inico su preparecion desde & afo
YORNY Mufloz (2020 con & equipo sntes eshovg &n el csmpaonato naconal
purmnial 200 T decde aca fecha no hata esiado &n o
comp=tends en pists, En & desaroilode la competencs, e
videncio mucho estres y ansiedsd dumants |as prusbas en
leeirin 13 N/# 52 le dafia s bid
JuANPERlA Velocidad Equipos 5 Equipas ] 5 471 43561 No Safia-Dmsde ol iniciode compatenca fws un problama
MIECANICD Con |8 bicicieta 18 Cusl No pUdC SEZUT USENGD i B0
: ” - =1 EQUIpO S2CAMON URA PErBRrEstana y no S8 2Moss bisn 2
‘Velocidad Individual 17 [i] 1z 103 10,738 Mo | I — —— -
loeirin n/a n/a n's nfa__| n nia
elocidad Equipos & Equipas 5 155 185 55 (Camlos: Iz & | &quipo e veocoad 2 Semens antes ol inico
CARLOS RAMIREZ (el campeoreio Maconel lego & conformar el equipo ya gue
hacis faltn quizn reslizars |a prime wuetts ks cusl b resliza
s:gir Io painificadc con el dursnte |a concentracion
Velocidad Individual nfa n/a na n's nfa n/a enirensmientos
N ANGELA RAMIRET 'Velocidad Individus| 10 10 113 13 o Angeiac haoe 2 afos no oorre e pista inicio su pneparacion
en 21 2020 con mejoras fisioo , falta trabejar mucho mas en 2
mspectn becnico hay falencas mas tamico tactioas, &n s
| MELSSA VARZAS Equipo: 3 /e 3 el ] s Melizza: llmvm & mesas hadendo pists, viene d= EMXy exs
500 Metros Mia N/a an =i PIEITI ez QU COMTE st y ademas &n b de oall en o
[EEnersi tuvo Una EeCEieNts BCTUBCION &7 OO PAMSCIN Con SU
Velocided Individual i ] 113 12 541 (Angeiics; es uns CorTedors joven inico su preparscion desde
eainin =1 mfio 2020 con & equipo antes eshwo &n el campeonato
ANGELICA OVALLE VEgQuIpas 3 recional juenil 2017 cesce soa fachs no habis estado en uns
elocidad Individual 10 ] 11,3 12,827 Mpausia: =n las crbegorias pre-juvend 2046 - 2047 estuvo &0
T 2 veloddad lusgo 52 pEso 8 i nute e que no tuva apoyo
M PAULA PAEZ airin ¢ s fiar en [a fif accidente parm contineer en 2 pista, leva 5 mase entrenanda de nuevo
v Equi 3 5l = veldcad y esta compethenca Tue mes evalueta pars nidar|
ros ] ] I El :
FECHA ENTREGA DD 27 1 09 MM 72021 2424

&Qﬁa}&@ﬁ%

FIRMA ENTRENADOR (A)
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Reuniones técnicas y metodoldgicas 21 Septiembre 2021

B (# @ Meetuzh-pzaenzt x  + = X
& C ® (3 https//meetgoogle.com/uzh-pzae-nzt?pli=1&authuser=1 O 7% 0 &+ %

Personas

‘ Q Buscar contactos

En la llamada

Luis Miguel Caviedes Reinoso Jaime Silva David Lecon

Diego Gutierrez

D
BOGOT/\

Recreacian y Deporte Jaime Silva
Qrganizador de la reunion

Luis Fernando saldatraining saldarriaga leonardo Sachica Nestor Yesid Villarte Moreno : Jesus David Acero Mora
leonardo Sachica
Luis Fernando saldatraini...
Luis Miguel Caviedes Rein... \1

Diego Gutierrez Jesus David Acero Mora ’ I Nestor Yesid Villarte More... \‘I\

s
18:19 | uzh-pzae-nzt : H 2 B 4

= y . 6:19 p. m.
# o omQPk +r EOm el O
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Reunion metododlogo 20 septiembre 2021

] | M Invitacion: Reunion ciclismo conc X [ @ Megt: Reunion ciclismo con X | 4 - X
& G ® O https//meetgoogle.com/dmi-wtma-cec?pli=18authuser=1 O v Q 4+ lg

Personas

2+ Agregar personas

Q Buscar contactos

Enlallamada

0 Diana Maria Garcia Or... (Tu) \q\
X

Luis Fernando saldatraining saldarriaga Jairo Andres Vargas Gonzalez 0 Diego Gutierrez

Jairo Andres Vargas Gonza... Q
Organizador de la reunion

° Luis Fernando saldatrainin... o

Diego Gutierrez

10:34 | Reunion ciclismo concentracion juveniles

- 5 . -~ < 10342.m.
= 2o mP +*PE O m Te oy U
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Reunion Técnica 2021 20 Septiembre

im] ‘ M Recibidos (311) - dianagarcia@ X = (K (@) Meet: xze-asky-imf X  + =

8]
< C @A O nhitps/meetgoogle.com/xze-asky-imf?pli=1&authuser=1 O 0 48| = Ia'

Personas

2+ Agregar personas

Q Buscar contactos

Enlallamada

Diana Maria Garcia Or... (Td) \a,
rde N0 \ Q

Organiz

\ﬂ{

Luis Miguel Caviedes Reinoso Diego Gutierrez Q Diego Gutierrez

W ; O Jaime Silva ®
O Luis Fernando Saldarriaga ... e

D 0 Luis Miguel Caviedes Reino... \q\

| Jaime Silva

5
19:35 | xze-asky-imf \ H O 2 B

7:35 p.m.

om Pk * H 6 m A SR
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Reunion entrenadores Rendimiento 7 septiembre

O | O inicio X | L# @ Meet ngt-hndg-xbv X | ™4 Todos - dianasprinter@gmail.co: X | -

& () () 9 ht meet.google.com/ng

. Angela Patricia Valero Ballesteros esta presentando

Modelo Holistico de carrera deportiva (Wylleman 2019).

Edad 35
Nivel atlético Discontinuacién

Nivel Pubertad

infancia Adultez (joven

psicolégico el /Adolescencia Z (over)

it Fares Pareja — Familia — Equipo de apoyo — Compafieros .

Nivel Psic - e e Entrenador
Pares Padres Y Pares

Atleta Profesional (Semi) ~

Nivel académico Educacion Educacion T
y vocacional primaria secundaria Atleta Semi profesional Abiot svileatiriel (Saa) st
Educacion superior )
deportiva (ol
Organismo rector del deporte/ CON’s/Patrocinadores, Familia " )
empleador Wilson Rafael Figueroa Co... Nubia Tatiana Obregon Le...

Familia
Nivel financiero Familia
rector del
deporte

Menor Adulto (mayor de edad) *
n E v D
BOGOT o

Instituto Distrital =
de Recreacion y Deporte

Nivel legal

14:35 | ngt-hndg-xbv

W ©2 O m P £

M | [ httpsy/community.secop.govico X | M4 Tados - dianasprinter@gmailco. X | s (@) Meet: ngt-hndg-xbv x | [E Formula

s ©® M O < = @ &

\ ),/
g

Formulario siReporte asistencia reunion
entrenadores rendimiento_IDRD_7
septiembre

<« [« @  httpsy//docs.google.com/forms/u/1/d/e/1 FAIRQLSAXU_o

Se registré W respuesta

Enviar olra respuesta
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Reporte Asistencia Reunidon Entrenadores 21 Septiembre

- SGrmail el 2GS

s doocs.google.corm

Reporte
asistencia
reuanicon
entrenmnadoores
rendimrnmiento 1D
RO 21
septiermbre
2021

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Este formmulario se cred fuera de tu dominio.
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Reunion Entrenadores 21 Septiembre
=alll Movistar 3G 214 p. m. - G 20 2o (=

alfehidg alale le bl d o\ Valy = — =D

SRAB.

Angela Patricia vValero ﬁ

.
="

Angela P__. Juan Vic.__.

D “l ‘wrg’.

T K SE3 Mmas

O S v
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08/092021 08/092021
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12/09/2021 | - ~10/09/2021
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14/09/2021

= N
T2

B\ CAMPEQQATO ﬂﬂCIOﬂRL DE PISTA ELITE 2021 ”

[>=

Concentracién 07/09/2021
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Concentracion 12/09/2021
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Concentracion 12/09/2021

VIDEO-2021-09-09-15-36-54

Pagina 35 de 38 ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V- 6



A
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN)

Concentrcion

VIDEO-2021-09-10-10-41-55

VIDEO-2021-09-11-12-13-41
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Nacional

El deporte ;
es de todos Mindeporte

<
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29/09/2021

29/09/2021
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