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VERSIÓN

CÓDIGO

VIGENTE DESDE

                                                                                                                                                                                                             

REGISTRO FOTOGRÁFICO MENSUAL        

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACIÓN Y DEPORTES DE TOCANCIPÁ

  (ANEXO PARA INFORME)    

Numero de 

Contrato

Disciplina, Proyecto o Escuela 

deportiva           (Si no aplica 

colocar N.A.):

CPS-159-2021 Observaciones: 

Nombre Formador 

o Contratista:

DESPLAZAMI

PATINAJE DE VELOCIDADMes: nov-21

4/11/2021 6/11/20216/11/2021 DÍA:

JORGE LUIS CÁRDENAS VILLOTA

SEMANA    1 

DÍA: 2/11/2021 DÍA: 2/11/2021 DÍA: DÍA: 4/11/2021 DÍA:SEMANA

Actividad Actividad Actividad posicion

T. EQUIPOActividad

9/11/2021DÍA: 9/11/2021 DÍA:DÍA: 11/11/2021

Actividad EQUILIBRIO Actividad CALENTAMIENTO

SEMANA 2

13/11/2021

Actividad CARRERASALTOS

DÍA: 13/11/2021 DÍA:

Actividad

C.VISOMANO

Actividad

DÍA: 11/11/2021

EQUILIBRIO Actividad Actividad EMPUJESActividad

Actividad

DÍA: 20/11/2021

DÍA: 27/11/2021 DÍA: 27/11/2021

Actividad COMPETENCIA

27/11/2021

Actividad FRENO Actividad T EQUIPO Actividad COMPETENCIA Actividad COMPETENCIA

Actividad

SEMANA     4

DÍA: 23/11/2021 DÍA: 23/11/2021 DÍA: 27/11/2021 DÍA:

SEMANA     3

COMPETENCIA

EVENTOActividad

20/11/2021DÍA:18/11/2021DÍA:18/11/2021DÍA:16/11/2021DÍA:16/11/2021DÍA:

HONESTIDADActividadHONESTIDADActividadCALENTAMIENTOActividadJUEGOActividadcalentamiento
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