
 

 

NOMBRE JUAN ESPINOSA CONTRERAS 

N° CONTRATO 527 DE 2021 

PERIODO DEL 01 AL 30 NOVIEMBRE DE 2021 

 
OBLIGACIÓN 1 – EVIDENCIA 1 

 
 

 
OBLIGACIÓN 2 – EVIDENCIA 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fundamentación 
 

 



 

 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Perfeccionamiento 

 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

Iniciación

 



 

 

 

 



 

 

 
 
 
 



 

 

 
 
 



 

 

 



 

 



 

 

 
 

  



 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 3 – EVIDENCIA 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 4 – EVIDENCIA 4  
NOVIEMBRE 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 

  



 

 

OBLIGACIÓN 5 – EVIDENCIA 4



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 6 – EVIDENCIA 5 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 7 – EVIDENCIA 6 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DICIEMBRE



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 8 – EVIDENCIA 7 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

  



 

 

OBLIGACIÓN 9 – EVIDENCIA 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
OBLIGACIÓN 10 – EVIDENCIA 9 

 
 

Festival de Habilidades 

 
Competencia Individuales  

 
 
 



 

 

 
OBLIGACIÓN 11 – EVIDENCIA 10 

 



 

 

 
Evento Crosstech 

 

 



 

 

OBLIGACIÓN 12 – EVIDENCIA 11 

.  
 

 
OBLIGACIÓN 13 – EVIDENCIA 12 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

OBLIGACIÓN 14 – EVIDENCIA 13 
 

 
Apoyo al evento de mini baloncesto 

 
OBLIGACIÓN 15 – EVIDENCIA 14 

El día 24 de noviembre, entregue informe el cual contiene cuenta de cobro 

informe de supervisión etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  JUAN ESPINOSA CONTRERAS 

DEPORTE/ DISCIPLINA  BALONCESTO 

MUNICIPIO COTA 

NIVEL  FUNDAMENTACION  

SITIO DE ENTRENAMIENTO  CAMPUS DEPORTIVO 

COTA 

MES:    NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 
02-11-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
05-11-2021 TACTICA GENERAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
06-11-2021 COORDINACION – CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
07-11-2021  PREPARACION FISICA GENERAL– 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
08-11-2021 TECNICA DEFENSIVA GENERAL – 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
09-11-2021 TECNICA LANZAMIENTO–CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 

 

 

 



 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
 

 
12-11-2021 TECNICA DEL DOBLE RITMO–CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

13-11-2021 TECNICA LANZAMIENTO DE TRES–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

14-11-2021 TECNICA DEL PASE –CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

15-11-2021 TACTICA OFENSIVA –CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 
 

 
19-11-2021 HABILIDADES COORDINATIVAS –

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

20-11-2021 TECNICA DE LA PANTALLA–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

 
 

21-11-2021 COMPETENCIAS DE LANZAMIENTO–

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

22-11-2021 TECNICA DEFENSIVA GRUPAL –

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

23-11-2021 TECNICA DE LANZAMIENTO EN 

MOVIMIENTO  

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

 

 
 

26-11-2021 INTERACCIONES DE ATAQUE 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

  

 

 
27-11-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 

 
28-11-2021 TACTICA GENERAL- CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 



 

 

 
 

29-11-2021 COORDINACION – CAMPUS 

DEPORTIVO COTA 
 

 
 

30-11-2021  PREPARACION FISICA GENERAL– 

CAMPUS DEPORTIVO COTA 
 

  

 

 
 



 

 

 
 
 
 

 


