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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Fundamentacion

“INDEPORTES CUMDINAMARCA™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA

NIVEL FUNDAMMNETACION

OEPORTE

NI¥EL DE
FORMACION

COMFPONENTE
FORMATIVD

DESCRIFCION DEL LOGRO POR
CUMFLIR POR EL DEFDRTISTA
CONTENIDO DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. TEMAS
FORMATI¥YD CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO Dezarrelle corperal
RITMG Elementos orginicos-Funcionales relacionadas con el
movimisnto
o ERUILIERID Coordinacién del movimiente
5] CAPACIDADES -
E 1 COORDINATIVAS ORIENT ACIOR Orienkacion corporal en espacio y lateralidad.
o DIFERENCIACION Percepeidn cspacio-temporal
g REACCION Dreminio mater y corparal dezds un plankeamiznte previo
3 la accién,
g ADAPTACION Adapt_afién.de la cic?u.cién de laz habilidades motrices
= con eficiendia y creatividad.
o P
- CAMINAR Correcion g ajiske ejecucion de las habilidades motrices.
o CORFER Elementos orginicos-funcionales adapatados a la
E czerdinacion del movimisnts rapids
PATRONES BAZICOE
& | DE MovIMIENTO SALTAR Crsnific asidn y cvabusifin s lazaleabilidad
LANZAR Elemtaz mecanices basicas para <l lanaanisnta
ATRAPAR Capacidad de medir tismpo y dizkancia ¢ la captura <on
la mana
o
2 Modalidades de Fuerza en baloncesto
L] FUERZA = — - 7
q U Elementos organicas- Acondicionamicnto fisico orientado a la mejora de la
o Funcienales relacionados | Fueraa
@ Dominic motor y corporal | Percepeion organices-funcionales refacionadeos con la
q Ia medicion de la Fueraa | Fueraa
o Eneos SRFHEE | oyt copasfifisen ol Ceflmmeio
o 2 RESISTENCIA funcienales relacionados
o Dominic motar en la Percepcion orgimicos-funcionales relacionados con
o medicion de gu resistencia | resigtencia
[ Elementas arginicos: | ) elacidad en ol baloncesto
0 Funcienalzs relacienados
1{ 3 YELOCIDAD Dominic moter en la Percepcion orginicos-funcionales relacionados con
a medicion ds velocidad | velocidad
6 Acondicienamiznte fisice orientade 2 la mejora ala
<T wilzcidad
Y Blimantos arafhices: oy, ipiied n baloncaste
I 4 FLEXIBILIDAD  [funcionales enls flesibilidad
L% ] Dlaminic mater ¢n |a Percepeion orgini ionalez relacionados con
medicion de la flexibilidad | velocidad




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Ejercicios para el
desarrollo de los
fundamentos del

Coordinacian en baloncesto, Consolidacian y

CORRER /DESPLAZAR Y
Mlecanizacion,
ADELANTE (ATRAS Orientacidn corporal en espacio y lateralidad.
SALTAR Percepeidn espacio-temparal

-
=

2 0 - -0 -

EMOCIONAL

baloncesto WERTCAL -ADELANTE | Coordinacian del movimicnto., explosividud
LATERAL - I'D Equilibric, potencia del movimicnte
ADELANTE- ATRAS Mavwilidad, desarralla g contral de la movilidad,
Desplazamientos LAERAL 'D Adaptacion y transformacion
Ofensivos -
Defensivos con CaMINANDD Acondicionamicnte figice arientado 3 la mejora
balon Derecho
Izquierdo TROTANDD D' cjecucién dt laz habilidades motrices.
CORRIENDO Adaptacidn de Ia.ciccucién dn.: I.as h.abilidadcs mokrices
complejidad creciente, con eficiencia
FECHD Agarre cligico, con una y dos manes
o
ﬁ Tecnica del Pased EMLACE Tripl: Amenaza
w Diferentes tipos de
o P EEIZEOL Para paszar, tirar o driblar,
[ Pases - Derecha -
w a
1] Izquierda FICADD Fiecepeian, Pases y sus wariantes
(=]
EANDEJA Arriba y abaje delacintura
DE FREMTE Fundamenta becnico de la postura corporal.
Tecnica del Drible POR ATRAS Fin control vizual Alto, con dos balones
! Habilidades en el
= 2IG-ZAG Hakilidadss dribls cambie d2 mans, con pasadas
drible - Derecha - i
lzquierda ENTRE LAZ PIERNAS | Cambics de mano y direccion
CAMEIDS DE DIRECCION | Fundamento del drible izquierda derecha
EM MOVIMIENTO Teenica de la pestura de |3 mana
Tecnica del EM DETEMCION Tecnica de la pastura del braza
L ientol
Diferentes tipos de | EM ZUEPENZION Tecnica de la postura del cuerpo
Lam: 11 05 -
Derecha - lzquierda LIEREZ - TRES PUMTOE | Tire en Mav. despuds de drible «n suzpenzion
EM DOELE RITRAC Tira en Mav. despuds de pase
Bireve historia del deporte | #IMPortancia de la sncefanza 3 aprendizaje dol deporte
del Baloncesto
del Baloncesto Conocimiento del deporke y su historia
HISTORIA DEL Charls zobre la actualidad | Propensrss metaz e su cakegoria o nivel Departamental y
DEFORTE del Balonceste Colembiana | Nacienal
lluztracion del balontste | llustrarze ppara buzcar formar parks de seledcionss
actual en Cundinmamarca | representativas
s gres . Recucnta informativa de estos lagroa
Diepartamentales y Nacional
Frecucnto de las ultimas | Gonocer de Fonde las nuevas reglas para apdrenderlas
actualizaciones ponerkas en practica en ks ultimas (2] decadas
REGLAMENTACION |Eibliografia recomendada [ Documentarse en su deporte, incentivar la consults
Inquistudes Exponer inquickudes al respects, propanerss conocerlas
SENTIDO DE Dresarrallar los abictivs | CEPETSrSe &h entrenar con discipling y enemoramisnta del
PERTENEHNCIA esarrallar los objetivos fuego
s e Eete Euzcar en esta discipling un goao bazado en sus propios
lagras
Cumplimicnte Aquirirla mediants la practica cantinum
Honestidad Buzcarla en si mismo y en los demas
YALORES Compaherizme Basico y necesario on los juegos de conjunto
Zelidadrdad Yalor que ¢ adquicrs al buzcar abjstives n grupe
Disciplina Adaquiritla mediante ks persistencia g ¢l guste por lo que
hace
AZED CORFORAL Exaltarla
womendarky
[ ALIMENT ACHSH F: darl:
E HAEITOS DE ¥IDA FREZEMTACION c i
E SALUDABLE PERSONAL erreste
=
(U] DESCANE0 Y SUEHD | Recomerndada
o
L% EJERCICIO FIZICD Inzulzads
o
j ACTITUD POSITIY A Exaltar su importancia
g SR i Objetive principal
o EUPERACIGHN
o MOTIYACION
Ll
(=]
ATENCIN ¥ Exaltarla 2 diariz
COMCENTRACION
CONYIVENCLA -
DERORTIVA Resultado de [as anteriores
INTELIGENCIA
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DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FOC1AL APREMDIZAJE DE LA IMPORT ANCIA DE REALIZAR
; JUEGOS DE ExALTACION ACTIVIDAES APORTAMDO ALOE DEMAS
INTEGRACION
DESARROLLO L0 MEJOR DE 51 MISMO
DT I ACION
L7y ]
g DIVERZION APREMDIZAJE DE LA IMPORT ANCIA DE REALIZAR
== DT I ACION ACTIVIDAES APORTANDD ALOS DEMAS
I 2 JUEGOE
i TRADICIONALES
o INTGRACION L0 MEJOR DE 51 MISMO
[
w HIZTORIA
oo
- MOTIY ACION APREMDIZAJE CE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR:
L7y ]
DEZRROLLD PERSOMAL ACTIWIDAES APORTANDO ALOE DERAS
6 R ACTIVIDADES
= ARTISTICAS
O DIVEREION L0 MEJOR DE $1 MISMO
3 CUALIDADES
L7y ]
1] DESARROLLO APREMDIZAJE CE LA IMPORTANCIA DE REALIZAR:
(]
HAEILIDADES ACTIVIDAES APORTAMDO ALOE DEMAS
g . CIRCUITOS
=) RECREATIVOS
= F0C14L L0 MEJOR, DE $1 MISMO
b ASOCIACION
COMPARERIEMO AFREMDIZAJE CE LA IMPORT ANCIA DE REALIZAR:
FESTIVALES DIVERZION ACTIVIDAES APORTAMDO ALOE DEMAS
s RECREATIVOS
HAEILIADES L0 MEJOR, DE $1 MISMO
ComPANERIEMO

FECHA DE ENTREGA |

SEPTIEMERE DEL 2021

NOMERES Y APELLIDOS |

JUAN BAUTISTA ESPFINOSA CONTRERAS

MUNICIFIO

[ COTA
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Perfeccionamiento
“INDEPORTES CUNDINAMARCA™
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

INDEPORTES

NI¥EL DE COMPONENTE CONTENIDD

DESCRIPCION DEL LOGRO POR
CUMFLIR POR EL DEFORTISTA
DURANTE EL PROCESD DE

DEFORTE AREA No. TEMAS
FORMACION FORMATI¥D FORMATI¥O CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTI¥IDAD
ACORLAMIENT O Desarrallo corporal
Interacciones relacionados con ¢ IRitmo en los diferentes
FulE movimicnkos
FALILIGRID Coordinacion del equilibric en todas los movimicntos
afines al baloncesta
CAPACIDADES Oricntacian corporal de lateralidad en el manejo de
% L COORDINATIYVAS ORGSR Ezpacies y Tiempos.
o DIFERENCIAGION | Diferenciacion en b pasicion Carporal en a Percepeian
o ezpatie-temparal
Diezarralle del dominia motor y corporal desde un
o i?
q REACCION planteamicnts previe 3 lu accidn p su reaccion
a ADAFT ACIGN R R et 35 T e e
o con su capacidad de atencion eficiencia y creatividad.
E CAMINAR Correcion y ajuste &n tjeaucién de laz habilidades
= motrices.en busca de perfeccionar el movimiento.
[a] Elementos organicos-funcionales adapatades ala
s SRR e A et Freide

FATRONES BASICOS
& DE MOYIMIENTO ST

Cuantificacidn y evolucidn de la saltabilidad. Buscanda
mediante ol trabajo szpecializads para legrar su maxima
zaltabilizd

Elemtos mecanicos basicos para ¢l lanzaniente, mejorar

LANZAR
54 capacidad, lanzamisntes de perimetrs, libres y [F]
ATRAPAR Capacidad de medir tiempe g distancia en la captura con
una {0 mano y ados manos
— Capacidad, de aplicacion de laz diferentes tempos y

Fueraas de acuerdo al momento de acciones motoras

Wariaciones
1 FUERZA

Fusraa explosiva, fucraa resistencia y fueraa de reaccisn,

Elementos organices-
funciznales relacionades

Acondicionamitnto fisico oricntade a la mejora de la
Fusraa

Diominic motor y corporal
la midicion de la fueras

Percepcion organices-funcienales relacionados con |
fueraa

Elementos orginicas-

z REZISTENCIA funcionales relacionadas

Resistencia o la Fueras ripida, resistencia del balfn

Diominio motor en |

medicion de cu resistencia

Farcepeion organicos-fancionales relcianados con
resistencia, como resistencia de la muzculatura extensara

El:mentas orginicos-
funcionales relacionados

Acondicionamicnta fizice aricntade 3 la mejeraala
welocidad

k3 YELOCIDAD Dominio mokor en |
medicion de velecidad

Percepcion organices—funcienales relacionados con
wilacidad

Interacciones Elementos
4 FLEXIBILIDAD

Acondicionamicnte fizico arientado 3 la mejora de la
jecucion de las habilidades relacionadas con

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Daminiz mator en la
medicion de |z Flexibilidad

CORRER /DESPLAZAR

Factorss importantes que logra ¢l krabaje dela

Flexibilidad

Importante activar ¢l desarrallo corporal, apto para erl
baloncesta

Ejercicios para el SR TS

Impartants para |a orisntacién corparal en la odefensa y
ofensiva del espacio y lateralidad,

1 desarrollo de los .
fundamentos del

Dezarrallar un alte nivel e zalkabilizdad impertants en
acciones defensivas y ofensivas

haloncesty WERTCAL -ADELANTE

Purfeccionar dinazidn dzl imi plosividad

LATERAL - 'O

Mjorar ol desarralle del Equilibric, potencia de este
mavimicnte bazico para «ste deparks

ADELANTE- ATRAS

Mavilidad, desarralla yp contral de la movilidad, para este

Derecha - lzquierda LIERES - TRES PUNTOS

Fundamento
Desplazamientos e Ferfeccionamiento y 3daptacian en los cambios de rtmo,
e — y posicionm corporal de este undamente
a Acondicionamisnts fizice oricntads 3 la mejora enla
2 Defensivos con EAMINANDD wsicion corporal
balon Derecho £ E
- TROTANDO D ¢jtcucian de laz habilidades motrices. D |3 Forma y
Izquierdo coordinacion para este Fundamento
CORRIENDD Adaptacidn de la cjecucion de las habilidades motrices
complsjidad crecizntes, con sficizncia,
PECHO Perfecciona, Agarrs <lsice, con una v dos manes
wm
AR Triple Amenaza , interaccines de pase gruples en juege
ﬁ Tecnica del Paseld real
g T Diferentes tipos de BEIZEOL Puerfeccionamicnte , del pase de beisbol, eninteracciones
[ Pases - Derecha - de jucge real. En movimiento o estatico- recpeion y pase
ﬁ Izquierda FICADD Perfeccionamicnte , del pase de enlace, su efetividad v
=] momenta eninteracciones de juego real.
EANDEJA Parfeccienamisnts , del paze de bandeja, 2u cfetividad v
momenta eninteracciones de juego real.
DE FRENTE Perfeccionamiento del Fundamento tecnico del drible la
postura corparal. T 24 uzo eninkeracionss de jusge real
Perfeccionamicnte, sin control visual, Alta, aplicacidn en
i : POR ATRAZ b b GlliE
Tecnica del Drible interacciones de juge real
. ! Habilidades en el P0G Perfeccionamiento, control en cambios de direccion,
drible - Derecha - aplicacidn en interacciones de juge real, v5 individual
Izquierda ENTEE LAS FIERNAS Perfeccionamiento, control en cambios de direccion,
aplicacién en interacciones de jugo real, v individual
CAMEIOS DE DIRECCION Purfeccienamicnte del Fundamenta del dribls izquicrds
derecha y suz aplicaciones
EN MOYIMIENTO Purfeccionamicnte de la kecnica 4z 1o postura de |2 mans,
conrespecto al aro, g el momento
Tecnica del O e Perfeccionamicnte de la tecnica de la postura del cucrp ,
Lanzamientod conrespeche al defenza, y ol memente de la accion
_ ; Perfeccionamicnte de la tecnica de la postura del cucrp ,
EM ZUSPENEION
& Dl:-erente? sl para darls la altura 2 |2 parabels del Balen
anz 05 -

Perfeccionamicnto de la becnica de la postura del cuerpe ,
para altura posizcion del brazo y altura del balon

EM DOELE RITMO

Perfeccionamicnta de la postura de los pies y la mano ,
altura del braza, con respecto al tablero y ol defensa




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

20—k -0-2 -

HISTORIA DEL

BEreve hiztoria del departe

Conocimicnts dal deports v zu hiztaria

dil Balenceste

Charla zabre la actualidad

Proponerse metas en 5u categaria

DEPORTE del Baloncesto Colombiana
lustracion del baloncsto | Nustrarse ypara buzcar formar parte de selecciones
actual en Cundinmamarca | representativas
IRanie b ellmes Pocnerse objetivs
logras
Rzcuznta dz laz ultimaz Conocer de fande laz nuevas reglaz para apdrenderlaz y
actualizaciones panerlas en practica

REGLAMENTACION |Eibliografia recomendads | De<umentarse cnsu deporte
Inquictudes Exponer inguictudes al respecto
SENTIDO DE Desarrallar loz abictipns | SEMFATEe e entrenar con dizcipling y enemaramisnts del
PERTEMEMCIA i L [
compannte peicoligica | B725T e <ta disciplina un gozo basado en sus propios
legras

Cumplimicnto Aquirirla mediante I practica continua
Honestidad Buscarla en i mismo y en los demas

YALORES Compaherisme Biasico y necesario en los juegos de conjunto

EMOCIONAL

Zolidadrdad Walor que s adquitre al buscar objetivos en grupe
Diciplina A daquirirla mediante la persistencia y ol quste por lo que
hacs
AZED CORPORAL Exaltarle
ALIMENT ACION Reomendarla
HABITOE DE ¥IDA FPREZENT ACION c b
SALUDABLE PERSONAL errec
DESCANTO ¥ SUEFAD | Recomerndada
EJERCICIO FIZICO Inculcade
ACTITUD POSITIY A Exaltar zu impartansiz
AL Obijetive principal
SUPERACISN (PR
MOTIYACION
ATENCICN ¥ Exaltarla 2 diariz
CONCENTRACION
CONYIVENCIA "
LEPORTIVA Resultada de laz anteriores
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
AZEQCORPORAL | Recomendaciones genarales al respecto para todes
o ALIMENTACIGN Fecomendaciones genarales al respects para todes
E HABITOS DE ¥IDA PREZENT &CI0OMN E daciones leeloes o
= EALUDAELE SEEEETAL ccomendaciones genarales al respecta para tados
=
o DESCANZ0 ¥ SUEAD | Recomendaciones genarales al respecto para todes
o]
L8] EJERCICIO FISICO Rrecomendaciones genarales al respecko para todos
Q
= ACTITUD POSTI¥A | Recomendaciones genarales al respecto para todas
2 SR i Rrecomendaciones genarales al respecko para todos
= SUPERACIGN o8 i e i
g MOTIVACION
Ll
(=]
ATENCICN ¥ Recomendacionss genarales al respecka para todas
CONCENTRACIGN e i i
CSS:DI\;FEI'TIVC.'\I.A Recomendacionss genaralez al respects para todes
INTELIGENCIA
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Afines al deporte Aprender a mantener relaciones cordiales, compaherismeo
Aecianes coordinatrivas | oLy 3 mankener relacioncs cordiales, compaferismo
. JUEGOS DE Individuales a : S
INTEGRACION X N T
Azzinner Grupalar Aprender 2 mantener relaciones cordiales, compaferizmo
Denrardeparker popularer | Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compafierismo
LFy]
g D lareqion Aprender 3 mantensr relaciones cordiales, compaferizme
= Anzertral Aprender o mantensr relacionss cordialez, compafierizme
< R TR neartraler P | Comp
(1] TRADICIONALES . . ..
o Indiviualor Aprender a mantener relaciones cordiales, compaferisme
[ B
(1T} Grupslor Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compaherizme
o
- Dibujar Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compafierismo
1Py ]
Cant. Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compafierismo
S N ACTIVIDADES o & i
= ARTISTICAS K N T
D Desclamar Aprender 3 mantensr relaciones cordiales, companerizme
| Teatra Aprender 3 mantensr relaciones cordiales, compaferizme
L0s]
L Actividader Morarar Aprender a mantener relaciones cordiales, companerizme
Habiliad Aprender a mantener relaciones cordiales, compaferisme
g . CIRCUITOS - a P
— RECREATIVOS i i o
= Caardinativar Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compaherizmo
IG Dirtracsian Aprender 2 mantener relaciones cordiales, compaferismn
Ealeival Aprender 3 mantener relaciones cordiales, compafierismao
Tennir 4 Aprender o mantensr relacionss cordialez, compafierizme
. FESTIYALES Frnidemers F i
RECREATIVOS i N T
Elanmana Aprender 2 mantensr relaciones cordiales, companerizme
Beene Aprender a mantener relaciones cordiales, compaherismeo
FECHA DE ENTREGA | SEPTIEMERE DEL 2021 |
NOMERES ¥ APELLIDOS | JUAN BAUTISTA ESPFINOSA CONTRERAS |
MUNICIFIO [ COTA |

Iniciacion

“INDEPORTES CUMDINAMARCA™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

INDEPORTES

DESCRIPCION DEL LOGRO POR
CUMPLIR POR EL DEFORTISTA
NI¥EL DE COMPONENTE CONTENIDD DURANTE EL PROCESD DE
DEFORTE FORMACION FORMATI¥O ARER fla- FORMATI¥D TEMAS CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
CAPACIDADES
COORDINATIVAS SN LLAE I
RITMO
EBUILIERIO
<L
o
= 1 1 ORIENTACION
<
[v1] DIFERENCIACION
]
o REAGCION
=]
o ADAPTACION
r PATRONET EAZICOS DE
'6 FOYIFIENTO e
E CORRER
& & ZALTAR
LANZAR
ATRAPAR
w
<L
E Mlodalidades de Fuerza en baloncesto
g L FUERZA Elementos orgisices- | Acondicionamicnto fisice orientade 3 la mejora de la
m fusras
wy Percepei i ionalez relacionades conla
¢ corporal la medicion | fucrea
2 E|eltll05_ SrIIMICEE" | o sistencia capecifica en ¢l balancesta
w 2 RESISTENCIA cionales - — - -
= motor en la | Percepcion organicos-funcionales refacionados con
v medicion de su raziztencis
g Ele-t::o;sio-:r;gl::lcos— Tipes de velecidad en el balenceste
o 2 YELOCIDAD Dominio motor ea la | Percepcion organicos-funcionales refacionados con
=] medicion de welocidad
G Acondicionamicnte figice oricntado 3 la mejora a la
<L welocidad
& EI“‘““:;:::::'::S_ Flexibilidad <n balonceste
(%] 4 RLEXIBILIDALE motor e la | Percepcion organicos-funcionales refacionados con
medicion de la welocidad
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desarrollo de los

CORRER
IDESPLAZAR

Coordinazién en bal  Conzalidacién gy
Mecanizacidn,

ADELANTE FATRAS

Oricnkacidn corparal en espacio y lateralidad.

2 0 -0k - 0N -

EMOCIONAL

SALTAR Percepeion espacio-temporal
fundamentos del P P i
baloncesto :E':Ii::_é Coordinacién del movimiento., explosividad
LATERAL - D Equilibriz, petencia dzl mevimiznta
ADELANTE- ATRAS |Movilidad, desarralls y control de la movilidad,
Desplazamientos LAERAL D Adaptacian y transformacidn
OF i =
Defensivos con CAMINANDO Acondicionamiznto Fisico orientado a la mejora
balon Derecho
lzquierdo TROTANDOD Di: sjecucidn de laz habilidades matrices.
CORRIENDOD hdaptaflon de Ia.¢|tcuc|on dt-: I_as h.abllldadts motrices
complejidad creciente, con eficiencia
PECHO Agarre clisico, con una y dos manos
|
ﬁ ottt (el e ENLACE Tripl: Amenaza
L Diferentes tipos de
o P BEIZEOL Para pazar, tirar @ driklar,
= Pases - Derecha -
w -
(*7] lzquierda PICADO Fiecepcidn, Pazes y sus variantes
o
BANDEJA Arriba y abajo de la cinkura
DE FRENTE Fundamento tecnico de la postura corporal.
Tecnica del Drible FOR ATRAS Zin control vigual Alte, con des balones
f Habilidades en el
A ZIG-ZAG Habilidades drible cambio de mano, con pasadas
drible - Derecha - i
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OBLIGACION 3 - EVIDENCIA 3

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

COTA - BALONCESTO - NOVIEMBRE

—

INDEPORTES

NGTITUT CEFARTAMENTAL Pkt Lis
FECREACON Y EL DEPORTE F CUNDINAMARA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
SR |
; ) Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto ) AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA

EDADES Masculino | Femenine | 0 ulino | mascullno | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado CD"E'“D GO MAS CULINO FEMENINO MASCULING Femenino | TOTALES
Masculino emenine

6 ANOS 0

7 ANOS 0

8 ANOS 0

TOTALES

47

22

47

22

[}

BALOMWCESTO COTA

JHAN ESPIHOSA CONTRERAS
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OBLIGACION 4 - EVIDENCIA 4
NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
[ CUMDIHAHARCA INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Fossrrese, FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

N de semana:
H N i o2 13111
1] X

YALORES SOCIALES ¥ PERZONALES

Ficrpiotn jurkizia Trakajoon cquipo L] autodir<ipling [
Fierponrakbilidad L] cooperacion L] Humildad Fartizipazion
Gumgqiori.rmu |caltad Dbod;on-:id F‘or:ouor-u_n-:i-u
Autodominio Fiecompenra
DESARROLLD DE LA SESIODH DE CLASE
ACTIVIDADES FARTE IHICIAL Harcar conx | Tiompm 28 I‘l! HATERISLES T EECHETS
Introduscion ala clare [ F EALOHES
llamado alirka z ]
Ejsrcicar prapinr ds srtiramisnts Mouilidad Arkizular L] 5
Darplazamisntur lataraler adslay Calentamicnkn z 10

PFARTE CEHTRAL-FARTE 1

ACTIVIDADES Capacidader Firicar - HATERIALES T RECURSO
= T FTTAE Tampm 0 HI
Capacidad ) Harcar can x
Maxima
Fucrza -
Exploriva
3 minwter da tranrpurts ds balun o Acrobiza I 3

Fierirkensia
Aracrobiza

Maxima
Darplazamisntor lataralasd cambi Yelocidad  [Derplazamicnto L] 1%
Fic-aczitin
Ejsrcimr da Flaxil dad srtaticmr Floxibilidad Erkatkiza I
Dinamica 5
ACTIVIDADES Capacidadar Harcar can x Tismpm
Qrientacion z
Equilibric
Fieaccidn
Dararrulle y contral ds la mm Ritma z 15

Anticipacion
diferenciacion

acoplamicnto

TEMAS BALOHES

Patrones Basicos de

Morimiento

TEHAS

Componente teorico
TEHAS

mponeate Social rolati

TEHAS

Comp te recreatiro

PFARTE CEHNTRAL-FARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tackico Recreativo Tiempm

HATERIALES T RECURSO

mtm acontwacinn m

da pisr, sm Furmar ds racibiar 21 | ] 15

imr da racikir &l balus sn purtura F 15 EBEALOHES

Fata 15
ntm ds tirmr b
[ 1
EARTERINAE HATERIALES T RECURS0
DADES Harcar Cun ficmpn 14 HIY Actividadar

JUAH ESFIHOSA COHNTRERAS

Firma Formador|
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEFDRTES CUNDINAMARCA "mEHJHTES

FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

YALORES SOCIALES T PERZDNALES

Ficapotn jurkicia Trakajoen cquipo L] autodirzipling []
Fio.rgun.r-ul:-ilid-ud L] -:ungor-u-:iun L] H\qud F‘-urti-:ig-u-:iun
Compaficrirmo le-altad Qb dicnsia Ferreveransia
FAukodominio Fiezompenra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTIVIDADES PARTE IHICIAL Harcar can x | Tisampm Z# H! HATERISLEI T EECHET
Explicacimm tama da clars Introduccionala<lare X I BALOHES
llamado alirta ] ]
Ejsrcicur proapinr ds srtiramisnts Mavilidad Artizular z 5
Darplaramisntmr lntaraler  adslag Calenkamicntn I 18

PFARTE CEHTRAL-FARTE 1

ACTITVIDADES Capacidadar Firicar - a8 HI HATERIALES T RECURSO

Capacidad oy Harcar cam x
Maxima
Fucrza T
Exploriua
3 minutmr da tranrpurts ds balun o Ferokiza ] 3

Rerirkonzia -
Anacrokicza

Maxima
Darplaxamisntmr lataralesd cambi] Yelocidad [Dorplazamicnto z 1%
Ficazzitin
Ejsercimr ds Flax ad arbaticmr | g Ertatica z
Dinamiza 3
ACTIFIDADES Capacidadar Harcar can x Tiampm
Qricntacion X
Equilibric
Fieaccidn
Dararrmlim Ritma ] 15

Anticipacion
diferenciacion

acoplamiznta

TEHAS EALOHES
Patromes Basicos de
Morvimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
mposente Social roluti
TEHAS

Comp te recreativo

FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Tecmico Tackico Recreativo Tiempm
imr da mmw

HATERIALES T RECURSD

da pisr, an fu z 15
amr da recikir ol balan sn purturs x 15 BALDHES
e Futaguas ula 15
ientm da tirer I3
Jusgmracraative Xz Fi ]

PARTE FIHAL

HATERIALES T RECURSD
I ACTITIDADES Harcar Cm pu 1k HH Actividadsr
1.Ertiramisntn I 5
Z_Ratrmali
F Ratrm z 5

JUAH ESPFIHOSA COHTRERAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA |IE|EH:|HTES

Foee Frogie: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

N de semamac
- N L s 13-111
E [1] X

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Huga-tu jurkicia Trak-ajoern e-quipn T aukndirziplina F
Ficrponrakbilidad L] sooperazion L] Humildad Farkizipacion
Gumgqio-ri.rmu lealtad Dbo-ﬁ-n:iq P'or:ouor-u_n-:i-u
FAutodominio Ficcomperra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar can x | Tiampm Z8 H! HATERIGLEL T EFECERI &
Explicacim Itama da clars Inkrodu<cionalazlare x F BALODHES
llamadoalirta 5 ]
Ejsrcicmr prapinr ds srtiramisntm Mawilidad Articular z 5

Darplaxamisntmr latsralsr | -y Calentamicnto | ] 18
FARTE CEHTRAL-FARTE 1

ACTIFIDADES Capacidader Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURSO

Capacidad Harcar can x
Fusrza Exploriva
Intaraccimmar ds 3x¥ IxZ . . Ferobiza L] k3
Fierirtencia —
Anacrabiza
Maxima
Dasplaxsamisntmr lataralass cambd Velocidad |Derplazamicntd I 18
Ficaz<iin
Ejercimr da Flaxikilidad sstaticmr Flosibilidad Erkakiza ]
Dinamiza 3
ACTITIDADES GCapacidadser Harcar can x Tiampm
Oriznkacisn z
Equilibric
Fieaccidn
Dararrulle y cantral ds la muwvilidd Ritmi I 15
Ankicipacion

diferenciacion

acoplamicnto

TEHAS BALOMES
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
P te Social roluti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CENTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSD
ACTIPIDADES Tecnico Tackico Recreativo Tiampm
starccimmer defenrivar individuals L] 15
Tar dal Temtmr am imisnt H 1% BALDHES
ajercicmr do Fx2Z 15

lanzamismtmr malax I Zh
EARTETIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Harcar Con Fismpm 18 Hﬂl Actividadar
5 5
] 5
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA "EIEWHTES

Foee Frogie: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIYA ¥ RECREATIVA

YALORES SOCIALES T PERSDNALES

Hugatu jurkicia Trakajoen cquipn T aukndirziplina 4
Ficrponrakbilidad L] soopcrasion L] Humildad Farkizipazion
Gumgaiori.rmu |c-altad Dbo&:n:iq F‘or:ouor-u_n-:i-u
Fuktodominio Fiecompenra
DESARROCLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTIVIDADES FARTE IHICIAL Harcar can x | Tiampm Z8 H! HATERISLEI ¥ EFECHETS
Explicaciomn del tama da clars Introduczion alazlare x F EALDHES
llamado alirta 5 ]
Ejsrcicar prapimr ds srtiramisnts Muowilidad Articular z 5

Calentamicnto 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1

ACTITIDADES Capacidadar Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURS

Capacidad T Harcar can =
Maxima
Fucrza -
Explariva
3 minwtmr do tranrpurts do balun o Fcrobiza z 3

Fierirtoncia
Anacrobiza

Maxima
Darplaxamisntmr lataralesd cambi Yelocidad [Derplazamicnto I 18
Ficazcitin
Ejarcimr da Flaxikilidad artaticar Floxibilidad Erkakiza ]
Dinamiza 3
ACTITIDADES GCapacidadar Harcar can x Tiampm
Oriznkacian z
Equilibria
Fieaccidn
Dararrmlle y contrul ds la muwilidd Ritmo I 15
Ankicipacion

diferenciacion

acoplamicnta

TEHAS EALOMES
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 5 - EVIDENCIA 4
INDEPORTES

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR;

NOMBRES: Aw il

APELLIDOS: Jalnls  Hutidny

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ I, MES Zphonek  ARO_Jod
Nimero de Identificacion: 104 103654

Afio que cursa: __ )~ Nombre de la Institucién Educativa_ {03
Edad: b Talla de Calzado: _¥ Talla pantaloneta: > Talla C ta:
Direccién y Lugar de Domicilio: Colle 40 87 -0 aueund Ly Aglaitl i ). Ab2
Nombres y Apellidos del padre: (050, Amllo,  Tafinit Lo

Documento de identidad #: 79 32 do__fix b
Teléfono #: 122 373 {348

Nombres y Apellidos de Ia madre: 100 oo foorh  [hwdey  Coohal
Documento de identidad #: 52 1#1 d94 de Basin

Teléfono #: |15 30 1155

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable sl cual matricula el daportista & la escuela de formacién:
Tonce Lneghy Wates Cgnlah.

Teléfono en caso de emergencia: 115 ¥b 4955

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO A
Especifique el lugar de Ia fractura:
Lo Han Detoctado Alguna Enfermedad Respiratoria: S1 NO__* Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: Si NO___ * Cual
ALERGICO A: -

Tipo de Sangre RH: O

3. INFORMACION DEPORTIVA;

LA cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: Coluscesh
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarfa? !/
(Le gusta entrenar?: SI___ NO

LPor qué?

Nosotros los padres ¢ acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los sigulentes documentos:

¢ Fotocopia del documento de identidad

¢ Certificacion de la afiiacion de la eps a la cual pertensce,

¢ Una fotografia,
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Firma del Deportista: Firma del padre-madre o acudients
TE A0 96 03 ©31 C.C 32 $831aq
CELULAR_2I§ EM41140 CELULAR 143 3L 4a 83

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
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FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: l
NOMBRES: Sy o,

APELLIDOS; Y2 1t 6 i~ (30028 l

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 7 wes “\’( ANO_ L0,

Numero de Identificacion: -

Afc que cursa: __~17{ Nombre de ia Insmucton Educativa €1 1Q 0 Pm b t AYC o
Edad; _“l¢.  Tallade Calzado: _ AP Talla pantaloneta: S 3:":: Camtséel‘:; -
Direccion y Lugar de Domicilio: \j€fpde  Cot i ome

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad #: de

Telefono #:

Nombres y Apellidos de 1a madre: m_ﬂjmrwc 2N
Documento de identidad #: ____do_Colen

Telétono #: ¢ 326229

Nombres y Apell del Tutor Responsable of cua! matriculs el deportists a 1a escuela de formacion
S | en c e Cea
Tekfono en caso de emergencia: 20 E3A72s . N

2. INFORMACION MEDICA

Ha tonido alguna fractura: Si NO X-, N

Especifique ol lugar de la fractura: = -

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO K Cua!

Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: S1 NO_ % Cual -
ALERGICO A:

Tipo do Sangre RH: O

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cual Disciplina Deportiva se va a insaribir 7; M‘JQ_ ————
¢Con que Intensidad horaria le gustaria practicaria? Diog O

¢Le gusta entrenar?: Si____ X NO S

ePorque? e uf VY€  oag I oan ™I S \uth

Nosotros los padres 0 acudientes del deportinta matriculado nos corresponden 1os datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarfo en los procesos de formacién deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuclas
de formacion requiere los siguiontes documaentos:

< Folocopia del documento de identidad

< Certificacion de la afillacion de la eps o la cual portonoce.

< Una fotografia,

g SameMi\ena (G

Firma del Deportista: Firma del padre-madre o acudiente
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

TR0 LEFAK AN A Bkia LA
o R T

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: A

APELLIDOS: GONES  \MWEAOS

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2.0  MES MiGyD ANOTLOOS
Numero do Identificacion: 10241 Y12 57

Afo que cursa: 7Y )9 Nombre de la Institucion Educnllva;,;ﬂrf\;(b p/=h1% :!\2 Cond (S
Edld:‘]_ﬁ Talla de Cﬂudozse:sg _Talla pantalonota: ___Talla Camiseta:

Direcclon y Lugar de Domicifio: {7 ([ gov exnGola

Nombres y Apellidos del padre: m&.\a_Abﬁ.\EL_'smLcu—_
de_

Documento de identidad #:

Teléfono #:

Nombres y Apellidos de la madre: B0 ca pAMEOC \wves©$ =
Documento de identidad #: do__

Telétono ¥: 4"

Nombires y Apeliidos del Tutor Responsable el cual matriculs ai deportista a la escueta de formaciont

GG VIVESOS
Teléfono en caso de emergencla: 20 F £ 6

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI____ NO DO cAdennOD
Especifique el lugar de la fractura: )
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: St X__NO______ Cual_{AS( Ca
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: §1 _ NO_x  Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: () &

3. INFORMACION DEPORTIVA:
A cuil Disciplina Deportiva se va a insribie 21 £, Q\OOESY O
(Con que intensidad horaria le gustaria practicaria? §_¥\J=CA CAlCA _ SEeen GO CA

(Le gusta entranar?: Si NO =
¢Porque? o4 ng ﬁg o Onanaad AePoyCiVia ok mE C}US‘C‘

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario on los procesos do formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en 1as escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopla del documento de idontidad

< Cenrtificacion de la afiliacion de la eps a la cual penencce.

<  Una fotografia.

CoN\S  Cewles ﬁ’

Firma del Deportista: Firma del padre-madre o acudienta
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI

N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICHA M‘ATR.lCULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: o
APELLIDOS: X g

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__|7 :‘Els _ & ano 2aci3
Numero de identificacion: (-( oo 3565 (O

Ao que cursa: 4" Jowi4/4 Nombre de la Institucion EducutwaWd_&,\ih! Muabie ?[am
Edad: |2 Talla de Calzado: 1 Talla pantaloneta: M Talls Camiseta: .
Direccion y Lugar de Domicillo:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad #: 13096 3¢
Teetono #: 333403000 =
Nombres y Apellidos de la madre: =
Documento de identidad &: de
Telétono #:
Nombrus y Apellidos del Tutor Responsable of cual matriculs el deportista & la escuela de formacion:

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S1 NO X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: Si NO_X _ Cual —

ALERGICO A: M) A
Tipo de Sangre RH: 0%

3. INFORMACION DEPORTIVA!

¢A cubl Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: -MQQ)-\ o

LCon que Intensidad horaria le gustaria practicarln? & A $inomalel
(Le gusta entrenar?: SI__ = NO

2Por que?

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario gn los progesos de formacidn deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportists en [as escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Cortificacion de la afiliacion de la eps a 1a cual pertonece.

< Una fotografia. A
#}L\‘ﬁf_ == o

Firma del Deportista: Firma del padre-madre o acudiente
Th 106G 356810 cC_13o4piel
CELULAR 324 3 44466 o9 CELULAR Y
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

.'."' M||
SENTE ST DN C n-‘n

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: gj—-é ]!§ gg—ﬁﬂgnc_g!! (@)
APELLIDOS:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__T1 _ MES 31 ANO zQQl
Namero de identificacion: O |\ 2O I 1

Afo que cursa: &l Nombre de | institucion Educativ (O
Edad; _\ 7 _ Talla de Calzado: _ 3 Talla p.m!aloneln Talls Camiseta: D
Direccion y Lugar de Domicilio: ( SC1  Cf -3t S5 —-5% ns

Nombres y Apellidos del padre;

Documento de identidad #: de

Telafono #:

Nombres y Apellidos de la madre: ‘EKQMLJQ__Q;
Documento de identidad #: S 2~ 2,25 523 __do_hoeerha (O T
Toléfono #: S\ABUGZIA O = “

Nombros y Apellidos del Tutor Responsable &l coal matricula ! deportista a la escuola de formacion:

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenldo alguna fractura: SI NO _\{‘

Especifique el lugar de la fractura: 4

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Rospnmton.\ St NO ‘; Cual,
Le Han Praclicldo Alguna intervencion Quirargica: 5! NO ™~ Cual_

ALERGICO A: [ NS
Tipo de Sangre RH: [0

3. INFORMACION DEPORTIVA:

(A cull Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: de '( 2N EC 7\(-7

:Con que intensidad honm‘! gustaria practicaria? ___ (@ SANCEOC,
Lo gusta entrenar?: Sl NO

¢Por que?

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo en lon procesos de lormacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

+ Fotocopia del documento de identidad

< Cortificacion de la afiliacion de |a eps a la cual porfoneco

< Una fotografia. o
? W
. L Y N - by —
Fi m§anm irma del padm—madrcoacudlomc
T O { c.c S23eyYgah
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

STV (AT LENTA
» l"ll't.-

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _[iaa  Sofia
APELLIDOS: Cot
FECMA DE NACIIIIENTO. DIA 2% MES_ 12 ARO_200D
Nomero de Identificacion: _ 1031205 EA0

Ano quo cursa: 10 Nombre de 1a Institucion Educativa_ algue fgtﬂo E [SRLWY Z
Edad: _1%S  Tallade Calzado: __ DF  Talla pantalonets: S Talla Camiseta: S
Direccion y Lugar de Domicitio: _cen G § 11-2%

Nombres y Apellidos del padre: __{« £ \ \ _Coun g
Documento de identidad #: EE; ﬁﬁ \g ___de” Plicagloren

Teiéfono #: 7,‘2?%9 D316

Nombres y Apellidos de la madre: \ Caln Rarales -
Documento de identidad #: 2.3 . i%ﬁgé% 3 do_mitaloies

Yeldfono #: %21 Y1153 2D

Nombres y Apellidos del Tutar Responsable ef cual matricula ol deportista a la escunla de formacion:

—Lire Dape Qo
Teléfono en caso de emergencia: © 3PV 5330

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si P NO

Especifique el lugar de la fractura: b

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 81 NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI_ NO > Cual

ALERGICO A: __ Todn
Tipo de Sangre RH: ___ OO

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl Disciplina Deportiva se va a Inscribir 7: \ cg;i.b =
iCon que intensidad horaria le gustaria practicaria? ot
iLo gusta entrenar?: SI___ < NO

Porque? M E",nhl e\ a‘wh__

Nosotros los padres o acudiontes del deportista matriculado nos corresponden 108 datos consignados &n
esta ficha de matricula, nos comprometemaos apoyarto an fos procesos de formacian departiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un doportista en fas escuslas
de formacion requiere los siguientes documentos

<+ Fotocopia del documento de identidad

<% Certificacion do fa afiliacion de s eps a la cual pertenece.

< Una fotografia,

e e .ﬁm—;%/
Firma del Deportista; &l padre-madre o acudlente

T \thgﬁgg cc_23 365"
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INDEPORTES

INSTI
RECRI

DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ¥
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2071

| INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Aleyani’o

APELLIDOS: _wm_&m__—w_——
FECHA DE NACIMIENTO: .._e=_4

Ninero de ldentificacion:

Ao que cursa: () e dela‘ E N Mmmﬂ gl

Edad: |5 Talla de (MO Taita ) Tatla C.

Oieccion y Lugar de D : Cong 1§ \'»‘1? 14 Lc'm

umupmdnpm A sonoel Gf —
ﬂ-i L5 e _)G

Nombruylnomdcumdn > Qa

W Aﬁll&u_: : ¥ e el cual matnculs o deporticls a la escuela de formacson.

o Cans de emarg w

I INFORMACION MEDICA

Ma tenido algima fractura: S NO X ==
Ewa\qmdhqudchhtmu

Le Han D do Alg dod Resparatona: 31 NO__ X Cual
LeMan P o Alguna inter on Quirtrgica St NO___ N Coat
ALERGICO A:

TipodeSangremH: ___ BA%

| INFORMACION DEPORTIVA:

LA CM Disciplina Deportiva sa va a mscribar 7:
LCon que dad I e g pucncm?
LLe gusta sntrenar?: 1 NO,

LPor gque?

los padres o acudi del deportista mastriculacdo nos ponden ks datos gnados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario #n oy pr e 10 portiva y personal,
el cual participa ol higada

£l de Dep e G dentro de sus politicas parm un dnp onlas ot
e quiere los sig d
del o de M

/Ccmh;cmmu-muimd.lomuh:udmnn

P =)
7-‘- o nadre o acudinnte

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PICTITITTO LSRN TAME N TAL SWRA LA
REREACON ¥ T DEFONTE [ CAKENAMAGTA

DEPORTE FORMATIVO
*ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

yo Lut Anionie Senchez  Bolwers Mayar de edad,
Identificado (a) con la cedula ciudadania No. B0 E6998E Autorizo a mi menor
hijo{a) de nombres y apellidos | : S -

con Tarjeta de identidad No _101091£%04 a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco fa indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio{a) mantendsan libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio 0 perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran fa posicion de garantes que ostentan como padres),

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en

constancia se firma en &l municipio de COTA, a los 0% ( 2 ) dias del mes de
;g{;‘t\emb« e del afio dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS.

L) Aeionst Séincher

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No. 806694E6
TELEFONO 323 4312430
DIRECCION @

0 undiGob © nCundiny ]

PRNAMIrCa (¢

Calle 20 A3135 Dhoguns D1
Sodde Admmistantivs - Torre Danedwenca Poc
Coulign Pedtal ¥1 AT Veletone TV 1)



INDEPORTES

EPARTAMENTALPARALA
Y EL DEPORTE DE

}‘. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
“ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
CION DE PARTICIPACION

UTOS
YO 'H[f Qde/ / ' f’Qﬂj (/Hmf:nchu Uavaab Mayor de edad

identifitado (a) con la Gadula audadania No. +cz Aulorizo a mi menos
hijo{a) de nombres y apeilidos DILE 4] WO

son Toneta de idantidad No [ (D '70 3146 QOV’ 2 particinar 2n
e Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA. ubicada en e municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Departe en & que va participar

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumire la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y osta menera declard que reconocs la Indemmidad parg
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores dal nifio(a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cuaiguwer dafno 0 peruicio onginado en relacones de
tercercs y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres)

Autluws poows oo wwm—— P e o N - ol -n e ) o 247 e T 24— -3 -
MO1 185 UGS H& LUlIUaS) y GLEPIBIH WUEBD ) LOLG Wia UE W FBURMED0 S SBIE S, § &

constancia se firma en el municiplo de COTA. a los__ 0 Lo ( 04) dias del mes de
ﬁg)p i[@qlgm del afio dos mil veintiung (2021)

Ammcunemoememm DEL MENOR Y EPS.

O LY (>
Firma del padre-nfadre o acudiente

ceno Y9614 723
TELEFONO _32.2 392US 1d

P Ledado
pireccion . [ibe taclor =5 an

Seide Aalimunstralion
" i |

Piste mfyrae r—rwahye—ne s |




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
‘ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA"
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO 90010 Ndam &"UQ B Mayaor de edad,

Identificada (a) con la cedula cudadania ALY Autorizo & mi menot
hijo(n) de nombres y apelidos o] y
con Tarjeta de identidad No 0 poarticipar &n

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en al municpio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en ¢l Deports de BALONCESTO

Que certifico que mi hijola) se encuentrs en condiclones madicas y de salud dptimas para reakzar
ias activdades propias del Deporte on el quo va participar

Que. un calidad do Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré e posicidn de garante que
fengo con mi menor hijo(a) y esta manera declard que reconozed |a indemenidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del niffo(a) mantendran ibre o
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cusiquler dafo o perjuicio oniginado en refaciones de
terceros y slempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres)

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escito, y en
constancia s2 frma en el municipio de COTA, a los_ { ) dias del mes de
dai afio dos mil veintiuno (2021)

Aﬁmmwuwm DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-nadre 0 acudients
ccne: {O10Y18721S

reLerono DS &8

oreccion OMe 1542824 Huells




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

y (¥ ..|u1.\|ul WA

' : DEPORTE FORMATIVO
"ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA®
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Cﬂ\ PN \m\a nnU\La Tal ('Lr 1A l'ﬁ" ,Mayor de edad,
Identificado () con la ceduia ciudadania No.__ A% A6 YOS Autorizo a mi menor
hifo{a) de nombres y apellidos_+) Woey ehwen Sevalsia beenalen.,

con Tarjeta de identidad No _\ nx1 _Ash. 18) a participar en

el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES
CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de COTA - CUNDINAMARCA, en el sector rural y
urbano, en el Deporte de BALONCESTO

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
las actividades propias del Deporte en ef que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que
tengo con mi menor hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para
INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores del nifio{a) mantendran libre a
INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones de
terceros y siempre asumiran ta posicion de garantes que ostentan como padres).

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en
constancia se firma en el municipio de COTA alos_ “Ty'¢. - (03) dias del mes de
e ptigcalies  delano dos mil veintiuno (2021)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA DEL MENOR Y EPS,

»
- <4 23 Sl -

Firma del pad adreoacudiente
C.C.No, _23 .2t -YOY

TELEFONO &10 . 230-3C 23
DIRECCION
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICNA HATﬁlCUM DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACHK PERSO% Y FAMILSR

NOMBRES: &Q o =V !
APELLIDOS: _CMQSA_\AA&%_

FECHA DE NACIMIENTO: "DIA_ 27 MES o4  ANO 200l

Numero de Identificacion: _\O =y 34 A &3\ o

Aio que cursa: (| Nombre de la Institucion Educativa Snh. E<owaisces S Seleg
Edad: _ \ - Talla de Calzado: __ 2% Talla pantatoneta: AN\ Talla Camisota: _ 4
Direccion y Lugar de Domicilio: _ Qcicly  Newcd\es £2% Coea ¥

Nombres y Apellidos del padro: T\ Y XOST o L\ S
Documento de identidad #: S & 2 Rgg T 0q do =4 L
Teléfono#: __ 2 W\ <6\ Z2\0

Nombrus y Apellidos de la madre: _J_a s\ =0\ Pn&uﬂq U Mas

Documento de identidad #: S 2. ©0 A\ 2% MM

Tetélono#: Dl €3\ XI5 —

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable el cual m.ﬂﬂcub el deportista 3 Ia escuela de formacian
Jorlagl Woowera OO

Teléfono en caso de emetgencia: _ 2\bs 3 ' A3 §X

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: 51 ___NO _\‘; o
Especifique el lugar de la fractura: o

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: St NO_ X __ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencion Quirurmica: Si NO__ ¥ Cual
ALERGICO A: — NO

TipodeSangre RH: O *

3. INFGRMACION DEPORTIVA:

LA cull Disciplina Deportiva se va a inscribir 7: Bg,\g DS ?C_a_

¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? 5 LW onwS S oot
¢Le gusta entrenar?: Si h.S o

Porque? _ © Cal G ag\c.@ i SO

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos commospondon los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo en loa procesos de formacion deportiva y porsonal,
del cual participa el hijola.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para (nsceibie un deportista en las escuelas
de formacion requlere los sigulentes documentos:

< Fotocopia del documento de ldentidad

% Certificacion de la afiliacion de a eps a la cual portenoce

< Una fotografia,

Moo S - S A

Firma del Deportista: Flrma‘!chmdrr‘»madm 0 acudiente
Tk o —
CELULAR CELULAR

-~

/ ;’
{eet” f,/(;:',
A ESPINOSA CONTRERAS

NS cidia Mol AAS A A EN fnb M Abe N




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Tk Gl
FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: .

NOMBRES: _| u\sa T oraandda bupc.f\c\m) Aa\la
APELLIDOS: w \\ o o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ ID)  MES [\ AN 2008

Namero de identificacion: __ (072 Lac<24

Afo que cursa: ﬁ Nombre de la Institucion Educativa
Edad: \$ Talla de Calzado: 3% Talla pantalonota: ___ Talla Camiseta;
Direccion y Lugar de Domicilio: _\) i Veiera Qeze 2B -\

Nombres y Apellidos del padre: —
Documento de identidad #; = de
Teléfono #: —

NombtuyApellidosdlumadn he Lsapel Dala Lopee
Documento de identidad #: = de fagg‘x (A%
Toltfono #: __ » \SEHY T L34

Nombres y Apellidos del Tutor Responsablo ol cual matricula e! deportists a la escuela de formacion

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA %

Ha tenido alguna fractura: Si NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 81 NO A Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurglea: 81 NO Cua! = ——
ALERGICO A: r’ O

Tipo de Sangre RH: __ O+

3. INFORMACION DEPORTIVA: +
LA cual Discipiina Deportiva se vaa inscribir 2. (h @ \O Nc a5 T

£Con que Intensidad horaria le gustaria practicarta? & o oS Senmy
(Lo gusta entrenar?: Si .. __NO o \
(Por que? . qr\lc\)o

Nosotros los padres o acudientes del doportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos spoyario en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijofa.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicss pars Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documenton:

& Fotocopia del documento de (dentidad

% Certificacion de la afillacion de la eps a la cun! pertoneco.

< Una fotografia. o E;/'

FRMI Deportista: Firma de! padre-madre o acudionte
TE_ 1o Z,h'&§ v ¥ ct 5:34LS+95 2
CELULAR Zig 3% 1394
A RERAS
- Natbe AN TN EN LA NO At AN




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRINSTI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e Y
21 EL IAPORTE (6 AN E ARG -

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMAQION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: e Do o)

APELLIDOS: &ql 1y = ‘
FECHA DE NACIM! 0! DM__%_ MES _COaq AﬁO_'Z,,Qaq-

Numero do Identificacion: A0 3% =

Ano que cursa: __ 20 Nombre do fa Institucién Educativa_ CaywWve Escol\es Yoze
Edad: \ S~ Talla de Calzado: _"A @ Talla pantajoneta: LA Talla Camisetar A\
Direccion y Lugar de Domicilio: _\asod oy s R AtV |

Nombres y Apellidos del padre: _ \! )\ AN\

Documento de identidad #: < A3 do_ Arayuo

Teléfono #: B2 Z- A3 3 2 »
Nombrros y Apellidos de la madre: L U ge\ Najia Pe  Semgse (G
Documento de identidad #: _Z AS A A 55 ‘_L"-‘_Q_ntf_
Tolétono#: 222 A0 63 2]

Nombires y Apellidos del Tutor R‘;sponnblo o! cual mnmﬁ::!{a' deportista a s escuola de formacion:

Teléfono en caso de emergencia:

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _}S -

Especifique el lugar de la fractura: N

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 51 NO X Cual o
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: 81 NO_ 7S Cual

ALERGICO A: l\r

Tipo de Sangre RH: __ [\

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cual Disciplina Deportiva se va a Inscribir 2: E ) G4 l oncs }'f_‘;)
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarta? _ <3\e=wWA 0 ¥~

¢LLe gusta entrenar?; SI 3 Ni ’

e]
tPorque? _ Per e AJ{;J expleV

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculadeo nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyarlo on 16s procesos de lormacion deportiva y porsonal,
del cual participa el hijola.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro do sus politicas para inscribir un deportista an tas escuelas
de formacién requiero los sigulentes documentos:

¢ Fotocopla del documento de identidad

+ Certificacion de la afiliacidn de fa eps a ls cual pertenece.

+  Una fotografia, é_:\ N
e s - ——
Fm}ﬁl Dre sta; Firma del padre-madre 0 acudionte
T 07 = C.C 2\ b By
CELULAR 372 CELULAR 322 a0 £32/
JUAN ESPINOSA CONTRERAS

S il Mt MBI WA BN Lk O b 4 VA



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

A0 GET v 304 (o

FOCH.A- MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMA IONPERSON*YF AR
NOMBRES: A
APELLIDOS: M .\ 00 To\cnl

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ A MES _p\  ANO Z003
Numeto de lentificacion: N\NO 2 L33\ 4

ARO que cursa: ﬂ’ Nombre do la Institucion Educativa N

Edad: _| A Talla do Calzado: ?ﬂ Talla pantalonetar —)I Talla Camisota: H T
Direccion y Lugar de Domicilio: a q -3~

Nombres y Apellidos del padre: MANEA ehay e il

Documento de identidad #: 3N W 2@ g3 de £\ F“q N Ce

Teléfono #: _ 307 1435 WO . N

Nombros y Apellidos de ta madre: : )

Documento de identidad #: 35 A Z2<S0% de -

Teléfono #: ZOLI 63 §3 a0 ———

Nombres y Apelli del Tutor Responsable ol cual matriculs of departista a la oscuela de formacion:
Avdwveu To\asd® i

Teléfono en caso do omo?nonch: 23913k 3 S AP

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| _NO \L

Especifique el lugar de la fractura: ——

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 8! NO ¥ Cual —
Lo Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: St NO ¥ Cual

ALERGICOA: Mo
Tipo do Sangre RH: A\ 4+

3. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl Disciptina Deportiva se va a inscriblr 7: ") p\oy, ccs0
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicarla? -2 . Qys §

¢Lo gusta entrenar?: I ‘e NO

Porque? _ Me aaxic, = \oiyesos peAg ngg[J\'\/

Nosotros los padres o acudiontes del deportista matriculado nos correapanden fos datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en 1os procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inseribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los sigulentes documontos:

4 Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacion de a eps o Ia cual pertonsce

< Una fotografia. S
o= - )Z/ /\\/j
> e Lo ;&:) / e

Firma del Deportista: / Firmh de! pAEé-madm 0 agudiente
TEACYNG Y S\6 § CC_(00 3R L YOAR -
CELULAR 2\ A 27\ & CELULAR Z\O 533 33 2 ¢

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

e it AN M MRS RIS PN EN A AD b b 4N



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECRI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

4'-. aql n'

FlCHA HATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES:
APELLIDOS:  \D &2 O QUL =17)
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 13 MES ARO_Z 005

Numero de ldentificacion:
ANO quo cursa: 3 Nomhn do fa lnsmucmn Educativa t - “AQAWD

Edad: _\"Y  Talla de Calzado: 2 Tala antalonata: ¢ =4 Camisota; _ o
Direccién y Lugar de Domicilio: C.-_'CZt,Cg E

Nombres y Apellidos del padre: ) _&_\EO
Documento de identidad #: _5) & = L S de__ f2-4-cf

Teléfono #: 200 AS\DNE 27 ol

Documento de identidad #: <222 [ T2
Tdﬂonon Ao A\ B2
bres y Apellidos del Tutor Respo ablo ol cual m, mculn el doportista a la oscuela de formacion:
AT 6 WA D
Teléiono en caso do mmend- _'xm é&igﬁlh 2ULESFBAEL

2. INFORMAGION MEDICA

Nombres y Apellidos de la madve Qma_.g_\% A-(g 6§2C13" (O C

Ha tenido alguna fractura: S| NO \(

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 8! NO ¥ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencidn Quirtirgica: 81 NO X Cua!l

ALERGICO A: __[\) ©
Tipo de Sangre RH: £

4. INFORMACION DEPORTIVA:

¢A cudl Disciplina Deportiva se va a inscribir 2 _%gg; ) j\C_("‘SE\“C_)
¢Con que intensidad horaria le gustaria practicaria? S AT & AYY)

dLe gusta entrenar?: S1___ YC NO

¢(Por que? ((_3 X 2 SN f%(}ﬁjtcf_bo_\xs k;ﬁ_ e ——

Nosotros las padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos conslgnados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los procesos de fonmaclén deportiva y parsonal,
del cual participa el hijola,

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las oscuelas
de formacion requiere los siguientes documontos:

+ Fotocopia del documento de identidad

< Cortlificacion de la afiliacion de la eps a la cun! pertenece.

% Una fotografia. =
Py (A" /‘ 0

\ &

—_— S—

Firma del Deportis : Firma dol padre-madre o acudistite
T ccC 2
CELULAR CELULAR =3 ¢ o

JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Phivm mnlds Vil AR B FA CADd AO B b 4 A



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICHA HATR)CULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ! ez Sehdoal

APELLIDOS: S5 Soboaa)

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ U1 _MES (D ANO 20C%
Niimero de identificacién: 1030 Y163 0%

ARo e cursa: DIGS  Nombre de la Institucién Educativa Alo Chle 12D

Edad: |E __ Talla de Calzado: _% Talla pantaloneta: M Talla Camiseta: M
Direccion y Lugar de Domicilio: ' §

Nombres y Apellidos del padre: |\ nd  So (O

Documento de Identidad # _T.00 €644 86 de o Luncl cq

Toldfono #: 823 41512930

Nombres y Apoellidos de la madre: M\ clling  Soly
Documento de identidad #: 52 701 '8*_\_4\ 15« 3

Teléfono #: 311 A3 62y

Nombres y Apellidos del Tutor Responsable el cual matricula el deportista a la escuela de formacion:
iy Hellme Sohecal  Morerearo

Teléfono en caso de omergencia: 211 433 4625

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X
Especifique ol lugar de Ia fractura: _ . A

Le Han Detectado Alguna Enformedad Respiratoria: S NO
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Si NO
ALERGICO A: [\ A
Tipo de Sangre RH: _ (1

X Cual
. Cual

3. INFORMACION DEPORTIVA:

A cudl Disciplina Deportiva se va a Inscribir 2: DO\ONCET0

4Con que intensidad horaria le gustaria practicaria? dharod dkara
:Le gusta entrenar?: 817\, NO

(Porqué? Paro over dﬁQP Lino

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijofa.

£l Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los sigulentes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
acion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

LU Anee Sonhe:
Firma del padre-madre o acudiente
C.C HEfn4 8BS

CELULAR 29 €512430

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Direccion: Calte 23C N* 70-50 Int 38 Apto 102
Teléfono 3054182444



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICHA HATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACIGN PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: ‘{\ A . Owen
APELLIDOS: =~ xay\yon < {ﬂ LT

FECHA DE uAcuu-:mo pla_Us, meES 11 ANO_2.LY
Namero de identifica \ L L oS0 \&) E L
Afo que cursa: ¢ Nombre de Ia Institucion Educative_ & () € F 9 0.\ ta o TN i 21 e

Edad: )™ Tallade Calzado: __ 1\ __ Talla pmauonmx rtua Camisota: (<!
Diroceién y Lugar de Domiclio: _ 1\ (. T(TE L ; L v L

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad #: de

Teléfono #: i
NombmyApellidoudohmadu (cegy i\'"'\ o .l,.l, SN o nantes. 18
Documento de identidad #: % 112 10 J do_00( e o

Teldfono#: AL 1Y 27 U3
Ni res y Apellidos del Tutor Responsa l cual matruh el doromn a la escuela de formacion:
SCY

A PONER, ACNCL )n A A yoUEL _
Teléfono en caso de emeérgencia: ’3"".}. 0] - 1) U0 46 \&
2. INFORMACION MEDICA
Ha tanido alguna fractura: Si NO ¥
Especifique el lugar de la fractura: :

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_Y Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencion Quirtrgica: Si NO_» _ Cual

ALERGICO A: _ YunNawncy,
Tipo de Sangre RH: Jonotd

3. INFORMACION DEPORTIVA: = |

¢A cual Disciplina Deportiva se va a inscribir ?: i";}tﬂ- e51C.

1 Con que Intensidad horaria le gustaria practicaria? 4 hemns rhsvios .
¢Le gusta entrenar?: Sl % . NO ) \

tPorquit e _aunin oy addipciode Dicicas,

Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus polificas para inscribir un deportista en las escuelas
de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

%+ Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

< Una fotografia,

o I n 22 Esy-prrc -/5{ e} 7‘(«111'11 : ‘{""f/' -
Flrm del Deportista: Firma del padre-madre o acudiente

[ely £ 5 S?% CC 223G 2L 3 of
cex.uum el CELULAR 2207230324 7%

JUAN ESPINOSA CONTRERAS
Dursccidn: Cadle 23C N® 70-50 int 38 Apto 102
Teléfono. 3054182444



INSTI
RECRI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA
N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

0 1B ST AR AT 40
OM YL [IHT] B DACRGW.S

FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA OE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Sebatan

APELLIDOS: C \ o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ £ wmes 01 ANO 2003
Nomero de Identificacion: 1142.11404£ -

Ao que cursa: 2o Nombre de la Institucion Educotiva SLOLM]
Edad: 14 Talla de Calzado: _ 40 Talta pantaloneta: _ S= [N Talla Camiseta; S~ W

Direccion y Lugar de Domicilio: fy Ao t4a 15 £
Nombres y Apellidos del ng&Lﬂk“M@mﬂ_
Documento de identidad #: qz2 de Eﬂ?ﬁé I
Teléfono # RZIAYZAGE

Nombres y Apellidos de la madre: Mou, \Sobe)  ChauX al
Documento de identidad #: S 316020 de

Telétono #: 312 432V T]
Nombres ‘Apﬂlidos del Tutor Responsable ef cual matriculs ol deportists o 1a escuela de formacion:

1 o

Teléfono en caso de emergencia: 2\Z S 120\ 0

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI x N
Especifique el lugar de la fractura: IWRECS &_\ﬁhﬂ

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: 81 NO_ AT Cual .
Le Man Practicado Alguna intervencion Quinirgica: 1 2 NO Cualg])_mg_g,s&lﬁf\q
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: 0%

3. INFORMACION DEPORTIVA:

LA cual Disciplina Deportiva se va a inscribir 7 DRigince!
¢Con que intensidad horaria le gustaria pvncm:a
Lo gusta onmm:cé P NO

LPor qué? €5 wil 'fxw\-\e folonie

Nosotros los padres 0 acudientes del deportista matricutado nos corresponden los datos consignados en
esta ficha do matricula, nos comprometemos apoyarlo en 'os procesos do formaclin deportiva y personal,
del cual participa el hijo/a.

El Instituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus paoliticas para inncribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de (dentidad

& Certificacion de fa afiliacion de la eps a la cual pertonoce,

< Una fotografia.

S Iq:. ( l.
Firma del Deportista: Firma del padre-madre o seudiente
T ccC
CELULA a : CELULAR -
JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Pl mmid o Malln A BTN TP s A i 4N



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRI INYEL DEPORTEDECUNDINAMARCA
INDEPORTES
FICHA MATRICULA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021
1. INFORMACI PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES:; ﬁnzu_ﬁm lo
APELLIDOS: (ponlded ras Calve
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 21 _MES 0 U ANC 2003
Nuomero de Identificacion: 1 00080 U347
Ao quecursa: 7. Nombre de !a Institucion Ermcanva va_ G Q.Q_}o Tomg L
Edad: J_Q_Tllla de Calzado: U1 Talta pantaloneta: )L.__ __TallaCamiseta: N
Direccion y Lugar de Domicitio: Ol 1Y 4 6-15
Nombres y Apellides del padre: ==
Documento de identidad #: de -
Teléfono #:
Nombres y Apeliidos de la madre: n o —
Documento de identidad #: €25290977 de___
Teléfono#: _31r6699a70
Nombyes y Apellidos del Tutor Responsable e cual matricula el deportista o la escusla de formacion:
Qénj_r_cs._cn_ndo Y Nohemi Condreral falie
Teléfono en caso de emergencia: 3272 2934 ajlj -
2. INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si __NO x
Especifique el lugar de I fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: §1 _ NO __Cual
Le Han Practicado Alguna intervoncion Quinirgica: §i NO Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: _ O +
3. INFORMACION DEPORTIVA:
A cual Disciplina Deportiva se va a inscribir ? %L —
¢ Con que Intensidad horaria le qustnﬂa practicarta? _Vigri a_ =
¢ Le gusta entrenar?: Sl
(Porqué? M2 Ch !EQ,..Q fre s Sq'u d.
Nosotros los padres o acudientes del deportista matriculado nos corresponden los datos consignadons en
asta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario on 108 procesos de formacion deportiva y personal,
dol cual participa el hijo/a.
£l Instituto de Deportes de Cundi ca dentro de sus politicas pars Inscribir un deportista en las escuelas
de formacion requiere los siguientes documontos:
% Folocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a 'a cual pertenece.
%+ Una fotografia.
Firmn del Deportista Flmma del padre-madre o acudlente
1OOQGOM1Q1 cc 82823097
CELULAR_;:];‘gggS'!Q CELULAR 39 2 243y
JUAN ESPINOSA CONTRERAS

Privmanida Malle MO A1 TA EN 1ud A0 Nuve +PD




INDEPORTES

INSTI na DEPARTAMENTAL PARA LA

DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES IR, <

FICHA MArmcuu DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y
RECREATIVA
EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO CUNDINAMARCA 2021

1. INFORMAGION AL Y FAMILIAR:

NOMBRES: n & |

APELLIDOS: z Uaerrnilla \
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_12 MES_ (02  ANO_2.006

Nimaro de Identificacion: __| (1O A8 6 603

Ao que curu \O Nombire de la Institucion Educativa Udg_g o) Qgg;,_c_\:g‘ = _—ScN 00/ %)
Edad! S Talla de Calzado: Talla talonata: 9y Talla Camiseta: 5
Direccion y Lugar de Domicifio: Z;] 1|§, h& Snlduln A Con 2

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de Identidad #:
Teléfono &:

de
Nombres y Apellides de 1a madre: Me\(:; %gfi Oom \¢,
Documento da identidad #: de ﬂﬁ’lpr

Teléfono ¥ _ RS2 ;333&(5

Nombres Apdlldos Tut cl cual matricula ol deportista a la escuela de formacion:
L\_-_gd: n;} ;_«;;o 3
Teléfono en caso Be cmtmnci- 2229 - 3o

2. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S NOo X
Especifique el lugar do la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X _ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirdrgica: 81 NO_ > Cual
ALERGICOA: _—ov —

Tipo do Sangre RH: _ A+

3. INFORMACION DEPORTIVA:

LA cudl Discipling Deportiva se va a Inscridlr 2: Eﬂj? cgg*\’ <
+Con que inbmidll hmria le gu-uth practicarda? T=tdTaN

Nosotros los padies o acudisntes dal deportista matriculado nos comesponden 1os datos consignados sn
osta ficha de matricula, nos comprometemos apoyario en los procesas de formacion deportiva y personal,
dol cual participa ol hijo/a.

El nstituto de Deportes de Cundinamarca dentro de sus politicas para Inscribir un deportista an |as escusias
de formacion requiere los siguientes documantos:

< Fotocopia del documento de Identidad

< Cectificacion de (a afillacion de |a eps a la cual perntenece,

< Una fotografia. )

4 / ] ) ) )
jwn o} pm:ini C A | LA A -{.;(.,
Firma del Deportista: Firma de! drey o acudient:
Ti_ 1070386 60) ce % 6\% 'ggbo »
CELULAR_32! 204 ;gga CELULAR 32 Z 45
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OBLIGACION 6 — EVIDENCIA 5
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 7 - EVIDENCIA 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
§
INDEPORTES CUNDINAMARCA m
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI o m—
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES JUNIO |MUNICIPIO: COTA
LUGAR: CAMPUS |HORARIO DE PRACTICA:  M:6:00 MaA:00 J6:00 V:4:00 S: 3:30 PM
NIVEL FUNDAMENTACION 1 ¥ 2 PERFECCIONAMIENTO
! NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO CURPLMENTO
RESPONSABILIOAD YA A SOURRE LA IMPORTARCIA OE ASESTENC)
COMPANERISND
JUSTICIA UDCRAZGO
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO) EN EQUIO ACTIAOAGES LUNCAS (R ERFT
HUMLDAD
CEEDIENCIA CONSTANCIA
ALUTODISCIPLINA ACTIVIDADES LUNNCAS DE LOGRGS INPOFITANCIA
PARTICIPACION ALCTITUD
PERSEVERANCIA NEGOGOS LUNCOS Y RECONPENSAS
AJTODOMRG
SECOMPENEA ACTIVIDAD GRUPAL
INTRODUCCION MOVIMENTOS ARTICULAR SUAVE MIEMBROS ESTIRAMIENTO
MOVILIDAD ARTICILAR SUPEFIOES E INFERIDRES JUEGO GRUFAL
CALENTAMENTO [ELOCIDAD MANE 0 DF IIALDM D MENOS A
ACOPLAMENTO ESENCHASILIDAD
g RO p=t PLTICRANE S OF NOVINEN TS
g EQUILIBFRIO hd
g ORIENTACH
g CFERENCIACIGN EJERTAGILIDAD
3 REACCION 00 NONNEw 1|
> ADAPTACION
w it
2 23 FUERTA INTERACLBALON
§ a VELOCIDAD REPETICIONES DE NANESD DE BALOW
H § FLEXIEILIDAD EN DWFERENTES WELOCIDADES EJERCMEPETICION
w ] “o RESISTENCIA FERY TICRONES EN ERRTRI0T OF CARGA RUCURSOS TECMICOS DEL BALONCESTO
|
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 1
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; m
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ! Em—
PLAN MENSUAL DE CLASE |
MES MUNICIPIO: COTA
LUGAR: CAMPUS HORARIO DE PRACTICA: _ M:6:00 M:4:00 5600 V:4:00 S: 3:30 PM
NIVEL INICIACION FUNDAMENT, 1Y2 PERFECCIONAMIENTO
DICIEMERE DICIEMBRE DICIEMERE
RESFETO CLNLINENT
FESPONSAURIDAD KIARLA SOERE LA Ldad
CONMPARERISNG PACY A SN LA SECNTTANCI DX ASESTEM
JUBTICA LIOENAIGD
COOPERACION
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO ACTIDAOES LIENCAS DE EQUWO
HUMILDWD RCTIRINNS LIRS DN BT
OBECIENCH LTI TANRD
AUTOOISCIPLINA ACTIVIDADES LUKNCAS D€ LOGROS POORTANCN
PARTICIPACKN ALTIVITARS [ LNCAT (R 1 AR ACTITAT
PERSEVERANCIA RELINARS LLNETRS ¥ ELTIE NSRS
AUTODOMING WUEGOGOS LUNCOS Y RECONPENSAS
RECOMPENSA ALTIVIORAD LWL
INTRODUCCION ARTICUR AR SURVE
MOVILDAD ARTICULAR o) APTRCLE AR ST 5 RGO AN
CALENTAMIENTO SUPERICES £ INERORES HEL XTI MAMEIND D BALLIN D NEVGS A Mot
MCOPLANENTO EERCHARRIOAT
3 L3 T AW WL
Eg Pagica.2
Iz AT
g o SRPE TR LTIV £
ADAPTACION
o
33 FUERZA TIRERIG PEPETIORINES PO PARESAS TIREANT PEPETRXNES POR PAREGAS  JRABAIND PEPETICXONES PO PAREAY
E = VELOCIOAD TR € o FAEY TATNES [N AN O B OV WVIERACCIMES COW I OV
g § FLERERLIDRD LARCAAFL TN LN O TRENTES W03 ORAINE S CRRCRAFE TR
o vo RESISTENCIA PECUNSGS TECWOLRS DEL BALONCESTO | IEPETIOXNES EN EXERDICNTS DF CARGA _ PECUNSES TECNODS OEL BALONCES T




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

H - ICipio: 4 N T N de semamac
- - H - EI"II
X E L1] X
YALORES SOCIALES T PERSONALES
Huga-tu jurkicia Trak-ajoern e-quipn T aukndirziplina F
Ficrponrakilidad L] sooperasion L] Humildad Fartizipasion x
Cumgqio-ri.rmn lealtad Dl—o-dLo-n-:iq P'or:ouor-u_n-:i-u
FAutodominio Ficcomperra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar can x | Tiampm Z8 H! HATERIGLEL T EFECERI &
Explicaciomn dal tama da clars Introduzzionalazlare | ] k3 EBEALDHES
llamadoalirta 5 ]
Ejsrcicmr prapinr ds srtiramisntm Mouwilidad &rkizular z 5
Darplaxa mtmr lateraler -y Calentamicnto z 18
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTIFIDADES Capacidader Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURSO
Capacidad Harcar can x ol
F
weres Exploriva
Fiorirtonci FAcrokbica
e T
IHTR H Mazima
FESTITAL DE DEFORTES Velozidad  |Derplazamicneo
Ficazzitin
Flozibilidad [ Ertatiza
Dinamisa
ACTITIDADES GCapacidadser Harcar can x Tiampm
Oricntacian
IHTR H Equilibric
FESTITAL DE DEFORTES Ricaccidn
Ritmi
Ankicipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS BALOMES
Patrones Basicos de
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
P te Social roluti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CENTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSD
ACTIPIDADES Tecnico Tackico Recreativo Tiampm
BALDHES
IHTRODUCCIOHN
FESTITAL DE DEFORTES
EARTETIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTIFIDADES Harcar Con fismpm & Hﬂl Actividadar
5 5
5

JUAH ESPIHOSA COHNTRERAS

Firma formador]|

DICIEMBRE




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
D A H A INDEPDRTES CUNDINAMARCA |mEmHTE5

Foce Frogie: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H - ICipig: o - T M de semamac
X E ] L1] X
DhictiTg - H i ondicig i g jLg D g D D d g
Dhictitg jridad 0 in de g deportizts inici L0 d
Dhictitg jcg g jrg H g o g H ol- Hi el o o jcg o
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
ngotn jurkizia Trakajoen e quipn [ autodirciplina
Fierponrabilidad L] Sooporasion L] Humildad Fartizipasion x
Gumgqiori.rmu lealtad Dbodg:-n-:iq F‘or:ouor-u_n-:i-u
Butndominin Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIDH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHIGIAL Harcar conx | Tiompn 28 H HATERIGLES T EECHETS
Explicacimn dal tama da clars Introduzzion alazlare F3 BALDHES
llamado alirta ] k3
Ejarcicmr prapior ds srtiramisntm Mowilidad &rkizular L] 5
Darplazamisntor lateraler adelag Calentamicnto L 1%
FARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTITIDADES Capacidader Firicar - a8 HI HATERIALES T RECURSO
Capacidad | 777" | Harcar cam x bl
Maxima
Fucrza -
Explariva
o Berobiza T 3
Rerirtenzia —
Anacrabiza
Maxima
IHNTR H Yelocidad  |Derplazamicento
FESTITAL DE DEFDRTES Ficazzitin
Floxibilidad [—bruatiza
Dinamiza
ACTITIDADES Capacidader Harcar can x Tiempm
Oricntacion
Equilibric
IHTRODUE CIOH Beaccidn
FESTITAL DE DEFORTES Ritma
Anticipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS BALOHES
Fatrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
P te Social roleti
TEHAS
Comp te recreatire
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempm
EALDHES
IHTRODUCCIOHN
FESTIYAL DE DEFORTES
ERARIETIHAT HATERIALES T RECURSO
Harcar Can fismpm 18 HIY Bctividadar
5 5
5
JUAH ESPFIHOSA COHTRERAS
Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e Prage=: FLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA
H _ i ML
X E x
YALORES SOCIALES T PERSONALES
Huga-tu jurkicia Trak-ajoern e-quipn T aukndirziplina F
Ficrponrakilidad L] sooperasion L] Humildad Fartizipasion x
Gumgqio-ri.rmu lealtad Dboﬁ-n:iq P'or:ouor-u_n-:i-u
FAutodominio Ficcomperra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar can x | Tiampm Z8 H! HATERIGLEL T EFECERI &
Explicacim I tama da clars Introduzzionalazlare | ] k3 EBEALDHES
llamadoalirta 5 ]
Ejsrcicmr prapinr ds srtiramisntm Mouwilidad &rkizular z 5
Darplaxamisntmr latsralsr | -y Calentamicnto | ] 18
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTIFIDADES Capacidader Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURSO
Capacidad Harcar can x ol
Fuerza Explariva
Fierirtencia ﬁorubn-:.-u L Ed
Anacrabiza
IHTR H Maxima
FESTITAL DE DEFORTES Velozidad  |Derplazamicneo 1 1
Ficazzitin
Flozibilidad [ Ertatiza L
Dinamiza 3
ACTITIDADES GCapacidadser Harcar can x Tiampm
Oricntacian
Equilibric
IHTRODUCCIOH Fieaccidn
FESTITAL DE DEPORTES Ritma
Ankicipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS BALOMES
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
P te Social roluti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CENTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiampm
BALDHES
IHTRODUCCIOHN
FESTITAL DE DEFORTES
EARTETIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTIFIDADES Harcar Con fismpm & Hﬂl Actividadar
5 5
5

JUAH ESPIHOSA COHNTRERAS

Firma formador]|




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
DI AHARY INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foce Fregraser) FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

M de cemamac

H N 1 ALY 13-11
X E X

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Fh\.rgn-l:n jurkizia Trak-ajoen -quipn T autpdir<iplina 1
Fierponrakilidad L] Zooperazion L] Humildad Fartizipazion I
Compaferirmo lealtad Obcdicncia Forroueranzia

FAutodominio Ficcomperra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHICIAL Harcar can x | Tiampm ¥ H! HATERIGLES T EECERI+
Explicacimn 4ol tama ds clars Introduccionalaclare F4 BALDHES
llamado alirka z 3
Ejarcicmr propimr da srtiramisnte Mauilidad Artizular L] 5
Darplaxamisntor lateraler adalay Calentamicnto z 1k
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTITIDADES Capacidadsr Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURSD
Capacidad [T 7T | Harcar cam x b
Maxima
Fucrza -
Explariva
Fiorirtensia |—urobiss
Anacrobiza
Maxima
FESTITAL DE DEFORTES Yelozidad  |Derplazamicnto
Fieazziéin
Flosibilidad Erkatiza
Dinamiza
ACTITIDADES Capacidadasr
Orientacicn
Equilibric
FESTITAL DE DEFORTES Fieaccion
Ritmo
Anticipacion
difzrenciacian
acoplamicnto
TEMAS EALDHES

Patrones Basicos de
Morimiento

TEHAS
Componente teorice
TEHAS
p te Social roleti
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tackico Recreativo Tiampm
BALOHES
FESTITAL DE DEFORTES
FARTE FINAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Harcar Con Jismpm 18 Hﬂ Actividadar
z 5
I 5

JUAH ESFIHOSA COMTRERAS

Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
DIAHARY INDEFORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
Foce Frogie: FLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H - ICipig: o - T M de semamac
DhictiTg - H i ondicig i g jLg D D d g
Dhictitg jridad 0 in de g deportizts inici L0 d
Dhictitg jcg g jrg H g o g H ol- Hi el o o jcg o
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
ngotn jurkizia Trakajoen e quipn [ autodirciplina
Fierponrabilidad L] Sooporasion L] Humildad Fartizipasion x
Gumgqiori.rmu lealtad Dbodg:-n-:iq F‘or:ouor-u_n-:i-u
Butndominin Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIDH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHIGIAL Harcar conx | Tiompn 28 H HATERIGLES T EECHETS
Explicacimn dal tama da clars Introduzzion alazlare F3 BALDHES
llamado alirta ] k3
Ejarcicmr prapior ds srtiramisntm Muowilidad Artizular L 5
Darplazamisntor lateraler adelag Calentamicnto T bl
FARTE CEHTRAL-PARTE 1
ACTIFIDADES Capacidadar Firicar . 2o HIN—HATERIALES T RECURSD
Capacidad | 777" | Harcar cam x bl
FESTITAL DE DEFDRTES Maxima
Fucrza -
Explariva
. . Acrokica | ] 3
Rerirtenzia —
Anacrabiza
Maxima
Jusgm racraativn Yelocidad  |Derplazamicento 4 1%
Ficazzitin
Floxibilidad [—bruatiza L
Dinamiza
ACTITIDADES Capacidadar Harcar cum x
Oricntacion F
Equilibric
Jusqmracraative Fieaccidn
FESTITAL DE DEFORTES Ritma ] 15
Anticipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS BALOHES
Fatrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
P te Social roleti
TEHAS
Comp te recreatire
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
ACTITIDADES Tecmico Tackico Recreativo Tiampm e
Jusymracraative 5
15
FESTITAL UE DEFUH
15
Jmsgmracraative z
i)
ERARIETIHAT HATERIALES T RECURSO
Harcar Can fismpm 18 HIY Actividadar
5 5
5

JUAHESFIHOSA COHTRERAS

Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
LD A HLA T INDEPDRTES CUNDINAMARCA

Fous Prages: FLAN DIARIO DE CLASE |mEmHTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H - ICipio: 4 N T M de semamac
- - H - na_‘la
DhittiTg - R i ondicio i 0 T 0 D d g
YALORES SOCIALES T PERSONALES
ngn-l:n jurkizia Trak-ajoon equipn T autndirciplina 1
Fierponrakilidad L] sooperasion L] Humildad Fartizipasion x
Gumgqio-ri.rmu lealtad Dboﬁ-n:iq P'n-r:ouor-u_n-:i-u
Butndominin Fic compenra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTITIDADES FARTE IHIGIAL Harcar can x | Tisampm 8 H! HATERIGLES T EECERI &
Explicacimn dal tama ds clars Introduzzion alazlare 1 F3 BALDHES
llamado alirta ] k3
Ejsrcicmr propior ds srtiramisntm Mowilidad &rkizular L] 5
Darplazsmisntor lateraler adalay Calentamicntn L] 1%
FARTE CEHTRAL-FARTE 1
ACTIFIDADES Capacidader Firicar - 0 HI HATERIALES T RECURSO
Capacidad [ 77T | Harcar cam x bl
Maxima
Fucrza -
— Jusqmracraative Exploriua
P FAcrokbica
R [ rasrakiza
Maxima
Yelocidad  |Derplazamicnto
Ficazzitin
Floxibilidad [—Drtatizd
Dinamiza
ACTITIDADES Capacidader Harcar can x Tiampm
Oricntacion F
Jusgmracra Equilibric
Fieaccidn
Ritmo H 15
Anticipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS EALODHES
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
p te Social roluti
TEHAS
Comp te recreatire
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiampm
dusgmracraative
BALDHES
Jusqmracraative
ERARIETIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTIFIDADES Harcar Con fismpm 18 Hﬂ Actividadar
- 5 5
Z_Ratrmal ntacibn de la clars
3. Ratr antacidnm ds 5
FAr &h CAra Yy racamanda
Hombre del For

JUAH ESFIHOSA COHTRERAS

Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPDRTES CUNDINAMARCA
FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H H icipig: o _ T M de semama:
X E L1]
YALORES SOCIALES T PERSONALES
Fierpotn jurkizia Trakajoen ecquipo I autodirzipling F]
Ficrponsakilidad X sooperasion X Humildad Fartizipacion -
Gumtqio-ri.rmu lealtad Dboﬁ-n:iq P'or:ouor-u_n-:i-u
FAuktodominio Ficcomponra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE
ACTIFIDADES FARTE IHICIAL Harcar conx | Tiompm Z8 I‘I! HATERIALEL T EFECHETS
Explica tama da clars Introduzzionalazlare F4 BALDHES
llamadoalirta 5 ]
Ejsrcicar prupinr ds artiramisnts Muouilidad Artizular L 5
Darplaxsmisntmr lataraler adalag Galentamicnto z 1
FARTE CEHTRAL-FARTE1
ACTITIDADES Capacidadaer Firicar - 8 HI HATERIALES T RECURSO
Capacidad [ | Harcar cam x ¥
Maxima
Fucrza -
Exploriva
. . FAerokiza X k]
Fierirkenzia -
Jusgmracraative Anacrokiza
Maxima
Velocidad  |Derplazamicnto | ] 1k
Ficaz<itin
Flozibilidad [ Ertatizd L
Dinamica 5
ACTITIDADES Capacidadasr Harcar can x Tiampm
Oricntacian [
Equilibria
Fieaccidn
Ritmo X 15
Ankicipacion
diferenciacion
acoplamicnto
TEHAS BALOHES
Patrones Basicos de
Morimicnto
TEHAS
Componente bteorico
TEHAS
mposente Social roluti
Jusgmracra
TEHAS
Comp te recreatiro
FARTE CENTRAL-FARTE 2
ACTIPIDADES Tecmico Tackico Becreativo Tiampm e
]
15
15 BALDHES
15
Jusqmracraative L]
Fa )
EARTEEIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTITIDADES Harcar Cam mpm 18 I‘lﬂ Actividadar
Ert iemtm ] 5
] 5

Firma formador]|

JUAH ESPIHOSA COHNTRERAS




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Foue Freg:

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A

INDEFDRTES CUNDINAMARCA
FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H M de semamac

H . 13111
ObietiTo - R i ondicio i 0 e B riRCiDiD 0 0 d 0
Obistiyo g - xidad g e d g deporti IRICH DL O g dap 10 d
Obictivg iCD O Feg i 0 0 30 i o1: Mi o= dil 0 q ico 0
YALORES SOCIALES T PERSONALES
ngn-l:n jurkizia Trak-ajoon equipn T autndirciplina 1
Fiorponrakbilidad L] sooperazion L] Humildad Farkizipacion
Cumgqio-ri.rmu lealtad Dboﬁ-n:iq P'or:ouor-u_n-:i-u
Eukodominin Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE

ACTITIDADES

FARTE IHIGIAL

Harcar can x

Tismpn z# HI HATERISLES T EECHRS &

Explicacimn dal tama ds clars Inkroduzsion ala zlare X F3 BALDHES
llamado alirta z 3
Ejsrcicmr propior ds srtiramisntm Mowilidad &rkizular L] 5
Darplazsmisntor lateraler adalay Calentamicnko z T

FARTE CEHTRAL-FARTE1

ACTITIDADES

Capacidader Firicar

TTAEITFIT AL

iempn 34 HIF HATERIALES T RECURS D

Capacidad bl Harcar cam x
Maxima
Fucrza -
Exploriva
I minwtmr da trasrpurts da balus o . . Berobiza L] k3
Fierirtenzia —
Anacrabiza
Maxima
Darplaxamisntmr lataralard cambi Velocidad |Derplazamicnto z 1
Ficaz<itin
Ejercimr da Flaxikilidad sstaticmr Floxibilidad Erkakiza ]
Dinamiza
ACTITIDADES Capacidader Harcar can x
Origntacicn
Equilibric
Beaccidn
FARTIDOS RECREATITOS Ritmo
Anticipacion

diferenciacion

acoplamicnto

TEHAS EALODHES
Patrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente teorico
TEHAS
p te Social roluti
TEHAS
Comp te recreatire
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
~— = HATERIALES T RECURSD
| ACTITIDADES Tecnico Tackico Recreativo Tiampm
FARTIDODS RECREATITOS
BALODHES
ERARIETIHAL HATERIALES T RECURSD
ACTIFIDADES Harcar Con fismpm 18 I‘lﬂl Actividadar

JUAH ESFIHOSA COHTRERAS

Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
INDEPDRTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

Mows Fregces

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

H HH - idn: N de semama:
Eﬁagiz E:! Eg[ridg[; JUAN Efﬂlgﬁﬁg EEE! EEEEE _ i . 13-I11
E ] L1]
DhietiTo - B A ondicio i 0 e 0 I T 0 d 0
Dbistizo O 1Fico- iridad g ¥ d g deporti IRICE O[O o 4 dap 10 d
Dbictivo ico O Feg i 0 0 g i ol1: Hi o= dil 0 0 icg o
¥ALORES SOCIALES ¥ PERSONALES
ngotn jurkizia Trakajoen e quipn [ autodirciplina
Forponrabilidad L] soopcrazion L] Humildad Parkizipazion
Cumgqiori.rmu lealtad l:lbod_ion-:i-u F‘or:ouor-u_n-:i-u
Eukodominio Ficcompenra
DESARROLLD DE LA SESIDH DE CLASE

ACTITIDADES

Explicacimn dal tama da clars

PARTE IHIGIAL

Harcar con x

Tismpn 28 HI HATERISLES T RECHRSS

Introduscion alaclare

BALOHES

llamado alirta
Mavilidad Arkizular

Calentamicnko

FARTE CENTRAL-FARTE 1
Capacidader Firicar

Capacidad | 777" | Harcar cam x

Ejsarcicar prupimr ds srtiramisnts
Darplazamisntor lateraler adelag

ACTITIDADES

iempn ¥4 HIF HATERIALES T RECURSO

HMazima

Fucrza

FARTIDODS RECREATITOS Exploriva

Acrobiza

Fierirkenszia

Arnacrakica

HMazima

Yelocidad  |Derplazamicento

Fioacciéin
Ertatica

Flexibilidad

Dinamiza
Capacidader
Oricntacion
Equilibric
Fieaccidn
Ritmo
Anticipacion
diferenciacion

ACTITIDADES

FARTIDOS RECREATITOS

acoplamicnto

TEHAS BALOHES
Fatrones Basicos de
Morimiento
TEHAS
Componente beorico
TEHAS
P te Social roleti
TEHAS
Comp te recreatire
FARTE CEHTRAL-FARTE 2
— = HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES Tecnico Tactico Recreativo Tiempm
EALDHES
ERARIETIHAT HATERIALES T RECURSO
ACTITIDADES Harcar Con fismpm 18 I‘lﬂ Actividadar

JUAHESFIHOSA COHTRERAS

Firma formador]




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPDRTES CUNDINAMARCA

FLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

YALORES SOCIALES T PERSONALES

Huga-tu jurkicia Trak-ajoern e-quipn aukndirziplina
Ficrponrakbilidad sooperazion Humildad Farkizipacion
Cumgqio-ri.rmu lealtad Dboﬁ-n:iq P'or:ouor-u_n-:i-u

FAutodominio Ficcomperra
DESARROLLD DE LA SESIOH DE CLASE

ACTITIDADES

Explicacim

ltama da clars

FARTE IHICIAL Harcar can x

Tismpn 24 HI HATERIALEL ¥ EECHRTS

Introdu<cionalaclare

Hamado alirta

CHARLA DE AGRADECIHIEHTD A L

DE LAS TRES CATEGORIAS

Mawilidad Artizular

Calentamicnto

FARTE CENTRAL-FARTE 1

ACTITIDADES

Capacidad Harcar cum x

iempm 38 HIF HATERIALES T RECURS D

Fucrza

Explariva

Acrobiza

Fierirkoncia

A:88 A &40 PH

Anacrakiza

DESFEDIDA

Maxima

Velozidad  |Derplazamicneo

Ficaczitin

Ertatiza

Flexibilidad

Dinamiza

ACTITIDADES

GCapacidadser Harcar can x

Oricntacian

Equilibric

Fieaccidn

Ritmo

d:00 A k40 FH

Ankicipacion

diferenciacion

acoplamicnto

TEHAS

Patrones Basicos de

Morimicnto

TEHAS

Componente bteorico

TEHAS

P te Social roluti

TEHAS

r

te recreatiro

Lol

RTE CEHTRAL-FARTE 2

ACTIFIDADES

Tecmico Tackico

Becreativo

Tisompm

HATERIALES T RECURSD

RECREATITAS

FARTE FIHAL

ACTIFIDADES

Barcar Can Fiscmpn 16 HIY

Aictividadsr

HATERIALES T RECURSD

Firma formador]|

JUAH ESPIHOSA COHNTRERAS




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA

INSTI LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 8 - EVIDENCIA 7

Qque

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA BALONCESTO COTA 2021

JUNIO
:| 2| 3| 4I slisl 7| sl 9| 1|:|| 11| 12| 13| :l4| 15, 1s| 17| 19‘ 19| 2|:|| 21] 22| 23| 24‘ 25| 2s| 27|
JULIO
1] o] sl o] s| 8| 7] 8] s 10| 1a] 12 13] aa] 15[ as] 7] 18] 18| 20| 21| 2] 23] 24| as| 28] 29
MES DE AGOSTO DEL2021
1] 2| 3] o] s| 8| 7] 8] 8| 0] 1a] 12 13[ 14| 15[ as] 17| 18] 18| 20] 21| 22| 23] 24| as| 28] 29
MES DE NOVIEMBRE DEL 2021
1] 2| 3] o] s| 8| s 8| & 0] 1| aa] a3 14| 15[ 1s| 17| 18] 18] 20] 21| 2o 23- 25| 25| 27|
MES DE DICIEMBRE DEL 2021
1| 2| 3| & 5| s 7| 8| 8| 10| 11| 12| 13| 16| 15| 18| 17| 18| 18| 20| aa| 22| 23| 24| 25| 28| 27|

Que

CRONOGRAMA ELABORACION DE EVENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO ESCUELAS DE FORMACION DEPOR:sves zuce

i o] 4

4| sl sl 7] al 9| 1a| 11| 12| 13| 14| 15[ 1s| 17| 18| Jsl 2u| 21] 22| 23| 24| 25 2s| z?l 28[ 2s| 3IJ|

31
IMES DE JULIO DEL 2021

1] 2| 3| & s| 8| s 8| s 0] 11| 1o 13| 14| a5 as| 7] as| 18| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 28] 27 28] 26| 30| m:
IMES DE AGOSTO DEL 2021

1| 2| 3| & s| 8| 7] 8| 8| 0] 11| 19 13] 16| 15[ as| 17| 18| 18] 20| 21| 22| 23] 24| 25| 28] 2] 28] 26| 30| m




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAKMARCA
DEPORTE FORMATIVD

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MIVEL: Fundamentacion - Especializacion

FESO ESTRIORA | ESTRATORM | ERNFERGALT
| CORPORAL | DEPIE | SENTADO | URA
NOMBREES Y APELLIDCE ek KG CHE. CHI. CHE.
b E|R|F|:|R]|F]|E|R]|:|R|F]|E|R|:|B]|F]|E|E|:|®

_1 | anpRES caMILe cOMTRERAS cano % | & ! & f
2 | wiLlaH SAHTIASO HALAYER FAJARDO L ! 5 f TAE
i SAMI FINZOH GARZOH 15 | & |5 f & f
4 | JusH GAERIEL HEHDEZ CARRILLO 15 | &8 F). ! & f

O | CARLOS ESTIVEM GARCES WIFERDS 15 | & F ! & f
6 | caMiLo aMDRES RICAURTE SaLcEDD Lo I ! L3 f
¥ |sanTIaG0 PALACID SUTIERREZ " |&F ! & r

8 |camveL PaLacio suTIERREZ w8 F ! & r
9 | zuE HAHUELA INFAHTE HUERTAS L L ! &1 F): f
0|, wisa rERMaNDA SUPELAHO PIMILLA 15 | & F ! L3 f
M | aesanpro sancuez saposal 15 | & F ! & r
E KETIH CAHILO HARCIALES CARD w8 s ! i r
E SALOME US5A GUERRERD 1 | 8|S f & f
1 JESUS DAYID HEMDEZ SOTOHONTE 15 | 8|4 ! x f
15 | waria rERnaNDA caHPOS HOSUERS s ENE I ! L3 f
E HARIAHA AHATA RAHOS e P Lk ' & f
A7 | wevin arLezanper csvazueue martimg 1% | 7 | F ! ¥ f f:
E LIAH SO0FIA CAHARGD CARD wo|& oy f & f
E ALEJANDRO BELTREAH ALDAHA 15 (&5 ! F r
E SAHUEL RUEDA HERHAHDEZ wo|& oy f & f
ﬂ STIPEH SAHABRIA GONZALEZ 15 [ & & ! & r

22 | crisTOFER URREGD w | T f ! & f

23 | josE Lvms uRRESD w | T ! 5 f
24| carLos aHDRES HURGZ s | T F ! I |- & f
23| yOSHEL TAHIE RODRISUET ACERD w | T F ! s !
26| norso o raamns s soce w (T F ! & f

2T | rogrwrirs monmisrs s s w [T ! . f
28| rorrme nonsenrsre nar resmanea | | T | F ! L3 f
E SLIN FEENANIR SR L3 w |7 f & r F:
ﬂ £ BFEE SAMCNES SANTINE w | T f & f
| mamensirs cone panrs rcresan o | T F ! & f
E MIGIEL AMETT HERNANDET o | T f F f
33| mrsorrs awers s arrown newsree sa x| T 7 ! e & f
ﬂ MO CAERA SR § 3 SN S P a | T|F f F f
35| mamanmss srsapaws xane: srEranr w (T 7 ! L3 f

36 | pmriersa cawrars : perana w | T ! F f f:
£ FoAERD NI FANES LD DML o | T T ! & f

TR g1l 5y ! & r




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

o 'ERNACION DE CUNDINAM
JAMARCA REGION QUE PRI INDEPORTES
Ml wDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVYALUACION: PRUEBAS MOTRICES
mm%%ﬁj?n = ERTIEAL S
LILITELIT ILTELITT
HOMBRES ¥ APELUDOS | EDAD IMICTAL CHE. CHS.
# | w ]l u|e]a]e | u]a]s]:] e

1 | ssianome sanvcrezsa % |2 |1 |5 2|4 |8 2 |a |7
2 | kErV CAN B AARCILE] |2 |7 |7 2|z |7 2|2 |a
3 | suoncossacoermerd T |2 |1 |F 2|4 |6 2 |a|7
A | uESUT AV MENDET sG] T |2 |7 |7 2|z |7 2|2 |a
5 | arame FErManas caane| |2 |2 |5 2|5 |5 7|5 |a
b | Aramiaats aagara Aandgs F |2 |1 |6 2|4 |8 2|4 |s
T | kerwaiexanoescriei] ™ |2 |2 |72 2|4z 2 |a |4
§ | rian soFe capaRGo e |2 |1 |6 2|4 |8 2|4 |2
Y | msanorosecraavar] ¥ |2 |1 |9 2|2 |0 722 |5
W0 | sonsrer mrens resaaa |2 |1 [ 2|2 |1 R ER
W | sriven sanacmmn coved = |2 |1 |8 N IR ERF
L2 | cresTarFER BRAEGE Fol2 |2 |4 2|4 |4 2 lal7
13 | e £ ivas HRREGT g2 (1|6 2|2 |s RERE
11 | camy ge AARES AFLREET f-) 2 |a|4g 212 |4 2112 |a
15 | rrasndes ranwe mocreed— - £ 11 ]2 HERE: 22|z
16 | miesa AL EsanOR SO 7 | 5 |0 2|a s 201 |a
1 | rngewrravs moneierez o |2 |1 |5 2|48 2|7
1 | ragcraamronTenesrorM |2 |9 |7 2|z |7 2|2 |a
1 | panvrermanoo casay], |2 |12 2|42 2|4 |5
20 | s grer samcHET sanTead ¢ |2 |1 |3 2|2 |2 2|2 |7
21 | apamceries canaoamel |2 |1 |0 2|4 lo 2 |a |4
22 | aperies ancer rernanel e |2 |1 |5 FRERE: 2 a1
23 | aprmiiEs ANGEE dvToNA s |7 |9 |0 2|2 |0 2|3 |2
24 | paaniea coseasgmia g |2 |91 2|5 |12 2|5 |g
25 | pamasig SEsARAMG R e |7 |1 |2 2|4 s 2 |a|a
26 ORIELA SAXNTEYET LECTANA 13 H 2 5 2 5 5 2 5 i
27 PARGRA MARTAES JLAN AND) = z 1 5 2 d |4 2 g (9
28 | gAMIEES SANCHEZ KARGIL A 18 212 |2 2|42 2|4 |4




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SOBERNACION DE CUNDINAMARC
q INDEPORTES

t‘:fmgé"g IDINAMARCA REGION QUE PROGR

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: Fundamentacion - Especializacion

. HORIZONTAL % HORZOMTALL | S HORIZOMTALZ

EDA | WNTEMTO |MTEMTEO

NOMBRES ¥ APELLIDDS D CHS. CHS. CHS.

#|# ] #) #]:]#

AL ESANORE SAMCHES SASGAL

AE WV CAARE £F AR LA E 5 C AR

SAL GRS SR GUEERRERG

E ST L1 W AREAIE T S AR A T

ATSA FERMAAMGA CAMPLS MEGEY

AR SAKS Y FAARRE

AL ¥V AL EXAADER CRIGEASIRE A

LLON SEAFD CAMARGEN AR

SAARIES ALERR HERALAMIE S

BIB|IS|5|R|5|5 |5 |5 (%5

STIYEN SAMAERN GENEALES

RS FEAFEA LRRE GEF

1
2
3
3
5
b
¥
[
Y | ALEGANDRE BEE FRAN ALDANA
10
11
12
13

b

ERSE L EEAE LARRE G

11 | cam 5 AMBRES ARG

15 | yrshsed YNGR ROERIGHEY ACER

16 | mrsss A8 ELANRE SOMELA AFOZET

17 | Fagea ey ROWRIGHES LN FELIFE

18 | FomERT AFONTEMEGRT MAREA FEF

19 | psahr FERMANIE CARG ¥REA

2 | ; GPEs SANCHES SANTIAGE

21 | ALABCIAE £S5 CARR DAMEL E5TESA|

22 | AWIGEIER ANGEL HERMANGES

23 | AmGrEr ANGEL LAITON MENDVYEL 5

2 | ARGCA ARSI A AN T Y]

5
L0 L L A SO B SO LS LT (SO S U (NS VR SO B U N SU I SO LSO L SR L VO SO LT LU L TR SO LS
T T T T T Y O I T T O T I LT T T T T T I O T O T T 3

25 | AN BELARANG KA 5 TEF]

BRI BR|G|%|5(%|5 5|55

20 | QR A SANTEYE L HCIAAL

.
£y

2 FPAREA MARTINEE SLANXN ANTRES ir

N R R R I R R R R R R R R T A N R L TR
N R R R A A R R R R R R AR R R - R L R R
ol b [k ] gy oy o [ | [ [ Ry | e [ | v [ e | | v | | e [ | e [ [ Ry [ [ Ry [ R | [ w |

N T A S S T N I N R I R A N R R A R R A R A RN RN R

by

28 FAMIREE SANCNEE RARGHE EXTEFAAMA| 16




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DINAMARCA REGION QUE PROGE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| 10BERNACION DE CUNDINAMAR(&{MW

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: Fundamentacion - Especializacion
LIMICO IMTENTD LIMICE IMTEMNTD

HMOMEBRES ¥ APELLIDOS EDAD 20 MTS 50 TS
SB35 :|1/100] sE5 || 1100

AL ELANIHR SANCHES SABHRAL 1A

RE XN CAAMY EF AR E 5 CAREE

FAL GAIE 8550 GUERRERL

ba | W | th

WESEAE L3 P AREMEIE S S FEARGTA T

AL FESMAMEA CAMPRE M

ALTANS AATA ¥ AR

AEFIN AL EXNAMBER RS SINRNE 4

LLAN SERELE CAMARGEN ARG

AL E AN BEL FRAAN AL A

SAMUES FEENS HESMAAMIIES

BIH BB |RBIG|SH(H|R|F

SFIVEAN SAMASR GOMAL E

%

ERS O ER ERREGE

b

ERRE £ IS HRRE G

EARE G5 ANGRE S ARG

YEISARES FAAA AORENEEEN ACERT]

LHEGEF A8 EAMINEE S LA MG

FRAN T SO S A EEL 1Y

FERERC ANV FEME G AR FEX

A EERALAMTIT A5 VLA

BlEBIR|RIG|IE|IE(RIE|EB|e|e|(~|m|wn|a|w|m]|m

LEPES SAMOHES SANFIRGET

21 | Aragrias £5 CARG FAMIES E5TESA

1
]
]
-]
F
1
a
F
3
5
7
a
7
1
7
7
2z
-]
2z
a
a
-]

22 | AwGIAEr ANGEL HEFMAMIES

23 | Apnzrary AMGED AT ASEAYEL 3

21 | ArHCA CARRASHAELA JEEAN TN

25 | MARANNT BELARAMT KAREH 5 TER

wln|(y|la|s|n(a|w|rn|lala|lw|g|n|n|(w|a|gyg|n|a|n |-

BRRER|B B(E(BH|H|5|5

2b TRAELA SAATEYE ELEANA

2T | paREA MARTINES JAN ARERES

i

28 SAMIAEE SANCREE RAFGEE ESTEF AN

&

23 | fons moERELES SAMLEL

3

F
L
3
a
o
L
a
L
F
a
=]
7
3
=
F
=
Q
A
o
2
&
F)
z
A
1
F)
5
a
5
7

O |la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|la|lala|lalalalalal|lala|ca|o|ca]|o
B | B | B | R | R | B | B | B | B | R | R | B | Rw | R | W | R | R | B | B | R | R | Rw | R | R | B | R | R | B | B | B
mlw|k|Ww|h|w| | n|R|[W|w]|ho|R|[W]|w | |w|wy|W|w W] %S| 0|00 |0k ]| W

a0 [T "R ' "R - "R o' "N 'R "N ' "N ' "N ' "N ' "N ' O ' - T O ' " ' - - Y " [ -
|||k |k|w|k|w|k|k|wW|k|wW|k|wW|w|w|%|f ||| |f|f|f|f|f|t|f|r

1

)
o
7
3
a
o
]

Bl |d|m

I | Betds ERIRES MA FRA ALESANGRA

&




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

RESULTADOS DE LOS ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO
DE LAS PRUEBAS FISICAS ¥ ANTROPROMETICAS

GRUPQO ESPECIALIZACION BALONCESTO COTA.

Hay que tener en cuenta gue la aplicacion este tipo de pruehas, a niftas / nifios
en este tipo de region no son acostumbradas por lo tanto cuesta mucho
concientizar al muchacho {as) la importancia de tomar de medidas como la
talla, el peso y los perimetros corporales. Estas medidas son imprescindibles
para un la_dietética, en las que podemos realizar para nutricion deportiva, ya
se para los temas de Ia proyeccion del crecimiento enfocado en ef crecimiento
para un deporte en especifico etc. Igualmente sucede con fas pruebas fisicas,
puesto gue hoy en dia Ia educacion fizica en la mayoria de los planteles
educativos carece el curriculo de estos este Hipo de practicas por parte de los
docentes. De alquna forma muy imporante que sea en las escuelas de
formacion donde los chicos (as) sea la primera vez que se les realiza dicha
prueba y para la mayoria de ellos quiza la tinica oportunidad gue se les pueda
aplicar.

1° ciclo de pruebas mes de agosto.

s Fn cuanto al peso corporal se puede evidenciar que el 45% de fos
alumnos(as) estan entre (48.00 y 55,00 kq), el 2¥% de los alumnos estan
entre (58.00 kg) v el 20 % entre 65 kg solo 8% de los alumnos
sohrepasan los 15 kq. (solo un 4% denotan una haja de peso referente
al promedio de su estatira.)

o Encuanto a la estatura y envergadura el ¥5% se encuentran en {160y
175 cm) el 25% se encuentran en {150 y 159 cm) y el 25%.

s Para la prueba de 20 metros lanzados los siguientes fueron losregistros;
ef 80% logro (4.1 v 4.5 seq) el 20% estuvo (4.6 ¥ 4,9 seg) vy el

o Enlos 50 metros el §0% realizo tiempos de(§.09 y §,55eq) ef 15% realizo
de (8.6 2 9,5 5eq)

s Fncuanitoa la altura inicialy el salto vertical realizando DO S5 (2) intentos
v por promedio sus resultados son: el 5% logro (220 y 236.cm) el 1P
fogro (240 y 25¥cm)

s Enja pruebha de sakto horizontalel 60% estuvieronentreefrangode {135 v
167 veld0% entre170y 205 cm)

Se resalta que la mayoria de jas chicas (cos) que todos los deportistas de esta
categoria viven en condinua competencia, esto hace que le den una relevancia
muy alta a este tipo de pruebas, puesto que en esta categoria su mejoramianto,
requiere mantener huenosresulfadosen estas pruebas, con el animo de mejorar
54 aspecto técnico tactico en las competencias.

Mantenervigentesestos procesos se puade fleg ar a convertyr en una herranmienta
invaluabie en fa cantera que se pretende mantener en ia hiisqueda de talentos y
futuras g lorias del deporite de nuestro de departamento.

Juan EspinosaContreras
EntrenadorNacional FECOLCESTO



INDEPORTES

INSTI
RECRI

N LD DEROR TE e CUNDINAMARCA
OBLIGACION 9 - EVIDENCIA 8
2 INSTITUTO
cota @™ DEPORTE
I.M.R.D = -

EI INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

HACE CONSTAR:

Que el sefor JUAN BAUTISTA ESPINOSA CONTRERAS identificada con cedula de
ciudadania No. 19.444.197 de Bogota, presto sus servicios como ENTRENADOR DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
BALONCESTO DE COTA, durante el periodo comprendido entre el 1 al 30 de noviembre
de 2021, cumpliendo las obligaciones establecidas en su respectivo contrato

Se expide en Cota, a los treinta (30) dias del mes de noviembre del afio dos mil
veintiuno (2021)

Atentamente,

COORDINADOR EFD Y EVENTOS IMRD COTA

Eaboro GLORIA VARGAS

«’Km 1 Via Cota Chia / Campus Municipal Jorge Isanc Colorado Garcia®> {57-1) 864 0739
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OBLIGACION 10 - EVIDENCIA 9

Festival de Habilidades

Competencia Individuales
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 11 - EVIDENCIA 10
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

CRONOGRAMA DE EVENTO MES A MES

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ABRIL
MAYO
JUNIO 2:00p. m. CAMPUS 6 Y DE JUNIO PARTIDQS AMISTOS0S CLUB CHIA MIXTOS
JULIO 2:00A 5:30 |CAMPUS 13 AL18 DE JULIOQ FESTIVAL DE HABILIDADES DEPORTIVAS
AGOSTO 6:00 AM 5:30 PM [MOSQUERA/SOPO S| 26Y27/ Y 28Y 29 |ENTRENAMIENTOS - PARTICIPACIN TORNEQ SUB 15 LIGA CUNDINAMARCA,
SEPTIEMBRE |2:00 pm/4:30 pm |PARQUE MADELENA sep-25 PARTIDOS AMISTOSOS CLUB MUSTANG CATEGORIA SUB 17
OCTUBRE
NOVIEMBRE 3:00 p. m.|CAMPUS COTA 18,19Y 20 NOV PRUEBAS DE HABILIDADES TECNICAS ¥ TACTICAS
DICIEMBRE

MUNICIPIO COTA
NOMBRE DEL FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS
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Evento Crosstech
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INST]SUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 12 - EVIDENCIA 11

’ A ’
. — - » o
$ g

3

b d

LYY 1T

. h';

Y
e

Jairo Giraido

Carlos Enciso

{" -
O L)

Jhony Cudliar

@ j

Andres Castro Rodriguez Jullan cardonas

DOLERA RICAURTE ZIPAGUIRA

A7 cnj-dtiq-zfw
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

() meansa Arzs esfion de vida ssasdaties eatd presentandd

S

Dennis Manayerty GUZMAN VEGA

2
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 14 - EVIDENCIA 13

Apoyo al evento de mini baloncesto

OBLIGACION 15 - EVIDENCIA 14
El dia 24 de noviembre, entregue informe el cual contiene cuenta de cobro
informe de supervision etc.
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN ESPINOSA CONTRERAS
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
MUNICIPIO COTA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CAMPUS DEPORTIVO | MES: NOVIEMBRE
COTA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02-11-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS
DEPORTIVO COTA

06-11-2021 COORDINACION — CAMPUS
DEPORTIVO COTA

k

08-11-2021 TECNICA DEFENSIVA GENERAL —
CAMPUS DEPORTIVO COTA

09-11-2021 TECNICA LANZAMIENTO-CAMPUS
DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

13-11-2021 TECNICA LANZAMIENTO DE TRES—
CAMPUS DEPORTIVO COTA

14-11-2021 TECNICA DEL PASE -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

15-11-2021 TACTICA OFENSIVA -CAMPUS
DEPORTIVO COTA

19-11-2021 HABILIDADES COORDINATIVAS —
CAMPUS DEPORTIVO COTA

20-11-2021 TECNICA DE LA PANTALLA-
CAMPUS DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

21-11-2021 COMPETENCIAS DE LANZAMIENTO- 22-11-2021 TECNICA DEFENSIVA GRUPAL —
CAMPUS DEPORTIVO COTA CAMPUS DEPORTIVO COTA

26-11-2021 INTERACCIONES DE ATAQUE

MOVIMIENTO

23-11-2021 TECNICA DE LANZAMIENTO EN CAMPUS DEPORTIVO COTA

CAMPUS DEPORTIVO COTA

28-11-2021 TACTICA GENERAL- CAMPUS |

27-11-2021 TECNICA INDIVIDUAL- CAMPUS DEPORTIVO COTA
DEPORTIVO COTA




INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

30-11-2021 PREPARACION FISICA GENERAL-

29-11-2021 COORDINACION — CAMPUS CAMPUS DEPORTIVO COTA
DEPORTIVO COTA
| sewmmee. | HALOMCESTO T Jeveen et
[e——v COTA reveeama s camamaT S FRARTIYe S T
I —— | JUAN TGPMCEA CONTIERAS
T a——. | wesnaracina | VSRS
AP C . Vot e
| wetu
NOMEFIE Y APELLIDOS 3| lsf= f Obires Dutordaics ¥ biomiaiste T
2!;;35;:"§|!’§212.~ [p
R HHEE U 5° b b4 veands aptonr)
|1 | CABRA CUMDIS ARED SANTIAGO x x | aan21977y V1108521
12| GoszaLEz vER MARBSA X x = 73773752 VN2HEATH
13| PALECHDR CASTRO BAVIS ALBANDRD X x x 2110831458 WA
14 2 SARCREZ X * = 3158016565 VIS1T
15 |SORA ULLOA MENSIETA X B x 3115236039 V01115375
16| UssA GUERRERD LENGA X x x 0s4s17622 01502
17 CAILEDD > x | = 2 T11UeRs
1B | casa Cumps oanses peupe x x | x s138209773, DIEOH
VAN wRAN RS TTUPE X x i~ 125600y TGS
11| GOMEZ MOREND SR0MMD X x | » ase71reuss) NIEAOME
s PEilA PARDG X X | e
" 1 1
2 amenez WA DEVID ANDS X X | x n SN TIELRN
['_7 OSCAR SADALETA ] x| | | [- ,..mu,in!m
|14 [SALAMANCA PULIDD ALLANOND X X E nsarenya VOGNTER
15 [seanun mutioz X X i X N2ea7os NITITONE
|15 | PALTOROR CASTRO JUAN BANITL X " | = 2110081430 TSIETIT
117 LussA Gurmmemo namveas X . | 2084517022 DO1BLH
18 [ EAMO BRAN SARA VALENTINA X % | = 2202080091 | NIEEN01
19 0NAZ MELO SARA VALENTINA X x | = 2058262332 V2072
10 | ceaz sanmnsO x x | = DO EIES4
120 | renmanno veuasavez X x | = 2005618600, WIHHOETT
122 | GABREL LAITON MENDWELSO x * x 3136551647 T3 1E0SER
n
|4

B e e ]

- ——— e - e bbb Ly T4 206
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

1
|
] | AN
.
NOMSAE ¥ APELLIDOS i
1 | URRESD VELA MSABELA X x : : 310073927} 1 05T 178
2| P s0AA <) | |x = x 3502700434 .000.065.921
J [ALVAREZ CAMACHO MARA X0SE X X x = 76389727 | A A0 245
| CASTASIEDA VELAZLO SAMUEL = X = = 3187415650 0 131,64 901
5 oz DANA X 4 x v an1 L1290 304
O |buaz sANCHEZ JuAN X X . ' sta e | 000,245 322
7 |otno BOMILLA MOS0 X X v . 11681 000, 169, 82
i ODMGUES AN FHLIPE x v x x sworianrzzl DS 10
! |FORERO MONTENEGRD MARA FERNANDA X X » . 3213290090 | 024 AR 35%
0 | man remsaAnD0 cARO VLA X X * . aza0u7 2| | 031 6% W)
11 (0P SO SANTIAGD x X ' . TenTsavsel ! 11293038
12| MARCIALES CAND DANITL TSTIIAN X X . . MA2242994| 1002345 057
2| MU ARGEL HERNANDEZ x X x : TN T
e

114 ML ARGEL LNTOM MENDIVELSD x X x N 235551647 | L IM916 157
Pl e

15 [ MOACA CASRASOINLLA AN BAVD X X = z 3185133322| 07235, 11
11 | MARANIO BEMRAND KAROL STEFANY X X z z 740 1003.245. 322
17 | GRIELA SANTOYO LUGANA x| % * * 2023635740] 1002182524
1| iAo MARTINEZ AN A HOHES X X * * 2112199376| L 003.565.190
(1% IRAMINEZ SANCHEZ SARDILL ESTEFANUA X « x x S210976890| ) 124 AR 345
20 | mos nODMGUEL SAMUEL X X * . L)1, 646901
2 lmdumnw X X . . Sae7218an | 110 A
2 |aitnm memLLA LS ANGEL X X x x $I02.383 181
=]

e

Low doair 4 - s L e a v

e — 1 _—— =
[ — S ESTARGGA COMTIERAS
: woine | emeems [ L ) |
e D Fetitene ie
NOMBRE ¥ APELLIDOS lg Jelhlslel il e[ e ] L [ o= 'u-::- o limtinnde o
i g HE ; ! ’ H " UHIEIH Riisehgensy

11 |nerTRAN ALBANA ALEJANDR O . « % stesazsazy| 1000 55X 1M
2 |RORORQUEZ ARIZA NORRERTO x « x sm0270843s] 1000 085 921
7 |CAMARGO LINA SOFIA . . * sirenesrzy| | 04402 8Y
¢ |cargLo EDCARDO RODRIGURZ M. » P x an7AIsa%0| 1031 6%.501
[* [cAMPOS NOQUERA MARIA FEINANDA . . . 2010296781 11293064
2 |eASTHLIANOS OLAUX SENASTIAN . . x 120709y | 0024532
5'7_(om'nm CALVO ANDHES . = = 3180446601000 15324
F|GARCA ANGELA PATRIOA = * * 0071687721001 55,110
7 |INFANTE RUERTAS XUE MANUELA . z = 1 1,004.400.865
|10 |MALAVER FAJARDO WILLIAM. SANTIAGO . x = 3225074245 |1.101 64901
111 |MENDEZ CARRILLO JUAN MANUEL : x . 316575494 | 1. 1123 BH
|7 [PALACIOS GUTIERREZ SAMUEL . = * 203221 3905|1002 345097
|1 [PALACIOS GUTIERREZ SANTIAGO . * * Jpp— T
114 [PINZON CARZON SAMT . . . at AL
1% |RODRICUEZ FAJARDO DANIEL MATEG x . x 1072225,
1% |RUEDA HERNANDEZ SAMUEL ' " » o2 2
r !ummAwmu VILRER STIVEN v * x 0236:75740| 000, 15224
|5 [SANGHEZ . JULLAN DAYID v x " 1249971000 %5 110
117 [SANOIBZ SANCHEZ ANDIES FLLFE . : : 119976000 | 1104 42 651

. x x 2007168772 |1.031 6%.501

* z = Fea72158 |1 12930 EM

L X X 3115826043 | 1002345057
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