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Descripción de la modalidad 
________________________________________________________ 
 

1000 días para cambiar el mundo es una modalidad de atención extramural que busca 
la atención de la desnutrición aguda en los niños y niñas menores de 5 años, así como 
del bajo peso para la edad gestacional de las mujeres gestantes, al tiempo que favorece 
los procesos de promoción y prevención que contribuyan en la generación de ambientes 
saludables y entornos protectores para la seguridad alimentaria y nutricional de los 
usuarios y las familias atendidas. 
 
 La desnutrición durante el embarazo, medida a través del bajo peso gestacional y el 
déficit de ganancia de peso durante la gestación, han sido estrechamente vinculadas con 
nacimientos pre término, bajo peso al nacer, una circunferencia cefálica pequeña y 
menor peso cerebral, comparado con los niños nacidos a término sanos.  
  
El bajo peso al nacer (BPN) representa un problema de salud a escala mundial, puesto 
que los recién nacidos con peso deficiente tienen serias limitaciones en su sobrevida y 
posteriormente en su calidad de vida.  Mundialmente, el índice de BPN se considera un 
indicador de la calidad en los servicios de salud y de valor pronóstico en la 
morbimortalidad neonatal e infantil.  
  
La desnutrición como enfermedad de origen social es la expresión última de la situación 
de inseguridad alimentaria y nutricional de una población y afecta principalmente a los 
niños y a las niñas. Así mismo, las consecuencias de la desnutrición en los menores de 
cinco años incluyen el elevado riesgo de muerte, por lo que se requiere su identificación 
y tratamiento oportuno de forma individual. 
 
Teniendo en cuenta lo anterior, la etapa que comprende la Primera Infancia es un periodo 
decisivo para él un adecuado Desarrollo, que apunte las necesidades integrales de los 
Niños y los aprovechados, aumentando así las posibilidades de que sean adultos con 
capacidades de ser aportantes productivos y aportantes a la sociedad.  

 
Objetivo general  
 
Contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y niños menores de 5 años 
y la atención del bajo peso de mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso en 
talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutrición y salud, y el 
fortalecimiento de las capacidades familiares para la generación de entornos protectores 
en seguridad alimentaria y nutricional.  
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Objetivos específicos  

 
 Promover el mejoramiento del estado nutricional de las mujeres gestantes a 

través de acciones que fortalezcan sus prácticas alimentarias adecuadas, el 
acompañamiento y seguimiento de las acciones en salud y los cuidados 
requeridos en el proceso de gestación, con la participación de la familia. 
 

 Favorecer el adecuado peso al nacer y prevenir el retraso en talla de las niñas 
y los niños, hijos de mujeres gestantes atendidas en la modalidad, mediante 
el fortalecimiento de prácticas alimentarias adecuadas y la promoción de 
entornos saludables. 
 

 Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de las niñas y los niños 
menores de 5 años con riesgo de desnutrición aguda a través de acciones 
en salud, nutrición, y fortalecimiento familiar y comunitario. 
  

 Contribuir al fortalecimiento de las familias en torno a la promoción de la 
práctica de la lactancia materna exclusiva y total, así como la adecuada 
introducción de la alimentación complementaria, que favorezca el 
crecimiento, desarrollo y adecuado estado nutricional de las niñas y niños 
atendidos. 
 

 Generar acciones con los usuarios y las familias relacionados con hábitos y 
estilo de vida saludables y educación alimentaria y nutricional, con el fin de 
favorecer la promoción de entornos saludables. 
 

 Desarrollar acciones con las mujeres gestantes, los niños y las familias 
menores de 5 años y sus familias, para el mantenimiento y fortalecimiento de 
factores protectores y transformación de factores de riesgo asociados a la 
desnutrición a través de acciones que promuevan la autonomía, la 
autogestión familiar y los entornos protectores para la seguridad alimentaria 
y nutricional. 
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Población sujeta de atención  
 

 
 La modalidad 1000 días para cambiar el mundo se desarrolla en los 

municipios en los que se ha identificado mayores prevalencias e incidencias 
de bajo peso gestacional y bajo peso al nacer, desnutrición aguda, riesgo de 
desnutrición aguda, enfermedades y muertes asociadas a la desnutrición 
provocadas por enfermedades como la IRA (infecciones respiratorias aguda) 
o EDA (enfermedad diarreica aguda). 
 
Así la población a atender es: 
 

 Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta 
que cumplan 6 meses de edad. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de riesgo de desnutrición 
aguda. 

 Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de desnutrición aguda, que 
se encuentren en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud. 

 Niñas y niños menores de 5 años egresados de los centros de recuperación 
nutricional del ICBF. 
 

 
 
 
 
Focalización y Cobertura de Atención  

_______________________________________________________ 
 

La modalidad 1.000 días para cambiar el mundo funciona a través de la conformación de 
Unidades de Servicio UDS, cada una tiene la capacidad de atender 150 beneficiarios con un 
equipo interdisciplinario. Las UDS pueden abarcar uno o varios municipios de acuerdo con las 
necesidades del territorio. 
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1. Población total focalizada. 
 

Tabla No 1. Población focalizada mes de noviembre -2021 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se realiza proceso de Focalización ingresando a 7 gestantes que cumplieron con lo 
establecido en el MO7. PP; 15 NN mayores de 6 meses que cumplieron con los 
criterios de ingreso, y 8 NN nacidos en el programa (binomio madre-hijo). En total 30 
ingresos nuevos en el mes de noviembre 2021. 
 

Tabla No 2. Diagnostico Nutricional de ingreso. 
 

 
 
 

Municipios CZ. Norte  CZ Sur  Total  

Total Cobertura  75 75 150 

Focalizados   
MG  5 2 7 

NN 8 7 15 

        DX NUTRICIONAL DE INGRESO  

Focalizados  
en la 

modalidad  
CRITERIO Ingreso Sobrepeso 

Riesgo de 
sobrepeso 

Riesgo 
DNT  

aguda  

DNT severa 
prematuros  

Adecuado 

Bajo peso 
para la 
edad 

gestacional  

CZ 
NORTE  

75 

Niños y Niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad del 
binomio madre e hijo 

5 0 0 0 0 5 

NA 
Niños y niñas entre 
los 6 meses y 5 
años. 

8 0 0 8 0 0 
NA 

Gestantes  5 0 0 0 0 0 5 

CZ SUR  75 

Niños y Niñas 
nacidos dentro de la 
Modalidad del 
binomio madre e hijo 3 

0 0 0 0 

3 NA 
Niños y niñas entre 
los 6 meses y 5 
años. 7 

0 0 
7 

0 
0 NA 

Gestantes  2 0 0 0 0 0 2 

  

Total ingresos en 
agosto 30 0 0 15 0 8 7 
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Descripción cualitativa: 
 
Durante el mes de noviembre se generan 30 egresos de beneficiarios, 8 gestantes por 
nacimiento de su bebé, 7 NN menores de 6 meses 5 por cumplimiento de ciclo y 2 por 
presentar patologías de nacimiento (taquicardias no controladas y síndrome de Down)  
y 15 NN mayores de 6 meses egresan por cumplimiento de ciclo, siendo consecuente 
con lo anterior se realiza ingreso a 30 beneficiarios, 8 niños y niñas nacidos de madres 
gestantes atendidas en la Modalidad, 7 madres gestantes y 15 NN mayor de 6 meses. 
 
CENTRO ZONAL SANTA MARTA 2 (NORTE): 18 beneficiarios, 5 NN con diagnóstico 
de Peso Adecuado para la Talla (hijo de madre gestante atendida en la modalidad), 5 
gestante con bajo peso para la edad gestacional y 8 NN mayores de 6 meses con 
diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda. 
Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2. 
 
CENTRO ZONAL SANTA MARTA 1 (SUR): 12 beneficiarios, de los cuales, 2 son 
gestantes con bajo peso para la edad gestacional, 3 NN con diagnóstico de Peso 
Adecuado para la Talla (hijo de madre gestante atendida en la modalidad) y 7 NN 
mayores de 6 meses con diagnóstico de Riesgo de desnutrición aguda. 
Ver Anexo: F2.MO7.PP Formato Operativo Ficha de Ingreso v2. 

 
2. Actividades de Seguimiento mes de noviembre 

 
Tabla 3. Evolución nutricional de niños y niñas atendidos 
 

DIAGNOSTICO 

CZ SANTA MARTA NORTE 
CZ SANTA MARTA 
SUR 

 

 

NN menor de 
6 meses 

NN mayor de 
6 meses 

NN 
menor de 
6 meses 

NN mayor 
de 6 meses 

TOTAL  

Obesidad   0 0 0 0 0 

Sobrepeso  0 0 0 0 0 

Riesgo de Sobre 
Peso   

3 0 1 0 
4 

Peso adecuado para 
la talla   

12 38 21 25 
96 

DNT Aguda severa   0 0 0 0 0 

DNT Aguda 
moderada  

0 0 0 0 
0 

Riesgo de DNT 
Aguda   

0 9 0 9 
18 

TOTAL   15 47 22 34 118 
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Descripción cualitativa: 
 
En la tabla anterior se observan 118 niños y niñas con seguimiento nutricional en el 

mes de noviembre, de los cuales un 81.4 % (96 niños y niñas) se encuentran en 

peso adecuado para su talla; 15,2 % (18 niños y niñas) riesgo de desnutrición 

aguda y 3,4 % se encuentran en riesgo de sobrepeso los cuales son niños y niñas 

menores de 6 meses alimentados con leche materna de forma exclusiva, es de 

anotar que de esos 18 NN con esta clasificación nutricional en riesgo de desnutrición 

aguda, 15 son ingresos nuevos cumpliendo con el diagnóstico de ingreso a la 

modalidad y 3 son reincidentes en su estado nutricional del mes anterior a los cuales 

se les realiza remisión a sus EPS para su respectivo seguimiento nutricional.    

 

Tabla 4. Evolución nutricional de Gestantes atendidas 
 

DIAGNOSTICO  CZ NORTE  CZ SUR  TOTAL 

Bajo peso para la 
EG  

 9 9 18 

IMC normal para la 
EG  

 10 4 
14 

Sobrepeso   0  0 0 

Obesidad   0  0 0 

TOTAL  19 13 32 

 
Descripción cualitativa: 
 

En la tabla anterior se pueden evidenciar en el mes de noviembre se registran 32 

madres gestantes con seguimiento nutricional, donde un 56,3% (18 MG) con 

diagnóstico de bajo peso para la edad gestacional, en recuperación del estado 

nutricional y en adecuación se encontró con un 43,7 % (14 MG). Es de anotar que 

de las 18 madres gestantes con clasificación de bajo peso para la edad gestacional 

7 son ingresos nuevos y 11 son MG reincidentes en su estado nutricional a quienes 

se les realizó remisión a sus EPS para seguimiento pertinente y apoyo médico.  
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Tabla 5. Seguimiento ganancia de peso por semanas de gestación mujeres 
gestantes  
 

TOTAL, DE MG 
CON 

SEGUIMIENTO  

NUMERO  NUMERO    

CZ NORTE CZ SUR  
ALERTAS Y 

OBSERVACIONES  
Gestantes con 
ganancia de peso 
inferior a 400 gr por 
semana  

0  0  0 

Gestantes 
con ganancia de peso 
entre 400 a 600 gr por 
semana  

 13 19  0 

Gestantes con 
ganancia de peso 
mayor a 600 gr por 
semana  

0  0 0 

 
Descripción cualitativa:  En el mes de noviembre se evidencia que todas las madres 
gestantes ganan entre 400 y 600 gramos por semana.    
 
 

Población Migrante atendida en la Modalidad- mes de noviembre 
 

 
        Tabla No 6. Beneficiarios Migrantes  
 

 
Descripción cualitativa: 
 
Del total de beneficiarios atendidos en el mes de noviembre (150 entre mujeres 
gestantes y niños y niñas), el 28% (42 beneficiarios) corresponden a migrantes 
originarios de Venezuela. 
 

MES/ POBLACIÓN CZ NORTE CZ SUR 

Mujeres Gestantes 8 7 

Niños y Niñas menores de 6 meses 0 0 

Niños y Niñas de 6 meses a 5 años. 11 16 

Total 19 23 
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Consolidado de la evolución nutricional de usuarios atendidos en la modalidad 
 
Tabla No 7. Usuarios atendidos 
 

ESTADO NUTRICIONAL  Inicio  

DIAGNOSTICO ACTUAL  

Sobrepeso   
Riesgo 
Sobrepeso  

Peso 
Adecuado 
(P/T)  

Riesgo de 
DNT Aguda  

DNT Aguda 
Moderada  

Sobrepeso  0   0  0  0  0  0 

Riesgo de sobrepeso  4  0   4  0 0  0  

Adecuado  96 0   0 96  0 0  

Riesgo de DNT Aguda  18 0  0  0  18   0 

DNT Aguda Moderada   0  0 0  0  0  0  

DNT Aguda Severa   0  0 0  0  0  0  

Total   118  0  4 96  18  0 

 
 
Descripción Cualitativa: 
 
En la tabla anterior se observan 118 niños y niñas con seguimiento nutricional en el 
mes de noviembre, de los cuales un 96 NN se encuentran en peso adecuado para su 
talla; 4 NN en riesgo de sobrepeso, 18 NN con riesgo de desnutrición aguda de los 
cuales 15 NN son nuevos ingresos y 3 NN son reincidentes en el diagnóstico y 
continúan en la fase de mejoramiento. 
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3. Proceso de atención. 

 
 
         Tabla No 8. Entrega de RFPP y ALC mes de noviembre  

 
Descripción cualitativa:  

 
En la tabla anterior se describen por Centro Zonal la entrega de RFPP, la cual en el 
mes se ejecutó a 150 beneficiarios y ALC a 18 beneficiarios para un total de 405 
sobres Plumpy Nut (ALC) entregados en el mes de noviembre.   
 
Tabla No 9. Entrega de RFPP y ALC mes de noviembre 

 

Complementos alimentarios 
Niños y Niñas de 6 a 59 meses 

Complemento 
alimentario 

mujeres 
gestantes y 

NN menores 
de 6 meses 

TOTAL 
ENTREGAS 

REALIZADAS 
EN EL MES 

DE 
NOVIEMBRE 

META PARA 
EL MES DE 

NOVIEMBRE 
No. NN DE 6 
A 59 MESES 

QUE 
ÚNICAMENTE 
RECIBIERON 

ALC (SIN 
RFPP) 

No. RFPP  
NIÑO DE 6 A 
59 MESES  

ENTREGADAS 
(SIN ALC) 

CONCEPTO 
CANASTA 
ESPECIAL 

(No. RFPP NN 
DE 6 A 59 
MESES + 

ALC) 
ENTREGADAS 

RFPP 
MUJER GESTANTE 

Y MADRE EN 
PERIODO DE 

LACTANCIA (NN 
MENOR DE 6 

MESES) 
ENTREGADAS 

0 63 18 69 150             150  

Descripción 
CZ Norte CZ Sur 

RFPP ALC RFPP ALC 

Madres Gestantes 19 N/A 13 N/A 

Niños y niñas Menores de 6 meses 22 N/A 15 N/A 

Niños y niñas de 6 meses a 5 años 34 9 47 9 

  Total 75 9 75 9 
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TABLA No 10. Garantía de derechos niñas, niños y mujeres gestantes 

POBLACIÓN  NUMERO 

Total de Niños y Niñas menores de 6 M  37 

Total de Niños y Niñas mayores de 6 M  81 

Total de mujeres Gestantes  32 

ASPECTOS A EVALUAR (Beneficiarios 

Colombianos) 

NUMERO ACCIONES ADELANTADAS 

Niñas y niños sin registro civil menor de 6 M  7 Para este mes contamos con 6 

niños nacidos en el mes de 

octubre y noviembre que no 

cuentan con registro civil los 

cuales ya se han adelantado 

gestiones ante la Registraduría 

para las citas y 1 nacido  en el mes 

de julio  que  también tiene citas 

programadas para la expedición  

del documento de identidad. 

Niñas y niños sin registro civil mayor de 6 M 27 0 niños colombianos y 27 niños 

migrantes de Venezuela 

Niñas y niños sin afiliación a salud menor de 

6 M 

11 Contamos con 11 niños sin 

afiliación, 4 de estos ya tienen 

documento de identidad, donde se 

inicia el proceso de afiliación a 

diferentes EAPB.                   Para 

un total de (7 niños sin registro) 

Niñas y niños sin afiliación a salud mayor de 

6 M 

28 27 niños migrantes de Venezuela 

y 1 niños mayor de 6 meses que 

ingreso a la modalidad en este 

mes de noviembre, a  los cual se 
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les  adelantan acciones para el 

proceso de afiliación  

Niñas y niños sin control de crecimiento y 

desarrollo  

37 16 de estos niños son migrantes 

de Venezuela la cual se siguen 

con la articulación con Americares 

para la atención a salud y 

desparasitación, niños sin 

crecimiento y desarrollo.  21 son 

colombianos donde 12 no están 

afiliados a salud 9 ya se 

encuentran el proceso de 

agendamiento de citas para 

control de crecimiento y 

desarrollo.  

Niñas y niños sin esquema de vacunación 

completo acorde a su edad. 

0 Para este mes mantenemos el 

esquema de vacunación al día en 

100% debido a la gestión  y 

cumplimiento por los padres de 

familia. 

Mujeres gestantes sin documento de 

identidad 

15 Madres gestantes que no cuentan 

con documento de identidad ya 

que son de nacionalidad 

venezolanos, se adelanta 

acciones frente a citas por 

migración para solicitar su 

documento colombiano  

Mujeres gestantes sin afiliación a salud 14 Madres de nacionalidad 

venezolanas que no cuentan con 

afiliación, pero hemos articulado 

atención en salud por parte de la 

organización OIM Y 

AMERICARES. 

Mujeres gestantes sin control prenatal  2 2 madres gestantes que 

ingresaron  en este mes de 
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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS 

IDENTIFICADOS EN LAS FAMILIAS  

N° DE FAMILIAS 

IDENTIFICADAS   

N° DE FAMILIAS CON 

TRANSFORMACIÓN A  

FACTORES 

PROTECTORES  

Malos hábitos de alimentación por alto consumo 

de embutidos, gaseosa y comidas rápidas. 

40 35 

Niños y niñas no cuentan con registro civil  7  

 Cuenta con medidas preventivas contra plagas  15 7 

 Control de salud oral  30 5 

noviembre que no cuentan con 

controles prenatales, se adelanta 

acciones sobre la sensibilización 

con la gestantes sobre la 

importancia de los controles 

prenatales. 

Mujeres Gestantes sin esquema de 

vacunación completo acorde a su edad 

gestacional. 

2 2  Madres gestantes que aún no 

cumplen la edad gestacional y 

otras que no se han colocado la 

segunda dosis. 

ASPECTOS A EVALUAR NUMERO 

Total, de Niños y Niñas con 

plan de acompañamiento 

familiar.  

122 

Total de mujeres gestantes 

con plan de acompañamiento 

familiar. 

28 

FORTALECIMIENTO FAMILIAR COMO 

ENTORNO PROTECTOR EN EL MARCO 

DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONAL 
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Poca red de apoyo socioeconómica, condiciones 

altamente vulnerable dado que viven del 

rebusque 

35 25 

Conocimiento de las señales de peligro durante el 

embarazo  

15 10 

Cuenta con métodos de planificación familiar  118 100 

Entorno con buena higiene y aseo en el hogar 17 119 

 
Describa las estrategias ejecutadas encaminadas a la transformación de los 

factores de riesgo o mantenimiento de los factores protectores: 

 Se hizo solicitud de documentos básicos para el ingreso de los 

usuarios y cumplimientos de la garantía de derechos.  

 Se les brindo orientación en el objetivo de la modalidad y en construir 

la cartelera de compromisos, con el fin de tener una mejor calidad de 

vida a través de reducir los factores de riesgos y promover los factores 

protectores generando en ellos autogestión y diligencia para construir 

juntos entornos protectores. Asimismo, se le dio indicaciones de los 

criterios de ingreso en el programa y tiempo de duración. 

 Se les realizó visitas domiciliarias y acompañamiento familiar.  

a través del formato F5.M07PP y F6.M07PP permitiendo identificar los 

factores de riesgos y promover entornos protectores. 

 Se brinda temas educativos enfocados a promover la salud mental y 

recetas saludables. Asimismo, asociados en generar cambios en los 

factores de riesgos a través de cartelas y cartillas como apoyo 

pedagógico.   

 Acompañamiento a la entrega del RFPP y el AAVN y refuerzo en el 

aprovechamiento de los alimentos. 

 Se generó articulación con la Fiscalía, Fundación Renacer, Secretaria 

de Salud y Americares.  
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Consolidado de usuarios atendidos 

 
 

ASPECTOS A EVALUAR NÚMERO ALERTAS Y 

OBSERVACIONES 

Total de hijos de MG beneficiarias con continuidad en el periodo 29  

Total de niñas y niños con continuidad en el periodo 66  

Total de mujeres gestantes con continuidad en el periodo 25  

Total de beneficiarios con continuidad  120  

Total de recién nacidos (Binomio madre -hijos) nuevos en el periodo 8  

Usuarios nuevos en el periodo (Niños y Niñas) 15  

Usuarios nuevos en el periodo (Mujeres Gestantes) 7  

Total beneficiarios nuevos en el periodo 30  

Total de beneficiarios en la UDS  150  

Total de Beneficiarios caracterizados en el periodo   

Usuarios reportados con calidad en el sistema de información 

"aplicativo Cuéntame" del ICBF en el periodo 

  

Usuarios con discapacidad atendidos (incluye madres gestantes y 

mujeres en periodo de lactancia) 

0  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos (Niños y Niñas) 27  

Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( madres gestantes) 15  

Total de Usuarios de nacionalidad extranjera atendidos ( 

madres gestantes, Niños y Niñas) 

42  

Usuarios afrodescendientes, indígenas o raizal atendidos (incluye 

madres gestantes y mujeres en periodo de lactancia) 

0  
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1. Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 
COORDINACIÓN 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Coordinar las acciones a desarrollar por el equipo 

interdisciplinario para la atención de los usuarios en la 

unidad de servicio en los componentes señalados por la 

modalidad 

Se realizó la coordinación de actividades  a través 

de reuniones para el cumplimiento de las acciones 

a implementar para dar cumplimiento a los 

componentes de la modalidad. 

Realizar seguimiento al desarrollo de las actividades por 

parte del equipo interdisciplinario 

Se realizó seguimiento al desarrollo de las 

actividades programas para el desarrollo de la 

modalidad durante el mes de noviembre. 

Asistir a las reuniones, capacitaciones, espacios de trabajo 

convocados por parte del Instituto Colombiano de 

Bienestar Familiar u otras instituciones cuando sea 

requerido y con conocimiento del supervisor del contrato. 

Se asistió al comité técnico operativo el 23 de 

Noviembre para dar cuenta de las actividades 

ejecutadas en el mes de octubre. 

Coordinar con el sector salud el desarrollo de brigadas de 

atención extramural, para la atención de los usuarios, 

incluyendo desparasitación, suplementación con 

micronutrientes y administración de antibióticos en las 

niñas y los niños con desnutrición que lo requieran de 

acuerdo con lo definido por la Organización Mundial de la 

Salud – OMS2 

Se articuló con la entidad AMERICARES y OIM 

para brigadas de salud a población migrante. 

Realizar la socialización, gestión y articulación 

intersectorial con las entidades territoriales durante todo el 

desarrollo de la modalidad. 

Se articuló con CORPAMAG charlas 

encaminadas al cumplimiento de las obligaciones 

contractuales enmarcadas en el sistema integrado 

de gestión SIGE. También se realizó articulación 

con la Fiscalía y la fundación Renacer con apoyo 

de la Psicosocial a fin de fortalecer la temática de 

cualificación del talento humano. 

Coordinar entregas de RFPP, ALC , AAVN Se logró hacer entrega de la RFPP, ALC Y AAVN 

de acuerdo a las fechas establecidas. 

 

Asistencia cualificación al talento humano 

Se participó en actividades encaminadas a la 

cualificación del talento humano organizado por 

nu3.  
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Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

Cargar la información de los usuarios al 
Sistema de Información Misional 
Cuéntame con oportunidad, calidad y 
completa. 

Se valida información de datos básico 
de cada beneficiario para cargar en 
aplicativo 

Cargar con responsabilidad y 
compromiso la información de los 
beneficiarios y sus correspondientes 
valoraciones nutricionales. 

Se Ingresas las tomas nutricionales 
suministrada por la coordinación de la 
Uds. en el aplicativo. 

Suministrar a través del registro en el 
sistema Cuéntame todos los datos que se 
posea del beneficiario permitiendo 
establecer sus condiciones especiales. 

Se realiza descarga de reportes del 
aplicativo cuéntame y además se 
realizan las correcciones de flags e 
inconsistencias 

Remitir la documentación pertinente 
totalmente legible para dar trámite a 
solicitudes correspondientes a ediciones 
en el sistema de información Cuéntame. 

Se realizaron la recolección y 
organización registros según lo 
requeridos por los formatos del ICBF 
cuéntame para la edición y 
actualización de dichos documentos. 

Adquirir e interesarse por conocimientos 
básicos, Manual Operativo y 
generalidades referentes a los temas de 
nutrición, para la modalidad. 

Estar atento a las modificaciones y 
actualizaciones en la página de ICBF 
cuéntame 

 
Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 
NUTRICIÓN 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

1. Caracterización y 
seguimiento nutricional 

Se realizó en el 100% a la población 

beneficiaria 

 

2. Ingreso y verificación al 
aplicativo cuéntame 

Se ingresó y se verificaron con calidad todos 

los usuarios 
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3. Formación educativo equipo 
multidisciplinario. 

“RECETAS SALUDABLES: “Brindar 

orientaciones acerca de cómo hacer recetas 

divertidas y saludables con los alimentos que 

posee la canasta familiar a los cuales tiene 

acceso la comunidad beneficiaria e incentivar 

el mejoramiento de la alimentación en los NN 

y mujeres gestantes”   

Se participó en la cualificación de la temática 

SIGE en los ejes de SST y Ambiental 

4. Formación educativa a 
padres de familia y/o 
acudientes con el tema del 
mes.  

Se cumple al 100% la formación a los padres 

de familia y/o acudientes en el tema del mes 

“RECETAS SALUDABLES: cuyo objetivo fue 

“Brindar orientaciones acerca de cómo hacer 

recetas divertidas y saludables con los 

alimentos que posee la canasta familiar a los 

cuales tiene acceso e incentivar el 

mejoramiento de la alimentación en los NN y 

mujeres gestantes” con la asistencia de los 

150 usuarios.   

5. Entrega de RFFP, ALC y 
AVNN  

Se cumple al 100% la entrega a los 

beneficiarios, 150 RFPP, 300 AVNN, 69 

APMG Y 405 sobres de ALC. 

 

6. Diligenciamiento del 
formato F4.MO7.PP  

Diligenciamiento al 100% del formato de 

entrega RFPP, AAVN y ALC. 

 

7. Planes de intervención  Elaboración al 100% de los planes de 

intervención individualizados de los usuarios 

que ingresaron a la modalidad. 
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8. Visita domiciliarias     Se realizaron el 34%(50) visitas domiciliarias 

refuerzo, en todos los temas nutricionales, 

apoyo a la lactancia materna, apoyo e 

indicaciones en el consumo del ALC,  

Importancia en el consumo de los AAVN, 

entregados a los usuarios de la modalidad y 

la promoción del tema del mes “RECETAS 

SALUDABLES”. 

 

9. Seguimiento telefónico Se realizaron el 20% (30) seguimientos 

telefónicos, refuerzo, en todos los temas 

nutricionales, apoyo a la lactancia materna, 

apoyo e indicaciones en el consumo del ALC, 

importancia en el consumo de AAVN 

entregados a los usuarios de  la modalidad y 

promoción de una alimentación saludable. 

 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 
PSICOSOCIAL 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS  

SEGUIMIENTO PARA LA GARANTIA 

DEL DERECHOS DE IDENTIDAD 

En el mes de noviembre se hizo 

seguimiento a los niños y niñas que no 

contaban con su registro civil, a la fecha 

cumplieron con el compromiso en la 

garantía de derecho de la identidad. A 

continuación, se describe de manera 

detalla algunos casos que han 

presentado dificultades para obtener el 

registro civil. En el  Anexo 1 

ACOMPAÑAMIENTO  Y 

SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL 

 Durante el mes de noviembre se 
llevó acabo la temática 
“Recetas de la Salud Mental y 
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Recetas Saludables”. La cual 
tiene como objetivo:  
Implementar acciones que creen 
entornos y condiciones de vida 
que propicien la salud mental y 
permitan a las personas adoptar 
y mantener modos de vida 
saludables. Entre ellas hay una 
serie de acciones para aumentar 
las posibilidades de que más 
personas tengan una 
mejor salud mental.  
 

 Ante los compromisos los padres 
de familia se mostraron 
participativos y cumplieron con 
las actividades, dieron muestra 
de platos saludables de una 
manera creativa con frutas y 
verduras con el fin de estimular 
la motivación de los niños y niñas 
a la hora la alimentación. 
Asimismo, las madres gestantes 
participaron presentado 
diferentes recetas con el AAVNN 
y mostraron unos de las recetas 
en salud mental en la diversión a 
través de pintar sus barrigas con 
diferentes dibujos. 
 

 

 Durante la entrega de RFPP y el 
AAVN, fue un espacio propicio 
para reforzar las temáticas 
principales a través de carteleras 
y mensajes alusivos a la salud 
mental. 

 

 

 Continuando con la planificación 
del mes de noviembre se 
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fortaleció la actividad titulada 
“Construyamos juntos 
entornos protectores” 
asociada a promover estilos de 
vida saludable, fortalecimiento 
en la higiene en el hogar, hervir 
el consumo del agua, la 
autogestión en la garantía de 
derechos de los NN y grupo de 
apoyo en lactancia materna.  

 

 Asimismo, el día 25 de 
noviembre se conmemoro el día 
mundial contra la violencia de 
genero donde a través de la 
articulación con la fiscalía se 
genere la cualificación al talento 
humano en “Rutas de Violencia 
Intrafamiliar” y a través de las 
redes sociales y grupos de 
WhatsApp se le presento 
mensajes y videos asociados al 
compromiso de la erradicación 
de la violencia contra la mujer y 
denunciar a través de las líneas 
telefónicas.  

Anexo Fotográfico y video. 

ARTICULACIÓN Y GESTIÓN    Se hizo articulación con la 
fiscalía, donde nos acompañó el 
Fiscal de intervención temprana 
Jorge Fernández Daza en la 
cualificación al talento humano 
con la temática “Rutas de 
violencia Intrafamiliar”. 

 Asimismo, se generó articulación 
con la Fundación Renacer para 
un proceso de cualificación al 
talento humano con la temática 
“Prevención de la ESCNN”. 
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 Se generó articulación con la 
secretaria de salud, donde nos 
apoyó en una brigada de salud 
en conmemoración al día 
mundial de la lucha contra la 
diabetes.  De esta misma forma 
se unieron otras entidades (EPS 
Cehoca, Coomeva, Cajacopi, 
Nueva Eps.) en apoyo en 
glucometría, índice de masa 
corporal talla/peso, alimentación 
saludable, sensibilización sobre 
la prevención de enfermedades, 
rumba terapia y esquema de 
vacunación y contra el covid-19.  
De igual forma se hizo 
articulación con Americares en la 
atención a la población migrante 
de Venezuela.  

 

 Se hizo proceso de 
sensibilización para cumplir con 
la garantía de derecho a la 
identidad y se dio indicaciones 
en registrar a los niños y niñas 
ante la notaria o Registraduría 
más cercana.  

TRANFORMACION DE FACTORES 

DE RIESGO A PROCTETOR  

Durante el seguimiento y 

acompañamiento familiar se continúa 

en la identificación de factores de 

riesgos y la construcción en entorno 

protector. Por lo anterior junto con los 

padres de familia se llevó a cabo la 

construcción de cartelera con el 

compromiso en el marco de la 

seguridad alimentaria y nutricional, el 

autocuidado e higiene en el hogar y 

personal. 
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GESTION DE EGRESOS Se logró gestionar cupos a los 

beneficiarios que egresan de la 

modalidad del mes de noviembre (36 

NN) a corte del mes de diciembre, los 

cuales se está a espera de la respuesta 

ante la solicitud. Se anexa evidencia  

CUALIFICACION DEL TALENTO 

HUMANO  

En el mes de noviembre se llevó acabo 

la capacitación al talento humano con el 

tema: “Recetas en la Salud Mental”, 

“Prevención del ESCNNA”, “ Ruta de 

Violencia intrafamiliar” y las temáticas 

relacionadas con el SIGE en los ejes de 

SST y Ambiental Se anexa acta 

 

 

 

 

ENTREGA DE KID PEDAGOGICO  

BAJO EL PROYECTO “ESTIMULA 

CON AMOR” 

Bajo el proyecto pedagógico " Estimula 

con amor " de la modalidad 1000 días 

para cambiar el mundo. Se hizo entrega 

a niños y niñas mayores de 6 meses. 

De: TEMPERAS: La cual ofrece 

múltiples beneficios al niño, permite el 

estímulo sensorial y diferenciar los 

colores. Permite que el niño toque y 

experimente sensación de texturas y 

explore el arte. 

 

PLASTILINAS:  Permite el juego libre 

con los niños, es un material que va 

fomentar potencialidad de 

concentración, al separar, amasar, 

ablandar y unir las diferentes piezas. 

Asimismo, fortalece la relajación. Es un 

excelente ejercicio para relajar la 
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tensión, el estrés y reduce la ansiedad 

en los niños. 

 

ARMA TODO: Ayuda la inteligencia 

espacial y la visual, necesarias para el 

proceso de montaje y creación del 

propio juego. Fomentan el aprendizaje 

de conceptos geométricos y 

matemáticos básicos. Refuerza la 

autoestima de los niños y niñas ya que 

de forma sencilla son capaces de 

visualizar y crear nuevas estructuras. 

.Se anexa acta. 

 

ANEXO 1. 

Primer Nombre 

Beneficiario 

Segundo 

Nombre 

Beneficiario  

Primer Apellido 

Beneficiario 

Segundo 

Apellido 

Beneficiario  

SEGUIMIENTO A 

LA GARANTIA DE 

DERECHOS A LA 

IDENTIDAD 

DOMINI JOSE MERCADO LOPEZ Se logró gestionar 

cita ante la 

Registraduría. 

Actualmente está 

en espera de la 

contraseña de la 

cedula, para 

proceder con el 

registro de Domini 

Mercado. 

LUIS ADRIAN TORRES GARCIA Progenitora refiere” 

el nacido vivo tiene 

un error y está en 

edición de datos 

por la EPS 

Cehoca” 
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MARIA JOSE NARVAEZ FONTALVO Actualmente madre 

cuenta con la 

contraseña de la 

T.I. y se 

comprometió en 

gestionar 26/11/21 

ante la notaria 

YULIAINYS MILLAY MOLINA  MUÑOZ Se le dejo como 

compromiso 

gestionar cita ante 

la notaria o 

Registraduría.  

LILIANNYS VICTORIA HERNANDEZ ALVAREZ Actualmente le 

modificaron 

documentos ante 

migración 

Colombia y 

actualmente se 

encuentran en 

espera para la cita 

de R.C. 

LYAM ANDRES MALDONADO CALVO Cuenta con cita 

programada 

24/11/21 

LUIS GERARD CASTRILLO PEREA Se le dejó como 

compromiso 

gestionar cita. 

 
Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 
SALUD 

ACTIVIDAD DESARROLLADA LOGROS ALCANZADOS 

 

Capacitación al equipo   

Durante el mes de noviembre realizamos 

capacitación virtual por la plataforma 

teams.microsoft.co. a cargo de la psicóloga y la 

nutricionista con el fin de promover un proceso 

de sensibilización y concientización con las 
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interdisciplinario sobre el tema 

recetas de salud mental y recetas de 

alimentación saludables  

 

familias, sobre la prevención sobre la 

alimentación saludable.                                                            

Implementar acciones que creen entornos y 

condiciones de vida que propicien la salud 

mental y permitan a las personas adoptar y 

mantener modos de vida saludables. 

 

Seguimiento y apoyo en el peso y 

talla de los beneficiarios  

 

Se inicia con él, seguimiento al peso y talla a 

partir del 1al 8 de noviembre liderado por la 

nutricionista y como apoyo la auxiliar en 

enfermería, con el objetivo de conocer el estado 

de salud del niño(a) y madre gestante que no 

han podido recuperar su peso y orientándolos 

así sobre estilos de vida saludable y 

recomendaciones de cómo tratar al niño enfermo 

en el hogar,   

Se realiza la focalización en diferentes sectores 

de la ciudad, llegando hasta esas familias que 

necesitan de la modalidad, para poder ayudar a 

contribuir la desnutrición en el distrito de Santa 

Marta. 

(Ver registro fotográfico) 

Seguimiento en visita domiciliaria 

los beneficiarios del programa 1000 

día para cambiar el mundo donde se 

aborda el tema del mes, seguimiento 

al estado de salud, realización del 

F10 

 

Se realizan (30) ingresos nuevos para el mes de 

noviembre, realizándole el f10 y seguimiento en 

salud.  

se realiza seguimiento a salud en visitas 

domiciliarias a los 120 beneficiarios, con el fin de 

conocer el estado de salud, de cada uno de ellos 

y orientándole en prácticas claves de AIEPI 

comunitario, para prevenir enfermedades 

prevalentes en la primera infancia y señales de 

peligro que se puedan presentar durante el 

embarazo 

 Se lleva a las familias este mes de recetas 
saludables y salud mental, donde 
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realizamos unas actividades con los 
usuarios, como enseñarles las diferentes 
recetas que existen para mejorar la 
alimentación y la salud mental. 

 Se evidencia con registro fotográfico las 
diferentes actividades que realizan los 
usuarios. 

       (Ver registro fotográfico) 

Seguimiento a casos de estudio Se realiza seguimiento a los menores remitidos 

en el mes anterior que no recuperaban su estado 

nutricional, a los siguientes usuarios.  

WILKEIVER DAVID PONTE WILCHES 

SOFIA CHIQUINQUIRA LOPEZ SANTOYO 

ANDREALIS PAOLA SEIJA MEDINA 

RANDY MATEO CELEDON RUIZ 

Se adelanta acciones como fortalecer la 

alimentación saludable y seguimiento más 

frecuente para mejorar su estado de bajo peso,  

se realiza seguimiento a la asistencia de 

controles de crecimiento y desarrollo, esquema 

de vacunación completo y citas programadas 

por las EAPB 

Gestiones, articulación y remisión al 

sector salud. 

REMISIONES A SALUD. 

Se realiza remisión a salud a los siguientes 

beneficiarios por no mejorar su estado 

nutricional. 

JUAN JAIR CARRANZA PELAEZ                       

ANDREALIS PAOLA SEIJA MEDINA                      

DEISY MAYELIN MARIN ALASTRE      

(anexo 1) 
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La EAPB mutual ser nos dio respuesta ante 

nuestra solicitud mediante la remisión a la 

niña               DEISY MAYELIN MARIN 

ALASTRE (anexo 2) 

Se realiza la articulación con Americares y 

secretaria de salud distrital. Donde pudimos 

llevar a cabo las jornadas de salud en el barrio 

ALPES A Y GAIRA, pudiendo cumplir a 

cabalidad este espacio con nuestra comunidad. 

(anexo 3) 

servicios que ofrecieron: 

 Acompañamiento por la es EAPB, Nueva 

EPS, Coosalud, Cajacopi. Mutual ser, 

Sanitas y Coomeva 

 Universidad del magdalena con el 

programa de enfermería y salud distrital 

 Pruebas covid-19 

 Vacunación para segunda dosis y dosis 

para niños mayores de 3 años 

 Pruebas de glucometria  

 Consulta externa y entrega de 

medicamentos para población migrante 

de Venezuela 

 Desparasitación para niños mayores de 

2 años. 

 Afiliación a la EAPB Nueva EPS 

 Actividad de rumba terapia para le 

prevención de enfermedades como la 

diabetes (mes de la prevención de la 

diabetes) 

NOTA (ver registro fotográfico) 

Entrega de la RFPP, ALC, kit 

educativo 

DISTRITO SANTAMARTA  

Se realiza la entrega de LA RFPP del mes de 

noviembre en el distrito de santa marta a los 150 

beneficiarios en las fechas de 12 y 13 de este 

mes en jornadas continuas desde las 8 de la 

mañana a 4 de la tarde, garantizando todas las 
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 medidas de bioseguridad en el equipo y la 

aplicación de la desinfección y distanciamiento 

social de los beneficiarios, colocándoles turnos y 

citándolos por horas para evitar la aglomeración. 

Se realiza una actividad lúdica de rumba terapia 

donde entregamos premios al grupo más activo, 

la cual llevo como temática la sensibilización a la 

salud mental y alimentación saludables  

Entrega de los alimentos de alto valor nutricional 

BIENESTARINA y alimento para la mujer 

gestante y en periodo de lactancia NUTRIGES 

Entrega del alimento listo para el consumo 

VITALAC 

NOTA (ver registro fotográfico) 

 

Descripción de Actividades realizadas en el mes de noviembre 
_________________________________________________________________ 
GESTORAS COMUNITARIAS 

ACTIVIDADES REALIZADAS LOGROS ALCANZADOS 

10. Proceso de focalización En el mes de noviembre realizó 

focalización en el distrito de Santa marta 

para realizar los cambios de usuarios que 

egresan por cumplimiento del tiempo de 

atención en la modalidad. Se implementó la 

aplicación del método braquial en los niños, 

seguido de la toma de la talla y el peso de 

los niños y las madres gestantes en 

compañía de la   nutricionista del programa 

como requerimiento fundamental para 

realizar la vinculación efectiva de los 

usuarios (niños y mujeres Gestantes) que 

cumplan los criterios para formar parte 

dentro del programa del ICBF en la 
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modalidad MIL DIAS PARA CAMBIAR EL 

MUNDO. 

Para este mes se dio el ingreso a 19 

usuarios quienes cumplieron con los 

criterios de ingreso. 

 

11. Acompañamiento y seguimiento 
al consumo de la RFPP, AAVN 
Y ALC 

Durante el mes de noviembre    se 

realizó visitas domiciliarias a las 150 

familias beneficiarias de la modalidad y 

se abordó con ellos las temáticas de: 

 

- Recetas para la salud 
mental. 
 

- Recetas saludables.  
 

 

 

Además, se realizó seguimiento al 

consumo de la RFPP, AAVL Y ALC, con 

el fin de verificar el aprovechamiento de 

estos alimentos, se les recalca la 

importancia de dar buen uso a la ración 

y al consumo de esta para la 

recuperación nutricional del usuario. 

 

12. ENTREGA DE RFPP, AAVN Y 
ALC 

Se hizo acompañamiento en el proceso 

de entrega del mes de noviembre   a los 

beneficiarios de la modalidad 1000 

DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO. 
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Durante este espacio se hizo un 

recordéis del contenido de la ración y se 

hizo la recolección de firmas en el 

formato de entrega. 

Durante la entrega se ayudó a 

mantener los protocolos de 

Bioseguridad establecidos por la UDS a 

fin de no generar aglomeraciones y 

respetar el distanciamiento y el uso 

correcto de tapabocas. 

13. Diligenciamiento de formatos 
F9, F1 y F2 

Durante el mes de noviembre  se realizó 

el diligenciamiento de los formatos para 

usuarios nuevos y para usuarios 

atendidos se realizó proceso de 

actualización al formato F9. 

14. Reunión de equipo Se participó en la reunión de equipo 

programada por la coordinadora de la 

UDS. 

15. Capacitación Durante el mes de noviembre   se 

recibió capacitación por parte de la 

profesional en psicología, la auxiliar de 

enfermería y nutricionista a fin de que 

se pudieran replicar las temáticas 

abordadas con los usuarios. Además 

asistió a las diferentes capacitaciones 

basadas en la temática SIGE en los 

ejes de SST y Ambiental. 

 

Anexo: 

 Formatos de entrega F4 y F4 de ALC 

 Actas de entrega de kit AC 

 Actas de recibo de AAVL 
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 Inventario de AAVL 

 Acta de recibo de ALC 

 Actas de PQRSF 

 Informe de huertas caseras 

 Formato de focalización F1 

 Fichas de ingreso F2 

 Formato de focalización F7 

 Oficios de articulación, gestión y remisiones 

 Evidencias fotográficas 

 Actas de cualificación 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS DE LAS ACTIVIDADES 
DESARROLLADAS  

MES DE NOVIEMBRE 
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RECETAS EN LA SALUD MENTAL” 

 
 

 

 
 

TEMA EDUCATIVO ENTREGA DE ALC 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGA DE ALC ENTREGA DE KIT PEDAGOGICO 
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ENTREGA DE RFPP Y EL AAVN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  RECETAS SALUDABLES 
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ENCUENTRO EDUCATIVO 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 BUZON DE SUGERENCIA 
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ENCUENTRO EDUCATIVO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITACION HUERTAS CASERAS PARTICIPACION EN EL BUZON DE 
SUGERENICA 
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ACOMPAÑAMIENTO FAMILIAR 
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VISITAS DOMICILIARIA  

 
 

 

 
 

 

CONSTRUCCION DE CARTELERAS DE COMPRMISOS 1000 
DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 

CONSTRUCCION DE CARTELERAS DE COMPRMISOS 
1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 
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CONSTRUYAMOS JUNTOS ENTORNOS PROTECTORES 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 CARTELERA DE COMPROMISOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KIT PEDAGOGICO 
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PROYECTO “ ESTIMULA CON AMOR” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RECETAS SALUDABLES  
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RECETAS SALUDABLE 
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BIENESTAR EN LA SALUD MENTAL 
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BRIGADA DE SALUD (SECRETARIA DE SALUD, AMERICARES Y EPS) 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

EDUCACION EN SALUD ORAL AFILIACION A LA NUEVA EPS 

 

47



 
BRIGADA DE SALUD 

 
 

 

 

RUMBATERAPIA EDUCACION EN SALUD ORAL 

 
 

 
 
 

 

JORNADA DE VACUNACION ARTICULACION CON ENTES TERRITORIALES 
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 ENTREGA DE MEDICAMENTOS POR 
AMERICARES 
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EDUCACION : ALIMENTACION SALUDABLE 

 
 
 
 

 
 

  

 
 

 

 
 
 
 

ATENCION EN SALUD AMERICARES INTERVENCION NUTRICIONAL 
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VISITAS DOMICILIARIAS 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 APOYO A LA LACTANCIA MATERNA 
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CUALIFICACIÓN DE TALENTO HUMANO 

 RECETAS EN LA SALUD MENTAL EQUIPO SANTA 
MARTA –nu3 

RUTAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR –
nu3  
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PREVENCIÓN DEL ESCNNA  PROTOCOLO PREVENCIÓN  COVID 19   
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CONMEMORACION AL DIA MUNDIAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO  

  

 

ACOMPAÑAMIENTO INTERDISCIPLINARIO EN LA INTERVENCIÓN DE LAS HUERTAS CASERAS 

 
 

 

  

 

 

 

 

54



 
 

ENTREGA DE KITS DE ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 
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ACTA 

 

UNIDAD DE SERVICIO:  Santa Marta 

FECHA Y HORA: 12 y 13  de noviembre del 2021  

LUGAR: Oficina de la UDS Santa Marta  

OBJETIVO DEL 
ENCUENTRO: 

Continuar con el proyecto pedagógico “estimulando con 
amor”, con el fin de contribuir al mejoramiento de los 
procesos de estimulación temprana en los niños y niñas 
atendidas en la modalidad 1000 días para cambiar el 
mundo. 
 
•Incluir estrategia pedagógica que facilite herramientas 
para el desarrollo de habilidades motrices en los niños y 
niñas, teniendo en cuenta la entrega de kits de 
estimulación. 
• Vincular a las familias usuarias a ser partícipes en el 
progreso y desarrollo de habilidades de los menores 
inscritos a la modalidad. 
• Generar vínculos entre familias beneficiadas y talento 
humano de la modalidad 1000 para cambiar el mundo, 
donde el respeto y la responsabilidad sean herramientas 
principales para la consecución de los objetivos. 

 

 

1. AGENDA 
 
1. Saludo de bienvenida  
2. Dialogo de saberes en la importancia de generar un espacio de calidad con 

los niños y generar la estimulación temprana para el adecuado desarrollo. 
3. Se le dejo como compromiso fortalecer un espacio de juego y estimulación y 

enviar a través de una fotografía el cumplimiento.  
 

 
 

2. DESARROLLO 
Bajo el proyecto pedagógico " Estimula con amor " de la modalidad 1000 días 
para cambiar el mundo. Se hizo entrega a niños y niñas mayores de 6 meses. 
De: TEMPERAS: La cual ofrece múltiples beneficios al niño, permite el estímulo 
sensorial y diferenciar los colores. Permite que el niño toque y experimente 
sensación de texturas y explore el arte. 
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PLASTILINAS:  Permite el juego libre con los niños, es un material que va 
fomentar potencialidad de concentración, al separar, amasar, ablandar y unir las 
diferentes piezas. Asimismo, fortalece la relajación. Es un excelente ejercicio para 
relajar la tensión, el estrés y reduce la ansiedad en los niños. 
 
ARMA TODO: Ayuda la inteligencia espacial y la visual, necesarias para el 
proceso de montaje y creación del propio juego. Fomentan el aprendizaje de 
conceptos geométricos y matemáticos básicos. Refuerza la autoestima de los 
niños y niñas ya que de forma sencilla son capaces de visualizar y crear nuevas 
estructuras. 
. 

 

3. COMPROMISOS 

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA 

Se le dejo como 
compromiso fortalecer un 
espacio de juego y 
estimulación y enviar a 
través de una fotografía el 
cumplimiento. 

Padres de familia  15 al 19 de noviembre 2021 

Dar buen uso del kit 
pedagógico  

Padres de familia Permanente 

 

 

 

Atentamente; 

 

Ruth Alemán 

Coordinadora 1000 días 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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Santa Marta, Magdalena 25 de noviembre 2021  
 
 

Señores 
EAS DE LA PRIMERA INFANCIA 

 
ASUNTO: GESTIÓN DE CUPOS DE LOS NIÑOS, NIÑAS QUE EGRESAN DE LA MODALIDAD DE 
ICBF “1000 DÍAS PARA CAMBIAR EL MUNDO” EN EL MUNICIPIO DE SANTA MARTA. 

 

Cordial Saludo. 

nu3 es una organización social que promueve el desarrollo emocional, nutricional y social de las 

familias vulnerables, para contribuir con la erradicación del hambre y disminución de la pobreza.  

Actualmente nu3 cumple como operador contratista del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
(ICBF), para ejecutar la modalidad 1000 días para cambiar el mundo en Distrito Santa Marta,  
Magdalena bajo el contrato 327, la cual hace parte de la Estrategia de Atención y Prevención de la 

Desnutrición del ICBF, que busca contribuir a la prevención de la desnutrición aguda en niñas y niños 
menores de 5 años y la atención del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso al nacer y el retraso 
en talla, mediante la promoción de condiciones adecuadas de nutrición y salud, y el fortalecimiento de 

las capacidades familiares para la generación de entornos protectores en seguridad alimentaria y 
nutricional. 

La modalidad Mil Días para Cambiar el Mundo contempla atención a 150 beneficiarios en el municipio 
Santa Marta, quienes serán identificados mediante focalizaciones que el equipo interdisciplinario 
realizará, teniendo en cuenta los criterios plasmados en el manual operativo, siendo: 

• Mujeres gestantes con bajo peso para la edad gestacional y sus hijos hasta que cumplan 6 
meses de edad. 

• Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de riesgo de desnutrición aguda.  

• Niñas y niños menores de 5 años con diagnóstico de desnutrición aguda, que se encuentren 
en tratamiento ambulatorio prestado por los servicios de salud.  

• Niñas y niños menores de 5 años egresados de los Centros de Recuperación Nutricional del 
ICBF.  
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En aras de dar pleno cumplimiento a la garantía de derechos, damos a conocer los niños, niñas 
que egresan de la modalidad de ICBF “1000 Días para Cambiar el Mundo”, por lo anterior se 
solicita de manera respetuosa a la EAS DE LA PRIMERA INFANCIA la vinculación a sus 

modalidades con el fin de dar pleno cumplimiento a la garantía de los derechos y continuar 
brindándole la atención pertinente.    

  

NOTA: Cabe resaltar que los niños y niñas egresan el 09 de diciembre 2021. 

 

  

Anexo: Base de datos formato Excel.  

 
Agradecemos de antemano su atención y ataremos atentas a su respuesta.  
Cordialmente; 
 
 

 
Ruth Mery Alemán Oyola                                                       
Coordinadora de UDS Modalidad 1.000 días para   cambiar el mundo. 
Teléfono:3023562747- 3168316206 
E-mail: mildiassantamarta@nu3.org.co 
 
 
 
                                                                                                                          
 
María José Santana Toscano 
Psicóloga Modalidad 1.000 Días para cambiar el mundo 
Teléfono: 3226544300 
E-mail: mariajosesantanatoscano@gmail.com 
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EVIDENCIA DE SOLITUD DE CUPOS EAS NOVIEMBRE 
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ACTA 

 

UNIDAD DE SERVICIO:  Santa Marta 

FECHA Y HORA: 5 de noviembre del 2021  

LUGAR: Plata forma Teams - UDS Santa Marta  

OBJETIVO DEL 
ENCUENTRO: 

Implementar acciones que creen entornos y condiciones 
de vida que propicien la salud mental y permitan a las 
personas adoptar y mantener modos de vida saludables. 
Entre ellas hay una serie de acciones para aumentar las 
posibilidades de que más personas tengan una 
mejor salud mental 

 

1. AGENDA 
 
1. Saludo de bienvenida  
2. Capacitación “Recetas en Salud Mental” 

 
 

2. DESARROLLO 
Facilitadora dio inicio con el siguiente concepto: 
. ¿QUÉ ES LA SALUD MENTAL? 
La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicológico y social. Afecta la forma 
en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a 
determinar cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demás y tomamos 
decisiones. La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la niñez y 
la adolescencia hasta la edad adulta y la vejez. 
 
¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA SALUD MENTAL? 

 La salud mental es importante porque puede ayudar a: 

 Enfrentar el estrés de la vida 

 Estar físicamente saludable 

 Mantener buenas relaciones 

 Contribuir en forma significativa a la comunidad 

 Trabajar productivamente 

 Alcanzar su completo potencial 
 
 
¿Cómo puedo mejorar mi salud mental? 

• Mantener una actitud positiva: Es importante tratar de tener una perspectiva 
positiva. Algunas formas de hacerlo incluyen: 

 Encontrar el equilibrio entre las emociones positivas y negativas 
 Intentar mantener emociones positivas cuando las tienes 
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 Tomar un descanso de la información negativa 
• Practicar la gratitud (sea agradecido): Esto significa estar agradecido por las 

cosas buenas de su vida. Es útil recordarlo todos los días, ya sea pensando en 
lo que está agradecido o escribiéndolo en un diario. 

• Cuidar su salud física: Su salud física y mental están conectadas. Algunas 
formas de cuidar su salud física incluyen: 

 Estar físicamente activo: El ejercicio puede reducir la sensación de estrés y 
depresión y mejorar su estado de ánimo 

 Dormir lo suficiente: El sueño afecta su estado de ánimo. Si no duerme bien, 
puede sentirse irritado y enojarse más fácilmente. A largo plazo, no dormir bien 
puede aumentar la probabilidad de tener depresión. Por ello, es importante 
asegurarse de tener un horario de sueño regular y dormir lo suficiente todas las 
noches 

 Alimentarse saludablemente: Una buena nutrición le ayudará a sentirse mejor 
físicamente, pero también puede mejorar su estado de ánimo y disminuir la 
ansiedad y el estrés. 

Lo anterior se reforzó como te educativo en las visitas domiciliarias y el encuentro 
educativo. 

 

3. COMPROMISOS 

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA 

Se le dejo como 
compromiso generar un 
proceso de sensibilización a 
los usuarios de la 
modalidad 1000 días para 
cambiar el mundo.  

Equipo interdisciplinario  Mes de noviembre 2021 

 

4.ASISTENCIA 

NOMBRE CARGO FIRMA TELEFONO 

Nelsy Escorcia Aux. de 
Enfermería 

 3007555099 

Yeimi Bermúdez Gestora 
Comunitaria  

3132501948 

Eliana Ospino Gestora 
Comunitaria 

 

3206681115 

Lina Chacón Gestora 
Comunitaria  

3012099742 

Julieth Payares  Nutricionista 

 

3005649314 

María José Santana Psicosocial 

 

3226544300 

Ruth Mery Alemán  Coordinadora 
 

3023562747 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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ACTA 

 

UNIDAD DE SERVICIO:  Santa Marta 

FECHA Y HORA: 10 de noviembre del 2021  

LUGAR: Teams - UDS Santa Marta, Fundación, Ciénega y Zona 
Bananera  

OBJETIVO DEL 
ENCUENTRO: 

Cualificar el talento humano  en las rutas de atención 
integral para víctimas intrafamiliar y de género el cual se 
entiende como el conjunto de acciones articuladas que 
responden a los mandatos normativos para garantizar la 
protección de las víctimas, su recuperación y la 
restitución de los derechos 

 

 

1. AGENDA 
 
1. Saludo de bienvenida  
2. Dialogo de saberes para conocer la ruta de violencia intrafamiliar y de 

género.  
 

 

2. DESARROLLO 
Se dio apertura la capacitación con el facilitador Jorge Fernando Daza el cual llevo la 
temática “Rutas violencia intrafamiliar”. Dios una breve explicación en lo siguiente: 
La Violencia Intrafamiliar (VIF) es cualquier forma de daño o maltrato psicológico, físico, 
sexual o tratos crueles, degradantes, amenazas o cualquier otra forma de agresión, 
causada entre miembros de una familia, sean cónyuges o compañeros permanentes, 
padres o madres, (aunque no convivan bajo el mismo techo). Esta incluye el maltrato por 
descuido a personas de la familia, abandono del adulto/a mayor, el ejercicio arbitrario de 
la custodia de hijo/a menor de edad y la inasistencia alimentaria. 
Tipo de situaciones: 
· Violencia física: por ejemplo, golpes, tratos crueles, torturas y lesiones. 
· Violencia sexual: por ejemplo, acoso sexual, embarazo forzado, violación, abuso 
sexual y explotación sexual. 
· Violencia psicológica: por ejemplo, intimidación, desprecio, chantaje y humillaciones. 
· Violencia económica: por ejemplo, sustracción, pérdida y retención de objetos, 
documentos y bienes, con el objetivo de controlar a la persona. 
· Violencia patrimonial: por ejemplo, la afectación directa de los bienes que hacen parte 
del patrimonio. 
Finalmente presento las instituciones donde dirigirse: 
Fiscalía General de la Nación: La cual dirige la investigación penal, asegura que los 
presuntos agresores acudan ante la ley y vela por la protección de las 
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víctimas. Ofrece su atención a través de los centros de atención ciudadana. 
-URI: 24 horas todo el año. 
-SAU: atienden a víctimas del delito y 
orientan en alternativas de solución de 
conflictos. 
-CAIVAS y CAVIF: brindan atención 
para las víctimas de delitos contra la 
libertad y formación sexual, y de 
violencia intrafamiliar 
Policía, casa de justicia ICBF y sector salud.  

 

3. COMPROMISOS 

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA 

Se le dejo como 
compromiso generar un 
proceso de sensibilización a 
los usuarios de la 
modalidad 1000 días para 
cambiar el mundo.  

Equipo interdisciplinario  25 de noviembre 2021 

 

 

 

Atentamente; 

 

Ruth Alemán 

Coordinadora 1000 días 
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 ACTA DE CAPACITACION – PROGRAMA 

1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 

 
ACTA No. 7 

Ciudad: Santa Marta Fecha: 17 de Noviembre de 2021 

Hora: 4:00 pm Lugar: Virtual – Plataforma Teams 

 

Objetivo: Desarrollar el plan de cualificación contemplado el cronograma del EJE AMBIENTAL 
con el fin de actualizar y ampliar los conocimientos para el fortalecimiento de las capacidades técnicas y 
cotidianas alrededor de la modalidad 1000 días para cambiar el mundo. 

 
Asistentes: Talento humano UDS SANTA MARTA Y UDS FUNDACIÓN 

Orden del día: 

 
Desarrollo y conclusiones:  

A través del proceso de articulación con la entidad CORPAMAG se logró la capacitación de Biodiversidad en 

donde se abordó temas como ¿Qué es la Biodiversidad?”, “¿Qué diferencias de fauna hay de acuerdo a la 

normatividad? ”, “Fauna Silvestre”, Zoonosis; entre otros. En el desarrollo de la actividad se expuso la 

importancia de cuidar la Fauna y la Flora de la Región Caribe y proteger la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMA RESPONSABLE 

 

 
1 

 
 
BIODIVERSIDAD 

 
CORPAMAG 

 INGENIERO ENRIQUE CORVACHO 
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ACTA DE CAPACITACION – PROGRAMA 1000 

DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 

 
ACTA No. 8 

Ciudad: Santa Marta Fecha: 24 de Noviembre de 2021 

Hora: 4:00 pm Lugar: Virtual – Plataforma Teams 

 

Objetivo: Desarrollar el plan de cualificación contemplado el cronograma del EJE AMBIENTAL 
con el fin de actualizar y ampliar los conocimientos para el fortalecimiento de las capacidades técnicas y 
cotidianas alrededor de la modalidad 1000 días para cambiar el mundo. 

 
Asistentes: Talento humano UDS SANTA MARTA Y UDS FUNDACIÓN 

Orden del día: 

 
Desarrollo y conclusiones:  

A través del proceso de articulación con la entidad CORPAMAG se logró la capacitación de Potabiliazación del 

agua en donde se abordó temas como “¿Qué es el agua potable?”, “Calidad del agua según la fuente” , “¿Qué 

es turbiedad?”, “¿Qué es sedimentación?”; entre otros. El desarrollo de la temática permitió reconocer la 

importancia del consumo del agua potable; además de conocer las técnicas que se pueden implementar para 

lograr la potabilización del agua. 

 

 

 

 

 

 

 

 TEMA RESPONSABLE 

 

 
1 

 
 
POTABILIZACIÓN DEL 
AGUA 

 
CORPAMAG 

 INGENIERO ALVARO CASTILLO  
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DIRECCION DE NUTRICION 
REGIONAL MAGDALENA 

1000 días para cambiar el mundo 
CONTRATO No327 DE 2021 

 

 
ACTA 

 

UNIDAD DE SERVICIO:  Santa Marta 

FECHA Y HORA: 26 de noviembre del 2021  

LUGAR: Teams - UDS Santa Marta, Ciénega, Zona Bananera, 
Fundación, Atlántico  y Cartagena. 

OBJETIVO DEL 
ENCUENTRO: 

Cualificar el talento humano sobre la prevención, 
identificación y atención de la problemática de ESCNNA. 

 

 

1. AGENDA 
 
1. Saludo de bienvenida  
2. Dialogo de saberes   

 
 

2. DESARROLLO 
Se dio apertura la capacitación con el facilitador Carlos Llano el cual llevo la temática 
“Prevención de la ESCNNA” de la Fundación Renacer. Como introducción dio una reseña 
sobre la Fundación Renacer, la cual es una Organización de la Sociedad Civil y tiene 25 
años de estar liderando la contribución en la erradicación de la Explotación Sexual 
Comercial de Niños, Niñas y Adolescentes.  
Asimismo, continuo con la presentación de las modalidades ESCNNA: 
• Utilización de niños y niñas en prostitución 
• Pornografía con NNA  
• Trata con NNA con propósitos sexuales 
• Casamientos tempranos o matrimonio servil 
• Utilización de NNA en grupos armados ilegales 
• Explotación sexual asociada a viajes turismo sexual con NNA  
• ESCNNA en contextos digitales 
 
De esta misma forma hizo la presentación de 3 videos asociados a las modalidades de 
la ESCNN, donde hizo al final dio una reflexión del deber que tenemos como funcionarios 
públicos de denunciar y realizar la respectiva ruta.   
  

 

3. COMPROMISOS 

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA 

Se le dejo como 
compromiso generar un 
proceso de sensibilización a 
los usuarios de la 

Equipo interdisciplinario  26 de noviembre 2021 

119



  

DIRECCION DE NUTRICION 
REGIONAL MAGDALENA 

1000 días para cambiar el mundo 
CONTRATO No327 DE 2021 

 

 
modalidad 1000 días para 
cambiar el mundo.  

 

Atentamente; 

 

 

Ruth Alemán Oyola 

Coordinadora 1000 días 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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DIRECCION DE NUTRICION 
REGIONAL MAGDALENA 

1000 días para cambiar el mundo 
CONTRATO No327 DE 2021 
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DIRECCION DE NUTRICION 
REGIONAL MAGDALENA 

1000 días para cambiar el mundo 
CONTRATO No327 DE 2021 
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INFORME DE CIERRE 

EJECUCIÓN TÉCNICA DE CONTRAPARTIDA 

MODALIDAD 1000 DÍAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 

UDS. SANTA MARTA 

 

INTRODUCCIÓN 

Durante los últimos años el país ha experimentado un duro proceso de migración 

de las zonas rurales hacia las áreas urbanas, en búsqueda de nuevas 

oportunidades, desarrollo personal, víctimas de la violencia y desplazamiento 

forzado o de fenómenos naturales que obligan a la población a encontrar un sitio 

dónde vivir y adquirir destrezas que permitan el sustento diario. 

Existe una clara relación entre el hambre y la pobreza; el hambre no sólo se 

relaciona con la producción de los alimentos, sino también con el funcionamiento de 

la economía. Es por ello, que la inseguridad alimentaria y la malnutrición desde hace 

muchos años, han contribuido al aumento de la crisis económica y la pobreza 

extrema. 

La implementación de huertas caseras es una estrategia que permite promover la 

seguridad alimentaria y nutricional; velando por el cumplimiento del derecho a la 

alimentación y salud de los niños y niñas y cada uno de los integrantes del entorno 

familiar. 

OBJETIVO GENERAL 

Contribuir con la disponibilidad de alimentos para autoconsumo en los hogares 

vinculados al proyecto, a través de la implementación de huertas caseras o patios 

productivos, fortaleciendo capacidades técnicas de producción y sostenibilidad de 

cultivos, y promoviendo hábitos alimentarios saludables de los hogares. 
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DESCRIPCIÓN DE LOS AVANCES 

 ETAPA DE ALISTAMIENTO  

SOCIALIZACIÓN 

En el mes de febrero se llevaron a cabo diversas actividades, tales como la 

socialización del proyecto de autoconsumo de huertas caseras y patios productivos, 

la identificación de los materiales amigables con el medio ambiente y la búsqueda 

activa de las familias pertenecientes a la modalidad 1000 días para cambiar el 

mundo ubicadas en la UDS de Santa Marta; además  brindamos la información a 

los participantes sobre el proyecto de Huertas caseras con el apoyo de los Gestores 

Sociales y demás miembros del equipo. 

 

En la socialización se dio a conocer el objetivo principal de la implementación del 

proyecto de autoconsumo, el alcance del mismo, el número de usuarios a participar 

y las ventajas de la implementación de una huerta casera en el hogar.  

 

 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

   
  

Anexo. Socialización del proyecto Huertas caseras para el autoconsumo.  
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FOCALIZACIÓN Y CARACTERIZACIÓN: 

 

En el mes de marzo se realizaron actividades como la Focalización Y 

caracterización, también con estas visitas se evidenciaron los patios en donde se 

instalarán las huertas caseras o patios productivos pertenecientes a la modalidad 

1000 días para cambiar el mundo ubicada en el departamento del Magdalena. 

En el proceso de Focalización y Caracterización, se visitaron los hogares de las 

familias beneficiarias e interesadas en participar del proyecto socializado con el fin 

de identificar los lugares donde se van a establecer las huertas caseras. 

 

Las familias cuentan con espacios requeridos para el montaje de las huertas y con 

todo el entusiasmo y esmero para llevar a cabo este proyecto de producción. 

 

          

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

   

Anexo. Visitas al hogar, focalización verificación de espacios. 
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 DESARROLLO 

 

ENTREGA DE INSUMOS AGRÍCOLAS 

En el mes de abril 2021, llegaron los insumos agrícolas para el montaje de las 

huertas caseras a los a la UDS de Santa Marta en el departamento del Magdalena. 

A los participantes se le resalto constantemente el buen uso de las semillas durante 

la siembra evitando la sobrepoblación en espacios muy reducidos  

Los beneficiarios fueron dotados de un kit de siembra, por parte de la organización 

nu3, el cual contiene los siguientes elementos:   

Descripción Cantidad 

Sobre de semilla x 20gr de pepino 1 

Sobre de semilla x 20gr de berenjena 1 

Sobre de semilla x 20gr de cilantro 1 

Sobre de semilla x 20gr de ají 1 

Sobre de semilla x 20gr de tomate 1 

Sobre de semilla x 20gr de col en rama 1 

Sobre de semilla x 20gr de lechuga simpson 1 

Sobre de semilla x 20gr de hierba buena 1 

Sobre de semilla x 20gr de cebolla en rama 1 

Sobre de semilla x 20gr de habichuela 1 

Sobre de semilla x 20gr de patilla  1 

Sobre de semilla x 20gr de toronjil  1 

Sobre de semilla x 20gr de hierba buena 1 

Sobre de semilla x 20gr de albaca  1 

Kit de jardinería  1 

Poli sombra 80% x 2m x 4m 1 

Regadera  1 
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REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

  

  
 

  Anexo. Entrega de insumos a los beneficiarios. 

 

PREPARACIÓN DE SEMILLEROS, TERRENO Y ESPACIOS PARA LA HUERTA 

CASERA. 

En el mes de mayo 2021, se realizaron los preparativos para el montaje de las 

huertas caseras en la UDS Santa Marta en el departamento del Magdalena. Gracias 

al equipo de trabajo de esta UDS se llevaron las actividades con los usuarios 

participantes, brindándoles información y asesorías de manera que las dudas e 

inquietudes quedaran resueltas en cuanto a la preparación del terreno y siembra de 

hortalizas y aromáticas. 

Los temas socializados para el montaje de la huerta fueron los siguientes: 

* Preparación del terreno 

*Germinación. 

*Siembra Directa e Indirecta. 

*Humedad del terreno. 

*Distribución de semillas. 

*Abono Orgánico.  
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* Huertas Horizontales. 

* Huertas verticales. 

A los participantes se les resalto el buen uso de las semillas durante la siembra 

evitando la sobrepoblación en espacios muy reducidos. 

REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

  

Anexo. Preparación de espacios y siembra de semillas. 

Además, les realiza educación sobre la duración de las semillas, ya que duran de 2 

a 3 semanas para germinar, dependiendo de la especie, ya que algunos no 

requieren de semilleros para germinar sino que son de siembra directa en sitio 

definitivo como la patilla, habichuela, plantas aromáticas o medicinales, el cilantro, 

la col de tallo y la cebolla en rama. 

SEGUIMIENTO Y CONTROL 

Se realizan visitas de seguimiento a la implementación de las huertas caseras, por 

parte del Agrónomo y el Equipo Interdisciplinario, con el propósito de observar el 

estado fenológico de las plantas e identificar algún tipo de plagas o enfermedades 

presentes en las huertas; además, se orienta a los beneficiarios para que tengan 

mayor conocimiento en el manejo de las hortalizas,  control orgánico de plagas y 

enfermedades que se puedan presentar en las diferentes hortalizas, basadas en la 

elaboración de productos orgánicos, evitando, ya que se desean unos alimentos sin 

químicos y una producción limpia, de alimentos saludables, que estimulen el 

crecimiento y el desarrollo de los niños y niñas de la modalidad 1000 días para 

cambiar el mundo. 
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DIFICULTADES 

 

USO DEL SUELO 

 

En algunos lugares no se cuenta con suelos adecuados para la implementación de 

huertas caseras, por lo que los beneficiarios han realizado su mayor esfuerzo para 

que pueda darles frutos, porque son conscientes que es una manera de obtener 

alimentos de primera mano para complementar su alimentación y contribuir con la 

nutrición de sus familias.  

 

CRECIMIENTO INADECUADO 

 

En algunas huertas implementadas en comunidades indígenas, el ganado ovino 

caprino ha entrado a las huertas y ha devorado las plántulas en desarrollo, por lo 

cual los beneficiarios han intentado nuevamente la siembra de nuevas semillas para 

lograr el objetivo. 

 

MUERTE POR FALTA O ABUNDANTE AGUA  

 

Es un inconveniente presentado por la falta de agua en algunas zonas de la ciudad, 

ya que no cuentan con suministro permanente (acueducto), y por otro lado están las 

lluvias han sido muy frecuentes, por ende los beneficiarios deben realizar 

nuevamente estrategias con los semilleros, que se encuentran en etapa de 

germinación.   

 

Se ha presentado algunos inconvenientes como: 

 

 Descuido por parte de algunas beneficiarias, debido a que al tener su parto 

han dirigido todo el cuidado al recién nacido. 

 Presencia de animales reptiles como iguanas que han devorado las hojas 

frescas de las plántulas ya con buen desarrollo fenológico. 

 Ataque por plagas y enfermedades, destruyendo por completo las huertas 

caseras, por ende, los participantes han realizado nuevamente los 

semilleros, que se encuentran en etapa de germinación. 

 Algunos lotes de semillas ya han perdido poder germinativo. 

 Muerte por inundaciones debido a las constantes lluvias en algunas 

localidades, por ende, los participantes han realizado nuevamente los 

semilleros, que se encuentran en etapa de germinación.   
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Con el propósito de garantizar la producción en la huerta se recomendó realizar las 

siguientes actividades: 

 A). realizar el aporque a las plántulas jóvenes con el fin de prevenir la muerte por 

ahogamiento y caída de las plántulas.  

B). Hacer resiembra de las especies donde las semillas no germinaron. 

C). Recolectar material vegetal para la preparación de abono orgánico. 

 D). Picar y preparar el terreno para que las raíces de las plantas tengan un mejor 

desarrollo. 
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 Germinación de Hortalizas y aromáticas. 
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Anexo. Visitas y seguimientos a las huertas de autoconsumo. 

  

Productos de la huerta. 
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 LOGRO, CIERRE Y CONCLUSIÓN 

Se realizó visita de seguimiento a las huertas pertenecientes a la UDS de santa 

Marta, verificando el estado de desarrollo de las hortalizas de las huertas, en esta 

etapa de finalizacion y cierre del programa se desarrollaron actividades tales como 

la aplicación de la segunda encuesta de frecuencia de consumo la cual nos arrojo 

resultados muy satisfactorios acerca del aumento de consumo de los alimentos y 

hortalizas en los usuarios del programa Mil dias para cambiar al mundo, tambien se 

les resalto la continuidad en cuanto a la produccion de hortalizas y aplicar todo lo 

aprendido en cada capacitacion y asesorias suministradoas por parte del agronomo 

de la modalidad. Aquellos participantes que estan dando nuevamente inicio a los 

semilleros se les indico el tiempo de transplante a sitio definitivo, al igual que con 

aquellos que estan proximos a cosechar se les indico las recomendaciones 

pertinentes para realizar semilleros  con especies de hortalizas tradicionales de la 

zona. 

 

De este programa podemos decir que obtubimos los siguientes logros y resultados: 

 

 Huertas 100% organicas. 

 Alimentacion saludable. 

 Integracion familiar. 

 70% de huertas exitosas 

 Capacitacion sobre cultivos de ciclos cortos. 

 

Registros fotográficos. 

  

Hortalizas de la huerta. 
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Registros fotográficos. 

  

Huerta casera. 

  

Capacitación a los usuarios sobre producción de Hortalizas y control de plagas y 

enfermedades. 

 

Luis Eduardo Osorio Sánchez. 

Técnico Agrónomo. 
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