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FORMADOR JHON JAIRO AVILA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO SIMIJACA
NUMERO DEL CONTRATO 648-2021

PERIODO INFORMADO

SEDE RURAL — LA ESTACION

OBLIGACION 1

Presentacidon con el coordinador de deportes y las profesoras de la sede rural La Estacion.
Donde les explique el programa de futbol de sal6n emitido por Indeportes Cundinamarca.

OBLIGACION 2

Realice la entrega de horarios y sitios de entrenamiento, mallas curriculares, plan mensual, planes diarios y plan
pedagdgico.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: SIMIJACA CUNDINAMARCA
NOMBRE DEL FORMADOR: JHON JAIRO AVILA ARIAS
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO| DOMINGO| OBSERVACIONES
2 A9 A GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION L0S DIAS SABADOS SE
UTILIZARAN PARA
INTEGRACIONES
SEDE DE TRABAJO | SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION DEPORTIVAS ¥
o AN A1 AM GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION | FUNDAMENTACION RECREATIVAS
SEDEDETRABAIO | SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION
1AM P GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO | PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAJO | SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION SEDE LA ESTACION
NOMEBRE MONITOR

JHON JAIRQ AVILA ARIAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

* INDEPORTES

FIRMA FORMADOR:

MES : NOVIEMBRE MUNICIPIO: SIMIJACA
LUGAR: SEDE LA ESTACION HORARIO DE PRACTICA: 7AM -1 PM
NIVEL INICIACION |  x [FunpbAMENTAC|] x  |PERFECCIONAMIE[  x
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X X X
< RESPONSABILIDAD X X
g COMPARNERISMO X X X
3 JUSTICIA
o COOPERACION
9 g LEALTAD
& < TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA X X X
i AUTODISCIPLINA
] P PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCIPON X X X
zg MOVILIDAD ARTICULAR X X X
[ge= CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
9 RITMO X X
6} E EQUILIBRIO X X X
2 = 5 ORIENTACION X
2 5= DIFERENCIACION X X
& s REACCION X X
§ ADAPTACION X X
g <9( 5 " FUERZA X
€ 9pod VELOCIDAD X X
< g8 z< FLEXBILIDAD X X
w 2 S 0o RESISTENCIA X X
E e g PASE X X X
o E " RECEPCION X X
w i 9 CONTROL X X
X o CONDUCCION X X X
[ DEFENSA X X
§ 8 ATAQUE X
Y SISTEMAS DE JUEGO X
=0
ol
w
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS X X X
Q CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
o FESTIVALES RECREATIVOS X X X
4 ESTIRAMIENTO X X X
g RETROALIMENTACION DE LA|
e CLASE
o (VALORES,EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
e COMPORTAMIENTO) X X X
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
(3 0= SONEENIDOIECRMARIVO) L CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO. Realizar ejercicios que permitan acoplar difren tes moviminetos
corporales a traves del juego
RITMO Mejorar ef ritmo a traves de sjercicios de coardinacion
EQUILIBRIO ::Bl::rsqol:oe 'I;?: nifios se desplazaen de un lado a otro saltando
s a CAPACIDADES
e ORIENTACION Mejorar la orientacion a traves de ejercicios que permitan la
= ubicacion en tiempo v espacic
o
P= IFERENCIACION Realizar actividades que permitan el desplazamiento
=3
= epm———— Fomraraue Io nifios mejores [ reaceion = traves de juegor con
o= - -
e R Ensefiar a los nifios a adaptarse a través de la realizacion de
= tareas motrices
ArAn Realizar actividades aue permitan el desplazamiento
conmen Encenar = los ninos o despiazrae a traves de direrences
. PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR Lograr que los nifos realicen ejercios de salto a pie junto
JEp— Nicjorar 12 reaccion a traves de jueEos de lanzaminetoy
RODAR Ensenara los nifios a rodar en diferentes direcciones
PLANCHA Mejorar en el nifio I fuerza de brazos y piernas
g 1 FuERZA CARRERAS Maximizar Ia viocidad a traves de carreras
2]
= ABDOMINALES Mejorar Ia fuerza a ttaves de ’
o =2 P e ————
== 2 RESISTENCIA
Z ETRUAGUETED | b i i e o e e s ol
s =
S conpbuCCION DE BALON Ia an de balon
= s veLocibaD
% CARRERAS DE RELEVO | Mejorar el tiempo den el deplazamiento
a FLEXIBILIDAD ESTIRAMIENTO :Zgrar que el nifico mejore la flexibilidad a traves de ejerciocios
POR PAREIAS Loarar que los nifios trabajen en eauipo
1 PAsE LArRGO Lograr que el nifio mejore el pase a larga distancia
pm— Nicjorar Ia sensibilidad a Ia hora de entregar un pase @ =u
compariero.
CON BORDE INTERNO Mejorar conduccion del balon con el borde interno
CON TODAS LAS SUPERFICIES : ; o ;
conitg Mejorar la conduccion con las superifices del pie
2 CONDUCCION DE BALON
3 £N GRUPOS. Mejorar el trabajo en equipo
4= PLANTA DE PIE Mejorar la conduccion con la planta del pie
=
= Ao CLCEEIEn et a1 s i o o s
o
CONTROL DE BALON PASE LARGO Loarar aue el nific controle el balon a traves del pase largo.
a 2
EJERCICION DE DOMINADAS  |Lograr que el nifio trabaje en equipe y controle el balon
CON BORDE INTERNO Mejorar al definciion con borde interno
LARGA DISTANCIA Lograr que el nifio mejore el pase a larga distancia
a PATEAR
bEFINICION Mejorar la definicion
con epEINE Aumentar 1a potencia en el pateo
Inicios Explicar como inicica la historia del futbol de salon
DONDE SE JUGO POR PRIMERA|
ELEEES TR Motivar al nific aa practicar el futbo de salon
1 HISTORIA DEL DEPORTE
SITIOS DE DESARROLLO Dar a conocner algunos Ilugares donde se desarrollo el juego
INVENTORES Dar a conocer quien invento el futbol de salon
lucADORES Ensefiar cuatos jugadores deben estar en cancha
HuEGo LimPIo Inculcar el juego limpo en todas las sesiones de trabajo
2 REGLAMENTACION INICIO Y REANUDACION DE
=y Ensefiar tiempo de duracion del encentro deportivo
camBIOS Ensefar como se deben hacer los cambios durante of ejuego
cumPLIMIENTO Exigir la participacion en todas las sesiones programadas
rransPARENCIA o = E
3 SENTIDO DE PERTENENCIA
IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO |Ensefar los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
v DEPARTAMENTO respetar
TRABAIO EN EQUIPO Exigir el trabajo en equips en todas las clases.
ResPETO Inculcar el respeto a todo su entorno dutante las sesiones
HONESTIDAD Ensefiar a los ninfios Ia importanci de ser honestos
1 vALORES
TRABAIO EN EQUIPO Reconocer el trabajo en equipo da en cada actividad realizada
o bEDICACION Realizar las sesiones de clae a conciencia
=
== Loarar aue los nifios tengan Una buena higien personal dentro v
= AEEE EERFRRAL fuera del campo deportivo.
= U —— Solicitar a los nifos asistir bien alimentados = fodas alas
[T sesiones programdas
o
S 2 |HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |Exigir a los nifios presentarse correctamente a las sesiones
o =
Permitir aue ol nifos tenga Hempos de descanso entre una y
=
DESCANSO v SUERIO o
= EJERCICIO FISICO Prmoever el ejercicio en cada una de las actividades
= e HiS e e ——
=1 Reconocer el esfuerzo que hace cada nifio para mejorar en cada
=) 3 MOTIVACION ESFUERZO Y SUPERACION  [Reconocer of Sfuerzo a P
ENTREGA Valorar 1as sesiones de clase que se realizan
ATENCION ¥ CONCENTRACION [ENS7aT 31 nifio 18 forma correcta de concenrarse pars realizar
a INTELIGENCIA nda - —
CONVIVENGIA DEPORTIVA |EnSeRar ol trabajo en equipo v jueg limpio en todas fas
GATO v RATON
2 JUEGOS DE INTEGRACION LA LEvA Mejorar el trabajo en equipo y Ia integracion
=2 PATO PATO GANZO
= cucunuBa
=
= N UEGOS TRADICIONALES —— Resaltar 12 importancio de los juegos tradicionales en cada
] metiviie]
= JENGA
prr]
o=
>
=2 2 | acrvibabes armisTicas
==
—
5 EncosTALADOS
(]
= a CIRCUITOS RECREATIVOS 216246 Mejorar Ia coordinacion a la hora de realizar el ejercicio
(=) CIRCUITO CON BOMBAS DE AGUA
=
=4
s FESTIVALES RECREATIVOS
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COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
ESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
U —— Realizar ejercicios que permitan acoplar difren tes moviminetos
a traves del jueg
rRiITMO Mejorar el ritmo a traves de ejercicios de coordinacion
cauILBRIO Lourer v Tow nifos e desplazaen de un lsdo = owo ssrando
S capacibaces Mejorar la orlentacion a traves de ejercicios aus permitan Ia
Z & COORDINATIVAS CRIEREIER en tiempo y espacio
PP—— Realizar actividades ue permitan ol desplazamiento
a e—— Lograr aue o nifios mejores la reaccion a traves de juegos con
=1 = = =
= pe—— Enschar a los nifios & adaptarse a traves de la realizacion de
= CANINAR Realizar actividades que permitan el desplazamiento
o pev— Ensenar = Tos mifos = despiaires 3 traves de Aiferamies
= PATRONES BASICOS DE
s ONES BasiC SALTAR Lograr que I0s nifios realicen ejercios de salto a pie junto
pe—— Nicjorar Ia reaccion = traves de juegos de lanzamineto y
atrapada
RODAR Ensenara los nifios a rodar en diferentes direcciones.
SALTOS A PIE JUNTO
FLEXIONES DE PECHO
g 2 rueza e D
2 SENTADILLAS L2
=3 TUERAS,
3 SALTAR EN SOGA Evaluar Ia resistencia del deportista
= 2 RESISTENCIA
= PLANCHAS Ia en el area
o
<o CARRERAS Lograr que el nific mejore (2 velocidad en of desplazamienta
=
= 3 veLocibaD statom Mejorar Ia velocidad sobrepasando obstaculos
=} oErar que el nific mejore Ia velcoidad conduciends el balon de
S CON CONDUCCION DE BALON [L2BTar Gue o nifio mejore [a velcoldad conduciends e balon d
=<
estaTicA Mejorar Ia flexibilidad realizando ejercicios en sun solo punto
a FLEXIBILIDAD.
e e O Comrar que T nifo mejore 1a flexibilidad & traves de sjerciocios
EN UN SOLO TOQUE lograr que el nifio mejore Ia entrega de pases a un solo toque
P —— Tograr que el nifio busque espacios para recibir ol pase de sus
1 PASE
DOS CONTRA DOS Mantener Ia posicion de balon con el compafero
PASE LARGO Mejorar el control a la hora de recibir el pase
216 zac Mejorar Ia fuerza y la conduccion a la hora de rematar
A UNA DISTANCIA DE 10 MTS [Mejorar la potencia del disparo
2 REMATE
A TARVES DE UN PASE DE - A~ ;
R racy ejorar el t rabajo en equipo
= e e
=
[ ———— Micjorar Ia conduccion del balon con borde Interno y externo del
= 0
Pt ] Mejorar Ia conduccion del balon manteniendo Ia frente en alto
=] CON MIRADA AL FRENTE para evitar cualquier tiepo de choque con los compafieros ala
s conpuccion hora de ralizar los ejercicios.
E—— Iograr que el nifio mejore 12 agliidad ala hora de conducir ol
BORDE INTERNO. mejorar Ia conduccion con el borde externo
PASE POR PAREIAS.
4 COERCTHE Y Lograr que el nifio recepcione el pase del compafier en las
actividades grupales asignadas
DE PASES AEREOS arue =
conTROL ORIENTADO
Nicios Explicar como inicioa la historia del futbol de salon
DONDE SE JUGO POR PRIMERA|
EEREBC e RO, Motivar al nifio aa practicar el futbo de salon
1 HISTORIA DEL DEPORTE
SITIOS DE DESARROLLO Dar a conocner algunos lugares donde se desarrollo el juego
INVENTORES. Dar a conocer quien invento el futbol de salon
lueAboORES Ensenar cuatos jugadores deben estar en cancha
1uEGo LmPIo Inculcar el Juego limpo en todas las sesiones de trabajo
2 REStAMENTACION INICIO ¥ REANUDACION DE
inicto, Ensefiar tiempo de duracion del encentro deportivo
campios Ensefiar como se deben hacer los cambios durante el ejuego
cumPLIMIENTO Exigir 1a participacion en todas las sesiones programadas.
R ANSPARENCIA Utilizar cormectamente 103 instrumentos utilizados en cada
s SENTIDO DE PERTENENCIA
IDENTIDAD POR EL MUNICIPIO |Ensefiar los simbolos del Municipio y departamento y hacerlos
¥ DEPARTAMENTO. respetar
TRABAIO EN EQUIPO Exigir el trabajo en equipo en todas las clases.
RESPETO Inculcar el respeto a todo su entorno dutante las sesiones
HONESTIDAD Ensefiar a los ninfios la importanci de ser honestos
1 vALORES
TRABAIO EN EQUIPO Reconocer el trabajo en equipo da en cada actividad realizada
o bEDICACION Realizar las sesiones de clae a conciencia
=
= Lograr que 163 nifios tengan una buena higien personal dentro y
= CEE® GERIERAL fuera del campo deportive
= Solicitar a los nifios asistir bien alimentados a todas alas
S USRI sesiones programdas
S HABITOS DE VIDA SALUDABLE| PRESENTACION PERSONAL |Exigir a los nifios presentarse correctamente a las sesiones
S Permitir que el ninos tenga tiempos de descanso entre una v
=
DESCANSO ¥ SUERIO [Ermerene
2 EJERCICIO FISICO Prmoever el ejercicio en cada una de las actividades
pr 3
= S — CorUERZO v SUPERACION | |TSoIoSer ST esiueo que hace cade Nifo para mejorar o cads
ENTREGA Valorar las sesiones de clase que se realizan
ATENCION ¥ CONCENTRACION | E05STa" 1 0o 1a forma correcta de concenrarse para realizar
a INTELIGENCIA oo - —
CONVIVENCIA DEFORTIVA |ERzeRer ol trabalo en eauine y Juese lImpie on todas l==
conaELADOS
LA LLEvA
2 JUEGOS DE IN' Mejorar ta a1a hora de realizar ol ejercicio
SALTAR LA CUERDA
2 e
= YERMIS
s ienen
S 2 JUEGOS T es Recreara los nifos a traves de juegos tradicionales
prr] RANA
oc
P TROMPO.
=2
=° B ARTISTICAS
=
v
(=1
=T CIRCUITO DE AROS
(=1 " RCUITOS RECREATIVOS cene Aumentar la dificultad de 10 ejercicio asignados en ol desarrollo
L= ciRcUITO con BoMBAS DE AGUA|
ENcosTALADOS
Realizar el festival recreativo que permita la integracion a traves
s FESTIVALES RECREATIVOS
eMTEaERG ‘del cambio de actividad:
JuEcos pe
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MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO

INDEPORTES

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
Niver oe componenTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
Ll S0 FORMACION FORMATIVO s =D LU (R LA YSuRA=) UL CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
Lo bE cal
PU— Remtizar cjercicior e permitan acoplar difren tex movimientor
riTmo Mejorar el ritmo a traves de_ejercicios de coordinacion
P Tomrer i Tos depertetad se desplazacn de un lado = ou
S . caracioabes P ——— Micjorar Ia orientacion = traves 9e Sjercicion que permitan 12
= Was en siempo y cspacio
pp———— Realizar actividades aue permitan ol Gespiazamiento en
= m—— Lomrar aue 1o deportistas mejores 1a reaceion & traves de jueEos
= En=cnara os B =ravas a= =
= AbARTACION
= Realizar actviddes que permitan ol Gespiazamiento
= canminar
= conrer Correr de un 1ado a otre en diferentes velocidades
FATRONES BASICOS DE o Tomrar que o= deportistas reslicen cjercios de =aTte & pie junto
4 MOVIMIENTO SA de un ala. tro.
e Micjorar 1 reaceion = traves 98 jueRes e TRneaminete Y
RooAR Mejorar ol desplazamiente de un lade = otre = traves de botes
SENTABILLA CON BANDAS
= g
aurPEe
2 roERzA Mejoraria fuersa de plemas y brazos on todas lax actividades
E cABALLITO B
2 carRETILLA
= TITERES Superar de v
= 2 2 it para recuperar hasta llegar  una posicion inicial.
= SALTOS con SENTABILLA
< EERCICIOS DE VELGEIDAD ¥
=1
= S eLoabAD CAnnEnas be nelEvos | Pesarroliaria habilidad de hacer despiazamientos explosivos
= e menor tiempo bien 2en on distancins coreas o 1ar8
S CONDUCCION DE BATON EN
=] RUros
ESTIRAMIENTO POR PAREIAS
a - Mejorar i flexibilidad en ei deportista
Lmvieo
espacio rebUCIDS
UNA SOLA INTENCION
x Pase 1a rapides en los pases
For PAREIAS
o ToauE con uN
RecupEraboR
circuTo pE oRsTACULOS
FoR PAREIAS
2 conpuccion con rLanTA BE iE Mejorar ia coduccion con todas las superficies del pie
=
i3 Uno conTRA UNO
a
s Mesorar i v Brupal en i campo de jueso
P a REMATE Mejorar ol atacue v Ia recepcion dei baton
E RECIBIENDS UN FASE OF
MARCA INDIVIBUAL
R MARCACION EN ROMBO
F 2 sisTenma Mejorar ia tactica defensiva
MARCACION MXTA
E MARCACION ZONAL
C satioA oF TreS
SALIDA BE 2 UTILZANGO
2 SiSTEMA OFENSIVO ROTACION DE TODOS LOS Ensenaria rotacion de pases en el eauipe
C JSeabores
1 BUSCAR LINEA DE PASE
LucAbAS OF TiRO LiBRE
o JUeaoAs bE TiRo oF EsaUINA
B estRATEGIA Mejorar ias estrategias de balon detenido
N (UGADAS PARA SALIR BE LA
PRESION DEL RIVAL
A conTranTAcUE
inicios Explicar come inicion Ia historia del futbol de salon
M CONDE SE JUGO POR PRIMERA
s Motivar al nifo aa practicar el futho de =aton
x HisToRIA DEL
1 simos bE pEsARROLLO Dar a conocner algunos lugares donde se desarrollo el juego
E invenTores Dar = conocer auien invento e futbol de salon
Lucabores Ensenar custos jugadores deben estar en cancha
N Lueco Lmeio Inculcar el uego limpo en todas 1z sesiones de trabajo
2 Tacion INICIO ¥ REANUDACION DE
T s Ensenar tiempe de duracion del encentro deportive
o canmoios En=enar como se deben hacer los cambios durante ol ejueso
compumienTo Exigir Ia participacion en todas Ias sesiones programacdas,
rrAnseARENciA = to encada
B senTibo e -
TDENTIDAD POR EL MUNIGIFIO |Ensenar los simboios del Municinio y departamente y hacerios
oEPARTANMENTO respetar
TrABAIo En FQUIPO Exigir el trabaio en eauipe en todas 1as clazes.
resreTo Incuicar ol respeto a todo su entormne dutante las sesiones
HonesTIDAD Enserar a los ninfos 1 importanci de ser honestos
x vatores
TrABAIo En EQuIPO Reconocer el trabajo en eauipe da en cada actividad realizada
o orpicacion Realizar las sesiones de clac a conciencia
=
= e ——— Tomrar que Tow minos tenEan tna buens hiEien personal dentro Y
== SEO cORPO fuera del campo d
= PRTe— Solicitar = los nifos asistir bien almentados = todas aias
8 sesiones programd:
S 2 [HABITOS DE VIDA SALUDABLE [ FRESENTACION FERSONAL |Exigi o lon nifios presentarse correctamente o las sesiones
S SR o+ sl ==l e e eia oS il as s e e e
= otra mctividad
2 eiercicio misico Prmoever ol ejercicio en cada una de las actividades
b} =
= N ——— coruERzo v sUrERAcion | RS ToEer Sl ene o qus hace cada nife par merorar on cads
enTREGA Vatorar 1as sesiones de claze que 2= reatizan
Er=orar al deportiata T forma correcta de concenrare para
ATENCION v CONCENTRACION
remiizar caca actividad
a e
omvIENCIA DEromTvA |EnmeRar ol trabajo en cauine y Jaese lmpie en toans 12
csiones
2 suEGOS DE N Maioraria =12 horm i reatizar =l siercicio
‘x, 2 JUEGOS T ES Recrear alos atraves de juegos tradicionales
P RANA
o
= B acr ArTisTICAS
=
%)
3
=<
= - ReUITOS RECREATIVOS p— Aumentaria dificultad de 1oz elercicio asignados an ol desarralic
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2. INTRODUCCION

El entrenamiento deportivo, tiene como mision, la formacién multilateral, e integral de los seres humanos,
desde el punto de vista fisico, recreativo, motriz, psicolégico, cognitivo y axiol6gico, es por eso que este
proceso es complejo y debe ser planificado y ejecutado cuidadosamente.

Es por ello, que a continuacién se plantea un plan pedagégico donde se presentan unos objetivos de
trabajo progresivo, asi como también un proceso evolutivo por niveles de dificultad, teniendo en cuenta los
procesos de aprendizaje de los nifios. Enfocado a trabajar en la formacion del ser humano como se ser
integral, pensando en una construccion desde diferentes componentes, con la finalidad de instituir desde
una totalidad, donde las cualidades fisicas y motrices van de la mano de los componentes psicoldgicos,
cognitivos y axiolégicos.

El objetivo primordial es el de contribuir a la formacion integral de los alumnos y alumnas que participan en

las diferentes actividades programadas, orientadas a la mejora de las posibilidades ms y de adaptacién,



socializacién, compafierismo, habitos de vida y desde la consideracion de que el aprendizaje de esta
especialidad deportiva debe ser entendido, en los niveles de iniciacion y en la préactica del futbol de salén
a edades tempranas, como un medio para la consecucion de determinadas intenciones y finalidades, mas
que como un fin en si mismo.

Todo lo planteado anteriormente, se realizara por medio del juego y formas jugadas. Teniendo en cuenta
las edades de los nifios, su etapa de desarrollo y el método de ensefianza planteada por el instructor. A si
mismo, la recreacion juega un papel muy importante en el desarrollo de este plan pedagégico.

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol de salén, concretamente para nifios y
jovenes entre los 6 y 17 afios del municipio de Simijaca, Cundinamarca, dividido en tres niveles; iniciacion

de 6 a 8 afios, fundamentacién de 9 a 12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.

3. JUSTIFICACION

Es importante educar a los nifios y jovenes por el buen camino, inculcando valores que
les permita conocer que hay un camino correcto que puede cambiar sus vidas, asi mismo
gue deben aprovechar su tiempo libre en el desarrollo de actividades deportivas que les
permita crear habitos saludables y alejarse de una vida sedentaria que dependa del uso
de la tecnologia; teniendo como base principal el compromiso y la unién familiar, razon
por la cual se le da una relevancia importante a la familia en el que dia a dia puede

interactuar con sus hijos.

Finalmente el objetivo es buscar que el alumno actué con autonomia, responsabilidad, respeto, libertad,

honradez, eficiencia, creatividad y originalidad.

4. MARCO LEGAL

Las escuelas deportivas por ser un programa institucional de nivel nacional y departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal que garantizan su ejecucion en cada de los municipios del departamento como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion, Para el disefio de este plan pedagdgico se tuvo

en cuenta las siguientes leyes vy articulos:

LEY 181 DE ENERO 18 DE 1995

Laley del deporte y la ley de la educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun la constitucion politica
de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacion y el deporte como un derecho fundamental
en la sociedad.

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y
la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado
fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones deportivas y

recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

LEY 181 DE 1995
Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del

tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte.

ARTICULO 1. Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la divulgacion, la

planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el



aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la educacion extra escolar de la nifiez y la juventud
en todos los niveles y testamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a
ejercitar el libre acceso a una formacién fisica y espiritual adecuada. Asi mismo, la implantacion y fomento
de la educacioén fisica para contribuir a la formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle

el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

ARTICULO 2. El objetivo especial de la presente ley, es la creacion del sistema legal del deporte, la

recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extra escolar y la educacion fisica.

ARTICULO 3. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y préactica del

deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo.

ARTICULO 4. Derechos sociales. El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son
elementos fundamentales de la educacién y factor basico en la formacion integral de una persona. Su
fomento, desarrollo y practica son parte integrante del servicio publico educativo y constituye gasto publico
social bajo los siguientes principios: universalidad, participacion comunitaria, participacion ciudadana,
integracion funcional, democratizacion y ética deportiva.

5. OBJETIVO GENERAL

Disefiar un plan pedagégico que desarrolle un ser integral por medio de componentes fisicos, recreativos,
motrices, psicolégicos, y cognitivos y dirigidos a nifios y jovenes de 6 a 17 afios por medio del juego y
formas jugadas.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar el nivel de condicién fisica y técnica de los nifios y jovenes de la escuela
de formacion de futbol de salén

e Mejorar el trabajo técnico a nivel grupal y de equipo.

e Desarrollar una planificacion mediante ejercicios fisicos técnicos y tacticos

e Verificar los logros alcanzados en el tiempo propuesto

e Desarrollar una planificacion a partir de la fase diagnostica, mediante contenidos

fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicosociales.

7. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

El disefio de este plan ha sido propuesto para la disciplina de futbol de sal6n, concretamente para nifios y
jovenes entre los 6 y 17 afios del municipio de Simijaca, Cundinamarca, dividido en tres niveles; iniciacion

de 6 a 8 afios, fundamentacién de 9 a 12 afios y perfeccionamiento de 13 a 17 afios.

8. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

8.1 ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS

8.1.1 CONCEPTUALIZACION:

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y jévenes entre los 6 y

17 afos, inician, fundamentan y especializan un deporte.



Las Escuelas Deportivas son estructuras curriculares de caracter pedagégico y procesos de formacion
deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la formacion de forma integral, relacionando
componentes fisicos, intelectuales, afectivos y sociales de los nifios y jévenes deportistas, proposito que
se logra a través de programas sistematicos que permiten adquirir una disciplina deportiva y de acuerdo

con los intereses, elegir el deporte como salud, recreacion y/o rendimiento.

8.1.2 OBJETIVOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA

= Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, niflas y jévenes, para el logro de

una actividad sana y saludable para su vida.

* Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes como posibilidad
de expresion individual.

= Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento
educativo, desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos vy
deportivos, que mejoren de la salud fisica y mental de las personas.

= Propiciar la practica y la construccion de una cultura fisica.

» Facilitar el acceso a la practica deportiva de calidad fuera de la comunidad escolar.

» Impulsar los procesos de maduracion y ajuste social de los nifios.

» Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica y la competicion.

= Facilitar conocimientos tedricos y técnicos sobre el futbol de salon

= Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de actividades grupales

gue potencien el aprovechamiento del tiempo libre.

8.1.3 COMPONENTES BASICOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA
PROFESORES YTECNICOS

El personal docente y técnico a cargo de los programas deberd ser integrado por pedagogos en las
areas de educacion fisica, recreacién y deportes, debidamente capacitados en el trabajo con nifios.

IMPLEMENTACION
Las Escuelas de Formacion deportiva deberan contar con la implementacion y material
didactico basico requerido para el desarrollo de los programas (esta adquisicién es

compromiso de cada escuela deportiva).

QUIENES PUEDEN HACER PARTE DE LA ESCUELA?
Podran ingresar nifios, nifias y jovenes entre los seis (6) y diecisiete (17) afios de edad,

los cuales seran distribuidos en diferentes categorias teniendo en cuanta la edad.

FORMACION INTEGRAL

Es un talento educativo que pretende no sdlo instruir a los estudiantes con los saberes
especificos de las ciencias sino, también, ofrecerles los elementos necesarios para que
crezcan como personas buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones y
potencialidades.

Acodesi (2013) afirma:

La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen lograr,



fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que a cada
uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También, contribuye
al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningan ser humano
se forma para si mismo y para mejorar €l mismo, sino que lo hace en un contexto
sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.

Es por ello, que uno de los objetivos de la escuela de formacion deportiva y recreativa

de futbol de salon, es formar a los nifios y jovenes desde la integralidad.

FUTBOL DE SALON

El futbol de salén es un deporte en el que se enfrentan dos equipos compuestos por cuatro jugadores de
campo y un portero, y cuyo objetivo es marcar mas goles que el contrario durante un periodo de juego que

duréd dos tiempos de 20 minutos (el tiempo se detiene cuando el balén no esta en juego)

Quizas lo conozcas por futsal, (a alto nivel tiene una alta complejidad tactica: por sus espacios reducidos:

el campo mide 40 metros por 20).
Si quieres saber algo de su historia:

El futbol de salén nacié en Uruguay en 1930. Fue el profesor Juan Carlos Ceriani quién utilizando reglas
del waterpolo, baloncesto, balonmano y futbol, redacto el reglamento de este deporte.

De salén hay que buscarlos en Uruguay en el afio 1930. En aquella época el fitbol era una auténtica locura
en las calles de Montevideo. Era la época en que la seleccién de Uruguay habia obtenido el campeonato
del mundo.
Fue el profesor Juan Carlos Ceriani el que se dié cuenta de que los nifios jugaban al futbol en canchas de
baloncesto al no haber campos de fatbol libres e intento solucionar el problema. Su gran acierto fue el

acercar el futbol a una cancha pequefia destinada a otros deportes.
"El futbol de salén es un deporte distinto al fatbol"
El "futbol de salén" como se le empez6 a llamar causé sensacion en Uruguay, desde donde pasé a Chile,

Brasil, Argentina, Per( y Espafia. Después se desarroll6 en el resto del mundo.

El fatbol de salén es un deporte distinto al fitbol convencional, pues es una conjuncion de varios deportes,

incluido el fatbol por supuesto

9. ESTRUCTURA POR NIVELES

9.1 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotriz amplia mediante la utilizacién de elementos propios del futbol

DE SALON que permitan el desarrollo de diferentes actividades

9.2 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol de salén por medio actividades y

ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.



9.3 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)

OBJETIVO: Perfeccionar técnicamente al deportista en el futbol de salén de acuerdo con sus

caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

10.TEMAS Y CONTENIDOS DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON DEL MUNICIPIO DE SIMIJACA.

A continuacién, se realiza un plan pedagdgico dirigido a nifios (as) y jévenes entre los 6 y 17 afios, para
la disciplina de futbol de salén del municipio de Simijaca. Este plan pedagégico va direccionado a tres fases
fundamentales del trabajo en escuelas de formacién deportivas y recreativas; la iniciacion, la
fundamentacion y el perfeccionamiento.

Todo el desarrollo de este proceso tiene un enfoque holistico donde se busca formar un ser integral, por
medio de componentes fisicos, técnicos, tacticos, y emocionales.

10.1 ETAPAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA DEPORTIVA
FUTBOL DE SALON DEL MINICIPIO DE SIMIJACA

Como se menciond anteriormente, el proceso se realizara en tres fases: iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento, los cuales van enfocados de acuerdo a las etapas de desarrollo y necesidades de los

nifios y jovenes deportistas.
10.2 ETAPA DE INICIACION ENTRE EDADES DE (6 A 8 ANOS)

OBJETIVO: Desarrollar una base psicomotrizamplia mediante la utilizacién de elementos propios del futbol

de salén que permitan el desarrollo de diferentes actividades

CONTENIDO FISICO: Se desarrollara diferentes ejercicios y actividades que permita mejorar las siguientes

capacidades:

. Flexibilidad
. Agilidad

. Equilibrio
. Velocidad

CONTENIDO TECNICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que permita al nifio mejorar

las diferentes técnicas:

. Control de balén

. Pase

o Conduccién

. Técnica para patear

CONTENIDO TACTICO: Permite mejorar el proceso defensivo y ofensivo en los ejercicios del futbol DE
SALON, en los cuales se desarrollara un trabajo tanto individual como grupal, mejorando el trabajo en

equipo.

CONTENIDO TEORICO:
e Conocimiento del Reglamento



e Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos del futbol DE SALON

CONTENIDO PSICOSOCIAL
Caracteristicas asociadas al componente intelectual, uso de valores dentro y fuera del campo, asi como el

trabajo e equipo.

10.3 ETAPA DE FUNDAMENTACION ENTRE EDADES DE (9 A 12 ANOS)

OBJETIVO: Fundamentar técnicamente al nifio en la disciplina de futbol de salén por medio actividades y

ejercicios acordes a su desarrollo fisico y cognitivo.

CONTENIDO FISICO:

o Caracteristicas asociadas a la velocidad, fuerza y coordinacion
o Caracteristicas asociadas a la resistencia, flexibilidad y condicion general.
o Actividades de fuerza muscular y abdominal

CONTENIDO TECNICO:
Mejorar las habilidades de los nifios a la hora de desarrollar sus actividades y ejercicios ordenados por el
instructor en el campo deportivo como pase, remate, dominio de baldn, conduccién de balon de un lado a

otro, y manejo de las superficies del pie.

CONTENIDO TACTICO:
Patron de juego dominante: ejercicios de recepcidn, atacar con precision para encontrar lineas de pase,

defender y mejorar la recuperacion del balén, asi como la posesion dentro de campo deportivo.

CONTENIDO TEORICO
e Conocimiento de los fundamento técnicos y tacticos

CONTENIDO PSICOSOCIAL
Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la necesidad de la existencia

de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene personal dentro y fuera del campo deportivo.

METODOLOGIA
Se pretende abordar las tematicas desde los gustos e intereses de los nifios con juegos acordes a su edad
y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las actividades y ejercicios asignados por el

instructor, buscando la adquisicidn de gestos y habilidades propias de la disciplina deportiva.

10.4 ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO ENTRE EDADES DE (13 A 17 ANOS)

OBJETIVO: Perfeccionar técnicamente al deportista en el futbol de salén de acuerdo con sus

caracteristicas de desarrollo y su gusto en particular.

CONTENIDO FISICO: Se desarrollaran diferentes ejercicios y actividades que iran aumentando de
complejidad de acuerdo a la edad y desempefio de cada deportista que permita mejorar las siguientes
capacidades: i

o Velocidad

. Fuerza

. Coordinacion



CONTENIDO TECNICO:

. Pase

o Definicion

J Conduccion
. Remate

e Teécnicas agresivas de pase remate y definicion: Pases largos a un solo toque, pases
diagonales, superacion de obstaculos a corta y larga distancia.
e Desarrollo de ejercicios para mejorar la potencia y profundidad con movimiento lineal,

consistencia, direccion, conduccion de balén y preparacion en el remate.

CONTENIDO TACTICO:
Otras cualidades del patrén de juego: consistencia; conduccion, ejercicios de pelota con balén detenido

para tener mas variedad y creatividad, control de la balén, desplazamiento hacia adelante y hacia atras.

CONTENIDO TEORICO: (MATERIALES — ESPACIO — INDUMENTARIA)
e Conocimiento de la regla

e Conocimiento del juego a nivel Nacional e Internacional

CONTENIDO PSICOSOCIAL:

e Caracteristicas asociadas a la confianza: el alumno empieza a pensar en el futbol de
salon de forma positiva, formulacion del auto concepto.

e Caracteristicas asociadas al componente intelectual: aprender a comprender la
necesidad de la existencia de reglas, uso de valores, trabajo el equipo, e higiene
personal dentro y fuera del campo deportivo.

e Caracteristicas asociadas al espiritu competitivo: periodo de diversion y aprendizaje.

METODOLOGIA:
Se pretende abordar las tematicas desde una etapa de perfeccionamiento donde los deportistas realicen
actividades acordes a su edad y etapas de desarrollo, agregando una mayor complejidad en las formas

jugadas, buscando la adquisicién de gestos y habilidades propias de la disciplina deportiva.

PROPUESTA RECREATIVA

Durante el proceso formativo se tiene presente el enfoque recreativo, es por ello que se plantean las

siguientes teméticas en el plan pedagdgico y la malla curricular.

e Recreacién deportiva
e Recreacion al aire libre

e Recreacion artistica

ACTIVIDADES:

Se plantean diferentes actividades como:

e Desarrollo de juegos tradicionales

e Rondas infantiles



e Juegos ludico — recreativos
e Manualidades

e Actividades de Interaccion Social.

11. METODOLOGIA DE TRABAJO

La Escuela Deportiva y recreativa de futbol de salén del municipio de Simijaca, realizar4 un proceso
estructurado de acuerdo a las necesidades y etapas de desarrollo de los nifios y jovenes. Las sesiones de
entrenamiento se realizaran de forma presencial dividido de la siguiente manera: Presencial: 36 sesiones,
para un total de 60 horas al mes. Cada sesidn estara compuestas por veinte (20) minutos de preparacion,
hora y treinta (1:30) minutos de formacion y diez (10) minutos de cierre, para un total de 2 horas como

minimo. Semanalmente cada grupo tendra 2 horas de trabajo presencial.
12. CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El proceso de evaluacién control y seguimiento de cada una de las categorias se realizara a través de la
aplicacion de pruebas fisicas y técnicas teniendo en cuenta la capacidad de cada nifio y joven que participe
en el proceso de formacion. Dicha evaluacion se realizard por medio de las actividades programadas en
cada una de las sesiones, actividades de conocimiento, y aplicacién de diferentes instrumentos que

evallen la experiencia y dificultad en cada uno de los ejercicios a realizar.

13. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

INICIACION FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO

JUEVES JUEVES JUEVES
7:00Am —9:00Am 9:00Am —11:00Am 11:00Am —1:00Pm
VIERNES 7:00Am VIERNES VIERNES

—9:00Am 9:00Am —11:00Am 11:00Am —1:00Pm




NIVEL

INICIACION

SEMANA

0111 AL
05/11

Realizar ejercicios que permitan acoplar diferentes
movimientos corporales a través del juego.

SEMANA

08/11 AL
12/11

Festival deportivo

SEMANA

15/11 AL
19/1

Lograr que los nifios mejoren |la redaccion a través de juego
con lanzamientos con el balén.

SEMANA
4

22/11 AL
26/1

Test fisico y medidas antropométricas

NIVEL

FUNDAMENTACION

SEMANA

01/11 AL
05/11

Mejorar el ritmo a través de ejercicios de coordinacion

SEMANA

08/11 AL
12/11

Festival deportivo

SEMANA

15/11 AL
19/1

lograr que los nifios mejoren la agilidad a la hora de conducir
el balén en diferentes ejercicios de conduccion

SEMANA

22/11 AL
26/11

Test fisico y medidas antropométricas

NIVEL

PERFECCIONAMIENTO

SEMANA

01/11 AL
05/11

Mejorar la conduccién del bal6én con todas las extremidades
del pie

SEMANA

08/11 AL
12/11

Festival deportivo

SEMANA

15/11 AL
19/1

Mejorar la orientacion a través de ejercicios que les permita la
ubicacién en tiempo y espacio

SEMANA

22/11 AL
26/1

Test fisico y medidas antropométricas




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . .| Discapacid del del PG AFRODESC| INDIGENA
EDADES |Masculino | F (Urbana | Rural | Urbana | Rural Discapacid| 4| cogicto | conflicto | ENDENTE | enpiente |mascutin| NP'SENA | rorates
’ ’ ad. Femenino | Armado | Armado R FEMENINO o EEMENING
Masculino . . [0}
Masculino | Femenino
4 3 7
17

6 ANOS 4 3

10

7 ANOS 10 7
8 ANOS

65

TOTALES 39 26

OBLIGACION 4



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT

ES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

01-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am IN" de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION |

X I

FUNDAMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5|
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia - "

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica  [x 5min
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un ladd Velocidad Desplazamiento x 15 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con la 20 min
planta del pie de un lado a otro X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 7-9 am IN° de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN B Y RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de Anaerobica [X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse de unladoaotrq  Velocidad Desplazamiento [X 10 min
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno del pie de un lado a otro X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 7-9 am IN° de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION I X | FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizard juego del gato y el ration Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN B Y RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deberan realizar ejercicio de Resistencia . 15 min
abdominales por 10 repeticiones Anaerobica X
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse con ejercicios . . 15min
N Velocidad Desplazamiento |X

de caballito
7. Reaccion
s Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno del pie de un lado a otro X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 08-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipiu: simijaca Hora: 7-9 am IN“ de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X [ FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizard juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica (X
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en maxima velocidad d Velocidad Desplazamiento [X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15,
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15,
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie| Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno del pie de un lado a otro X

20 min
X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11-11.ZOZJ| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 7-9 am IN" de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN B Y RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2 Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. los nifios deberan realizar ejercicio de Anaerobica (X
5. Maxima
6. Los nln'os deben desplazarse con ejercicios Velocidad Desplazamiento X
de caballito
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15,
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie| Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie
2. Los nifios realizaran por parejas un minimo 20 min
del5 pases
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




INDEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 12-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio:

simijaca

Hora: 7-9 am IN" de sesién: 6

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION | X | FUND.

AMENTACION

| PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de ma

nejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccio

namiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5|
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un ladd Velocidad Desplazamiento x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con la 20 min
planta del pie de un lado a otro X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

15-11.2021] Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am IN" de sesién: 7

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION X

FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5|
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5|
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica [x
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de un ladd Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie| Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios realizaran control de balon a 20 min material humano, balon,platillos
traves del pase largo
2.Los nifios deben conducir el balon con la 20 min
planta del pie de un lado a otro X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT

ES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

18-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

IN° de sesién: 8
N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION

X I

FUNDAMENTACION

[

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicio de placha Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Los nifios debe correr en velocidad de unladq  Velocidad Desplazamiento x
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios realizaran por parejas un minimo 20 min material humano, balon,platillos
del5 pases X
3. Los nifios realizaran control de balon a 20 min
traves del pase corto
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

19-11.2021] Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am

IN" de sesién: 9

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION | X

| FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades

baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tec

nicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5|
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5|
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5]

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar sentadillas Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Los nifios deben realizar ejercicios de saltos d| Velocidad Desplazamiento [x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie| Equilibrio
4.Los nifios deben aprender ubicacién dentro de Orientacion
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
3. Los nifios deben reunirse en grupos de 5y 20 min material humano, balon,platillos
realizar pases cortos X

20 min
3. Realizar varios tiros al arco X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: %{_ —




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT

ES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

IN° de sesién: 10
N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION

X I

FUNDAMENTACION

[

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5|

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deben hacer planchas Anaerobica  [x
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse de unladoaotrq  Velocidad Desplazamiento x
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO RECURSO
L Acoplamiento 15, HUMANO
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Los nifios deben saltar a pie junto Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Explicar donde se dieron los inicios del 10 min material humano, balon,platillos
futbol de salon X

20 min
2. Conducir el balon a tarves de conos X
3. Realizar ejercicios de pases cortos X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

&

Fecha: 25-11.ZOZJ| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 7-9 am IN" de sesién: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 6 A 9 NOS

INICIACION | X |

FUNDAMENTACION

[ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios

Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN B Y RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -

4. los nifios deben saltar la cuerda Anaerobica [X
5. Maxima
6. Los nifios debe correr con deplazamiento hori Velocidad Desplazamiento (X
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Realizar jugadas con el balon ge permitan me Reaccion
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min material humano, balon,platillos
borde interno del pie de un lado a otro X
2. Los nifios realizaran por parejas un minimo 20 min
de 15 pases cortos X
3. X 20 min
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 26-11.ZOZJ| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 7-9 am IN" de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 6 A 9 NOS
INICIACION | X | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar las capacidades baicas en los nifios
Objetivo Especifico: Ensefiar diferentes tecnicas de manejo de balon
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del gato y el ration Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN BY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deberan realizar ejercicio de Resistencia . 15 min
abdominales por 10 repeticiones Anaerobica X
5. Maxima
6. Los nifios deben desplazarse con ejercicios . . 15 min
) Velocidad Desplazamiento [X

de caballito
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deberan mantenerse en un solo pie Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a reconocer todas 20 min material humano, balon,platillos
las superficies del pie X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno del pie de un lado a otro X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: =

=




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 01-11.2021| Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca Hora: 9-11 am |N° de sesién: 1 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | l FUNDAMENTACION X PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion a la clase 5
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara vuletas a la cancha trotando Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y

1. Realizar series de sentadillas Fuerza Maxima X 5 CRONOMETRO
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deben saltar la cuerda por un Resistencia . 5min
tiempo deteminado Anaerobica |
5. Maxima
6. Los nifios debe correr a maxima velocidad . . 15 min
de un lado a otro Velocidad Desplazamiento x
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 10
3. Los nifios deben realizar saltos en un solo pie Equilibrio 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Mejorar la reaccion a traves de | 1to ¢ Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben reazlizar varios tiros al arco 20 min material humano, balon,platillos
aunadistancia de 10 mts X
2.Los nifios deben conducir el balon con la 20 min
planta del pie en zig-zag X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 04-11.ZOZJ| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am IN" de sesién: 2 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1

ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia - -

4. los nifios deberan realizar saltos en la cuerda Anaerobica [X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben t:'onduqr el balon Velocidad Desplazamiento X 10 min
sobrepasando obstaculo
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15,
3. Los nifios deben mantener el equilibrio por u Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. caminar en desplazamiento lateral Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a recepcionar el 20 min material humano, balon,platillos
balén a traves de saques laterales X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno y externo del pie de un lado a X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 05-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am IN° de sesién: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deben realizar ejercicios de Resistencia . 15 min
planchas por parejas Anaerobica X
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por . . 15 min
. Velocidad Desplazamiento |X
parejas
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15min
3. Equilibrio X
4. Los nifios deben ubicarse en la posicion corre Orientacion 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar aconocer a los nifios cuando la historia 10 min material humano, balon,platillos
del futbol de salon X
20 min
2. Realizar ejercicios de uno contra uno X
10 min
3. Realizar jugadas con balén detenido X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha: 08-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am IN° de sesién: 4 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION I | FUNDAMENTACION X [ PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Reazlizar sentadillas con saltos Maxima 5min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar ejercicios de salto Anaerobica [X 5min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento ¢ Reaccion X 10 min
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar diferentes movimientos corporales Acoplamiento 10 min
2. Ritmo X
3. Los nifios debern saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Realizar ejercicios en desplazamiento de espg Patrones Basicos de Movimiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben conducir el balon de un 20 min material humano, balon,platillos
punto a otro haciendo pase a su compaiiero X
2.Los nifios deben buscar linea de pase para 20 min
recibir el balon X

X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE 2 S ok i
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11-11.202]| Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca Hora: 9-11 am |N° de sesién: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | I FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a .
) Introduccion ala clase .
trabajar 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza -
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia -
4. los nifios deben realizar ejercicios de Anaerobica [X 10 min
5. Maxima
6. Lo-s nifios deben conducir el balon por Velocidad Desplazamiento X 10 min
parejas
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15min
3. Equilibrio X
4. Los nifios deben ubicarse en la posicion corre Orientacion 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Daraconocer alos nifios cuando la historia 10 min material humano, balon,platillos
del futbol de salon X
20 min
2. Realizar ejercicios de uno contra uno X
10 min
3. Realizar jugadas con baldn detenido X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

’
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-11.202:I| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deberan realizar saltos en la cuerda Anaerobica [X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon Velocidad Desplazamiento X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15,
3. Los nifios deben mantener el equilibrio por u Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. caminar en despl iento lateral Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a recepcionar el 20 min material humano, balon,platillos
baldn a traves de saques laterales X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno y externo del pie de un lado a X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la bienvenida a los nifios Introduccion ala clase 5|
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5|
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara vuletas a la cancha trotando Calentamiento 5

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y
1. Realizar series de sentadillas Fuerza Maxima X 5 CRONOMETRO
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los nifios deben saltar la cuerda por un Anaerobica  [x 5min
5. Maxima
6. Los nifios debe correr a maxima velocidad Velocidad Desplazamiento |x 15min
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 10
3. Los nifios deben realizar saltos en un solo pie Equilibrio 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento ¢ Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben reazlizar varios tiros al arco 20 min material humano, balon,platillos
aunadistancia de 10 mts X
2.Los nifios deben conducir el balon con la 20 min
planta del pie en zig-zag X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

18-11.202:I|Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 9-11 am

[N" de sesién: 8

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 10-13 ANOS

INIJACION | |

FUND.

AMENTACION

X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Reazlizar sentadillas con saltos Maxima 5min
Fuerza
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia - "

4. los nifios deberan realizar ejercicios de salto Anaerobica (X 5min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento d Reaccion X 10 min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar diferentes movimientos corporales Acoplamiento 10 min
2 Ritmo X
3. Los nifios debern saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Realizar ejercicios en desplazamiento de espd Patrones Basicos de Movimiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben conducir el balon de un 20 min material humano, balon,platillos
punto a otro haciendo pase a su compaiiero X
2.Los nifios deben buscar linea de pase para 20 min
recibir el balon X

X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

V
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 19-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 9-11 am N° de sesion: 9 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION X I PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. los nifios deberan realizar saltos en la cuerda Resistencia Anaerobica [X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon Velocidad Desplazamiento [X 10 min
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15
3. Los nifios deben mantener el equilibrio por u Equilibrio X
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. caminar en desplazamiento lateral Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben aprender a recepcionar el 20 min material humano, balon,platillos
baldn a traves de saques laterales X
2.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min
borde interno y externo del pie de un lado a X
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION D

E CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARI

O DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-11.2021| Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 9-11 am |N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 10-13 ANOS

INICACION |

FUNDAMENTACION

X I

PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Realzar saltos a pie junto Maxima 15 min
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
Resistencia X
4. Anaerobica
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por . X 15 min
X Velocidad Desplazamiento |X

parejas
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Los nifios deben ubicarse en la posicion corre Orientacion 15 min
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
10 min material humano, balon,platillos
1. Realizar ejercicios de uno contra uno X
20 min
2. Realizar jugadas con bal6n detenido X
3. Dar aconocer alos nifios quiemes fueron 10 min
los fundadores del futbol de salon X
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 25-11.202:I|Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca Hora: 9-11 am [N" de sesién: 11 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de tijeras Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
4. Resistencia Anaerobica 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon con la . . 10 min
) . Velocidad Desplazamiento

planta del pie sobrepasando obstaculos
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento 15
2 Ritmo X 15
3. Los nifios deben mantener el equilibrio en -
un solo pie Equilibrio
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. caminar en desplazamiento lateral Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1.Los nifios deben conducir el balon con el 20 min material humano, balon,platillos
borde interno y externo del pie de un lado a
otro de la cancha X
2.Realizar ejercicios de recepcion de balon a 20 min
traves de pases aereos X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 26-11.202:I| Lugar: sede rural la eIMunicipiu: simijaca Hora: 9-11 am IN" de sesién: 12 N° de semana: 4
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 10-13 ANOS
INICIACION I FUNDAMENTACION X l PERFECCIONAMIENTO

Objetivo General: Mejorar la tecnica para el desarrollo del futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar el manejo de balon mediante diferentes ejercicios

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento):

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los nifios Introduccion ala clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del lalleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO
1. Realizar flexiones de pecho Maxima 5min
Fuerza

2. Explosiva
3. Aerobica
4. los nifios deberan realizar ejercicios de Resistencia . 5min
plancha por parejas Anaerobica X
5. Maxima
6. Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento Velocidad 20 min
de balén Reaccion X
s Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar diferentes movimientos corporales Acoplamiento 10 min
2. Ritmo X
3. Los nifios debern saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los nifios deben realizar jugadas de dos 20 min material humano, balon,platillos
contra dos X
2.Realizar ejercicios en desplazamiento de 20 min
espalda X

X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

01-11.2021] Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM|N® de sesién: 1

N° de semana: 1

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION [ PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara la metodologia a trabajar Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara vuletas a la cancha trotando Calentamiento 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y
1. Realizar series de sentadillas con salto Fuerza Maxima X 5 CRONOMETRO
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los deportistas deben saltar la cuerda por un Resistencia . 5min
tiempo deteminado Anaerobica  |x
5. Maxima
6. Los deportistas deben correr a maxima X . 10 min
" Velocidad Desplazamiento [x
velocidad de un lado a otro
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 10
3. Los deportistas deben mantenerse en posicio| Equilibrio 10
4. Orientacién
5. Diferenciacion
6. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento ¢ Reaccioén 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los depostistas deben desplazarse de un 20 min material humano, balon,platillos
lador a otro en diferentes velocidades X
2.Los deportistas deben realizar pases a una 20 min
sola intencion en un espacio reducido X
3.
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

/?,A
FIRMA FORMADOR: ,%(_ i




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

04-11.202:l| Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM|N° de sesién: 2

N° de semana: 1

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara a conocer la metologia a trabajar Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. Aerobica
4. los deportistas deberan realizar saltos en la Resistencia . 10 min
cuerda Anaerobica |X
5. Maxima
6. Los deportistas deben conducir el balon . . 10 min
. Velocidad Desplazamiento (X

sobrepasando obstaculos
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 10
3. Los deportistas deben mantener el equilibrio| Equilibrio X 10
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. caminar en desplazamiento lateral Patrones Basicos de Movimiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los deportistas deben conducir el balon y 20 min material humano, balon,platillos
definir cuando el balon se encuentre en
movimiento X

20 min
2.Realizar jugadas de tiro libre X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 05-11.202:I|Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca Hora: 11 AM -1 PM]N" de sesion: 3 N° de semana: 1
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 14-17 ANOS
INICIACION | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima 5min
Fuerza
2. Explosiva
3. Aerobica
4. los deportistas deben realizar ejercicios de Resistencia . 15min
planchas por parejas Anaerobica (X
5. Maxima
6. Los deportistas deben realizar carreras de . . 15 min
Velocidad Desplazamiento [X
relevos
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15min
3. Equilibrio X
4. Realizar ejercicios dque permitan ubicarse . L
en timpo y espacio Orientacion 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar aconocer lareglamentacion del futbol 10 min material humano, balon,platillos
de salon X
10 min
2. Realizar ejercicios con salida de dos *
3. Ejercicios realizando una marcacion en 20 min
rombo x
4,
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2 min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

e
FIRMA FORMADOR: .%{91/




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIAR

10 DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

08-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM

N° de sesion: 4

N° de semana: 2

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los deportistas Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, BANDAS ELASTICAS
1. Reazlizar sentadillas con bandas elasticas Maxima 5min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. Realizar repeticiones de ejercicios de titeres Anaerobica (X 10 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento ¢ Reaccion X 5min
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento 10 min
2. Ritmo X
3. Los deportistas deben saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5. Realizar ejercicios de cambio de ritomo con . N

Diferenciacion
balon
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Realizar ejercicios de desplazamiento lateral
alternado Patrones Basicos de Movimiento 0
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los deportistas deben conducir el balon de 20 min material humano, balon,, silvato
un punto a otro haciendo pase a su compaiiero X
2.Los deportistas deben ubicarse boca abajo y 20 min
al sonido del silvato ir en velocidad hasta el X

X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11-11.202:||Lugar: sede rural la e{Municipio: simijaca Hora: 11 AM -1 PM]N" de sesion: 5 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 14-17 ANOS
INIJACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los deportistas la metodologia X
a trabajar Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza

2. Explosiva
3. Aerobica
4};:i:aespo;|st:1rsefiaesben realizar ejercicios de Resistencia Anaerobica X 10 min
5. Maxima
6. Lo_s nifios d?ben con(fucw el balon por Velocidad Desplazamiento X 10 min
parejas a maxima velocidad
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
I “E-dll-ldr €JECITIo L[:U" airermies Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15min
3. Equilibrio X
4. Orientacién 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. Buscar liena de pases X 10 min material humano, balon,platillos
20 min
2. Realizar jugadas de contra ataque X
10 min
3. Realizar videos de reglamentacion X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 12-11.202:|| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 11 AM -1 PM|N° de sesion: 6 N° de semana: 2
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 14-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo  |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara metodologia a trbajar en las Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO, LAZO
1. Realizar ejercicios de plancha Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. ) ) Aerobica
Resistencia - "
4. los depostistas por parejas deben Anaerobica (X 10 min
5. Maxima
6. Realizar circuitos con balon en el menor Velocidad Desplazamiento (X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1 Acoplamiento
2 Ritmo X
3. Losdeportistas deben mantenerse en Equilibrio X L
Inosicion de sentadillas 5
4. Los deben realizar movimientos para . .,
mejorar la rotacion en la cancha Orientacion 5
5. Diferenciacion
6. Los deportistas e ubicaran espalda con espalg Reaccion 20,
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Exposicion sobre la reglamentacion del 10 min material humano, balon,platillos
liuego X
20 min
2.Realizar salidas de tres con pivot X
10 min
3. Realizar ejercicios de marcacion individual X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 15-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 11 AM -1 PM|N° de sesion: 7 N° de semana: 3
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 14-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X

Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon

Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los nifios la metodologia a Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN pY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima 5min
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los deportistas deben realizar ejercicios de Anaerobica (X 15min
5. Maxima
6. Los deportistas deben realizar carreras de Velocidad Desplazamiento [X 15min
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Realizar ejercicios dque permitan ubicarse Orientacion 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Dar aconocer lareglamentacion del futbol 10 min material humano, balon,platillos
de salon X

10 min
2. Realizar ejercicios con salida de dos X
3. Ejercicios realizando una marcacion en X 20 min
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha: 18-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca Hora: 11 AM -1 PM|N° de sesion: 8 N° de semana: 7
Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS N° de deportistas: Edades: 14-17 ANOS
INICIACION | | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara la metodologia a trabajar Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5|
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5
4. Se realizara vuletas a la cancha trotando Calentamiento 10

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSOs PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO,CUERDA Y
1. Realizar series de sentadillas con salto Fuerza Maxima X 5 CRONOMETRO
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los deportistas deben saltar la cuerda por un Anaerobica  [x 5min
5. Maxima
6. Los deportistas deben correr a maxima Velocidad Desplazamiento x 10 min
7. Reaccion
s Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo 10
3. Los deportistas deben mantenerse en posicio| Equilibrio 10
4. Orientacién
5. Diferenciacién
6. Mejorar la reaccion a traves de lanzamiento d Reaccion 10
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los depostistas deben desplazarse de un 20 min material humano, balon,platillos
lador a otro en diferentes velocidades X
2.Los deportistas deben realizar pases a una 20 min
sola intencion en un espacio reducido X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORT

ES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

19-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipiu: simijaca

Hora: 11 AM -1 PMIN" de sesién: 9

N° de semana: 3

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION I | FUNDAMENTACION l PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los deportistas la metodologia Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN BY RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1. Realzar saltos a pie junto Maxima
Fuerza
2. Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia

4. los deportistas deben realizar ejercicios de Anaerobica (X 10 min
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por Velocidad Desplazamiento [X 10 min
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar ejecicios con diferntes movimientos .

Acoplamiento
corporales
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3, Equilibrio X
4. Orientacién 10 min
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 5min
6. Reaccién
7 Adaptacion
8 Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO

1. Buscar liena de pases X 10 min material humano, balon,platillos
20 min
2. Realizar jugadas de contra ataque X
3. Realizar videos de reglamentacion X 10 min
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

22-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM|N° de sesién: 10

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara a los deportistas la metodologia )
a trabajar Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90MIN B Y RECURSO PLATILLOS, MATERIAL HUMAN
Capacidad Manifestacion
1.Realizaran ejercicios de carretilla Maxima X 10 min
Fuerza
2, Explosiva
3. Aerobica
4. Resistencia Anaerobica
5. Maxima
6. Los nifios deben conducir el balon por . . 10 min
> N X Velocidad Desplazamiento |X

parejas a maxima velocidad
7. Reaccion
8 Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2. Realizar ejercicios de coordinacion Ritmo X 15 min
3. Equilibrio X
4. Orientacién
5. Realizar ejercicios de cambio de velocidad Diferenciacion 15 min
6. Reaccién
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Inculcar el juego limpio en todos los X 10 min material humano, balon,platillos
encuentros deportivos

20 min
2. Realizar jugadas de tiro al libre X
10 min
3. Realizar videos de reglamentacion X
4.
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

Fecha:

25-11.202]| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM

N° de sesion: 11

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se explicara metodologia a trbajar en las Introduccion a la clase 5min
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizaran ejercicios de calentamiento Calentamiento 5min
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, SILVATO,
1. Realizar ejercicios de sentadilla con banda Maxima
Fuerza
2, Explosiva
3. Aerobica
4. los depostistas por parejas deben Resistencia . 10 min
desplazarse en caballito de un lado a otro Anaerobica X
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento X 10 min
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Acoplamiento
2 Ritmo X
X
Equilibrio
4. Los deben realizar movimientos para . .,
mejorar la rotacion en la cancha Orientacion 20
5. Diferenciacién
6. Los deportistas e ubicaran espalda con
espalday al sonido del silvato se desplazaran a Reaccién
otro punto 20
7. Adaptacion
8. Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realoizar ejercicios de pase largo 10 min material humano, balon,platillos
X
20 min
2.Realizar salidas de tres con pivot X
10 min
3. Realizar ejercicios de marcacion individual X
4.
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3 min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR: ’/%(_ .




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:

26-11.202:l| Lugar: sede rural la e’Municipio: simijaca

Hora: 11 AM -1 PM

N° de sesion: 12

N° de semana: 4

Nombre del Formador: JHON JAIRO AVILA ARIAS

N° de deportistas:

Edades: 14-17 ANOS

INICIACION | | FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Fortalecer capacidades basicas en el futbol de salon
Objetivo Especifico: Mejorar la conduccion fuerza y velocidad
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfeccionamiento): Mejorar y fortalecer las habilidades técnicas y tacticas del futbol de salon
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto X Convivencia Autodisciplina Participacion X
Honestidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo |X Cumplimiento  |X Juego Limpio X Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Se dara la benvenida a los deportistas Introduccion a la clase
2. Se realizara llamado a lista antes de iniciar la llamado a lista 5min
3.Se efectuaran ejercicios de movilidad Movilidad Articular 5min
4. Se realizara juego del la lleva Calentamiento 5min

PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO PLATILLOS,
Capacidad Manifestacion MATERIAL HUMANO, BANDAS ELASTICAS
1. Realizar flexiones de pecho Maxima 10 min
Fuerza
2., Explosiva
3. . . Aerobica
Resistencia - -

4. Realizar repeticiones de ejercicios de titeres Anaerobica (X 10 min
5. Maxima
6. Velocidad Desplazamiento
7. Reaccion
8. Flexibilidad Estatica
9. Dinamica

ACTIVIDADES Capacidades Coordinativas Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Realizar diferentes moviminetos corporales Acoplamiento 10 min
2 Ritmo X
3. Los deportistas deben saltar en un solo pie Equilibrio X 10 min
4. Orientacién
5 Diferenciacién
6. Reaccion
7. Adaptacion
8. Realizar ejercicios de desplazamiento lateral
alternado Patrones Basicos de Movimiento "

PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Los deportistas deben conducir el balon de 20 min material humano, balon,, silvato
un punto a otro haciendo pase a su compafiero X
2.Los deportistas deben realizar pase corto por 20 min
parejas de un lado a otro de la cancha X
3.
4.

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento 5min Se realizaran ejercicios de estiramiento
2.Retroalimentacion de la clase valores 2min Se enfatizara el valor del respeto
3.Retroalimentacion de ejercicios propuestos 3min Se aclararan dudas sobre los ejercicios
4. Tareas en casa y recomendaciones generales

FIRMA FORMADOR:




OBLIGACION 5

Efectué la informacion y entrega de documentos a los nifios, nifias y jovenes de la Escuela sede Rural La
Estacion para su respectiva inscripcion.

Timestamp
Camera

OBLIGACION 6

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON RURAL
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
No. DOMEREN(AREELDOSDED EEEEONODE 3 4 5 6 7 8 9 (10 (11|12 (13|14 (15|16 |17 |18 |19 20 21|22 | 23| 24|25 26 |27 | 28 29 30 | 31 EeEIONES) ESESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |JUAN ESTUP|NAN 3212319566 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 10 2 83%
2 |OSCAR YECID WALTEROS 3212319566 0 1 0 1 1 1 [ 1 1 1 1 0 12 8 4 67%
3 |VALERY CIFUENTES 3132286838 1 0 1 1 1 (1] 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
4 |JUAN HOYOS 3229725281 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 12 7 5 58%
5 |[BRAYAN ORTIZ 3112098614 1 1 1 1 1 1 ('] 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
6 |KAROL ORTIZ 3023949530 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 9 3 75%
7 |LAURA PINILLA 3202654915 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 12 9 3 75%
8 |[NAELA SALINAS 3118004553 1 1 1 1 1 1 (1] 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
9 |[MATIAS AREVALO 3108787967 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
10 |GUADALUPE CASAS 3113588754 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 9 3 75%
11 |KAROL GARCIA 3222621048 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 10 2 83%
12 [JULIAN MEDINA 3102964385 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 10 2 83%
13 [LAURA MURCIA 3106986941 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 10 2 83%
14 |SARA ROBAYO 3148270548 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
15 |LINA ROJAS 3124154342 1 1 1 0 1 [ 1 1 1 0 1 1 12 9 3 75%
16 |[SARA ROJAS 3124154342 1]o0 1 1)1 1 11 1 1] 1 1 12 11 1 92%
17 |ANDRES ROJAS AVELLA 3227283994 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 8 4 67%
18 |[YAMID A VILA 3144715619 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 10 2 83%
19 [DANIEL HERNADEZ 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 7 5 58%
20 |DILAN HERNANDEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 1 92%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON RURAL
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. DEPORTISTA CONTACTO 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 |19 20 21| 22|23 |24 |25 26 |27 | 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES. CUMPLIDAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |ALIXRAMOS 3204488737 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 11 1 92%
2 |NATALI SOFIA RUEDA 3113471939 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 9 3 75%
3 |JULIAN SOLANO 3202368621 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
4 |CARLOS JULIO ANTONIO 3133737902 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 (1] 1 12 7 5 58%
5 |DILAN CALDERON 3135571117 [ 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
6 |ANA MARIA CHAPARRO 3115915243 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
7 |BLAINER GOMEZ 3214852656 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
8 |LEINNER MARTIN 3055961945 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 12 9 3 75%
9 |KEVIN MARTINEZ 3118004553 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 11 1 92%
10 [EDUAR OLARTE 3104974714 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 12 7 5 58%
11 [NICOL ANDREA ORTIZ 3022949580 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
12 |[KAREN PERDOMO 3108821512 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 ('] 1 12 7 5 58%
13 |OSCAR RODRIGUEZ 3103493529 [ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 10 2 83%
14 [JOSE SAAVEDRA 3223621048 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 [ANA LUCIA GOMEZ 3136977893 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 12 9 3 75%
16 [YULIETH CASTIBLANCO 3104974711 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 11 1 92%
17 [JAIR ALEXANDER LOPEZ 3226646925 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 (1] 1 12 7 5 58%
18 |CARLOS MURCIA 3118034161 1|1 1 1|1 1 1|1 [ 1|1 1 12 11 1 92%
19 [NESTOR OSORIO 3102638350 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 12 8 4 67%
20 [JUAN DAVID OSORIO 3102638350 1 1 1 1 0 1 1 (1] 1 1 1 1 12 10 2 83%




INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ar INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL .. PERFECCIONAMIENTO
NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES
e contacio | 12| 3|45 |e|7|®8|9|w0|tn|12]|13(1a]|15 16(17|18(19]| 20 |21 |22 (23|24 25|26 2728|2930 31| o nC cumpLipas | #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CARLOS ANDRES ROCHA | 3103651914 1] 1 o1 1 1] 1 1] 1 12 11 1 92%
ANA VALERIA ANTONIO 3133737902 1] 1 o1 1 1] 1 11 1 12 11 1 92%
JESUS ANTONIO 3133737902 1] 0 1] 0 1] 0 1] 1 12 9 3 75%
LINA RAMOS 32312639951 1[0 1 1[0 1 1] 1 1] 1 1 12 10 2 83%
JUAN CAMILO PRADA 3138837129 1] 0 1] 1 o1 0 1] 1 12 9 3 75%
LEYDER RODRIGUEZ 3118280915 1[0 1 1] 0 1] 1 1] 1 1 12 10 2 83%
JUAN RONCANCIO 3212261857 1]o0 1 1)1 1 1)1 1 ol 1 1 12 10 2 83%
LEYDY RODRIGUEZ 3107949742 o1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 12 11 1 92%
MIGUEL ANGEL ORJUELA | 3023949530 1)1 0 11 0 1] 1 1] 1 12 10 2 83%
LAURA CAMILA MARTIN 3503553826 1] 1 o1 1 1] 1 ol 1 1 12 10 2 83%
ANDREY LOPEZ 3102084288 o1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 11 1 92%
DEYSY BALLESTEROS 3212161063 1] 1 1[0 1 1] 1 1] 1 1 12 11 1 92%
KAREN MARIA CELIS 3212261857 1)1 1 o1 1 o1 1 o 1 1 12 9 3 75%
BRAYAN BUSTOS 3108852984 1]o 1 1] 0 1] 0 1] 1 12 9 3 75%
NICOLAS PINEDA 3214421830 1)1 1 o1 1 1)1 1 o 1 1 12 10 2 83%
MARIA VARGAS 3134951261 11 0 1]1 1 1]1 1 1] 1 1 12 11 1 92%
BRANDON PINILLA 3229489540 1)1 1 o1 1 1)1 1 1] 1 12 1 1 92%
ANA LICET MORENO 1)1 0 1)1 0 1)1 1 1] 1 1 12 10 2 83%

OBLIGACION 7
Realice la planeacién de clases que se realizara a partir del 4 de noviembre con los nifios, nifias y jovenes de la
Escuela sede Rural La Estacién de Simijaca, dicha informacidn se encuentra en su respectivo archivo en el drive.

M Se comparti6 una carpeta contic X & NOVIEMBRE ogle Drive X + v = X
<« c @ drive.google.com/drive/u/1/folders/1r7Z0nRXHSNALanSVHpe2hYwK7uR-PwYk ¥r g i
L Drive Q Buscar en Drive Ers @ &‘3
l' Nuevo Compartidos conmigo > = > INICIACION > NOVIEMBRE & B ©® B
Archivos Nombre

» @ Mi unidad

» [0 Computadoras @
Compartidos conmigo
Recientes
+

Papelera

planeacion fundamentaci planeacion iniciacion nav. planeacion perfeccionam

0]

=

(C]

Yy Destacados
(0]

(@)

Almacenamiento

784.5 MB de 15 GB
utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

ﬂ £ Escribe aqui para buscar




OBLIGACION 8

Medidas antropométricas y pruebas fisicas, se anexaron pantallazos de las pruebas y el archivo original se subira
junto con el informe en el drive.

ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS (Graficos
Estadisticos)
SIMIJACA

MUNICIPIO DE SIMIJACA:

El analisis cuantitativas y cualitativas de las pruebas motrices que en el municipio de
Simijaca se realizaron a los deportistas que asisten a la escuela de formacion futbol
de salon rural, para tener informacion fisica y motriz que establezca sus funciones
corporales.

En el andlisis del peso corporal se puede evidenciar que el 50% de los alumnos del
grupo de iniciacion que son nifias y el otro 50% son nifios y estan entre (16 y 33 kg)
los nifios y el 50% de los alumnos estan entre (18 y 39 kg) son nifias.

El grupo de especializacion en las pruebas antropométricas el promedio en su
envergadura en deportistas esta entre (129cm y 158 cm) esta el 40% en el grupo de
nifias y 60 % son nifios deportistas entre (132 cm y 160 cm)

En el grupo de especializacion con las pruebas salto horizontal de las deportistas en
el primer intento el 35% se encuentran en (97 y 126 cms) el 65% que son los nifios
se encuentra en (68 y 146 cms).

En las pruebas del salto vertical con las nifias deportistas segun tres intentos el 30%
se encuentran en (168 cms y 208 cms) y el 70% se encuentran en (168 y 218 cms)
los deportistas de perfeccionamiento este rango se evidencio al realizar las tres
pruebas.

En las pruebas de los 20 metros el 50% de las deportistas de iniciacion realizaron
tiempos entre (1.14 y 11.88 min+seq) y el 50% de los deportistas realizaron entre
(8.18 y 12.18min+seqQ))

En grupo de perfeccionamiento en la prueba de shuttle run se determiné que las
nifias realizan tiempos con mayor precision y ejecucion.

En las pruebas se evidencia que las nifias realizan sus ejecuciones con cualidades
motrices hacen que el trabajo la realizan con compromiso y disposicion frente al
grupo de nifios y hace que tenga una buena participacién y comportamiento por el
cual las pruebas se tienen una buena ejecucion en cada intento.

Las pruebas motrices se pueden ejecutar mejor realizando ensayos cada 15 dias y
hace que los deportistas de las dos ramas mejoren su ejecucion, mejor motricidad y
movimiento fluido en cada una de las pruebas.

Al continuar con los procesos se puede llegar a mejorar cada uno de los registros y
tener la posibilidad de ser parte de los deportistas de rendimiento a nivel
departamental en posteriores anos.

Se determind que al realizar las competencias entre nifias y nifios se realizan los
mejores tiempos en las pruebas y su ejecucion se ve mas fluido y hace que sus
movimientos se desarrollan en su vida cotidiana.

JHON JAIRO AVILA ARIAS
FORMADOR DEPORTIVO
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PESO ST DE Pl EST SENTAI ENVERGADURA S. VERTICAL S. HORIZONTAL 20-50MTS INICIACION
1 [JUAN ESTUPINAN 2 0 1 0 9 1 2 1 1 1 1 1 5 6 1 0 1 1 2
10
2 [OSCARYECOWALTEROS 2 5 1 2 2 1 1 4 1 8 1 6 5 9 7 0 9
3 |VALERY CIFUENTES 2 2 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 4 7 6 8 1 1 °
4 [JuaN HoYOS 2 0 1 0 9 1 1 1 1 1 1 1 5 6 1 0 4 0 8 8
5 [BRAYAN ORTIZ 1 8 1 1 3 1 0 0 1 0 9 1 5 8 9 0 0 9
6 |karoL ormz 1]e]1Jolslr[a1[3[a1]o[3]1]a]o]1[o][s6[0]7 !
7 [LAURA PINILLA 2 1 1 2 2 1 [ 5 1 1 8 1 6 4 1 0 0 0 8 6
8 |NAELA SALINAS 3 3 1 2 4 1 0 8 1 1 8 1 7 7 1 1 ) 0 8 B
9 [MATIAS AREVALO 3 9 1 3 1 1 1 4 1 2 9 1 8 0 1 0 2 0 9
10 [GUADALUPE CASAS 2 8 1 2 5 1 0 1 1 2 6 1 8 1 1 1 5] 0 9 !
11 [KAROL GARCIA 2 3 1 2 7 1 1 5 1 1 7 1 6 0 1 1 8 0 8 3
12 [JULIAN MEDINA 2 1 1 1 4 1 0 0 1 0 9 1 5 6 1 0 5] 1 0 N
13 [LAURA MURCIA 3 0 1 2 3 1 0 0 1 2 0 1 5 6 1 0 5] 1 1
14 |SARA ROBAYO 2 | 4| 1]1]|s 9 |1 |1 |17 |[1|[5]6]21]0]|7[o0]S8 ! ||| ‘ I | ‘ | ‘ | |
15 [LINA ROJAS 2 3 1 2 8 9 0 1 2 6 1 5 6 1 0 8 0 9 o
16 [SARA ROJAS 2 8 1 2 9 1 0 0 1 2 9 1 5 6 1 0 5 1 1 \§ @‘
& &
17 |ANDRES ROJAS AVELLA 3 1 1 3 0 9 0 1 2 7 1 6 6 1 0 9 0 8 §¢ &\ﬁ
S & &
18 [vAmID A VILA 2 |61 |1 |2 8 | 4|1]|]o|s8]|1]|s5]|6|1][o[5[0]8]" s *
19 |DANEL HERNADEZ 2 2 1 £ Q 9 0 g Ol 11516 1103 1 1 HPESO N HESTDEPE M N NESTSENTADO N W MENVERGADURA M N MS.VERTICAL S.HORZONTAL = W m2050MTs W
20 |DILAN HERNANDEZ 2 7 1 1 5 7 8 1 1 6 1 5 6 1 0 4 0 8
> PES0 ESTOEPIE ESTSENTADO ENVERGADURA S VERTICAL HORIZONTAL Zos0mTs s, RUNT FUNDAVENTACION
[puxRavos 2 2 1 2 4 1 1 0 1 2 0 2 0 s 1 0 1 1 5 134 |
[NATALI SOFA RUEDA 3 0 1 3 6 1 2 0 1 3 7 2 0 6 1 0 0 1 6 14,5
oL soLane 2 4 1 2 8 1 0 9 1 2 0 1 8 [ 6 0 1 3 13,1
[caR0s w10 AnTONO 2 0 1 2 B 1 1 0 1 2 6 2 0 0 1 0 B 1 1 [ 11,55
[oiAN catpERON 5 4 1 4 5 1 1 B 1 4 4 2 0 9 9 4 1 3 [1385
[ANA MARIA CHAPARRO 2 5 1 2 6 1 1 1 1 1 7 2 0 1 1 0 8 1 4 [ 1487
JaLAnER GovEZ 3 6 1 3 8 1 1 6 1 3 3 1 9 [ 1 0 4 1 2 |1345
Lemner waRTN 3 0 1 3 8 1 1 4 1 2 9 1 9 2 1 1 6 1 5 [1303
[KEviN ARTINEZ 3 0 1 3 6 1 1 6 1 3 3 2 0 7 1 ) 6 1 4 13
[EDUAR oLARTE 3 2 1 4 7 1 1 B 1 4 9 2 1 0 1 1 9 1 2 13,2
[NicoL anoreA oRTZ 3 3 1 4 1 1 1 6 1 3 4 2 0 2 1 1 0 1 4 14
[karen peroOMO 2 5 1 3 6 1 1 4 1 2 7 1 9 4 1 1 0 1 3 |1528
[oscar robRIGUEZ 2 3 1 3 1 1 1 0 1 2 7 1 9 s 1 1 6 1 4 | 1389
[1osE saaveDRA 3 0 1 2 8 1 1 2 1 1 5 1 9 3 1 2 6 1 5 | 1298 H ‘ [ ‘
[ana Lucia comez 2 8 1 3 5 1 0 4 1 2 8 1 9 3 G 1 6 1 3 14,5 (i
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OBLIGACION 9

Certificacion de permanencia del coordinador de deportes del municipio de Simijaca.

Ampliar (Ctrl+0)

MUNIC®10 DE SIMIJACA @/
DESPACHO ALCALDIA )
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL
350,002 3842
Simjjaca, noviembre 30 de 2021

I ORI NEE

Al conteadar ctw axte * e

CERTIFICACION

EL COORDINADOR DE DEPORTE Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE SIMUACA CUNDINAMARCA

HACE CONSTAR:

Que JHON JAIRO AVILA ARIAS, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1073382077 de Simijaca, presto sus servicios
como FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO (futbol de
salén rural), durante el perfodo comprendido entre el 1y el
30 de noviembre de 2021, cumpliendo con reuniones y
convocatorias propias para iniciar actividades grupales.

La presente se expide a los 30 dias del mes de noviembre de

2021
(@f'/// 704
,-r ir Marcsline Qam‘ném Qegnd
/ Coordinador de deporte v i0n
i Celular 311241138
e = s

i | wonsswichnoweseines | commaan sonos
(o | wressnns | ssowessonosaems

Calle 9 N* 74 37, Cel. 3157082450, 3219876558, Codige Porkrl 250640
afoclaier dsamipacn-camdinamerce, pov.en  deporieilimoce Cund WMo, oy co
“SIMIIACA NOS UNE™



OBLIGACION 10

Realice festival de habilidades




OBLIGACION 11




OBLIGACION 12

Durante las actividades se dio cumplimiento con los protocolos de bioseguridad.

4'13!: il‘
i Ml




OBLIGACION 13

Asisti el dia 29 de noviembre a capacitacion como tema central. Taller de recreacion, juegos cooperativos y
tradicionales dirigida por el licenciado Jairo Gémez.

Jefe Nubia Provincia
Profes buenos dias..
No se les olvide la capacitacion.

6:56a.m. B

IINEAEENY//AY ALEE INIE 1 EmLAEE S -f 2

WA

L.
/

™ "

Para unirte a la capacitacion en
Google Meet,

Tema: Taller de recreacion juegos
cooperativos y tradicionales.
Fecha: 29 de noviembre 2021
Hora: 7:00 am.

haz clic en este vinculo:
https://meet.google.com/yjr-ayou-rjy

O abre Meet y escribe este cddigo:
yjr-ayou-rjy 6:56 2. m.

[ S) | X T



< Sobre esta llamada

Personas Informacion

Agregar a alguien

<  Compartir informacion para unirse

Q Buscar a alguien en esta llamada

En la llamada

Duvan Rodriguez (tu)

Nubia Nino
Organizador de la reunion

%5

Alejandro Mateus

#

Andres Mateus

#

Angélica Barragan

DZ2xH04%

#

anyi acosta

#

arley alvarado

L

Brandon Vargas

%

‘o
7

Cristian Felipe Rob

&

david julian lamprez

Il O <

OBLIGACION 14

Estaré presto a cualquier actividad o evento programado por la subgerencia técnica, ya que para esta oportunidad no se
tuvo ningun evento de este tipo.
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OBLIGACION 15

Realice la entrega de los documentos correspondientes del mes de Noviembre, adjuntando toda la informacion requerida
por la supervisora del contrato, realice la entrega de este en el drive, en la fecha establecida por la gestora, cumpliendo con
todos los lineamentos.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JHON JAIRO AVILA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO SIMIJACA
NIVEL INICIACION
LA ESTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO SEDE RURAL —

Timestamp

i
Camera
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JHON JAIRO AVILA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO SIMIJACA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SEDE RURAL — LA ESTACION

s N e nTlmestamp‘
‘ Gamera
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FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JHON JAIRO AVILA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON RURAL
MUNICIPIO SIMIJACA
NIVEL PERFECCIONAMIENTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO SEDE RURAL — LA ESTACION

Timestamp Camera ,

% Tithestamp
*Camera
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