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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

S ONE S D SIONES DE ENTRENAMIENTO

OBLIGACION 1

ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA BALONCESTO

- INSCRIPGIONES ABIERTAS -
MARTES ¥ JUEVES DESDE EL 17 DE AGOSTO
0F 11:00 {0 M
POLIDEPOATIVD ESCUELA NORMAL

Dhesae & nasia 15 mos

MAVOR WFORMACKIN

NI, HEVEY ATEyYE
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DESDE LOS 6 HASTA LOS 17 ANOS

INSCRIPCIONES
ABIERTAS
HASTA EL 17 DE
AGOSTO
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INDEPORTES
eecsiooepammei o ts o OBLIGACION 2

HORARIOS ESCUELA DE FORMACION BALONCESTO
ESCENARIO DEPORTIVO COLISEO COLEGIO NORMAL SANTA
TERESITA DE QUETAME - JARDIN INFANTIL — COLISEO

PRINCIPAL

ij INDEPORTES CUNDINAMARCA &f'm
a s ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' v
— HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: QUETAME
NOMBRE DEL MONITOR HARVEY ARTURO AMAYA GUIO
MES AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO |LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OBSERVACIONES
GRUPD

7:00 AM A 3; 00 AM
SEDE DE TRABAIO

PERFECCIONAMIENT

GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
T1:00 a.m. a
SEDE DE TRABAO QUETAME QUETAME QUETAME
s GRUPO R PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
:00 p.m.
e SEDE DE TRABAD QUETAME QUETAME QUETAME
| —— GRUPO INICIACION PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
SEDE DE TRABAIO QUETAME QUETANE QUETAME
SR GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAIO QUETAME QUETAME QUETAME
APH. ASPM. s bl
SEDE DE TRABAIO
SP.M. AGPM Lol
SEDE DE TRABAIO
TPM. ASPM il
SEDE DE TRABAIO
BP.M.AIPM D
SEDE DE TRABAIO
IP.M.ATOPM ikl
SEDE DE TRABAIO
e
NOMBRE MONITOR HARVEY ARTURD AMAYA GUID . 77 7
Uf £
[STTV Y _
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIE . Hojal .~ %d M4l
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
. Discapaci del del CENDIENT|CENDIENT|[INDIGENA | INDIGENA|
EDADES Masculino Femenino |Urbana el E..E_.» . _E;__ o_ﬂmu»n_ dad | Conflicto | Conflicto |  E E | MAscuLl | FEMENIN | TOTALES
Femenino| Femenino| dad ~ fc. o o] Armado | Armado | Mascull | FEMENIN|  NO )
lino| Femeni NO o
6 ANOS 4 4 A
7 ANOS 2 2 2

8 ANOS 3 3 3

OBLIGACION 3
COBERTURA POBLACIONAL

TOTALES 60 47

GRUPOS [TOTAL HOMBRES| TOTAL MUJERRES
INICIACION 6 3
FUNDAMENTACION 5 4
PERFECIONAMIENTO 16| 12

DEPARTAMENTAL PARA LA
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INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 4

MALLA CURRICULAR NIVEL INICIACION

DEPORTE

ESCUELAS DE RORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

'
!
:
'
! MALLA PEDAGOGICA
!
|
' =
!
i MIVEL INICIACION
DEZCRIFCION DEL LOGRO POR
CUMPLIR POR EL DEPORTIZTA
DEPORTE HIYEL DE CD’_‘PM"’I’E AREA CONTERIDO TEMAS DURANTE EL FROCESD DE
FORMACION FORMATIVO FORMATIYVO CONETRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLD DE CADA
ACTI¥IDAD
S GOMEINAFR MOYIMIENT 05 DEL MIEMERG SUFERIOR E
INFERIOF:
GENERAF RAFIDAREACEION A DIFERENTES
ulsil ESTIMULOS GUE SEFLANTEAN
5 GOORDINAGION ESTIMULAR LA COORDINAGION 1150 MANUAL
- 1 CAFACIDADES T MAHTEHEF: FERMAHEHTEMEHTE EL EGUILIEFRIG
3 COORTIHRTITAS DINAMICO Y ESTATICO
AGILIDAD REALIZAR CHARLAS ¥ JUEGDS SOEREEL VALOR
% —— BUSCAR LOS ESFACIOS LIERES DENTRODELA
=3 CAHCHA, LAS Z0HAS MAZ EILHERAELES
o D OETENER LA ORIEHTACION ESFACIAL GONSTAHTEY
- FRECISA
(-
E AHDAR.CORRER, PATEAR | AFISH2ZAF PATRONES FOR MEDIO DEL EASKETEALL
5 T gsrgr.‘lﬁnvcoonnmﬁnn TALTOT ATRAFAREL
FATROMES BEASICOS GENEFAF FOWMIERT 0 CONRDIHADDE T
& DE HOPIMIENTO DESLIZARSE, SOLFEAR || oHzaMIENTOS DEL EALON
T DEZARROLLAR HAEILIDADES FAFA RECUFERAR EL
EALOH
MAHEJAR T CONTROLAR ESTOS FATROMES ENEL
EMFUJAR,LANZAR | o)oEp A DEFEHSIVO T EL LAHZAMIENTO
T TRAEAJAR EJERGIGIOS CONFROFIOFESDY EHDONDE
g ZETRAEAJAN GRUF 05 MUSCULARES ESFECIFICOS.
TRAEAJEF MULTIZALTOE, AF ARTIR DEJUEGTS
= 4 otheh Eirbosle PREDEFORTIVOS ESPECIFIZOS,
Ea AFRENDER GONELEMENTOS GOMOEALON, FROFID
FES0EN EJERCICIONS TECHIZOE ESFECIFICOS
g DEREACCION DESARROLLAR EJERGICIOE FLIGMETRIGOS
s GENERAL GENERAR RESISTEMGCIA GEHERAL & TRAVEZ DEL JUEGD
[Ys]
= = RESISTERCIA DEZARROLLAR REZIZTENGIA MUS CULAR CON JUEGOS
S ean, RUE TRAEAJEN GRUFOS ESPECIFICOS
"
] FEALIZAR JUEGOS FREDER ORTING S DE AGCIGH T
(=] BEAGOIUH REACCION
g 3 YELOCIDAD DESFLAZAMIENTO | GENERSF JUEGOS PREDEFORTIVOS DE VELOCIDAD
g CAMEIDS FALIZAF EJERCICOS DE CAMEIDS DE YELOGIDAD
& DESARROLLAR LAFLEXIEILIDAD ATRAVES DEL
5 kA MOWIMIENTO
[ FLETIEILIDAD
1 » M| MALLA PEDAGOGICA INICIACION ,© MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION MALLA PEDAGOGICA PERFE

P UG

DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MALLA CURRICULAR NIVEL FUNDAMENTACION

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

= ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

# INOEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
DESCRIPCION DEL LOGRO POR
) CUMPLIR FOR EL DEPORTISTA
HIYEL DE COMPONENTE CONTENIDD DURANTE EL PROCESD DE
DEPORTE AREA MNo. i TEMAS
FORMACION FORMATIYVO & FORMATIYD 3 CONSTRUCCION T ASIMILACION
DURANTE EL DESARRODLLD DE CADA
ACTIVIDAD
COMEINAR HOVIMIENT O DEL MIEME RO SUFERIOR E
acorLamienta (RS
EE GEHERAR RAFIDA REACCION & DIFEREHTES
ESTIMULOS GUE SEPLANTEAN
EQUILIERID ESTIMULAR LA COORDIMACION VIS0 MANUAL
5 CAPACIDADES MAHTEHER FERMANENTEMENTE EL EGLILIERID
= 1 COORDINATIFAS SRIEHTREIOH DINAMIGO YESTATICH
3 DIFEREHCIACION | [REALIZAR GHARLAS ¥ JUEGDS SOBREEL VALOR
= T EUSCARLOSESFACIDS LIERES DENTRODELA
g CANCHA, LAS 20HAT MAS BILHERAELES
[DETENEF: LA ORIENTACIONESFACIAL CONSTANTE Y
g ADAPTACION L o
o=
'O- CAMINGR FEFOR2AF ELCAMINAFR: FOF: MEDIO DEL EASKETEALL
= e MAHEJAR ¥ COORDINAR G0N EJEREICIOE MAS
ESPECIFICOS DESALTO Y ATRAFAREL EALON
& |PATROMES BASICOS eaLTAm GENERAR MOVIMIENTOS COORDINADDS FERA
DE HOTIHIEHTO LANZAMIEMTOS DEL BEALON ¥ SALTAF AL REEOTE
S DESARROLLAR HAEILIDADES FAFA ATRAFAFEL
[EALOH EHDIFERENTES SITUAGIGHES
i MAHEJAR ¥ CONTROLARESTOS FATRONES EMEL
SISTEMA DEFENS V0 ¥ RECUFERACION DEL EALON
T T S T T
g IMAMIGA MEDIGINALES ENDONDE SE TRAEAMAN GRUPOS
o) : _— T L T T T R
E— AFRENDER G0N ELEMERTOS COMO EALGH, FROFID
PESOEHEJERCICIONS TEGHIGOS ESPECIFICOS
DESARROLLAR EJERCICIDS FLIGMETRIGOS GON
g DEREACEIOH E&ALOHMEDICINAL O COJIN DE EGUILIRIO
B GENERAR RESISTENGIA GENERAL A TRAVES DEL JUEGO
i ¥ EJERGICIOS ESPECIFIGOS
(] 2 RESISTEMCIA
freg MUSCULAR DESARROLLAR RESISTEMCIA MUSCULAR COH JUEGDS
o RUE TRAEAJEN GRUFOS ESPECIFICOS
i T REALIZAR JUEGDS F REDEFORTIVGS DE AGGION T
=3 REACCION ESFECIFICOS
GENERAR JUEGDS FREDEFORTIVGS DE VELOTIDAD
g 3 FELOCIDAD esFLAzamiEnTe | PoDERR T
o REALIZAR EJERCIC0E DE CAMEIDE DE VELOCIDAD
o R e GOMPLEIOS
a T DESARROLLAR LAFLERIBILIDAD ATRAVES DEL
5 4 FLEZIBILIDAD MOVIMIENTOEHTRADA AL ARO
! : FasIva EJERGIGIOS DE EHTRADA ¥ YUELTA & LA CALME
ARIEEN) MALLA PEDAGOGICA INICIACION

MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION .

MALLA PEDAGOGICA PERFE

7 G

RADO®®

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

MALLA CURRICULAR NIVEL PERFECCIONAMIENTO

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MALLA PEDAGOGICA
DEECRIFCION DEL LOGRO POR
- _ _ CUMPLIR POR EL DEPORTISTA
HIYEL DE COMPONENTE . CONTENIDD DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE : AREA Ha. ; - - TEMAS o
FORMACION FORMATIYO FORMATIYD COMETRUCCION T ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
COMEIMAR MOVIMIENTOS DEL MIEMERO SUFPERIORE
ACOFLAMIENTD \HFERIOFR:
RITMO GENERARRAFIDAREACCION A DIFERENTES
ESTIMULOS QUE SEFLAMTEAH
EGUILIERID ESTIMULAR LA COORDINACION VIS0 MANUAL - VIS0
FEDICA
6 1 CAPACIDADES ORIEHTAGION MAHTEHER FERMAHEHTEMENTE EL EQUILIERIO
by COORDIHATITAS DIHAMICOYESTATICOEN SITUACGIONES DE JUEGD
g DIFEREMCIACION REALIZAR CHARLAS Y JUEGOS SOEREELVALOR
=] REAGGION EUSCARLOSESFACIOS LIERES DENTRODELA
E CAHCHA,LAS ZOHAS DEVEHTALA
U ADAFTACION QETENER LA ORIENTACIOHESFACIAL CONSTANTEY
= FRECISAENHEJERCICIOS COMFLEJOS
©
E CAMINAR AFIAHZAF EL GAMINAR FORMEDIODEL EASKETEALL
E CORRER MAHEJAR Y COORDINAR COMEJERCICIOS MAS
ESFECIFIGOS DESALTO Y ATRAFARELEALOH
6 FATROHES BASICOS ZALTAR GEHERAR MOMIMIENTOS COORDINADOS FARA
DE HOTIHIEHTO LAHZAMIENTOS DELEALONY SALTAR AL REEQTE
ATRAFAR DESARROLLARHAEILIDADESFARS ATRAFAREL
EALONEH DIFERENTES SITUACIONES
RODAR MANEJAR Y CONTROLARESTOS FATROMES EMEL
SISTEMADEFEMSIVOY RECUPERACIONM DEL EALOH
MIEMEROQS SUFERIORES |REALIZAR RUTINAS DE EJERCICIOS ESFECGIFICOS
g CORE REALIZAR RUTINAS DEEJERGICIOS ESFECIFICOS
= 1 FUERZA
] 3 MIEMEFROS INFERIORES |REALIZAR RUTINAS DEEJERCICIOSESFECIFICOS
g TRAEAMD COLECTIVD REALIZAR JUEGOS FREDEFORTIVO S (FUERZA)
DESARROLLODELA
- RESISTEMGIA EJERCICIOS DELEYAMTAMIENTO DE CUERFO
] 2 RESISTEMCIA
(T DESARROLLO REALIZAR SERIES BURFEES, SEMTADILLAS, SALTAR
W RESISTEMCIA S0GA
e
DESARROLLODELA
% WELOCIDAD REALIZARFREDEFORTIVOE DEVELOCIDAD
DESARROLLOYELOCIDAD |REALIZAR FREDEFORTIVOS DE VELOCIDAD DE
g 3 JEEHCIEAT DEDESFPLAZAMIEMTO REACCION
E YRLOCIDADDEFIES EJECUTAR EJERCIGIOS DE AGILIDAD ¥ VELOCIDAD
s INTRAMUSCULAR REALIZAR EJERCICIOS FLERIEILIDAD ESFECIFICOS
y . FLEZIBILIDAD
4 r M| MALLA PEDAGOGICA INICIACION MALLA PEDAGOGICA FUNDAMENTACION MALLA PEDAGOGICA PERFEC

P UG

DORADO®®
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO DE BALONCE STO
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
MUNICIFIO DE QUETAME

INTRODUCCION

En la actusiidad los niveles dptimos o en ascenso alcanzados en el deporte
formativa, nos demuestran que con un buen un proceso pedsgdgica, cuyos
componentes se relacionsn entre s para lograr una formacién fisica, téenics,
tsctcs, intelectusl psicoiogcs y social o suficienis mania oo como pars qus

sinva de sostén a las alt 1serhumsno sogal y
deportivo enla actusidad. De igus! menerstomaimportands el hechoda que los
les y deporti estan produsiendo en edades cada vez mis

ydap
tempranas, o que hsce que ks edad de inicacion departvs se vushva

imperstivamante més importante.
L i i i enla poblagéninfantil, pre sdolecente v

desums imp para generarprocesos y espacios
de mejoramiento personal y sacisl

ELABORADO POR:
PROF. HARVEY ARTURO AMAYA GUIO

57191 Espafiol [Colombia)
| P Espa |

= =N (nmla a Ya

UNDINAMARGA

"E. DORADO"

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
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INDEPORTES

JUSTIFICAGION

Podamas evidanciar que an & afia 2000 k3 mumanidad suld un cambio drasico
2n fodos sus amomos y an sus habfios de vida saludabies, ko que 52 busca, 3
ta\eaoeupaclramaaamnea aiver 3 QNS 05 SEpRC0E 08
aprovechamianiy o3 fampo Ere Incuyanda waloes, MEaa d2 13 conduch i
polancisizar [0 1EaMos OpOMivgs Y & OSsamalo megral que s2 obfianan an i3
jpracica daporiva direcclonada.

Por 25l MOTNGE 52 9anara 13 poskilldad o2 UEIZar & depona Camd un mada
B3 Infuer an o jovan y ayudar 3 ravart acts Suackan.

OBJETIWOS GENERALES:

Majorar por meadia da I3 prachca fisica, mmyma capackiad
mokra D3skca P dSsarTaRa 92 OCES05 O CONOCIMEAMos fislcd y parsandl g2
las infaraccionss sociaies y aleclivas da kos deporiistas.

Adquiry s ¥ cn 13 madamz
axpariancis: feicas, dEpOTVES, FACTAIIVED Y S0CEES

[ESPECIFICOS:

1. Propoiar o dasamolo magrdl 92 105 OIS 3 TS 02 1 anianacidn,
apendzae y achca 0 DIONGENW N 08 UOENEs O famemd edicahva, &
[Prograsa 18oricn, [ pratssion dapartva y I3 304 fsica y mama,

2 Uieizar & daporie dd baloncask coma medio para la fomackdn de valares
MOrEEs Y &80

3 Mgorar las habBdades, decirozas y pansamianio ullizados an k3 pracica oo
pFawn opma

4 Umizar los fundamemos od DRonceskd pra meforar 13 condicidn fislca, 13cica,
t207ica, pRicadgica, VoRTva Y S0cial o2 s jugadires de S3ancasn.
TIEMPO:

Las pracicas o2 raalizaran an horarkos de tarde dos (2} horas por sachdn de
STraNamian] COMgIAMEMaZd] can 13 Candcion fisica ganaral y sspacial

POBLACION OBJETO ¥ COBERTURA

Todes los mifies y mifias dal municigio de Caqueza que s2 ancuaniran an fas
edades de 53 17 ahos.

RECURSDE:
Bl Presamiz Plan camara oan ks sigulamiss recursos:
Humanas: Enranador

Didacicos: Escananos Oaporivos, Baiones, Balonas Madioinaas, Cuandss,
Congs, Palls, Congs, 05

EVALUACION:

L35 avauacionas Saran raaiizadss 3l ko, aum;amoapmmemm
N3 prushas s 3signadas poF 13 coondnacion dal
Par madia dal antranamianio dwmymm amésiosos.

También saran evaluadds par SU compariamiama, 13 fnmacian socdl, mardl, &3
yvErs.

METODOLOGIA

L3 matodaiogla utezada en 13 ansafanza off b@oncasio 3 vabgar con mifios
debe prasarvar k3 kea de ¥ juego para k3 consacucdn 2 los
aprendzies &5 13 CaECHEISEc mds Clara y Sidama N an cuss
A foos S UNZI M ansafiandg
@amanas ROTCos y 35 regiss D3CEs ouandd ambendan para gqud pusdan
ullizarios, g
Uz esraegias globdies Signitcalvas y Malvamies, planiewr & deporie desde
los principios tacBoos hadla B3 ¥onica, a Endamackin que 52 dé dabe parmiiir qua
& jugady axpanmana.

mmmmmmu&mpmpn
[FOMQVaY 13 MM20raCion &N 13 COmAnidad S0ucaBva.

Promavar ¥ apoyar 13 prachca o S3NCas) an & munmicin.

Refwzar dsBmos valrss, AMISTAD, SOUDARIDAD, COMPARERISMO,
SIMPATIA, CORDIALIDAD, RESPETO ademas de mMastcar 13 paches d= sk
daporiz-

Lo damds radonada 3 13 fma o2 dspul y oS Jusgo propiamams doho
mwsmmrlmqmmemu&mam
mundial.

TECHICA INDMIDUAL

Para |3 ensafianza o2 13 Bonica Indhvidual nos basaramas an Ias capacidadss o
il para raEa L3 3COONSE Womicas. Eoi3 Capasdadss §2 naman an &
de hanldades mowices D3sic3s, coma Son Habldades de
dasplzamisma, 42 lanzamianty y racapoidn y, por (MO hablidades de giros
AUELTICHNGS, SO SN KIS PO,
En i3 enaflanza de 13 onica, = pimorddl partr desde Ssias naniidades
maticas biskcas paa pod Bagar A L3 habldades mowlos espciloas que
requia o promio uago. S5 pOY 1aMO, Wahd0 MUSSYO COMO SMranady a5
ataezar y consolikdar asizs habiidades motricas para facliiar aprandizajes maloras.
postanionag.
Tamiidn amanderamaos que 13 enzafianza de i3 onica mo 28 un Sfamamo 3siado
aelatmmmoa]ugm 2N qua dEATKE PropEFCoNar 3l Mg U3 FYmackn
gianal, asta formacian ghana doba amandarsa comd un aprandizie conjumo ¥
SMutEneg de 13 BoEcA UMD oan 13 0BG3, A quUE I05 005 50N Samanas
Indivisiias d= ka5 accionas del propia Juaga.

=n 13 ensefianza de 13 Weoca, MMEFENGITEMOS SR 135 NENMINN 1SOIGEE Mis
Imparamas:

HABILIDADES TECNICAS DE DESPLAZAMIENTO

Son pdss AquEEE sToMNE que E D UINZE pEE OmeTOnErss sie 2
eepamaepuaga _%teespaaumesqn{c:mdeaaqm}oeoeasa]yea

SN BALON

Esiz #po de desplazamdanio ko uilizamos, ademads d2 consaquir claria destraza y
S0 @ I35 Sacucionss, B0 USSMOS DAT3 & CONOCMMIETH 08 S5paci) Do pER
del mifia.

d) Distintos tipoe d8 desplazamiente sin balon: Oostacaramas 05 mas
raiavanas:

1) Fromal hada ad=iams: Camara fromal nonmal. Posianammanms 52 detaiaran ias
Caracianisicas para & COmeCi desplEramiania.

Espafiol (Colom

Sl e
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INDEPORTES

EEPARTAMENTALPARALA OBLIGACION 5

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PANTALLAZO DEL DRIVE

& WhatsApp X & NOVIEMBRE - Google Drive
&« e 0 & drive.google.com/drive/folders/1kelWYwxu5SRC_41puxxl3ZqjUlqwP_YYV
i1 Aplicaciones @ CONCEPTO MARKE.. (B Daniel Chagui: REC.. (3 arteee - Buscar con.. (@ (1) WhatsApp € Home - Indeportes... Administracian de c..
=
=

L Drive Q Buscar en Drive
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INDEPORTES
ol TR S0, OBLIGACION 6
ASISTENCIA POBLACIONAL

CATEGORIA DE INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
; INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
= oo ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Tig;‘::;zs 2|5 (7 (9(12]18] 16|19 21|23(26|28(30| :;E,\S,:g:,ﬁ MES :lfnjs;ﬁ';iss #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |JOEL JACOBO PARRADO 3132405450 |1 |1 |1 |1|1|1]|1|1|1]|1]1]1] 1 13 13 0 100%
2 |ANDRES PENAPARRADO 3132621898 |1 |1 |1 [1[1 1|1 |11 f1f1]1]|1 13 13 o 100%
3 |SANTIAGO PAZGARCIA 3142430543 (1 |1 |1 |1 |1|[1|1 |1]|1|1[1]|1]1 13 13 [ 100%
4 |\AN THOMAS SANCHEZ 3152768991 [1 1|1 ]o|1[1[1 [1]afa]a]1]1 13 12 1 92%
5 [JUAN DAVID PENAPARRADO 3132621898 |1 |1 |1 [1f1 o |1 |1 ]1f1f1|1]|1 13 12 1 92%
6 |SAMUEL FELIPE CORTEZ 3132131400 (1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1]1|1[1|1]|1 13 13 ) 100%
7 |SARAJULIANAUSECHE 3134676392 (1 |1 |11 |1|[1]|1 |1]1|1f[1|1]1 13 13 ] 100%
8 |ADRIAN JERONIMO VELEZ RAMOS 1(1|o|1]1|1]|1]1]o]|1]1|1]1 13 10 4 77%
9 [JUAN CAMILO RODRIGUEZ BERNAL 1112|2212 ala]a|1]1]1 13 13 ) 100%
10 |DANNA ISABELAMORENO BOHORQUEZ 3114782106 (1 |1 |1 |1 |1|1]|1 |1]0o|1f[1|1]|1 13 12 1 92%
1 0 0 #HDIV/O!
12 0 0 #DIV/O!
13 0 0 #/DIV/O!
14 0 0 #HDIV/O!
15 0 0 #HDIV/O!
16 0 0 #DIV/O!
17 0 0 #WDIV/O!
18 0 0 #HDIV/O!
19 0 ) #DIV/O!
20 0 0 #HDIV/O!
B -i¥ ";"D ErORTES . GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
i INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ PORTES
. : __ L ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA K .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
No.| NOMBREY APELLIDOS DELDEPORTISTA | TE-EFONODE | 5 |y 1 6 9| 11 13 [ 16| 18| 20|23 | 25 | 27 | 30 ¥ SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |RICARDO JOSE SABOGAL 3112952410 | 1 |1 |1)1|1 |1 |1f1[1f1f{1]|1]1 13 13 0 100%
2 |JUAN CARLOS PARRADO 3118196948 | 1 |1 |1)|1|o |1 |1|1[1f1]|0]1]1 13 13 0 100%
3 |MARIAFERNANDA CRUZ 3143622385 | 1|1 |1]1[1 112 /2f21[2[1]1 13 13 0 100%
4 | DANNA SOFIAFLOREZ 3132018766 | 1 |1 | 1|11 |1 f1 |2 |af1f1f1]|1 13 13 0 100%
5 |MABEL LUCIANALOPEZ 3208496662 | 1 |1 |1)1|1 |1 |1f1[1f1]1]|1]1 13 13 0 100%
6 |NICOLAS SANTIAGO CORTEZ 3123541202 |1 [ 1|1 )1|1 |1 |21|1[1f21|1]|1]|1 13 13 0 100%
7_|OSCAR ESTEBAN ROJAS 3112675342 |1 |1 |1]1]of1[1[1/1[1f0f1]1 13 13 1 100%
8 |DANNA GABRIELA RODRIGUEZ BERNAL 3133966252 1 (1 (1|11 |11 12111 1 13 13 0 100%
9 |HECTOR SAMUEL LOPEZ 3102940923 |1 |1 f1)1|1|1of1[1fof1]|1]1 13 13 1 100%
10 0 0 #DIV/0!
1 0 0 #DIV/0!
12 0 0 #DIV/O!
13 0 0 #DIV/0!
14 0 0 #DIV/0!
15 0 0 #DIV/0!
16 0 0 #DIV/O!
17 0 0 #DIV/O!
18 0 0 #DIV/0!
19 0 0 #DIV/0!
20 0 0 #DIV/0!
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\ Sede Administrativa
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CATEGORIA ESPECIALIZACION

- GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
. _ S e ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ESPECIALIZACION
No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | T-EFONODE | 5 | 4 1 6 | 9 111 (13 16 |18 [20 |23 [ 25|27 |30 #SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [HARRY STIVEN REYES DIAZ 3118869650 | 1 [ 1 |o|1]|1f1]1[1[1]|1f1[1]1 13 12 1 92%
| 2 [JUAN JOSE TORRES 3215795422 1fafajajafajafafajafjafa|1 1) 13 0 100%

3 [SEBASTIAN RODRIGUEZ 3143633875 1|1 fafjafafafa]afa]afa|1]1 13 13 [ 100%
4_|DAVID SANTIAGO MOLINA 3 1 Jafafafafalafafafa]afa]1 13 13 0 100%

5 |SANTIAGO MOYANO CESPEDES 3213479530 | 1 [ 1 [a1f1fafa|afa1fa|afa1[1]1 13 13 [ 100%

6 |ELKIN RIVEROS 3 7 |11 |afafafa|afa|a]|af[2[1]1 13 13 0 100%

7 [JUAN ESTEBAN HERRERA 3115273009 | 1 |1 [1 121|222 [2]1]1]1 13 13 0 100%

8 [CARLOS MANUEL GUTIERREZ 3112872007 1 1 1 | TNeE 1 ol d 1 1l 1 1 k] 13 0 100%

9 [JOHAN NICOLAS QUEVEDO 3118531151 11 ||| fa]|afa])afa]1 13 13 [ 100%
10 |SAMADY VALENTINA CALDERON 3133312373 1|1 fafjafafafa]afa]afaf1]1 13 13 0 100%
11 |CAROL SOFIA CASTILLO REYES 3102021774 1|1 fafjafafafa]afa]a]a|1]1 13 13 [ 100%
12 |DANNA VALENTINA DIAZ 3156463659 1| afafafafafa]|afa)afa|[1]1 13 13 [ 100%
13 |JEIDY ZAVARACARRILLO 3132083396 | 1 |1 [1|1[/1]|1[/1]|0of[o0of0o]|o|of0 13 7 6 54%
14 [LAURA SOFIA DAVILAILES 3153500540 | 1 |1 [11f2f1|1]|1f[1[1]1]1]1 13 13 0 100%
15 [ALISON TATIANA CASTRO BERGARIO 3115040224 | 1 [1[o1|1[1|/o0o]1[o|0o]o]0o]1 8 8 5 100%
16 |PAULA ANDREA CRUZ BAQUERO 3. 1|1 fafjafafaf2]|afa]|2|2|1]1 13 13 0 100%
17 [KAROL DANIELA LOPEZ ORTIZ 3204293392 | 1 |1 [1 121|211 f1f1]1]1f1 13 13 0 100%
18 [LIZETH DAYANAROJAS 3134096021 | 1 |11 121|111 f1]1]1f1 13 13 0 100%
19 [LAURA CAMILALOMBANA 3215103182 | 1 |11 12122 f[1[2]1][1]1 13 13 0 100%
20 [CESAR ADRIAN ORTIZ BAQUERO 3012756294 | 1 |1 [1afafafa]af2|a]1]1]1 13 13 0 100%

-
s GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA BNOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
= _ ESCUELA S DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL ESPECIALIZACION
No. |NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | o0 VO P8 | 5 | 4 [ 6 | o [12|13|15|18]|20[23 |25 |27] 20 p;oi;sn::::sm FSEIONES | LAS MES cwprmmr
CONTACTO CUMPLIDAS
SMES O MES
21 | SANTIAGO FINEDARQIAS 3105685331 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 i 13 1 0 100%
22 |CRISTIAN FEUPE BAQUERO 3102579975 | 1 | 1 | 1|1 |22 ]sfJafajsafa]s 13 13 0 100%
23 |JUAN DAD JAUREGUI 3013702484 | 1 | 1 |o |1 |22 s Jafa]s]afs]1 13 13 1 1
24 |NICOLE VANESANOVOA 3218620531 | 0 | 1 |1 |2 |22 ]sJafa]s]a]s]s 13 13 0 1
25 |VALENTINAMUNCZ 3163562039 | ¢ | 2 |2 |2 Js a2 |afsfs]afa]s 13 1 0 1
26 | ANDRES SANTIAGO MARTINEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 13 i 0 1
27 | JUAN DIEGOVASQUEZ A ENENEN Y EN N N EY EN EY EY K 13 L 0 1
28 | SAMUEL EDUARDOBAQUERO olsJalafalalofa]a]afa]al]s 13 13 0 100%
29 0 0 0 #iDIv/0!
30 0 0 0 #iDIv/0!
31 0 0 0 £iDIV/0!
32 0 0 0 £iDIV/0!
33 0 0 0 iDIV/0!
34 0 0 0 DI\
35 0 0 0 #iDIV/0!
36 0 0 0 #iDIV/0!
37 0 0 0 #iDIV/0!
38 0 0 0 #iDIV/0!
39 0 0 0 £iDIV/0!
40 0 [*) [ #iDIv/0!
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 7
PLANEACIONES SEMANALES

PLANEACIONES SEMANALES
CATEGORIA INICIACION

() omia
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
1/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  02/11/2021|Lugar: NORMAL SAN]N QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 _|N° de sesién: 32 N° de 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAGON X | FUNDAMENTAQGN | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: ivi ivas para contribuir a las idades fisicas, capacidad y pri 16
ji timizar la resistencia y la velocidad como a su vez el la orientacién
Objetivo Te o Tactico | para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [Convivencia Autodisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia imi domini
Trabajo en equipo Ci Juego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1P ion y sodalizacion Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistenda Ll do alista X 1
— " — = Formato de asistenda, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidias y ladrones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
5 P - s
Fuerza =
Explosiva
1. Posturas laterales Aerobica X 15
2. Suicidios Anaerobica X 15 . .
= Conos, platillos y silbato
3. A que te cojo raton Velocidad Despl: X 15
4. sentados Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordi Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Circuito de equilibrio Il Equilibrio X 15
6. jucgo de conitos 'Orlenta'CIo'rT X L] Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSO
1E X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejerdcios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec ione |

FIRMA FORMADOR:

P UNDNAMARG
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INDEPORTES

ST S E DAL GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  04/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 33 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQGN [ X | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Selecci ividades ludicas para desarrollar las capacidades fisicas, capacidad dinativas y principi jologi

d Iocidad

Objetivo Especifico: Preparar formas jug para optimizar la resi jayla
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi L )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES

como a su vez el equilibrio y la orientacion

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o A
—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Driblando por la carretera Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if ion
Fuerza —
1. Trote con balon " - Aerobica X 15
2. C_orre y no deja salir el balon bi X 10 Conas, platillos y silbato
3. zigzag con dos bal X 15
4. atrapa colitas Velocidad Despl X 15
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio X 20
5. Escalera de coordinacion ( GOLOSA CON AROS ) Orientacion X 15 . .
- — Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
6. atrapo en balon sin caer P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/11/2021Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 4:00 2 6:00 [N° de sesién: 34 N°de 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 9 Edades:5a 8
INICIACION | x | FUNDAMENTACQON | | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y principi iolGgi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G limi Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 B .
— - = - Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juegode 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
= - =
Fuerza =
Explosiva
1. Fila india en equipo con balon : L Aerobica X 15
2. Fila india a veloddad - La lleva " Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

) PLAN DIARIO DE CLASE

oue ‘"“'
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  09/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 35 N° de semana: 2

Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQGN [ x | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO

Objetivo G I: Proponer actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, capacidades c dinativas y principi 16

Objetivo Especifico: bl formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidas y ladrones de balon lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capadidad if ion
Fuerza —
1. El zigzag con balon 3 i Aerobica X 15
2 Rele-vos con bal - b X el Conos, platillos y silbato
3. Cogidas en parejas X 15
4. Saltos a grande-saltos a pequeii Velocidad Despl. X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 Laruedaloca 'Orlenta'CIO'r! X £ Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
6. Escalad Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
4
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13M1/2021[Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME |Hora: 4:00 2 6:00 [N° de sesién: 37 N° de 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO |N' de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQON [ x | FUNDAMENTACION | | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo I: F actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidad dinativas y principi jologi
Objetivo Especifico: Orientar formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico para perfecci iento):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisdplina X Partidpadon
Responsabilidad X Justicia Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Cumplimiento Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentadion y sodalizacion Introducdion a la clase X 4
2. Control de asi ia Llamado a lista X 1 ” N : -
3. Ejerdios di inados por el instructor Movilidad Articular X 5 y de i3, silbato y conos
4. Polidias y ladrones Cal X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capaddad Manifestacion
Fuerza
Explosiva
1. VUELTA AL MUNDO Aerobica X 15
2. IOWAS Anaerobica X 15 . }
= Conos, platillos y silbato
3. COJE COUTAS Veloddad Despl i X 15
4. ACOION Y REACAON Reaccion X 15
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [o L C Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Circuito de equilibrio Il Equilibrio X 15
6. juego de conitos Orientacion X 15 ) ;
- — Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN A dad MATERIALES Y RECURSO
1.Estil X 5 Elo I
2. i ion de la dase valores
3. li ion de ejerddos p! X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec daci |

FIRMA FORMADOR:

P UNDNAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



T EAA LA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  16/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 16 N° de semana: 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQGN [ x | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Selecci ividades ludicas para desarrollar las capacidades fisicas, capacidad di y principi jologi
Objetivo Especifico: Preparar formas jugadas para op lar ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase
2. Control de asistencia L do alista A
—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular
4. Driblando CON MI MANO NO DOMINANTE Calent
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
NO HUBO SESION Aerobica
SALIDA RECREODEPORTIVA CATEGORIA - bi -
Conos, platillos y silbato
PERFECCKONAMIENTO MUNICIPIO DE UBAQUE
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
9” enta'CI on Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
LEs
2. | ion de la clase valores
3. | ion de ejercicios prop g
4. Tareas en casa y rec dadi g |

FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

*EL DORAVE‘JVEO"

ILA LEYENDA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTIT ™ - ARTAMENTAL PARALA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RECP=*~ PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/11/2021]Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 4:00 2 6:00 [N° de sesion: 39 N°de 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 9 Edades:5a8
INICIACION | X | FUNDAMENTACQON | | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y princip iologi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G li Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 R A
- = = = = Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juego LINEADE 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
r— = =
Fuerza =
Explosiva
1. VOLVER EL CONO ‘ i Aerobica X 15
2. TRABAJO PAREJAS CON BALON Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Il Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

) PLAN DIARIO DE CLASE

oue ‘"“'
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  20/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 40 N° de semana: 3

Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQGN [ X | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO

Objetivo G I: Proponer actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, capacidades c dinativas y principi 16

Objetivo Especifico: bl formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidas y ladrones de balon lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. El zigzag 3 i Aerobica X 15
2 Rele-vos con bal - b X el Conos, platillos y silbato
3. Cogidas en parejas X 15
4. Saltos POR GRUPOS Veloddad Despl X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 Laruedaloca 'Orlenta'CIO'r! X £ Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
6. Escalad Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
*°EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
pasmEaes @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  23/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 41 N° de semana: 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:5a 8
INIGAQGN [ X | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas y principit iologi
Objetivo Especifico: Instruir actividades recreativas para mej la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =
—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. realizacion test 3 i Aerobica X 25
— bi A L= fonos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Velocidad Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
v
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  25/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 42 N°de 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades:9a 12
INIJAQON [ X [ runDAMENTACON [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Prop actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, idad dinativas y principi 16
Objetivo Especifico: bl formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orien
Objetivo Tecnico o Tactico ( para perfi ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justicia IRPm--u- imi Jjomini
Trabajo en equipo Cumplimi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asi ia L. do alista X 1 g .
- = z = = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X S
4. Trote con variaciones Cal X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capadidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. realizacion test s . Aerobica X
- Anaerfahim X 5 onos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Veloddad Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elongadion muscular
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



ARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

P

rec

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  27/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 43 N° de semana: 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades: 9a 12
INIGAQGN [ X | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordi Yy principi iologi

iay la vel

Objetivo Especifico: Instruir

para mej

idad como a su vez el equilibrio y la orientacién

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 A
—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
dad if ion
Fuerza —
1. reali test - Aerobica X 25
— b A Z fonos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Velocidad Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. | ion de la clase valores
3. | ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

Fecha:  30/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 44 N° de semana: 5

Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 9 Edades: 9a 12
INIGAQGN [ X | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO

Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordi Yy principi iologi

Objetivo Especifico: Instruir idades recreativas para mej; la ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 A

—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
Fuerza —
juegos dep - Aerobica X 25
:uegns 3 bi A Z fonos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
uegos d X 25
juegos dep Veloddad Despl. X 2
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. | ion de la clase valores
3. | ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL CATEGORIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE QUETAME
LUGAR: NORMAL SANTA TERESITAHORARIO DE PRACTICA: 2:00 pm A 4:00 pm
NIVEL INICIACION I X |FUNDAMENTACION I PERFECCIONAMIENTO I
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X
g JUSTICIA X
w COOPERACION X
@ g LEALTAD X
& < TRABAJO EN EQUIPO X
% HUMLDAD X
> o OBEDIENCIA X
23 AUTODISCIPLINA X
§ 3 PARTICIPACION X
=2 PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
Wy INTRODUCCION X
% g MOVILIDAD ARTICULAR X
- CALENTAMIENTO x
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO X
2 N EQUILIBRIO X
g5 ORENTACION X
E = DIFERENCIACION X
2 a REACCION X
2 ADAPTACION X
g -
= au FUERZA X
o o3
g 33 VELOCIDAD X
g9
g ; é FLEXBILIDAD x
ﬁ 3 °8 RESISTENCIA X
= g 2 PASES I
) z9 CONTROLES
Z2
= 5O REMATES
3 o=
a w CONDUCCION X
[}
0w
58
=
o
w
° JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
g CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATVOS X
. ESTRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMAD! HARVEY AMAYA

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DINMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CATEGORIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE —
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  0211/2021]) ygar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesién: 32 N° de 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades:9a 12
INIGAGON [ | FUNDAMENTACION X | PERFECOONAMIENTO
Obji General: F actividades recreativas para contribuir a las dades fisicas, idades coordii y principi 16
Obiji Especifico: Orientar f para optimizar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orie 0
Obiji Tecnico o Tactico (; para perfecci i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
p Convivenda Autodisdpli X Participada
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci limi: Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion y sodalizacdion Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistenda Llamado a lista X 1
— - — = Formato de asistencia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Policias y ladrones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestadon
Fuerza Maxima
FINALIZAR TEST Explosiva
Aerobica X 15
Anaerfrblc—] X 15 Conos, platillos y silbato
Maxima
Velocidad Desplazamiento X 15
Reacdon X 15
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades C dinati p MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio X 15
Orientacién X 15
- Ty Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES po 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Elongadion muscular
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejerdcios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadione: I

FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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**EL DORADO®®
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE

/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  04/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 33 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Selecci ividades ludicas para desarrollar las capacidades fisicas, capacidad dinativas y principi jologi

d locidad

Objetivo Especifico: Preparar formas jug para optimizar la resi iayla
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi L )

como a su vez el equilibrio y la orientacion

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Driblando por la carretera lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. Trote con balon 3 i Aerobica X 15
2. C_orre y no deja salir el balon bi X 10 Conas, platillos y silbato
3. zigzag con dos bal X 15
4. atrapa colitas Velocidad Despl X 15
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio X 20
5. Escalera de coordinacion ( GOLOSA CON AROS ) Orientacion X 15 . 5
- — Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
6. atrapo en balon sin caer P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 06/11/2021Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 4:00 2 6:00 [N° de sesién: 34 N°de 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACQON | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y principi iolGgi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G limi Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 B .
— - = - Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juegode 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
= - =
Fuerza =
Explosiva
1. Fila india en equipo con balon : L Aerobica X 15
2. Fila india a veloddad - La lleva " Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
INDEPORTES

) PLAN DIARIO DE CLASE

oue ‘"“'
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Fecha:  09/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 35 N° de semana: 2

Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO

Objetivo G I: Proponer actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, capacidades c dinativas y principi 16

Objetivo Especifico: bl formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidas y ladrones de balon lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capadidad if ion
Fuerza —
1. El zigzag con balon 3 i Aerobica X 15
2 Rele-vos con bal - b X el Conos, platillos y silbato
3. Cogidas en parejas X 15
4. Saltos a grande-saltos a pequeii Velocidad Despl. X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 Laruedaloca 'Orlenta'CIO'r! X £ Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
6. Escalad Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
*°EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
pasmEaes @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  11/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 37 N° de semana: 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 7 Edades: 9 a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas y principit iologi
Objetivo Especifico: Instruir actividades recreativas para mej la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capadidad if ion
Fuerza —
1. Circuito de conos 3 i Aerobica X 15
Z-locala ||-nea b L 10 Conos, platillos y silbato
3. Conduccion con MANO DERECHA E IZQUIERDA X 15
4. Posicion de denfensa por grupos Velocidad Despl. X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO

5. DOBLE RITMO Acoplamiento X 10
Ritmo
Equilibrio
6. ENTRADAS DERECHA E IZQUIERDA 'OI'I enta'u on X 15 Conos, platillos, balonesy silbato
Diferenciacion
Reaccion
7. DRIBLING con y sin balon Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
*°EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
pasmEaes @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



ARTAMENTAL PARA LA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  ##H#H## [Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesién: 37 N° de 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades:9a 12
INIGAGON [ | FUNDAMENTACION X | PERFECOONAMIENTO
Objetivo General: F actividades recreativas para contribuir a las dades fisicas, capacidades coordinativas y principi 16
Objetivo Especifico: Orientar f j das para optimizar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orie io
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfi i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
p Convivenda Autodisdpli X Participada
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo Ci limi; Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentacion y sodalizacdion Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistenda Llamado a lista X 1
— - - — = Formato de asistencia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Policias y ladrones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad Manifestadon
Fuerza Maxima
Explosiva
1. VUELTA AL MUNDO N . Aerobica X 15
2. IOWAS Anaerobica X 15 B g
= Conos, platillos y silbato
Maxima
3. COJE COLITAS Velocidad Desplazamiento X 15
4. ACCION Y REACCION Reacdon X 15
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades C inati p MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Circuito de equilibrio Il Equilibrio X 15
6. juego de conitos Orientacion X 15
- Ty Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES po 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Elongadion muscular
2.Retroali ion de la clase valores
3.Retroali ion de ejerdcios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadione: I
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/11/2021]Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME |Hora: 4:00 2 6:00 [N° de sesion: 39 N°de 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INICIACION | | FUNDAMENTACQON | X | PERFECCIONAMIENTO
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y principi iolGgi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G limi Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 B .
— - = - Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juego LINEADE 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
= - =
Fuerza =
Explosiva
1. VOLVER EL CONO : in Aerobica X 15
2. TRABAJO PAREJAS CON BALON Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Il Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

ST LS EiDATA L GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  20/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 40 N° de semana: 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Proponer actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, capacidades c: dinativas y principi 16

hl, o locidad

formas j para optimizar la resi: jayla

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Especifico:
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o A

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidias y ladrones de balon Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capaddad if ion
Fuerza —
1. El zigzag " - Aerobica X 15
2 Rele-vos con bal - b X £l Conos, platillos y silbato
3. Cogidas en parejas X 15
4. Saltos POR GRUPOS Veloddad Despl X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 Laruedaloca 'Orlenta'CIO'r! L - Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
6. Escalad Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
*°EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
pasmEaes @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



ARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN DIARIO DE CLASE

INDEPORTES

P

rec

[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  23/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 41 N° de semana: 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordi Yy principi iologi

iay la vel

Objetivo Especifico: Instruir

para mej

idad como a su vez el equilibrio y la orientacién

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 A
—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
dad if ion
Fuerza —
1. reali test - Aerobica X 25
— b A Z fonos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Velocidad Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. | ion de la clase valores
3. | ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
' ) PLAN DIARIO DE CLASE =oES —==
Proo"" v
Que
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  25/11/2021|Lugar: NORMAL SAN]N QUETAME Hora: 4 PM a 6 PM |N° de sesion: 42 N°de 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9a 12
INIJAQON [ [ runpAMENTACON X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Prop actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, idad dinativas y principi 16
Objetivo Especifico: bl formas jugadas para opti la ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orien 0
Objetivo Tecnico o T: {uni para perfi ):
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IR"’“'"" imi | i
Trabajo en equipo Cumplimi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de ia L. do alista X 1 e
- z = = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variaciones Cal i X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza m—
1. realizacion test % Aerobica X 25
- Anaerfahim L L= onos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. reali test Veloddad | Despl X P
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordii Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Esti X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec d g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  27/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 43 N° de semana: 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INIGACON [ | FUNDAMENTAGION X [ PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordinativas y principit iologi
Objetivo Especifico: Instruir actividades recreativas para mej la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
bilidad X Justidia IRPPn---- imi jomini
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =
—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. realizacion test 3 i Aerobica X 25
— bi A L= fonos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Velocidad Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE e
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  30/11/2021|Lugar: NORMAL SAN]N QUETAME Hora: 4:00 a 6:00 |N° de sesion: 44 N°de 5
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 8 Edades: 9 a 12
INIGAQON [ [ FUNDAMENTACON X | PERFECOONAMIENTO
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las dades fisicas, capacidades coordi y principi 16
Objetivo Especifico: Instruir idad. ivas para mej; la ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la ori 0
Objetivo T oT: { para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializacion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de ia 1] do alista X 1 y
— - — - Fi to de silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadiones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES C Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
C Py = =
Fuerza ——
1. realizacion test . i Aerobica X 25
— Anaerf:bica X z 'onos, platillos, silbato, cinta metrica, bascul
3. realizacion test X 25
4. realizacion test Veloddad | Despl X 25
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ idades C i Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Esti X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios p X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec d g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL CATEGORIA FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA : o
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE QUETAME
LUGAR: NORMAL SANTA TERESITAHORARIO DE PRACTICA: 4:00 pm A 6:00 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | X |PERFECCIONAMIENTO |
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X
] COMPARERISMO
2 JUSTICIA
w COOPERACION X
& o LEALTAD
= & TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMLDAD
> a OBEDIENCIA X
@ 3 AUTODISCIPLINA X
5 ] PARTICIPACION X
3 2 PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
Wy INTRODUCCION X
E g MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO X
9 RITMO
2 N EQUILIBRIO X
g5 ORENTACION X
$= DIFERENCIACION
3 a REACCION
= ADAPTACION
& @ =
= @ ; FUERZA
o
= 23 VELOCIDAD X
) S5 X
o x5 FLEXBILIDAD
3 58
w . o8 RESISTENCIA X
2 2 PASES X
E [=Ne]
Y z2 % CONTROLES X
= g5 REMATES X
x =il
= ] CONDUCCION X
123
23
i
=0
o
d -
° JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
E ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS| X
= ESTRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FARMA FORMADOR:

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DINMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE === —
[/ E
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  02/11/2021|Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 |N° de sesién: 32 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 19 Edades: 13 a 17
INIQAQON | | FUNDAMENTACION | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: F actividades recreativas para el desarrollo de la dicion fisica y los princip iologi
Objetivo Especifico: Mejorar las capacidades fisicas mediante actividades recreativas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfecci L ): Realizar trabajos def
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Compaiierismo X Autodisdplina Perseveranda X
bilidad Justicia Reconodimi | i
Trabajo en equipo X C limi Juego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Presentadion y socializadion Introduccion a la dase X 4
2. Control de asi i L do alista X 1 . I
—— - - — - Fi tode ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. QUITA BALON { IOWAS) Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
FINALIZAR TEST i X 15
FINALIZAR TEST ey Expl X 10
- Aerobica X 15
b i 10 Conos, platillos y silbato
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [& { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio X 10
F)n enta'CI on X 0 Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elongadion muscular
2. li ion de la clase valores
3. | n de ejercicios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR: HARVEY AMAYA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  04/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 |N° de sesion: 33 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 19 Edades: 13 a 17
INIGAQGN [ | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Selecci idades deportivas para optimizar la dicion fisica y los valores de cada deportista
Objetivo Especifico: Desarrollar las idades fisicas medi actividades deportivas
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi ): Desarrollar trabajos def
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Compaiierismo X IAumdisciplina Perseveranda X
bilidad Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo X C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 0 =
—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidias y ladrones lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
1. No dejo correr ami ¢ ii Fuerza X 15
2. CIRCUITOS DE CAMBIO DE VELOODAD Expl X 10
3. Trote con balon i Aerobica X 15
4. CIRCUITOS DE RESISTENCIA X 10 Conos, platills y silbato
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. ENTRADAS ALARO Equilibrio X 10
6. DETENCION 1 TIEMPO 9” enta'CI on X 10 Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. DRIBLING X 10
2 ENTRADA'AL ARO X 0 Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Charla constructiva
3. li ion de ejercicios p X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  06/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 |N° de sesion: 34 N° de semana: 1
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 19 Edades: 13 a 17
INIGAQGN [ | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Selecci ividades recreativas para optimizar la di fisica y la parte axiolagica de cada deportista
Objetivo Especifico: Contribuir con actividades recreativas para mej las capacidades fisicas y idades coordinati
Objetivo Tecnico o Tactico {(unicamente para perfecci L ): Ejy trabaj fensi
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Compaiierismo X IAumdisciplina Perseveranda X
bilidad Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo X C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o 0 =
—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Blancos y negros lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C idad if ion
1. Salta lo mas lejos i X 10
Fuerza
2. GOLOSA CON AROS Expl X 10
3. Fila india en equipo con balon 3 i Aerobica X 10
4. Fila india a velodidad b X 10 Conas, platillos y silbato
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 15
6- Juego de aros 9” enta'CI on X £ Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Tiros de presicion X 10
Z Trabsjo ofensivo X 30 Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elongad I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Investigo el orgien del deporte
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
y
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  09/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 |N° de sesion: 35 N° de semana: 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 19 Edades: 13 a 17
INIGAGON I FUNDAMENTACON I PERFECAOONAMIENTO X
Objetivo G I: Selecci ivades recreativas para optimizar la dicon fisica y la parte axiol de cada deportista
Objetivo Especifico: Contribuir con actividades deportivas para mej las capacidades fisicas y idad. dinati
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi ): Realizar trabajos def
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Compaiierismo X IAumdisciplina Perseveranda X
bilidad Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo X C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 0 =
—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejercios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidas y ladrones de balon lent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
C dad if ion
1. Saltos a grande-saltos a peq X 15
Fuerza
2. Salto con ski lateral Expl X 10
3. El zigzag | con balon i Aerobica X 15
& Rele vasicon bsi b L 10 Conos, platillos y silbato
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 GOLOSA CON AROS 9” enta'CI on X 10 Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. Laruedaloca X 10
2. TRABAIO DE POSICION DEFENSIVA X 10 Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN idad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios p X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI



INDEPORTES

ST~ \RTAMENTAUDARALA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
5 [/
Que
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 11/11/2021]Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 11:00 a 2:00 [N° de sesién: 36 N° de 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN" de deportistas: 19 Edades: 13 a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACION | | PERFECCONAMIENTO X
Objetivo I: Sel formas jugadas para desarrollar la condicon fisica y los principi jolagicos de cada deportista
Objetivo Especifico: Prop fomas jugadas para mej; las capacidades fisicas y capacidades corrdinativas
Objetivo Tecnico o Tactico (uni para perfecci iento): Ejcutar trabajos defensivos y ofi
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto ‘Compaiieri X Autodisdiplina Perseverancia X
Responsabilidad Justicia Reconodmiento Autodominio
Trabajo en equipo X C limi Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y sodalizacion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistenda L do alista X 1 . A o
—— - - — = Formato de asistencia, silbato y conos
3. Ejercios d dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Balon mano Cal X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capadidad Manifestacion
1. Salta todos los bal i X 15
Fuerza
2. Skipping y velocidad Explosiva X 10
3. Circuito de conos " i Aerobica X 15
&localalinea = b X 10 Conos, platillos y silbato
Maxima
Velocidad Despl i
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Pase,control y remato Equilibrio X 10
6. Veloddad al conoy me de esp F)nenta.cwf X 10 Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
Patrones Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
1. DERECHA E IZQUIERDA ENTRADA AL ARO X 10
2 EASEY.CORTE X 10 Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1Esti i X 5 Elo il I
2. i ion de la dase valores
3. i ion de ejerddos prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec daci 1 X 1 Mira un deportista y lo imito
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 13111/2021|Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 N° de sesién: 37 N° de 2
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INIGAQON | | FUNDAMENTAQON | PERFECOONAMIENTO X
Obij General: F ividades recreativas para contribuir a las idades fisicas, idades c ivas y principi logi
Obij Especifico: Orientar formas jugadas para optimizar lar ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orien
Obij o Tactico (; para perfecci i B
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisdplina X Participadion
p bilidad X Justidia imi Autodomini
Tral baio en equipo Cumelimie nto Juego Limpio Recompensa
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1 Presentadion y sodalizadion Introducdion a la dase X 4
2. Control de ia u doallista X 1
— - — = Formato de asistenda, silbato y conos
3. Ejercios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. CALENTAMIENTO GRAL CON BALON Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacdidad Manifestacion
Fuerza
Explosiva
1. Posturas laterales Aerobica X 15
2. Suicidios Anaerobica X 15 . ¥
= Conos, platillos y silbato
Veloddad Despl.
4. sentados Reacdon X 15
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES Capacidades Coordi Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Circuito de equilibrio 1l Equilibrio X 15
6. juego de conitos Orientacion X 15
5 T Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacion
Patrones Basicos de Movimi
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
MOVIMIENTO 1 2 STACK X 30
CIRCUITO DE LANZAMIENTOS CASCADA X 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1 X 5 Elol |
2.Ret ion de la clase valores
3. li ion de ejerddos p X 5 Feed back
4. Tareas en casay rec ione I

FIRMA FORMADOR:

P UNDNAMARG

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

ST ™ - \RTAMENTAUDARALA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  16/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 AN° de sesion: 38 N° de semana: 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INIGAQGN [ | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Selecci ividades ludicas para desarrollar las capacidades fisicas, capacidad dinativas y principi jologi
Objetivo Especifico: Preparar formas jugadas para optimizar la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o A
—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Driblando por la carretera Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. Trote con balon " - Aerobica X 15
2. C_orre y no deja salir el balon ¢ bi X 10 Conas, platillos y silbato
3. zigzag con dos bal X 15
Velocidad Despl i
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
9” enta'CI on Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacion
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
MOVIMIENTO 1 2 STACK X 30
[CIRCUITO DE LANZAMIENTOS X 20
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elon; I
2. li ion de la clase valores
3. li ion de ejercicios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTIT ™ - ARTAMENTAL PARALA GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RECP=*~ PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE — —
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 18/11/2021]Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 11:00 a 2:00 {N° de sesién: 39 N°de 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACQON | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y principi iologi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G li Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 R A
- = = = = Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juegode 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
r— = =
Fuerza =
Explosiva
1. Fila india en equipo con balon ‘ L Aerobica X 15
2. Fila india a veloddad - La lleva N Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

ST - \RTAMENTAUPARALA. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  20/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11 AM a 2 PMN° de sesion: 40 N° de semana: 3
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INIGAQGN [ | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Proponer actividades recreativas para optimizar las capacidades fisicas, capacidades c: dinativas y principi jologi
Objetivo Especifico: bl formas jugadas para optimizar la resi: ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion
Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 o A

—— - - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidias y ladrones de balon Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad ifestacion
Fuerza —
1. El zigzag con balon " - Aerobica X 15
2 Rele-vos con bal - b X £l Conos, platillos y silbato
3. Cogidas en parejas X 15
4. Saltos a grande-saltos a pequeii Velocidad Despl. X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES [ { C inatir Tiemp: MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Saltos a un pie Equilibrio X 10
6 Laruedaloca 'Orlenta'CIO'r! L - Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccion
6. Escalad Adaptacion X 15
P Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2

ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
MOVIMIENTO 1 X 40
[CIRCUITO LANZAMIENTO CASCADA X 20

PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estirami X 5 Elongad I
2. li ion de la clase valores X 1 Feed back
3. li ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



ARTAMENTAL PARA LA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  23/11/2021|Lugar: NORMAL SAN|Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 AN° de sesion: 41 N° de semana: 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INIGAQGN [ | FUNDAMENTAGON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Disefiar actividades recreativas para contribuir a las capacidades fisicas, capacidades coordi Yy principi iologi
Objetivo Especifico: Instruir idades recreativas para mej; la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacion

Objetivo Tecnico o Tactico (unicamente para perfi

VALORES SOCIALES Y PERSONALES

Respeto Convivenda IAumdisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia IRPPn---- imi ! i
Trabajo en equipo C limi IJuego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL

ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistencia L do alista X 1 A

—— - — = Fi to de ia, silbato y conos
3. Ejerdios deter por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Trote con variadones Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90MIN MATERIALES Y RECURSO
dad if ion
Fuerza —
1. Circuito de conos - Aerobica X 15
Z Tacala ||-nea b X £l Conos, platillos y silbato
3. Conduccion con MANO DERECHA E IZQUIERDA X 15
4. Posicion de denfensa por grupos Velocidad Despl. X 10
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica

ACTIVIDADES [ { C Tiemp: MATERIALES Y RECURSO

5. DOBLE RITMO Acoplamiento X 10
Ritmo
Equilibrio
6. ENTRADAS DERECHA E IZQUIERDA 'OI'I enta'u on X 15 Conos, platillos, balonesy silbato
Diferenciacion
Reaccion
7. DRIBLING con y sin balon Adaptacion X 15
Basicos de i
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Conos, platillos, balones y silbato
PARTE FINAL

ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN ividad MATERIALES Y RECURSO
1LEs X 5 Elon; I
2. | ion de la clase valores
3. | ion de ejercicios prop X 4 Feed back
4. Tareas en casa y rec dadi g | X 1 Me identifico con un deportista
FIRMA FORMADOR:

P UDINAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDINAMARCA INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
1/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  25/11/2021|Lugar: NORMAL SAN]N QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 |N° de sesién: 42 N° de 4
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades: 13a 17
INIGAGON | FUNDAMENTAQGN PERFECOONAMIENTO X
Objetivo General: ivi ivas para contribuir a las idades fisicas, capacidad inativas y principi iologi
timizar la resistencia y la velocidad como a su vez el la orientacién
Objetivo Te o Tactico | para perf i )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto [Convivencia Autodisciplina X Participadon
p bilidad X Justidia imi domini
Trabajo en equipo Ci imi Juego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1P ion y sodalizacion Introduccion a la dase X 4
2. Control de asistenda Ll do alista X 1
— " — = Formato de asistenda, silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Polidias y ladrones Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capacidades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
5 P - s
Fuerza =
Explosiva
Aerobica
Anaerf)blca Conos, platillos y silbato
Velocidad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordi Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion : )
- —, Conos, platillos, balones y silbato
Diferenciacion
Reaccién
Adaptacién
Patrones Basicos de Movimiento
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Tecnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUGADA 12 STACK X 60
CIRCUITO LANZAMIENTOS X 60
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSO
1E X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejerdcios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casa y rec ione |

FIRMA FORMADOR:

P UNDNAMARG

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE
[/
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha:  28/09/21 [Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME Hora: 11:00 a 2:00 N° de sesién: 30 N°de 5
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO N° de deportistas: 28 Edades:13 a 17
INIGAQON | [ runDAMENTAQON | PERFECOONAMIENTO X
Objetivo G I: Selecci ividades ludicas para desarrollar las dades fisicas, idades coordi y principi 16
Obji Especifico: Prep formas jugadas para optimizar la resi ia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orien
Obji Tecnico o Tactico (unicamente para perf )
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivenda Autodisdplina X Participacion
bilidad X Justicia Reconodimi domii
Trabajo en equipo Ci limi Juego Limpio Recomp
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y sodalizacion de la dase Introduccion a la clase X 4
2. Control de ia LI doalista X 1 r
—— - — = F to de silbato y conos
3. Ejerdios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. Driblando CON MI MANO NO DOMINANTE Calent X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
Capacidad | Manifestacion
Fuerza =
REALIZACION 2 TOMATEST = Aerobi
N Anaerobica
Veloddad Despl
Reaccion
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordii Tiempo MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
Equilibrio
Orientacion
Diferenciacion
Reaccion
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Teécnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
JUGADA1 2 STACK X 60 MIN
[CIRCUITO LANZAMIENTOS X &0 MIN
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Adtividad MATERIALES Y RECURSO
1.Estiramiento X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3.Retroali ion de ejerddos prop X 5 Feed back
4. Tareas encasayr Jaci |
FIRMA FORMADOR:

P UDNAMARG,

**EL DORADO®®

ILA LEYENDA VIVEI

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
PLAN DIARIO DE CLASE "
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
Fecha: 30/11/2021Lugar: NORMAL SAN]Municipio: QUETAME [Hora: 11:00 2 2:00 [N° de sesién: 40 N°de 5
Nombre del Formador: HARVEY ARTURO AMAYA GUIO IN‘ de deportistas: 28 Edades: 13 a 17
INICIACION | | FUNDAMENTACQON | | PERFECCIONAMIENTO X
Objetivo General: Aplicar actividades recreativas para desarrollar las capacidades fisicas, dades coordinativas y principi iolGgi
Objetivo Especifico: Establecer actividades recreativas para mejorar la resistencia y la velocidad como a su vez el equilibrio y la orientacién
Objetivo Tecnico o { para perfecci iento)
VALORES SOCIALES Y PERSONALES
Respeto Convivencia Autodisdplina X Partidipadon
Responsabilidad X Justida Reconocimiento Autodominio
Trabajo en equipo G limi Juego Limpio Recompens:
DESARROLLO DE LA SESION DE CLASE
PARTE INICIAL
ACTIVIDADES Tiempo 20 MIN MATERIALES Y RECURSO
1. Saludo y socializadion de la dase Introducdion a la dase X 4
2. Control de asistencia Llamado a lista X 1 B .
— - = - Formato de asistenda, silbatoy conos
3. Ejercios deter dos por el instructor Movilidad Articular X 5
4. juego LINEADE 3 Calentamiento X 10
PARTE CENTRAL-PARTE 1
ACTIVIDADES Capaddades Fisicas Tiempo 90 MIN MATERIALES Y RECURSO
= - =
Fuerza =
Explosiva
1. VOLVER EL CONO : in Aerobica X 15
2. TRABAJO PAREJAS CON BALON Anaerf)hica X 20 Conos, platillos y silbato
3. Relevos grupales X 10
4. Circuito de obstaculos Il Velocidad Despl X 15
Reacdon
Estatica
Flexibilidad Dinamica
ACTIVIDADES C idades Coordinati Tiemp MATERIALES Y RECURSO
Acoplamiento
Ritmo
5. Dribling Equilibrio X 10
6. Cambios de direcdion - la Orientacién X 20 Conos, platillas, balones y silbato
Diferenciacién
Reaccién
Adaptacién
P Basicos de
PARTE CENTRAL-PARTE 2
ACTIVIDADES Técnico Tactico Tiempo MATERIALES Y RECURSO
PARTE FINAL
ACTIVIDADES Tiempo 10 MIN Actividad MATERIALES Y RECURSO
1E: X 5 Elongacion muscular
2. li ion de la dase valores
3. li ion de ejercidios prop X 5 Feed back
4. Tareas en casay daci |
FIRMA FORMADOR:

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_WARCA Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

IEARSYSISRVIE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL CATEGORIA PERFECCIONAMIENTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES NOVIEMBRE QUETAME
LUGAR: NORMAL SANTA TERESITAHORARIO DE PRACTICA: 11:00 pm A 2:00 pm
NIVEL INICIACION | FUNDAMENTACION | PERFECCIONAMIENTO I X
CLASES NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
@ RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X
] COMPARERISMO X
2 JUSTICIA X
w COOPERACION X
& o LEALTAD X
= & TRABAJO EN EQUIPO X
g HUMLDAD X
> o OBEDIENCIA X
@ 3 AUTODISCIPLINA X
5 ] PARTICIPACION X
3 2 PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO I3
RECOMPENSA X
Wy INTRODUCCION X
% g MOVILIDAD ARTICULAR X
a CALENTAMIENTO X
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
2 N EQUILIBRIO X
g5 ORENTACION X
$= DIFERENCIACION
3 a REACCION
= ADAPTACION X
& @
= Qu FUERZA X
o o3
g 83 VELOCIDAD X
g9
E ; § FLEXBILIDAD x
Q 3 °8 RESISTENCIA X
g § 2 PASES %
Y z % CONTROLES X
E =8 REMATES X
< i
= CONDUCCION X
POSICIONAMIENTO X
3w ROTACIONES X
z 8 TRABAJO OFENSNVO X
=40 TRABAJO DEFENSVO X
=
w
° JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATVOS X
e ESTRAMIENTO X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
= (VALORES,EJERCKCIOS
£ PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) x
FIRMA FORMADOR:

i Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DINMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA

RECREAC[ N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
OBLIGACION 8

TEST SE REALIZARON DEL 23 AL 27 DE NOVIEMBRE

() onia

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cddigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

cercSTIUTO Do AL oats AGOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
e
. INDEPORTES CUNDINAMARCA % o
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE B ENVERGADURA
SENTADO
N U(“),I ER NOMBRES Y APELLIDOS EDAD kG s s o

# # | # # | # | # | # # | # | # | # # | # | # # #
1 SAMUEL EDUARDO BAQUERO 13 0 5 3 0 1 6 7 8 1 2 8 0 1 5 9 0
2 VALENTINA CALDERON CASTANEDA 1 0 5 2 5 1 5 9 5 1 2 4] 5 1 5 3 0
3 VALENTINA MUNOZ 17 (] 8|2 6|1|6|4 2(1/2(6 01|57 0
4 CAMILA LOMBANA 16 4] 510 311|5|8 3|11|2|8 5|]1(5|3 0
5 LAURA SOFIA DAVILA 16 0 5 1 0 1 5 4 2 1 2 3 0 1 4 8 0
6 DAYANA ROJAS BUITRAGO 17 (1] 7|3 1|1(5]|8 0(1(2]|3 0|1|5]|8 5
7 JUAN DAVID JAUREGUI 16 0 6 5 2 1 6 8 6 1 3 0 5 1 3 5 5
8 ELKIN RIVEROS 16 0 |4]|6 8|1|6)|2 711|124 0|1|6]|6 0
9 SANTIAGO MOYANO 16 0 5|7 3|1|6|2 9|1 2|1 01|63 [4]
10 CESAR ORTIZ 16 (4] 4 | 8 51]1|6|8 o(1(3]|0 0|1|6|9 4]
11 CARLOS MANUEL GUTIERREZ 16 (1] 6|3 0|17 |6 0|1 3|6 01|66 0
12 FELIPE BAQUERO 16 0 5 4 8 1 7 0 6 1 3 2 0 1 6 2 (4]
13 PAULA ANDREA CRUZ BAQUERO 16 0 4 5 7 1 4 8 4 1 2 4 0 1 4 0 0
14 SANTIAGO MOLINA 15 (] 6|6 311|7/|8 o(1(2]|9 0|1|7 |6 5
15 NICOLAS QUEVEDO 16 0 6 5 6 1 7 5 0 1 2 8 0 1 8 2 0
16 KAROL LOPEZ 17 0 | 5|2 61|53 0|1(1|5 0l1|5|2 0
17 JHON ALEXANDER GUEVARA 11 4] 6|7 3|]1|5]|5 0(1(5]|3 0|1|1]|5 0
18 DANNA SOFIA FLOREZ 9 029 211(3]|4 4|13 |5 0l1]|0|0 0
19 DANNA GABRIELA RODRIGUEZ 8 4] 3|2 1|1(3 (4 2|11 |3 |4 0|0|9]|9 4]
20 JUAN CAMILO RODRIGUEZ 5 0/2|9 211|1]|9 2(1|2|1 00|92 0
21 NICOLAS SANTIAGO ORTIZ 12 0 |4|4a 2|11|5]|9 1|1|5]|9 0|1|1]|9 0
22 JUAN SEBASTIAN RIVEROS 8 0 |2|5 7112 ]|4 3(]1|2]|4 00|91 0
23 MABEL LUCIANA LOPEZ 10 0 |4]|6 1|1(4]|6 6|1|5(|0 0|1|1]|4 0
24 IAN THOMAS SANCHEZ 6 0|22 o110 21|12 0l0|8 |3 0
25 MANUEL DAVID SANCHEZ 4 0|13 7109 |4 3/]0|9|4 0|l0|7 |8 0
26 JUAN DAVID PENA 7 0|2|7 51|20 6125 ofof9|1 0
27 ANDRES ESTEBAN PENA 6 023 31114 2(0|9]|8 o|lo0o|8 |0 0
28 ADRIAN JERONIMO VELEZ 6 0|27 6[1|1]|8 1(1(1(|7 0|09 |0 0
29 DANA ISABELA MORENO 8 0|42 41 (3|7 4(1(3]|8 0|1|0]|8 0
30 ALISON CASTRO VERGANO 16 0 |5|5 21|55 1(1(2|0 0|16 |0 0
31 ANDRES SANTIAGO MARTINEZ 114 0|53 11167 2(1|2|8 0|1|7 |4 0
32 JUAN DIEGO VASQUEZ 14 (] 69 0|16 |1 0|12 |8 0|1|5]|3 0

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DI_NAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
g g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

recone V0, T MGOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"75" UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES| INDEPORTES
o INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
S. RUN 1 INTENTO| S. RUN 2 INTENTO
NU:\)" ER NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO TIEMPO
MIN SEG |M/SEG| MIN SEG | M /SEG
1 SAMUEL EDUARDO BAQUERO 13 0 12 58 0 12 69
2 VALENTINA CALDERON CASTANEDA 1174 0 12 53 0 12 54
3 VALENTINA MUNOZ k74 0 12 30 0 12 39
4 CAMILA LOMBANA 16 0 14 18 0 14 82
5 LAURA SOFIA DAVILA 16 0 12 77 0 14 8
6 DAYANA ROJAS BUITRAGO ylrs 0 12 94 0 12 79
7 JUAN DAVID JAUREGUI 16 0 18 20 0 11 13
8 ELKIN RIVEROS 16 0 11 21 0 10 50
9 SANTIAGO MOYANO 16 0 11 46 0 11 24
10 CESAR ORTIZ 16 | 0| 10 | 94 | 0o | 10 | 37
11 CARLOS MANUEL GUTIERREZ 16 0 12 89 0 11 71
12 FELIPE BAQUERO 16 0 10 91 0 10 62
13 PAULA ANDREA CRUZ BAQUERO 16 0 27 51 0 13 42
14 SANTIAGO MOLINA 15 0 11 52 0 11 82
15 NICOLAS QUEVEDO 16 0 12 45 0 12 30
16 KAROL LOPEZ 17 0 | 14 | 25 0 14 | 15
17 JHON ALEXANDER GUEVARA 11 0| 14 | 28 0 13 97
18 DANNA SOFIA FLOREZ 9 0| 15 | 53 (] 15 | 51
19 DANNA GABRIELA RODRIGUEZ 8 0| 14 | 51 0 14 | 37
20 JUAN CAMILO RODRIGUEZ 5 0| 17 | 94 | © 21 | 56
21 NICOLAS SANTIAGO ORTIZ 12 0| 12 | 96 | ©O 12 | 46
22 JUAN SEBASTIAN RIVEROS 8 0| 15 | 12 0 14 | 11
23 MABEL LUCIANA LOPEZ 10 0| 13 | 9 | O 14 | 19
24 IAN THOMAS SANCHEZ 6 0| 14 | 44| O 14 | 37
25 MANUEL DAVID SANCHEZ 4 0|2 |70 .0 | 22&‘09 244
26 JUAN DAVID PERAD), _ | 0| 17 BeeAdnenistratya| 8o
27 Anpres estesan PeNA (LN INA o | 18 atgd Posial 203p115
28 ADRIAN JI&MO RELEZ NI [ﬁ%ﬂ%&% ac1 ZUtk)) tXt:;‘é Lzlr?dinamarcaGob
29 DANA ISABELA MORENO 8 | o | 16 |"gculdipmprcggiofcosg
30 ALISON CASTRO VERGANO 16 | 0| 14 | 87 | 0o | 14 | 87
31 ANDRES SANTIAGO MARTINEZ 14 0| 13 | 23 0 13 | 13




INDEPORTES

cecansiiyropeearmaveal AMGEBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA & %[{EPPB?
1 v FERACON VL ORREE A0t
Poue Proce INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
* ALTURA S. VERTICAL 1 S. VERTICAL 2
INTENTO INTENTO
NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TREIAL T h

# # | H || & | #| & | # # | # | # | # #

1 SAMUEL EDUARDO BAQUERO 13 0 4 1 0 0 4 4 0

2 VALENTINA CALDERON CASTANEDA 17 0 4 |0 0 0 4 2 0

3 VALENTINA MUNOZ 17 0(4]|2 o|o0|3]|9 0

4 CAMILA LOMBANA 16 0 3 6 0 0 3 9 0

5 LAURA SOFIA DAVILA 16 0 3 6 0 0 3 9 0

6 DAYANA ROJAS BUITRAGO 17 0 4 5 0 0 4 7 (1]

7 JUAN DAVID JAUREGUI 16 0 3 5 0 0 4 8 0

8 ELKIN RIVEROS 16 0 4 9 0 0 4 9 0

9 SANTIAGO MOYANO 16 0 5 4 0 0 5 9 (1]

10 CESAR ORTIZ 16 0 6 9 0 0 7 6 0

11 CARLOS MANUEL GUTIERREZ 16 0 5 8 0 0 5 8 0

12 FELIPE BAQUERO 16 0 5 2 0 0 5 1 0

13 PAULA ANDREA CRUZ BAQUERO 16 0 3 2 0 0 4 1 0

14 SANTIAGO MOLINA 15 0 7 4 0 0 7 6 0

15 NICOLAS QUEVEDO 16 0 4 8 0 0 4 6 0

16 KAROL LOPEZ 17 0|32 0|(0]|3 |8 0

17 JHON ALEXANDER GUEVARA 11 o|1|9|:{o]|o]|1]|8]:|0

18 DANNA SOFIA FLOREZ 9 o|2|6l:{0]0]|2]|5]:|0

19 DANNA GABRIELA RODRIGUEZ 8 o|2|6l:{o]|0o]|2]|3]:|0

20 JUAN CAMILO RODRIGUEZ 5 o|1|3:{o]o]|1|a]:|l0

21 NICOLAS SANTIAGO ORTIZ 12 o|2|9:{o]|o]|2]|8]:|0

22 JUAN SEBASTIAN RIVEROS 8 o|2|s:{o]o]|3|1]:|0

23 MABEL LUCIANA LOPEZ 10 o|l2|6:{0]|0]|2]|8]:|0

24 IAN THOMAS SANCHEZ 6 o|1|9:{o]|o]|1]|8]:|0

25 MANUEL DAVID SANCHEZ 4 o|1|8:{o]o]|1|2]:|0

26 JUAN DAVID PENA 7 0|27 o|lo|2|8 0

27 ANDRES ESTEBAN PENA 6 o|1|7]:{o]o]|1]|6]:|0

28 ADRIAN JERONIMO VELEZ 6 o|1|s8|:{o]|o]|1]|5]:|0

29 DANA ISABELA MORENO 8 o|2|al:{o]o]|2|0]:|0
30 ALISON CASTRO VERGANO 16 0 | 4¢84 Qe%b P-5B3E08dtH 9.0,

31 ANDRES SANTIAGO MARTM P a.| ] 4 o | 5 YedeAdmingstrativa || o

32 JUAN DIEGO VASQUEZ L (LN INAWMARIA. | o] #4800 st ] #1782 ©

‘ *EL DORADO® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES

Ao pepaeraven ~AGOBFRNACION DE CUNDINAMARCA
SRECl ' JNDINAMARCA REGION QUE PROGRES . !NDEPORTE§
e
= INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
L IVES.I:ORIZONT AL | S-HORIZONTAL1 | S. HORIZONTAL 2
NUME INTENTO INTENTO
RO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD cvs. cms. cms.

#|# |8 # | #|#)|# #|#|#)|# #

1 SAMUEL EDUARDO BAQUERO 13 o|jo0| 0 0 1(8|9 0 2 2|4 0
2 VALENTINA CALDERON CASTANEDA g 75 o|0|O 0 14 |7 0 14|09 0
3 VALENTINA MUNOZ 7/ (1] [1] (1] (1] 1 8 9 [1] 1 9 7 0
4 CAMILA LOMBANA 16 o|jo0| 0 0 1|5 5 0 1/4(9 0
5 LAURA SOFIA DAVILA 16 o|0 |0 0 1 2 |8 0 1 2|8 0
6 DAYANA ROJAS BUITRAGO 17 (1] [1] (1] [1] 1 5 9 3 1 6 9 0
7 JUAN DAVID JAUREGUI 16 o|jo0|0 0 2|0 7 0 2 1|7 0
8 ELKIN RIVEROS 16 o|0|O 0 1(9(9 0 2 1|4 0
9 SANTIAGO MOYANO 16 (1] [1] (1] [1] 2 [1] 8 0 2 1 9 0
10 CESAR ORTIZ 16 (0|00 0o|2|0|9 o228 0
11 CARLOS MANUEL GUTIERREZ 16 o|0 |0 0 2|09 0 2 1|7 0
12 FELIPE BAQUERO 16 (0|00 0|2|6|0 0|27 |6 0
13 PAULA ANDREA CRUZ BAQUERO 16 o|jo0|0 0 1(5(9 0 1 5|8 0
14 SANTIAGO MOLINA 15 [o|o|o 0|2|0|9 o210 0
15 NICOLAS QUEVEDO 16 (0|00 02|22 o219 0
16 KAROL LOPEZ 17 [o|o |0 0|1|6|2 0|1]6]2 0
17 JHON ALEXANDER GUEVARA 11 o|o0|0 0|1|3 |0 0|1|4]|2 0
18 DANNA SOFIA FLOREZ 9 0|0|O0 0|13 ]|9 0|1(2|3 0
19 DANNA GABRIELA RODRIGUEZ 8 o|o0|o0 0|1|5|8 0|1(3]|9 0
20 JUAN CAMILO RODRIGUEZ 5 0|00 00|94 0|0|8]|1 0
21 NICOLAS SANTIAGO ORTIZ 12 0|0|O0 0|1|5]|9 0|l1(6|9 0
22 JUAN SEBASTIAN RIVEROS 8 0|0|O0 0134 0|13 |2 0
23 MABEL LUCIANA LOPEZ 10 (0|0 |0 0|1|5|9 0|1|5]|9 0
24 IAN THOMAS SANCHEZ 6 0(0|0 0|13 |7 0|1(3]|2 0
25 MANUEL DAVID SANCHEZ 4 0|00 0|0|6 |9 0|0|6]|8 0
26 JUAN DAVID PENA 7 o|jo0|o0 0|1|1) 8 0|1(3]|2 0
27 ANDRES ESTEBAN PENA 6 0(0|0 0|09 |7 o|1(1|7 0
28 ADRIAN JERONIMO VELEZ 6 o|o0|o0 0|1|0 |9 0|1|2]|5 0
29 DANA ISABELA MORENO 8 ojo|o0 0|1|3 |8 0|1|2]2 0
30 ALISON CASTRO VERGANO 16 0(0|0 0|1]8]|6 0|l1(8]|4 0
31 ANDRES SANTIAGO MARTINEZ 14 (0|0 |0 0122|909 0|2|1]|8 0
32 JUAN DIEGO VASQUEZ 14 (0|0 |0 0|2|1 |8 |:|0(2|2|1]:]|0

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa

\ (LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 9

CERTIFICACION PERMANENCIA NOVIEMBRE QUETAME

e REPLUBLICA DE COLOMBIA T * |
| [ DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
| [ ALCALDA MUNICIPAL DE QUETAME |
YERRI [ MIT. BOD,084. 7161 |
{ ]
PROGRAMAS SOCIALES il
[ et

EL SLUISCRITO COORDIMRDOR (4 PROGRAMAS SCHOALES

QUETAME CUNDIN&MARCA

CERTRFICA,

Cie HARVEY ARTURD AMAYA GLUKY, ldentficadn cor la eedula de Cipdsdania MN°, 80 127 200 de
BOGEOTA, presto sus servickas corno MOMITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN
BALDMCESTO DE QUETAME, curante ol perioda comgrendica entre el 1 de naviembre al 30 de
noviemore del 3021, cimpliendo con sus oblgacikones establecidas en su respectio contrato

La presente g0 axplde a leg S0 ddee del rrles e nowiermbre del 2021

L
lﬂl.l

_SEGUIMOS CRECIENDO

Pabwl'nlumr-pﬂl:arrm‘adhlh4-ﬂ

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
"EL DORADO“ Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 10
SE PARTICIPA EN 1 EVENTO DEPORTIVO CON LAS ESCUELAS DE
FORMACION DEPORTIVA EN BALONCESTO DEL MUNICIPIO DE QUETAME
CATEGORIA ESPECIALIZACION ( LA FASE ZONAL ORIENTE DE
INTERCOLEGIADOS QUE SE REALIZO EN EL MUNICIPIO DE CHIPAQUE.)
- SEGUNDO LUGAR BALONCESTO FEMENINO JUVENIL ESCUELA DE
FORMACION QUETAME
- 4 CUARTO LUGAR BALONCESTO MASCULINO JUVENIL ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA QUETAME

FORMATO OBLIGACION 11

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INDEPORTES
2 "INDEPORTES CUNDINAMARCA" <IN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

MES HORA LUGAR FECHA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

SEREALIZO LA RUTA DE CAQUEZA - FOSCA MARCANDO LA RUTA EN LA
5:30AM - 9:30 17 MAYO 19 = ;
MAYO AM CAQUEZA - FOSCA MAYO APLICACION RELIVE PARA LA CREACION DELPROGRAMA " RUTAS POR

CUNDINAMARCA" MUNICIPIO DE CAQUEZA.
300 AM - 3:00 SE REALIZO EL JUZGAMIENTO DE MEDICION DE LA BICICLETA MAS GRANDE
JUNIO M CAQUEZA 03-jun CREADA CON IMPLEMENTOS RECICLABLES EN EL CONCURSO " CELEBRACION DEL
DIA INTERNACIONAL DE LA BICICLETA, CUNDINAMARCA 2021"
7:00 AM.- 3:00 EVENTO DEPORTE SOCIALVCOMUNITARIO PARA LAS JAC DEL MUNICIPIO DE
JUNIO M UBAQUE 19-jun UBAQUE APOYO EN ORGANIZACION, JUZGAMIENTO Y DESMONTAJE DE CARPAS Y
JUEGOS TRADICIONALES PARA LAS JAC DEL MUNICIPIO DE UBAQUE

APOYO VACACIONES RECREATIVAS VEREDA DE RINCON GRANDE CAQUEZA JUNTO

CAQUEZA VEREDA |13/07/2021 - 15JULIO

JuLio 8.00am 12:00 CON ELPROFESOR GIOVANY SANABRIA REALIZAMOS CARRERA DE
RINCON GRANDE (2021
M ENCOSTALADOS, GOLOSA, BARRA DE EQUILIBRIO Y CAMINATA ECOLOGICA.
5:00am 5:00 CHIPAQUE - UNE 2-3g0-21 APOYO LOGISTICO ALCICLO PASEO CHIPAQUE - UNE ( COMPONENTE DE
pm ACTIVIDAD FISICA )

BALONCESTO PREJUVENILFEMENINO COLEGIO IGNACIO PESCADOR CHOACHI
BALONCESTO PREJUVENILFEMENINO COLEGIO EL HATO CHOACHI
BALONCESTO JUVENIL FEMENINO COLEGIO ELHATO CHOACHI

AGOSTO
CHOACH- || 20AGOSTO- S108 |00 T VNI FEMENING COLEGIO NORMAL SANTA TERESTA O
QUETAME AGOSTO
QUETAME
BALONCESTO JUVENIL MASCULINO COLEGIO NORMAL SANTA TERESITA DE
QUETAME
20/09/2021 - 27 INSCRIPCION DEPORTISTAS PLATAFORMA SUPERATE INTERCOELGIADOS
SEPTIEMBRE QUETAME SEPTIEMBRE 2021 BALONCESTO MASCULINO JUVENILIED TECNICO COMERCIAL PUENTE QUETAME
INSCRIPCION CAMPAMENTOS JUVENILES QUETAME 19 CAMPISTAS
7:30 AM - 1:00 LANZAMIENTO DELPROGRAMA DE DEPORTE FORMATIVO Y ENTREGA DE
OCTUBRE MOSQUERA 05-oct-21
PM IMPLEMENTACION A LOS MONITORES DEPORTIVOS.
FASE ZONAL ORIENTE JUEGOS SUPERATE INTERCOLEGIADOS 2021 CATEGORIA
NOVIEMBRE  |8:00 AM - 6:00 HCHIPAQUE 2NOV-4NOV
JUVENIL
DICIEMBRE
MUNICIPIO QUETAME
NOMBRE DEL
FORMADOR HARVEY ARTURO AMAYA GUIO

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa

\ (IJ A Torre Beneficencia Piso 5
g . : Cddigo Postal: 111321
**EL DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

ILA LEYENDA VIVEI
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INDEPORTES

RECR% NYELDEAP%]—&TMEEI’){E%[UE'[‘)?I\IAALB%ARCA OBLIGACION 12
PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

2021/11/11 12:18

@0 REDMINOTE 95
CO' 23 SEPTIEMBRE 2021

OBLIGACION 13
NOVIEMBRE 9 2021: REUNION FORMADORES PROVINCIA ORIENTE 9:00 AM
—10:00 AM

O Mot bk st @ % () W

4= S O & westgoogieoom 1
Gt Wl @ M = o ok

B 8B

°cf e €S @0

o Vi
ot A Bl was e o0 W

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
(LIN_DWAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cddigo Postal: 111321
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

NOVIEMBRE 19 2021: REUNION VIRTUAL COMPONENTE FORMATIVO
PROVINCIA de oriente 7:00 pm — 8:00 pm

B et gacginoam) g EmEr-PwE TR

B O Escibes o8 @ G N - 3O @
Noviembre 30 2021 REUNION PRESENCIAL DEL COMPPONENTE EN
CAQUEZA 12:00 M
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DEPARTAMENTAL PARA LA

RECRENA%I Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
OBLIGACION 14
OCTUBRE APOYO PAGINAS Y REDES SOCIALES EN INTERACCIONES A LA PAGINA DE INDEPORTES EN LOS

EVENTOS SOLICITADOS EN INTERACTUAR:

Encuentro
EQEPARTAM ENTAL

CAMPAMENTO DE SABERES

2223

noviembre

mexs de 50 raunicipios

0 CUndinsmancs,
presentaciones ouktumales,
artesanias, pegos y el
BEINADO DEPARTAMENTAL
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@O REDMINOTE9S

CO 23 SEPTIEMBRE 2021

OT:BPRNITXTSO0S

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

20 3TOM MA37 O@
S 3AaMaIThaz es CO
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@0 REDMINOTE 95
OO 23 SERTIEMBRE 2021

5

UNDRAARG

*°EL DORADO®®
ILA LEYENDA VIVE!
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@O REDMI NOTE 98
CO 23 SEPTIEMBRE 2021

@O REDMI NOTE 95
CO 23 SEPTIEMBRE 2021

UNDINAMARGA

"E. DORADO"

2021/11/3 17:42

2021/11/2 15:27
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0 DEPARTAMENTAL PARA

INSTI
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PAGO SEGURIDAD SOCIAL PERIODO OCTUBRE

aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
aerarcaden | av Fazon socil Cle Aportae FP—— ‘ Diveccon iac bepartamenta | ToWlons | Buonerad SEHAS
icer
oz | [wnecun ey | meerenome Fomcra Toirm B | -
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACTON
reriods Clave Tipa et T Page
Fensn | sahd T T T T T Banes T oo | Veier
RN TR [ I | o 708 i o oecmENTE I 7] ETE
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION ‘ SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. [ identificacién | Mombres | Codigo [Dies] BC Apurte Cadigo Dlas] IBC Agorte Codigo [Dias| 3 Aporte Codign [Dias] 18C Aporte | Dias] 18C Aparte
Cantro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $908,526, §145,400 §908,526 $113 600/ 0 $0 4908,526 $22,200 50 50|
(Ciut: CHOMDH] Deplo: CUNDIMAMARCA [ 1 Affias) 5908,516 §145,400 §908,526 513,600, 50 50 §908,526 72,200 50 50|
| e T T G e B 7 g O S| S| o % £l
Total Afiliados( 1) o il $145,400 908,526 $113,600 snl 50 §908,526 $22,200 50 50
aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GEMERALES DEL APORTANTE
derticactén | dv Fazon Socal Ciase Aportonte Sacursa Princpal Diesceton Ciudod Deportaments ‘ma...,‘ Exonerado SNA S
icar
e I e [ PR R e | O
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Perlodo Clave Tipa Fecha. | Pago
Pensién | salud Paga [ Planila | Plamila | e Page Banco [ basmara | Valor
e (e |oums [sazsmanze | 2021112102 | BANCO D€ OCCIENTE | | BTy

RESUMEN DE PAGO

COoDIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 5145,400 S0 0 $145,400
PROTECCION 230201 800229739 0 1 §145,400 0 50 145,400
ARL (ADMNISTRADORAS: 1) 1 §22,200 ] @ 22,200
POSITIVA COMPARIA DE SEGURDS 1423 260,011,153 6 1 $22,200 0 50 522,200
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 §113,600 0 © 113,600
FAMSANAR EPSOI7 830003564 7 513,600 0 50 $113,600
TOTAL $0 $0
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PANTALLAZO CARPETA INDEPORTES NOVIEMBRE 2021
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