
 INFORME ACTIVIDADES DEL 16 AL  30 DE NOVIEMBRE 
 
         SEMANA DEL 16 AL  20 NOVIEMBRE 
 

Nombre del Instructor / Instructora: Martha Rocío Gómez Vargas 

Nombre del programa: ENFERMERIA  

No de Ficha: 2236416 

Objetivo: Desarrollar actividades de formación de la competencia: Mantenimiento y 
recuperacion de patrones funcionales  
 

Resultados de aprendizaje:  
Reconocer alteraciones de los patrones funcionales y las posibles complicaciones 
relacionadas con los procedimientos médicos y/o quirúrgicos y enfermedades de alto costo                                                                          
Brindar cuidados de enfermería a pacientes durante el pre, trans, postoperatorio y 
procedimientos invasivos y no invasivos de acuerdo con ciclo vital, protocolos y guías de 
manejo. 

Medios utilizados: 

Ambiente presencial de Simulación dotado con equipos y elementos biomedicos para el 
desarrollo de Talleres prácticos: (de lunes a viernes) Sabados: sesiones sincronicas con la 
ayuda de herramientas digitales. Correos electronicos y whatssap 

Desarrollo de actividades: 

1-Actividad: Elaboracion de plan de trabajo e instrumento de evaluacion: 

    

 2. Actividad: Se verifica diariamente diligenciamiento de encuesta, condiciones de salud 
de los aprendices, se verifican y se mantienen protocolos de bioseguridad:     

   

3. Actividad: Con el primer grupo de aprendices de la ficha, en la cede de CEDEAGRO 
Duitama se desarrollan actividades de simulacion a travez de talleres con actividades 
demostrativas por parte de la instructora de las tematicas de la competencia a desarrollar, 
y la replica por cada una de las aprendices con la respectiva realimentacion y evaluacion  
 
4.Otras actividades:  
a-) Reunion equipo ejecutor de la ficha :2350686 operario cuidado basico a personascon 
dependencia funcional. Con el objetivo de hacer acta de desercion de aprendices: 



 

  
Diligenciamiento encuesta de: AMBIENTE LABORAL: 
 

 
 
Temas desarrollados y evidencias:  

Conceptos basicos de aseptia, desinfeccion y esterilizacion normas de comportamiento en 
salas de cirugia, areas quirurgicas – lavado de manos quirugico, concepto objetivos y 
tecnica, Actividad simulada con las aprendices: 
 

   
 

  
Funciones del auxiliar de enfermeria en las fases del proceso quirurgico: preoperatorio, 
intaraoperatorio y posoperatorio. Control del riesgo quirurgico-Postura de guantes esteriles 
Manejo de material esteril, paquete esteril metodo; metodo manual-metodo guante esteril- 



metodo con pinza de transferencia -manejo de equipos pequeños esteriles: 

  
 

   
 
Talleres simulados de: Curacion y manejo de heridas quirurgicas   y lesiones limpias: 
Conceptos, equipo, tecnica precauciones. Curacion y manejo de heridas quirurgicas y 
lesiones contaminadas: Conceptos, equipo, tecnica precauciones- aplicación de la Escala 
de aldrete: 

   

  



Jornada de evaluacion y realimentacion a cada aprendiz de la parte procedimental 
correspondiente a los temas vistos en esta competencia: Mantenimiento y recuperacion de 
patrones funcionales, se aplica la lista de chequeo Observación directa durante la ejecución 
de actividades con el paciente quirurgico. en el ambiente real o simulado: 

  

  

Taller por grupos de: caso clinico Plan de cuidados de enfermeria durante las etapas del 
proceso quirurgico (preoperatorio- intraoperatorio-posoperatorio):  

      

   



 
                        SEMANA DEL 22 al 27 DE NOVIEMBRE 

 

Nombre del Instructor / Instructora: Martha Rocío Gómez Vargas 

Nombre del programa: ENFERMERIA  

No de Ficha: 2236416 

Objetivo: Desarrollar actividades de formación de la competencia: Mantenimiento y 

recuperacion de patrones funcionales  
 

Resultados de aprendizaje:  
Reconocer alteraciones de los patrones funcionales y las posibles complicaciones 
relacionadas con los procedimientos médicos y/o quirúrgicos y enfermedades de alto costo                                                                          
Brindar cuidados de enfermería a pacientes durante el pre, trans, postoperatorio y 
procedimientos invasivos y no invasivos de acuerdo con ciclo vital, protocolos y guías de 
manejo. 

Medios utilizados: 

Ambiente presencial de Simulación dotado con equipos y elementos biomedicos para el 
desarrollo de Talleres prácticos: (de lunes a viernes) Sabados: sesiones sincronicas con la 
ayuda de herramientas digitales. Correos electronicos y whatssap 

Desarrollo de actividades: 

1. Actividad: Se verifica diariamente diligenciamiento de encuesta, condiciones de salud 
de los aprendices, se verifican y se mantienen protocolos de bioseguridad:     
 

    
2- Socializacion: Socializacion producto entregable: Documento actividades para la 
implementación de la política pública de seguridad del paciente. 

 
 

3. Actividad: Con el segundo grupo de aprendices de la ficha, en la cede de CEDEAGRO 
Duitama se desarrollan actividades de simulacion a travez de talleres con actividades 



demostrativas por parte de la instructora de las tematicas de la competencia a desarrollar, 
y la replica por cada una de las aprendices con la respectiva realimentacion y evaluacion. 

 
Temas desarrollados y evidencias:  

Conceptos basicos de asepsia, desinfeccion y esterilizacion normas de comportamiento en 
salas de cirugia, areas quirurgicas – lavado de manos quirugico, concepto objetivos y 
tecnica, Actividad simulada con las aprendices. 

   

  

  
Taller: El Rol del auxiliar de enfermeria en las fases del proceso quirurgico: fase 
preoperatoria, fase intaraoperatoria y fase posoperatoria. Control del riesgo quirurgico-
Postura de guantes esteriles. Manejo de material esteril, paquete esteril; metodo con pinza 
de transferencia, metodo manual-metodo guante esteril- manejo de equipos pequeños 
esteriles: 

   



  
Talleres simulados de: Curacion y manejo de heridas quirurgicas   y lesiones limpias: 
Conceptos, equipo, tecnica precauciones. Curacion y manejo de heridas y lesiones limpias 
y heridas y lesiones contaminadas: Conceptos, equipo, tecnica precauciones: 
 

  
 

  
 
Aplicación de la Escala de aldrete: Concepto, objetivos de su aplicación. aplicación y tecnica 
de la escala en salas de cirugia; Realimentacion curacion herida limpia y contaminada, y 
tecnica esteril en salas de cirugia: 

   



 
 

   
 
Actividad de evaluacion y realimentacion a cada aprendiz de la parte procedimental correspondiente 
a los temas vistos en esta competencia: Mantenimiento y recuperacion de patrones funcionales, se 
aplica la lista de chequeo Observación directa durante la ejecución de actividades con el paciente 
quirurgico. en el ambiente real o simulado: 
 

   
 

   

Taller por grupos de: caso clinico Plan de cuidados de enfermeria durante las etapas del 
proceso quirurgico (preoperatorio- intraoperatorio-posoperatorio):  

    



                            INFORME SEMANA DEL 29 Y 30 NOVIEMBRE 
 

Nombre del Instructor / Instructora: Martha Rocío Gómez Vargas 

Nombre del programa: ENFERMERIA  

No de Ficha: 2236416 

Objetivo: Desarrollar actividades de formación de la competencia: Asistir a la persona en 
relación a las etapas del ciclo vital 

 

Resultados de aprendizaje: Brindar cuidado a la familia teniendo en cuenta el ciclo 
vital, protocolos establecidos 

 

Medios utilizados: 

Ambiente presencial de Simulación dotado con equipos y elementos biomedicos para el 
desarrollo de Talleres prácticos: (de lunes a viernes) Sabados: sesiones sincronicas con la 
ayuda de herramientas digitales. Correos electronicos y whatssap 

Desarrollo de actividades: 

1-Actividad: Elaboracion de plan de trabajo e instrumento de evaluacion: 

     

2. Actividad: Se verifica diariamente diligenciamiento de encuesta, condiciones de salud 
de los aprendices, se verifican y se mantienen protocolos de bioseguridad:    

     

3. Actividad: Con el primer grupo de aprendices de la ficha, en la cede de CEDEAGRO 
Duitama se desarrollan actividades de simulacion a travez de talleres con actividades 
demostrativas por parte de la instructora de las tematicas de la competencia a desarrollar, 
y la replica por cada una de las aprendices con la respectiva realimentacion y evaluacion  
 
4.Otras actividades:  
 
Cierre de la ficha: con la asistencia del señor coordinador: Jose Ignacio Casanova, de su 
apoyo Monica Cala, del equipo ejecutor de la ficha y de los aprendices se llevo a cabo el 
cierre de la ficha. Se informa como trascurrio la formacion, actividades pedagogicas 
adicionales que se hicieron con los aprendices, igualmente las hechas con bienestar al 
aprendiz. Se informa tambien de los aprendices que tienen resultados de aprendizaje 
pendientes, el señor coordinador indaga con los aprendices sobre la formacion y las 



inquietudes que se pudieron haber presentado durante la formacion: 
 

    
  
Temas desarrollados y evidencias:  
Taller de simulacion: valoracion de constantes vitales maternas en preparto- toma de altura 
uterina (precauciones y tecnica) Maniobras de Leopold, (precauciones y tecnica) Valoracion 
fetal  (fetocardia y actividad ) actividad uterina: Manejo de partograma  

   

    
Simulacion de la primera etapa del parto: Dilatacion y Borramiento: fase latente 
(caracteristicas y atencion de enfermeria) fase activa:(caracteristicas y atencion de 
enfermeria). 
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