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1. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
El programa “Resplandeciendo sin limites” esta orientado a brindar apoyo y
asesoria a personas con discapacidad sensorial, fisica y cognitiva del municipio de
Chia y al fortalecimiento de los nifios con necesidades educativas especiales
(NEE) de diferentes instituciones educativas del Municipio en mencion.

Modalidades del programa: ASOCADEVI ha disefiado, de acuerdo a su
experiencia, un plan de atencion integral que sea eficaz con el maximo de
cobertura a cada una de las personas registradas que buscan ayuda y que viven
en Chia; por tanto poniendo a disposicion el recurso humano y profesional experto
que con interés y responsabilidad trabaja para lograr la meta del Plan de
Desarrollo segun el convenio PPCNTR.236167 pactado con la alcaldia municipal
mediante acciones sensibilizadoras y asertivas asi:

a. Centro dia: El centro dia ubicado en la finca Villa Laura en Fonqueta El
espacio esta disefiado de acuerdo a las caracteristicas exigidas en el
convenio, por el municipio; acoge a usuarios con discapacidad leve,
moderada y severa tanto cognitiva, sensorial o fisica que no pueden
acceder a otras modalidades del programa por las caracteristicas de su
discapacidad, .

b. Atencion domiciliaria: como su denominacion lo dice en esta modalidad se
asiste personalmente, a través de asesoria en areas de la salud como,
enfermeria, fisioterapia y trabajo social a las personas del municipio de
Chia que por su discapacidad no pueden ser acogidas en el centro dia.

c. Atencion transitoria: diseflada para personas con necesidades educativas
especiales, es una “definicion pedagogica, interactiva y contextual del
aprendizaje, que asocia no solo a las dificultades o discapacidades de los
estudiantes; sino también a la forma como la escuela desarrolla el proceso
ensefianza-aprendizaje”, para esta dificultades el municipio brinda las
siguientes estrategias terapéuticas en sesiones de trabajo, con intervalos
de tiempos segun la necesidad, y supervisadas por cada profesional que
integra el equipo de trabajo en esta modalidad; con el fin de superar la
necesidad hallada, a fin de que pueden ser incluidas al aula regular y
obtengan los resultados esperados segun el disefio académico. Se centra
en la asesoria y apoyo para procesos exitosos en la educacion de forma

personal y grupal.
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d. Inclusion laboral y social: como la atencién es integral, la asociacion ofrece
también un subprograma de inclusion Laboral que busca brindar a usuarios
que se interesen, crean poner su capacidad de superacion y obtencién de
recursos economicos para una mejor calidad de vida de ellos y sus
familias. para con estas competencias tengan la posibilidad de acceder al
empleo o al autoempleo. La formacion a familias se brinda a través de
estrategias de formacidén en talleres para el emprendimiento en huertas
caseras, sistemas y tejidos.

A continuacién, se ilustran graficamente las modalidades del programa

Resplandeciendo sin limites:

7 Y

ASOCADEVI ALCALDIA
MUNICIPAL

OPERADOR
ASQCADEVI

[
FINCA VILLA LAURA CENTRO DE ATENCION INCLUSION
CENTRO DiA VIDA DOMICILIARIA LABORAL

1.1 Talento humano del programa

El programa cuenta en la actualidad con 29 personas divididas en profesionales,
técnicos y auxiliares, personas de apoyo del programa y personal administrativo
gue brindan sus conocimientos técnicos y operativos al programa. Complementa
el equipo 3 talleristas y una fisioterapeuta de asistencia domiciliaria con
caracteristicas extracontractuales y que hacen parte del aporte que la asociacion
da al convenio PPCNTR.236167.

A continuacion, se mencionan los cargos existentes:

CARGO CANTIDAD
PERSONAL ESTRATEGICO
Fonoaudiologia 1
Trabajo social 1
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[ 1
Terapia ocupacional

Técnico de apoyo

Fisioterapia

RPN R

Pedagoga
Psicologia 1
PERSONAL DE APOYO

CARGO CANTIDAD

Auxiliares de enfermeria 4

Tallerista manualidades 1

Tallerista de deportes 2

Tallerista danza 1

Tallerista musica 1

Tallerista de teatro 1
CENTRO DE VIDA SENSORIAL
Psicologa 1
Pedagoga 1

Fonoaudidloga 1
Fisioterapeuta 1
Terapeuta 1
ocupacional

ATENCION DOMICILIARIA

CARGO CANTIDAD

Enfermera jefe 1

Fisioterapeuta 1

PERSONAL ADICIONAL

CARGO CANTIDAD

Tallerista dulceria y postres 1

Tallerista jardineria 1

Tallerista tejidos 1

2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

El programa cuenta con una cobertura de 540 usuarios (incrementando la
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cobertura en 20 usuarios respecto al convenio anterior). La poblacion se divide de

la siguiente manera: 127 centro dia (el contrato exige 120, la asociacién asume los

7 usuarios adicionales), 160 en el centro de vida sensorial, 180 en atencion

descentralizada o domiciliaria y entrega de mercados,
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35 en inclusién laboral y 40 en emprendimiento. En Modalidades como El Centro
de Vida Sensorial y el centro dia, dicha cobertura ha sido superior en algunos

meses del convenio.

COBERTURA GENERAL DEL PROGRAMA

600
500
400
300

547
180
200 127 160
0 ]
1

H Centro dia mCVS
B Domiciliarias Inclusién laboral

B Unidades productivas cuidadores B TOTAL

Anexo 1 .Listados de asistencia centro dia

A continuacion, se describe la poblacion por modalidades:
2.1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DEL CENTRO DIA
El centro dia cuenta en la actualidad con un total de 127 usuarios. 98 de ellos con

discapacidad moderada y 29 con discapacidad severa.

1. Anexo carpetas de los usuarios inscritos

Total poblacion Centro dia Marzo de 2018

140 127
120
98
100
80
60
40 29
- W
0
Severa Moderada Total

m Total poblacion Centro dia Marzo de 2018
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Poblaciéon con discapacidad moderada del centro dia por tipo de

discapacidad

120
100
80
60
40

20
6

0 [ |
m Cognitiva 90
Cognitiva/fisica 2
m Cognitiva/sensorial 6
H Total 98

De los usuarios de discapacidad moderada 90 tienen discapacidad cognitiva; 2
tienen discapacidad con compromiso cognitivo y fisico; 6 presentan discapacidad

mixta que le implican lo cognitivo y sensorial. (Ver base de datos)

Poblacién con discapacidad moderada del centro dia por género

Discapacidad moderada por genero
Marzo de 2018

120

98

100

80

60

40

20

1

B Mujeres ®MHombres M Total

De los usuarios de discapacidad moderada del centro dia 45 son mujeres y 53 son
hombres.



O, ’
¢ SECRETARIA

YN S" A DE DESARROLLO SOCIAL
ASOCADEVI Marcames

I DIFERENCIA

Poblacion del centro dia con discapacidad moderadapor edad

Poblacion discapacidad moderada por edad
Marzo 2018

120

100

98
80 68
60
40
23
20
1 3 3
0 I I
1

m0al2 m13al6 m17a28 29a59 mMayoresde60 ™M Total

En el grafico anterior se puede evidenciar que la gran mayoria de los usuarios del
centro dia que tienen discapacidad moderada son joévenes, adultos jovenes y

adultos.

Poblacién del centro dia con discapacidad moderada por sector

Distribucion De La Poblacidon Con Discapacidad
Moderada Por Sector Marzo 2018

N

75
4
3 3 3 3
2
| -.----
1

m 20 DE JULIO m BOJACA m CENTRO CERCA DE PIEDRA
HEL CAIRO B FAGUA B FONQUETA W LA BALSA
W LOS ZIPAS mRIO FRIO B SAMARIA m TIQUIZA

En el gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios con
discapacidad severa del centro dia, residen en los sectores de Bojaca y centro, el
resto de la poblacion se encuentra distribuida en otros sectores del municipio de
Chia.
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Poblacién con discapacidad severa del centro dia por tipo de"discapacidad

Distribucion Poblacion Discapacidad Severa Por
Tipo De Discapacidad

35
30

29
25 21
20
15
10
3 1 3 1
[ [ —

1

o wu

B Cognitiva M Cognitiva/fisica M Cognitiva/Visual m Fisica M Fisica/Visual H Total

De los usuarios de discapacidad severa 21 tienen discapacidad cognitiva, 3 tienen
discapacidad cognitiva y fisica, 1 discapacidad cognitiva y visual, 3 discapacidad

fisica, 1 discapacidad fisica y visual.

Poblacion con discapacidad severa del centro dia por género

Distribucién Poblacién Discapacidad Severa

Por Género
40
30
20

18

11

P ]
0

1

B Mujeres ®Hombres m Total

De los usuarios de discapacidad moderada del centro dia 11 son mujeres y 18 son

hombres.

Poblacién del centro dia con discapacidad severa por nivel del SISBEN

Distribucién de la poblacién de
discapacidad moderada por nivel del
Sisbén
40
30 21

20
0
; —

1

29

M Sisben1 M Sisben2 m Sisben 3 Total
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De los usuarios del centro dia 21 estan clasificados en el Sisben 1 (0- 44.79), 8
estan clasificados en el Sisben 2 (44.80 - 51.57) y 0 estan clasificados en el nivel 3

(por encima de - 51.57).

Poblacién del centro dia con discapacidad severa por edad

DISTRIBUCION DE LA POBLACION CON
DISCAPACIDAD SEVERA POR EDAD

40

29
30

20

10 6 6

m0a5 m5a1l2 13a17 18228 mW29a59 mTotal

En el grafico anterior se puede evidenciar que la gran mayoria de los usuarios del
centro dia que tienen discapacidad severa son nifios entre los 5 y 12 afios de edad

y jovenes entre los 18 y 28 afios de edad.

Poblacion del centro dia con discapacidad severa por sector

DISTRIBUCION DE LA POBLACION CON
DISCAPACIDAD MODERADA POR SECTOR

7 6
6
5 2
4 3 3 3 3
3 2
: I 1 I 1 . 1 1 .~
1
0 HEEEENEE
1
m 20 DE JULIO m BOJACA CENTRO CERCA DE PIEDRA
W EL CAIRO B FAGUA W FONQUETA B LA BALSA
W LOS ZIPAS mRIO FRIO SAMARIA TiQuiza

En el grafico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios con
discapacidad severa del centro dia, residen en los sectores de centro, samaria el
resto de la poblacién se encuentra distribuida en otros sectores del municipio de
Chia.

10
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2.2. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD
TRANSITORIA

Historicamente los centros de vida sensorial nacen por la necesidad de abordar
problematicas relacionadas con el aprendizaje basado en la teoria de integracion
sensorial con el fin de suplir las necesidades de los nifios que presentan algun tipo

de dificultad dentro de su rol escolar.

El Programa Centro de Vida Sensorial se considera como un espacio vital
generador de autonomia, participacion critica y creatividad que le brinda a la
poblacion usuaria la posibilidad de desarrollar sus potencialidades fisicas, sociales
e intelectuales en el marco de la diversidad de necesidades, creando condiciones
apropiadas convivencia, seguridad, construccién de conocimiento y desarrollo de
habilidades. Para ello propone la planeacion estructurada de una serie de
experiencias, orientadas y acompafamientos con la comunidad educativa, familiar
y social. Se brinda su accionar a dos grupos de poblacion, nifios de jardines
sociales y colegios publicos del municipio mediante la deteccion, evaluacion,
valoracion y realizacion del proceso pedagdgico como estrategia de identificacion
de necesidades educativas especiales incluyendo problemas de aprendizaje,
trastornos del desarrollo y/o condicion o riesgo de discapacidad que pueden
requerir apoyos en las areas de terapia Ocupacional, psicologia, fisioterapia,
pedagogia y fonoaudiologia quienes asisten en un horario fijo semanal con
sesiones de 30 minutos por area requerida.

Se realiza atencibn a usuarios con Discapacidad cognitiva, problemas de
aprendizaje, autismo; retardo mental leve, sindrome de Down, retardo global del
desarrollo, retardo psicomotriz, sindrome de Prader Willi, paralisis cerebral, ACV,
aglammaglobulina de gluton , microcefalia, baja vision, labio paladar fisurado,
dificultad de comportamiento no asociado a patologia psiquiatrica; el avance del
proceso varia dependiendo de su diagnostico, motivacion, corresponsabilidad de
los padres, asistencia puntual, trabajo en casa, acompafiamiento de la institucién
educativa y el manejo de grupos heterogéneos no permitiendo el manejo de
tematicas especificas y el cumplimiento de objetivos respetando ritmos, estilos y
necesidades de aprendizaje.

Mensualmente se realiza en fisico el reporte de las evoluciones los cuales son
anexados en la carpeta de cada uno y se diligencia la base de datos por sesion en

donde se especifica el trabajo realizado en cada una de las areas a intervenir por

11
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actualizan las respectivas bases de datos.
A continuacion se presentan las graficas estadisticas de la atencion ofrecida

durante el mes con sus relaciones y variables asi:

Poblacién CVS por género

Distribucidn De La Poblacion Del Cvs Por
Género

200

160

150

98
100

. -
0

B Mujeres Hombres mTOTAL

1

De acuerdo al grafico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios
gue asisten al programa del CVS son hombres del total atendidos en este mes.
DISTRIBUCION SEGUN LA EDAD

Distrubuciéon Por Edad Cvs

80
70
60
50
40
30

21
. .
. . 9
10
0 ]
1

M Bojacd mCentro M Cerca de piedra Fagua M Fonquetd M LaBalsa

68

27

En el gréfico anterior se puede evidenciar que a la poblacién del CVS asisten
nifios entre los 0 y los 12 afios de edad.

12
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DISTRIBUCION DE NINOS ATENDIDOS SEGUN EL SISBEN

Distribucion De La Poblacién Del Cvs Por

Tipo De Sisbén

200 160
150 113

100
50 5 27 15
0

1

H Sisben1 mSisbén 2 Sisbén 3 No registran B TOTAL

En el gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios con un
total de 113 corresponden al sisben 1 (0 a 44,79). En segundo lugar 27
corresponden al SISBEN 3 (mas de 51.57), 5 al SISBEN 2 (44.80 a 51.57), y 15 no

estan registrados.

Distribucion de los usuarios del CVS por sector

Distribucion De La Poblaciéon Del Cvs Por Sector

200
160

150

100
68

20 27 21 22
7 9 3
. | .

M Bojaca H Centro Cerca de piedra ™ Fagua

B Fonquetd M La Balsa M Los Zipas W Samaria

W Yerbabuena M Total

En el grafico anterior solo quiere evidenciar donde se ubican los estudiantes
impactados por el centro de vida sensorial que requieren de esta intervenciéon y
acompafamiento profesional para mejorar su rendimiento académico en los

diferentes colegios publicos del municipio de Chia.

13
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Distribucion de la poblacion del CVS por tipo de discapacidad

TOTAL 160

Sindrome prader Willi 1

Retardo mental moderado § 2
Retardo global en el desarrollo m 4

Microcefalia i

Encelopatia multifactorial 1
Accidente CV _ 12

Dificultades del lenguaje ® 2

Trastornos del comportamiento

Dificultades de aprendizaje 64

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

En el grafico anterior se puede evidenciar que el tipo de dificultad mas atendida en

el CVS son los problemas del aprendizaje, del comportamiento y del lenguaje.

2.3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE INCLUSION
LABORAL
Esta modalidad surge cuando las personas con discapacidad realizan un
adecuado proceso de rehabilitacién y no encuentran en la sociedad como pasar a
su otra area en el desempefio ocupacional que es el trabajo, en nuestro pais el
poder legislativo brindo una herramienta fundamental que es la ley 1618 de 2013,
donde abrié una puerta a las personas cualquier tipo de discapacidad en el pais, a
que el sector privado y publico tuviera espacio laboral acorde a sus habilidades,
destrezas y competencias para ser incluidas con unos ajustes razonables que
permitieran el desarrollo de cualquier ocupacion en los diferentes sectores
econdémicos de pais. Por ende el programa de discapacidad cuenta con e.sta
modalidad donde se forma a los jovenes con discapacidad fisica, sensorial e
intelectual hacia el trabajo por medio de talleres, capacitaciones y actividades de
emprendimiento dirigidos por profesionales competentes que orientan a estos

jovenes para que trazen una proyecto de vida independiente y autbnomo

14
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Poblacion del programa de.inclusion laboral por género.

Poblacion del inclusion laboral
por genero

50

40

30 Hombres

20 18 Mujeres

10 17 M total

0

Hombres Mujeres total

En el grafico anterior se puede evidenciar que 18 de los usuarios son hombres y
17 mujeres.

Poblacién del programa de inclusion laboral por rango de edad

Distribucion de la poblacidon del
programa de inclusion laboral por

rango de edades
35

50 ®10a 20
14 13 m21a30

0 2 ‘ . ‘ - ‘ ° ‘ 1 ‘ m31a40
10220 21a30 31a40 41a50 5l1a60  Total 41a50

En la gréfica anterior podemos comprender que la mayoria de la poblacion
pertenece a la adultez temprana expresada en los rangos de edad 21 a 30 afios y
31 a 40 afos de edad. Donde el grupo de 35 jovenes se encuentran en proceso de
formacion por competencias con el Sena y 12 de ellos se encuentran vinculados
laboralmente con diferentes empresas de sabana norte para el presente mes.

Poblacién del programa de inclusién laboral por tipo de discapacidad.

Distribucion de la poblacion del programa
inclusion laboral por tipo de discapacidad
50 35
M cognitiva
40 —
30 17 ~ mfisica
20 ——  Mauditiva
7
10 > 6 ~ Mvisual
0 - . [ | |
. - . . total
cognitiva fisica auditiva visual total
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En la grafica se puede evidenciar que los 17 usuarios tienén disc;gpacidad
cognitiva, siendo esta modalidad la mas frecuente. 13 usuarios tienen
discapacidad sensorial y 5 discapacidad fisica, segun la experiencia de la
asociacion el sector privado y publico genera mas espacios laborales para
personas con discapacidad sensorial-auditiva y discapacidad fisica donde a corte
de marzo de 2018, tenemos incluidos 5 jovenes auditivos y 3 de discapacidad
fisica.

Poblacion del programa de inclusion laboral por nivel educativo.

Distribucion de la poblacion del programa
de inclusion laboral por nivel educativo
50 35
45
40 M Primaria
gg 14 Bachillerato
25 .
20 M Tecnico
15 9 Tecnologo
10 5 4 5 ;
5 4 F.U
>l o |
> © o © S N N Profesional
N Q X
) \@7} %\@{b ,\Q,('Q (\0\o « eé\o(\ <° B Total
QK ’b(\'(\ ,\Q/ KOK
N Q

En la grafica se puede evidenciar que 14 de los usuarios que son la mayoria, son
bachilleres, 9 tienen primaria, 5 son técnicos, 4 tecndlogos, 2 formacion

universitaria y un profesional.

Poblacién del programa de inclusion laboral por sector de residencia.

Distribucion del programa de inclusion
laboral por sector
50 35
45 4 esquinas
40 .
35 H Cairo
30 15
55 La estrella
20 R Indigena
15
10 5 Centro
P I T T 2 1
0 — - ; - : B Fonqueta
o O ° 2 O > > @ > Guaimaral
&S S
N S S i
b‘e"j J 2 Q\Q S &> 13 W Samaria
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En el grafico anterior podemos constatar que 15 usuarios qué son la mayoria
residen en el centro, el resto estan distribuidos de manera casi equitativa en el
resto de los secores del municipio. Lo cual se presume deducir que la
concetracion de jovenes con discpcidad es el centro del municipio, donde acuden
facilmente los talleres de formacion, capacitacion y su movilizacion es mas

independiente.

2.4. CARCATERISTICAS DE LA POBLACION DE UNIDADES
PRODUCTIVAS CUIDADORES.

En las siguientes Graficas se describe los participantes de las unidades

productivas del programa resplandeciendo sin limites del municipio de Chia, que

asisten y realizan las actividades con entusiasmo, generando un apoyo extra a

sus hogares y ademas de fortalecer su proyeccion ocupacional con un nuevo

aprendizaje.

Distribucion por género UP cuidadores.
DISTRIBUCCION DE GENERO DE

CUIDADORES Y/O FAMILIARES DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

50
40
30
20

=
SN

10

Mujeres Hombres Total

En el anterior grafico se observa que en la distribucién de género hay 14 Mujeres
gue equivale al 33% de los participantes y 28 Hombres que equivalen a un 66% de

los participantes.
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Distribucion por edad de UP cuidadores
Rango de edad de los cuidadores y/o
padres de familia de personas de
discapacidad
50
42
40
31
30
: l
9
10 5
v e R
13-17 Anos 18-28 Afos 29-69 Ahos Total

En el anterior grafico se observa que el mayor rango de edad de personas que
participan de las unidades productivas esta entre los 29 y 69 afios para un total de
31 equivalentes al 73% del total de los participantes, enseguida esta el rango de
18 a 28 afios 9 que equivalen al 21% del total de participantes y por dltimo se
encuentra el rango de 13 a 17 afios para un total de 2 personas que equivalen al

4% de la poblacion total.

Distribucion por nivel del SISBEN de UP cuidadores

CLASIFICACION DEL SISBEN DE LOS
CUIDADORES Y/O PADRES DE FAMILIA
DEL PROGRAMA DE DISCAPACIDAD

50
40
30
20

10 3

Nivel 1 0-44,79 Nivel 2 44,80-51,57 Nivel 3 0o mas de
58

En el grafico anterior se observa que 31 participantes de las unidades productivas
se encuentran en nivel de sisben 1, lo cual equivale al 73% de la poblacion total de
los participantes de las unidades productivas, enseguida hay 8 cuidadores y/o
padres de familia de personas con discapacidad que pertenecen al nivel del sisben
2 y esto equivale al 19% de la poblacion total de participantes y por ultimo hay 3
integrantes de las unidades productivas que pertenecen al nivel de sisbén 3 lo cual

equivale al 7% de la poblacion total de participantes.
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2.5. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DOMICILIARIA

La modalidad domiciliaria brinda a 180 usuarios que no pueden acceder a otras
modalidades del programa la opcién de tener planes caseros y apoyo alimentario.
Para ello se cuenta con el apoyo de enfermeria, fisioterapia y trabajo social.

Distribucion de la poblacién de domiciliarias por género

DISTRIBUCION DE POBLACION POR GENERO

180 180
160

140
120
100 96
80
60
40
20

84

HOMBRES MUIJERES TOTAL

En el gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios son

Hombres con un total de 96, el resto son mujeres 84.

Distribucion de la poblacién de domiciliarias por edad

DISTRUCION DE LA POBLACION POR EDAD

180 180
160

140
120
100
80
60
40 25
20 5 7 .
0 — |

0-5 afos 5-12 afios 13-17 aflos  18-28 aflos  29-89 afos TOTAL

82
61

En el gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios de
domiciliarias tienen 29 afios 0 mas. El segundo rango de usuarios que utilizan el

servicio domiciliario es el de 18- 28 afnos.
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Distribucion de la poblacién de domiciliarias por tipo de sisben

DISTRIBUCION DE POBLACION POR NIVEL DE
SISBEN

200
180

150
128

100

44
50

8

SISBEN 1 SISBEN 2 SISBEN 3 TOTAL

De los usuarios atendidos en su domicilio 128 estan clasificados en el Sisben 1 (0-
44.79), 44 estan clasificados en el Sisben 2 (44.80 - 51.57) y 8 estan clasificados
en el nivel 3 (por encima de - 51.57) para un total de 160 usuarios. Donde se
concluye que los beneficiarios del apoyo nutricional segun el sisben son las

personas de gran vulnerabilidad y que requieren de este apoyo.

DISTRIBUCION DE POBLACION POR TIPO
DE DISCAPACIDAD

80
£ m - R

DISCAPACIDA
DISCAPACIDA D DISCAPACIDA = DISCAPACIDA CDIOSGCI\PIIA'I'CI\I/?\/-/\IE)I TOTAL
D COGNITIVA | COGNITIVA/A D FISICA D SENSORIAL SICA
UDITIVA
M Seriesl 33 2 83 35 7 160

En el grafico se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios de la modalidad
de domiciliarias tienen discapacidad fisica 93, en segundo lugar, se encuentran
usuarios con discapacidad cognitiva para un total de 45. En tercer lugar, los

usuarios
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DESCRIPCION DE LAS MODALIDADES DEL PROGRAMA CONVENIO

1.1. Discapacidad transitoria:

Logros obtenidos:

Detectar, evaluar, tratar mediante intervencion terapéutica a los usuarios en
condiciobn de discapacidad y/o alguna alteracion de aprendizaje y poblacion
vulnerable del municipio de Chia por medio de un grupo interdisciplinario: terapia
ocupacional, psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia y pedagogia. En el desarrollo
de las actividades durante el periodo del 25 de febrero al 20 de marzo se
atendieron a 176 usuarios en total. En el centro de vida sensorial se atendieron
125 usuarios; ademas se realizaron jornadas de deteccion de alteraciones del
desarrollo en los Jardines CDI Aprendo a Jugar, Nuevo Milenio estos ubicados en
la vereda de Bojaca, CDI Samaria, y Mundo Magico ubicados en la vereda de la
Balsa en el municipio de Chia logrando una cobertura de 68 usuarios
beneficiados, como estrategia de identificacion de necesidades educativas
especiales, incluyendo trastornos del desarrollo, problemas de aprendizaje y/o
condicion o riesgo de discapacidad, en donde el grupo interdisciplinario brindan el

apoyo a la inclusion educativa.

1200
1000
800
600

400

"l W H
2 1 2 3 2 4
. |238]

N > 4 ¥ ¥ &
QO N Q @) QY O
{° o o S ©
o S Q . Q S
<9 < M INTERVENCION & VALORACION

21



26 SECRETARIA
< i /'@ DE DESARROLLO SOCIAL
ASOCADEVI Marcarnes S .

N e
o

\ e

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION CON DISCAPACIDAD TRANSITORIA
Poblacion CVS por género

Cuenta de GENERO

Distribucidon de |la poblacién CVS por género

160
140
120
100

80
58 W Total
60

40
20
0

F M

136

GENERO ~

De acuerdo al gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios
del CVS son hombres siendo el 70,10% de la poblacién frente a las mujeres
29,90%.

Poblacién CVS por edad

Cuenta de EDAD

Distribucién de |la poblacion CVS por edad

50
40

30

43
22
20 o is M Total
13 11 13 12
9
1 5 77 6,
32 2

I IIII 111 1 11

0 I | T T T

3 456 7 8 910111213141516171820212229313444

=]

EDAD ~

En el gréfico anterior se puede evidenciar que la poblacién del CVS esta
constituida mayormente por nifios entre los 3 a 15 afos. El principal foco de
atencion se encuentra ubicado en el rango de primera infancia con un total de 78
nifios (40,21%) cumpliendo con el objetivo de atencion de CVS. El rango total de

edad que se trabaja es de 3 a 44 afos.
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En el gréfico anterior se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios 67,01%

corresponden al Sisben Tipo 1 (0 a 44.79). En segundo lugar, el 6,70% que

corresponden al Sisben Tipo 3 (mas de 51.58). En tercer lugar, el 4,12% de

usuarios desplazados
Sisben Tipo 2 (44.80

. En cuarto lugar, el 3,61% de usuarios que corresponden al
a 51.57), y 9,79% que no estan registrados, 1,03% tiene

pendiente la visita. Adicionalmente se encuentran usuarios pertenecientes a las
fundaciones ASMEF (5,67%) y Maria Madre de los Nifios (2,06).

Poblacion CVS por sector

Cuenta de VEREDA

Distribucion de la poblacién CVS por sector
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En el grafico anterior

se puede evidenciar que la mayoria de los usuarios residen

en el Centro (64/32,99%), en Bojaca (52/26,80%) y en Fonqueta (28/14,43).
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En el grafico anterior se puede evidenciar que el tipo de dificultad mas atendida en
el CVS son los problemas del aprendizaje (90/46,39%), del comportamiento
(26/13,40%) y del lenguaje (22/11,34%).

LOGROS OBTENIDOS DURANTE EL MES DE MARZO DE 2018:

e Se ofrecié asesoria y planes caseros a padres de familia y/o acudientes de los
usuarios en condicion de discapacidad y con necesidades educativas
especiales del municipio de Chia.

e Se realiz6 orientacion a padres de familia segun cada caso y proceso del
usuario atendido.

e Se realizaron 10 valoraciones de estudiantes remitidos por orientadores de
colegios del municipio y nifios en condicion de discapacidad. Se revisaron
horarios y se le dio a conocer la dinamica del centro de vida sensorial.

e Se realizé atencion en el jardin Aprendiendo a Jugar y Nuevo Milenio a 40
usuarios brindandole a los nifios atencion integral estimulando sus cinco areas
del desarrollo, contribuyendo a su desarrollo integral.

e Se realiz6 reunidn con la psicéloga solicitando citacion de padres de familia
para lograr adherencia a la intervencion y plan casero en casa.

e Se realiz6 Apoyo a CDI Samaria y Mundo Magico este ultimo ubicado en la
vereda la Balsa los dias lunes y miércoles de 8:30 a 12:30 am, realizando
intervencion a 28 usuarios en total.

e Se realizé reunion con el equipo de orientadores y secretaria de educacion

para presentacion del Centro de Vida Sensorial.
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e Se asisti6 a la capacitacion para la elaboracion del informe de gestién

programada por la fundacion Asocadevi.

A continuacién se describe el informe individual de cada profesional que presta
sus servicios profesionales en el centro de vida sensorial ubicado en el barrio la

Lorena del municipio de chia;

AREA: FONOAUDIOLOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: NELLY GOMEZ

OBJETIVO:

Elaborar actividades que permiten potenciar habilidades de los nifios, a través de
conocimientos, experiencias puestos en pensamientos, palabras y movimientos,
favoreciendo la comprensién de los nifios con respecto a los contenidos
manejados en las diferentes actividades. Mejorando la expresion oral (la
respiracion, la claridad, el volumen, la fluidez, la coherencia, la vocalizacion, las
intenciones comunicativas, los acentos, la diccion) y corporal (la proyeccion de la
mirada, los gestos y los movimientos, entre otros), como conductas observables
que fortalecen la comunicacion y permiten mayor interacciéon de los participantes

en diferentes contextos.

Maximizar competencias socio comunicativas de los usuarios y sus familias
apoyando, orientando, guiando, creando adaptaciones y sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacion buscando siempre el bienestar, socializacion,
inclusion a una sociedad que debe reconocer y dar garantia de derechos a las

personas en condicion de discapacidad o con necesidades educativas especiales.

Actividades realizadas:
. Elaborar programas fonoaudiolégicos que den cuenta del proceso y
necesidades de cada uno de los usuarios participantes del servicio, en
atencion en el CVS, en las areas de alimentacion, habla, lenguaje y
comunicacion en sus dimensiones expresivas y receptivas, teniendo en
cuenta la implementacion de sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacién (pictografico, elaboracion de ayudas técnicas, entre

otros).
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. Disefiar e implementar actividades, talleres, y/o acompafiamientos a

padres a través de estrategias (audiovisuales, impresas o presenciales)
de fortalecimiento en temas y conceptos relacionados con el area
comunicativa (comunicacion verbal - no verbal, aumentativa -
alternativa, lenguaje expresivo y comprensivo, habla y alimentacion) de
acuerdo a las necesidades de los usuarios.

. Realizar promocion, prevencion y orientacion a educadores de jardines

para mejorar habilidades comunicativas y funciones neurovegetativas.

Descripcion de las actividades realizadas:

. Registre mensualmente en el formato establecido por el CVS los
seguimientos diligenciados de cada uno de los usuarios, determinando
logros obtenidos, dificultades observadas, teniendo en cuenta
necesidades, habilidades en su proceso de comunicativo.

. Realizar terapia Miofuncional para mejorar agilidad, tono, fuerza,
equilibrio 'y coordinacion muscular favoreciendo procesos de
alimentacion y habla. (Ejercicios de labios, lengua, maxilar, carrillos y
paladar, ejercicios de mordida, ejercicios de deglucion, ejercicios de
masticacion, ejercicios de succion, ejercicios de oposicion y resistencia)

. Realizar actividades de trabajo para con los nifilos/as para mejorar
lenguaje expresivo y receptivo.

. Actividades para mejorar lenguaje lecto escrito, visual, auditiva,
lateralidad, ubicacién temporo espacial, conciencia fonolégica.

. Se hace acompafiamiento y se dan planes caseros a padres de familia,
cuidadores/as, brindando herramientas de Comunicacion con sus hijos-
as, utilizando diversidad de estrategias que les permitan mejorar-
reforzar habilidades y destrezas en comunicacion.

. Actividades de procesos mentales superiores que son los que nos
permiten procesar toda la informaciéon que recibimos del ambiente,
analizar adecuadamente la realidad, adaptarnos y dar respuesta a cada
situacion.

. Ejercicios de respiracion para mejorar la coordinacion neumofonica, el
modo Y tipo respiratorio y favorecer tono, intensidad y proyeccion de la

VOZ.
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Registro Fotografico:
NO ESTAN CON FECHAS (RELACIONADAS CON PLANILLAS)

Foto 1 Foto 2
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Descripcién de las fotografias:

1. En la foto N.1 se buscan palabras ocultas eligiendo la imagen adecuada
estimulando funciones cognitivas de vocabulario y memoria de trabajo
ayudado de pistas fonologicas. 05/03/2018

2. En la foto N. 2 Se estimula lenguaje espontaneo, la denominacion,
evocacion, repeticion verbal, la asociacion, el razonamiento y lectura de
imagenes.12/03/2018

3. En la foto N.3 se realiza reeducacion de la fuerza labial dando fuerza y
funcion y coordinacién labial para el equilibrio del sellado, facilitando la
integracion e interiorizacion de procesos musculares a nivel de estructuras
concomitantes como valvula lingual y maxilar y de la funcion de la
masticatoria en alimentacion. 21/03/2018

4. En la foto N. 4 Se realiza estimulacion sensorial para facilitar la
interiorizacion de informacion del entorno, se facilitan diversos estimulos
visuales, auditivos y tactiles para elaborar sensaciones y percepciones que
le faciliten la codificacién y decodificacion de informacion.23/03/2018

5. En la foto N.5 Se realiza trabajo de praxias de Organos Fonoarticuladores
con los nifios de jardines para fortalecer y ejercitar movimientos de labios,
lengua, carrillos y maxilar que faciliten procesos de habla y alimentacion.
24/03/2018

Poblacién total atendida:

Grafico:

Usuarios trabajados por el area de
Fonoaudioclogia

120 111
100
80 71

60

40
. .
0

ATENDIDOS EN CVS ATENDIDOS EN JARDINES TOTAL
SOCIALES

Se realizd atencidon a los usuarios de CVS con un porcentaje de 44,38% (sobre
160 usuarios) realizando trabajo en las areas de habla, lenguaje expresivo,

receptivo, procesos mentales superiores y estimulacion sensorial y en jardines
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sociales Aprendiendo a Jugar y Nuevo Milenio con un porcentaje de 25% (sobre
160 usuarios) con los cuales se realizaron actividades enfocadas a mejorar tono y
movilidad de OFA, incremento de vocabulario, nominaciéon y estructuraciéon de

oraciones.

NELLY GOMEZ GUAIDIA
FONOAUDIOLOGA
UNIVERSIDAD MANUELA BELTRAN

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: NELIDA PLAZAS CAMARGO

OBJETIVO:

e Brindar a los usuarios de Centro de Vida actividades de integracién neuro-
sensorial y psicomotoras (gruesa, media, fina) por medio de técnicas
propias de la terapéutica ocupacional que estimulan y retroalimentan
positivamente sistemas vestibular, tactil y propioceptivo para incrementar
capacidad de desempeiio en rol pre-escolar y escolar.

e Estimular procesos superiores y cognitivo mentales, que permitan fomentar
al maximo habilidades y destrezas en los usuarios para asi lograr influir y
ganar madurez en Sistema Nervioso Central con el propésito de obtener
una correcta capacidad de desempefio, autonomia, independencia y
funcionalidad en las areas ocupacionales teniendo presente el ciclo vital del
menor.

e Dar pautas e involucrar a acudientes para empoderarlos del proceso
terapéutico ocupacional sobre la manera del como retroalimentar
positivamente lo hecho en sesion para ser desarrollado en casa con el
propésito de lograr mejores resultados.

e Asistir a jardines sociales del municipio para valorar y atender a los infantes
que puedan llegar a tener o estén presentando algun tipo de disfuncion
desde terapia ocupacional en pro de mejorar sus diferentes habilidades y
destrezas propias de ciclo vital y asi evitar mayores dificultades en etapas

posteriores de su vida.
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Actividades realizadas:

En Terapia Ocupacional la actividad es el eje central de los diferentes
planteamientos epistemoldgicos, es asi que estos son realmente importantes para
el buen funcionamiento en la vida de cualquier ser humano desde el mismo
momento de su nacimiento, por ello se debe resaltar que una actividad bien
planteada y enfocada pueden hacer la diferencia en la vida de cualquier persona.
Es asi que para los usuarios de Centro de Vida Sensorial la Lorena se aplican
actividades de integracion sensorial donde se involucran las de psicomotricidad
amplia, media y fina, junto con actividades de procesos superiores y cognitivo
mentales como la atencién, concentracion, orientacion, pensamiento, memoria,
raciocinio, juicio, capacidad de analisis, percepcion entre otras.

También se trabajan actividades con acudientes para involucrarlos y que se hagan
participantes activos del proceso reconociendo e identificando aquello que es
benéfico para los menores, para esto se dejen segun necesidades diferentes

tareas para ser desarrolladas en casa.

Descripcién de las actividades realizadas:

Actividades de integracion sensorial:

La Integracion sensorial es el proceso de organizacién de estimulos sensoriales
de manera que el cerebro produce una respuesta de tipo funcional y también
pensamientos, emociones y percepciones utiles. Esta es una teoria cientifica
utilizada en Terapia Ocupacional y cuya creadora es la Dra. A. Jean Ayers la cual
utiliza de actividades que estimulan los engramas cerebrales donde se procesan,
organizan e integran las diferentes sensaciones recibidas a través de la vista,
sonido, tacto, gusto, olfato, posicion del cuerpo y movimiento por medio del
sistema vestibular, tactil y propioceptivo. Dicho tipo de actividades conllevan a la
organizacion de la percepcion para poder utilizarla de manera favorable segun
demandas y requerimientos de los menores evaluados y que ingresan al servicio
de Terapia Ocupacional, ademas para estas actividades se tiene en cuenta las
Innumerables piezas de informacion sensorial que ingresan en nuestro cerebro
(usuarios) en cada momento, no solo a través de nuestros ojos y oidos, sino que
también a través de cada parte de nuestro esquema corporal, siendo asi que estas
sensaciones constituyen el alimento para el cerebro que provee la energia y el
conocimiento necesarios para dirigir nuestra mente y la forma como logramos
captar y procesar informacion , para asi ir regulando Optimamente la manera en
que se da el proceso de aprender .Este tipo de actividades se trabaja

preferentemente en el gimnasio sensorial con sus respectivos equipos.
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Actividades de procesos superiores:

Este tipo de actividades se trabajan generalmente en mesa y son un complemento
con las de integracion sensorial donde se corrigen posturas al momento de
sentarse, niveles de tolerancia a la actividad y ademas se tiene presente tareas
focalizadas y especificas donde se estimulan cada uno de los procesos
mencionados anteriormente. Para dichas actividades se utiliza gran variedad de
material terapéutico para tal fin como por ejemplo diferentes juegos de mesa,

loterias y rompecabezas, tangram, mini-arco, musicoterapia, etc.

Actividades con familia:

El contexto o grupo al que pertenecen los usuarios de Centro de Vida Sensorial
debe ser algo fundamental dentro del mismo proceso terapéutico, a manera de
crear conciencia del mismo, siendo asi fundamental que dicho contexto
comprenda la importancia que se ejecutan desde Terapia Ocupacional en pro del
beneficio de los menores ya que si se logran involucran para que se asuman
actitudes positivas y asertivas por parte de la familia o acudiente respectivamente.
Para ello dentro de algunas de las sesiones de terapia ocupacional la persona que
en su momento asiste con el menor se hace parte de la actividad que se trabaja
con el nifio y se va explicando paso a ‘paso cada actividad y los beneficios que

aporta.

Actividades en jardines:

Asistir a jardines del municipio de Chia (Aprendo Jugando y Nuevo Milenio), segun
lo establecido previamente con el equipo de profesionales de CVS y dar algunas
pautas a educadores sobre los menores, con el proposito de incrementar niveles
de funcionalidad en los mismos. Las actividades que alli se aplican dependen de
las necesidades de los infantes que se tratan en los jardines para asi mejorar y o

estimular sus diferentes tipos de habilidades y destrezas madurativas.
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Registro Fotogréfico:

AR
¢

Descripcion de las fotografias:
Foto 1: Actividad de integracion sensorial donde se estimula sistema tactil por

medio de textura pasto, junto con equilibrio y manejo viso-espacial. 06/03/2018

Foto 2: Actividad donde se involucra madre para ensefiar e indicar la importancia

del control postural con posicion prono pivote en balon de Bobath.13/03/2018
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Foto 3: Actividad de procesos superiores donde se estimula pensamiento, analisis
y deduccién de hechos cotidianos. 16/03/2018

Foto 4: Actividad donde se estimula percepcion de color, tamafio, forma que va de
las partes al todo y del todo a las partes, asociado a coordinacion o0jo-mano.
22/03/2018

Foto 5: Actividad en jardin social donde se incentiva e incrementa niveles de
atencién y trabajo de detalles. 24/03/2018

Poblacion total atendida:

Se realizé atencion a usuarios asistentes a CVS con un porcentaje de 44,38%
(sobre 160 usuarios) y a nifios de jardines sociales Aprendiendo a Jugar y Nuevo
Milenio con un porcentaje de 25% (sobre 160 usuarios).

Grafico:

Usuarios trabajados por el area de
Terapia Ocupacional
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ATENDIDOS EN CVS ATENDIDOS EN JARDINES TOTAL
SOCIALES

El mayor numero de poblacién atendida fue dentro de CVS, donde los usuarios
han evolucionado paulatinamente, pero aun requieren de fortalecimiento y
estimulacion en las diferentes areas de Terapia Ocupacional, por ello deben
continuar en proceso terapéutico. El segundo grupo perteneciente a jardines se ha
realizado una identificacién de sus dificultades y necesidades y en este momento
se estd desarrollando en ellos el mejoramiento en actividades que requieren
principalmente de procesos superiores y psicomotrices finos, los cuales son

basicos para posteriores aprendizajes.
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Terapeuta Ocupacional Esp. Y Master en Terapia
Universidad Auténoma de Barcelona
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AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: DAYANA SAAVEDRA
OBJETIVO:

Realizar actividades grupales con los nifios para fomentar habilidades sociales,
desarrollar funciones ejecutivas, expresar asertivamente las emociones,
interiorizar normas de convivencia, mejorar el seguimiento de instrucciones y
modular su comportamiento por medio de estrategias conductuales, respeto de
turnos, tolerancia a la frustracion, entre otros objetivos definidos de acuerdo a la
necesidad especifica de cada usuario.

Brindar asesoria a padres de familia sobre manejo conductual de sus hijos,
dindmicas familiares y pautas de estimulacion del aprendizaje en casa, pautas de
crianza, y el papel de los padres de familia. Esto se realiza por medio de talleres a

padres y espacios destinados para asesoria personalizada.

Actividades realizadas:

. Se realizan valoraciones e intervenciones de acuerdo a las necesidades
del usuario en el centro de vida sensorial identificando objetivos
especificos de intervencibn como pautas de crianza, desarrollo de
funciones ejecutivas, respeto de normas y limites, manejo de
emociones, tolerancia a la frustracién, manejo de la ira, entre otros.

. Asesoramiento a padres en la implementacion de adecuadas pautas de
crianza, manejo de conducta, y de acuerdo a las necesidades
particulares de cada usuario.

. Se brinddé un apoyo en jardines sociales desde el area con el fin de
reforzar pautas de manejo de los nifios en el espacio y estrategias

especificas para manejo de las problematicas especificas.

Descripcién de las actividades realizadas:

e Observacion y correccién de las conductas presentes en el usuario tanto en
el centro como las reportadas por su acudiente o por la institucion
educativa, las cuales requieran un seguimiento o atencién especial.

e Brindar pautas de manejo de acuerdo a la problematica especifica de cada
usuario donde se dan recomendaciones al acudiente, se realizan reuniones
con padres de familia para socializacion del caso, correccion de pautas de
crianza, orientar sobre el manejo de normas y limites en el hogar,

motivacion escolar, entre otras problematicas.
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¢ Reporte de casos de maltrato infantil o sexual al &rea de trabajo social para
realizar la visita correspondiente y seguimiento del conducto regular.

e Desarrollo de funciones ejecutivas por medio de juegos que permiten
desarrollar las capacidades cognitivas para controlar y autorregular la
propia conducta por medio del establecimiento, mantenimiento, supervision,
correccion de una actividad con el fin de lograr una meta establecida.

e Fortalecimiento de habilidades sociales por medio de juegos de roles en
equipo donde se refuerzan conductas sociales adecuadas, estrategias de
resolucién de conflictos, respeto de turnos, defensa de sus propias
creencias e ideas, la capacidad de escucha y entendimiento del otro.

e Fortalecimiento de la inteligencia emocional por medio del
autoconocimiento, la autoestima, el autocontrol, la motivacion personal, el
juicio critico, la expresion y reconocimiento emocional en si mismo y en los
demas por medio del dialogo, la escritura y el arte como forma de
expresion.

Registro Fotografico:

Foto 3 Foto 4

Foto 5
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Descripcion de las fotografias:
e Enla primera semana (Foto 1) se realiz6 la construccion de un portaretratos
y el dibujo de la familia por medio de instrucciones especificas. 07/03/2018
e En la segunda semana (Foto 2) se realizo juego ladico simbdlico donde se
fortalecen habilidades sociales y se ensefia sobre el manejo del dinero.
09/03/2018
e En latercera semana (Foto 3) se realiz0 juego ludico con el fin de fortalecer
respeto de turnos, respeto de normas y limites y modulacion del
comportamiento. 14/03/2018
e En la cuarta semana (Foto 4) se trabajo por medio del material “Deberes de
los nifos” con el fin de interiorizar normas de convivencia.16/03/2018
e En la foto 5 se realiz6 actividad manual con los nifios de los jardines
sociales fortaleciendo el respeto de normas y limites, figuras de autoridad,
habilidades sociales, seguimiento de instrucciones por medio de estrategias
de manejo de conducta. 24/03/2018
Poblacion total atendida:

Grafico:

Usuarios trabajados por el area de
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Se realizo atencion a un 45% (sobre 160 usuarios) asistentes a Centro de Vida
sensorial donde las probleméaticas que mas se trabajan son manejo de normas y
limites, figuras de autoridad, desarrollo de funciones ejecutivas, expresion y
reconocimiento emocional y manejo de conflictos especificos a nivel familiar y
nifios de jardines sociales un 25% (sobre 160 usuarios) pertenecientes a los
jardines Aprendiendo a Jugar y Nuevo Milenio donde se refuerzan pautas de
manejo de los nifios en el espacio, seguimiento de normas y limites y estrategias

especificas para manejo de las problematicas presentes.
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Dayana Saavedra
PSICOLOGA
UNIMINUTO

AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUDY MARYCELA VELANDIA OVALLE

OBJETIVO:

Realizar una atencion oportuna en el area de fisioterapia dirigida a personas en
situacion de discapacidad, con problemas o alteraciones en el movimiento corporal
gue permita procesos de rehabilitaciones funcionales y/o basadas en comunidad
(RBC), por medio de valoraciones que permitan establecer planes de tratamiento

de manera individual teniendo en cuenta su diagnéstico.

Actividades realizadas:

Realizar valoracion funcional disefiada para evidenciar alteraciones del
movimiento y asi prescribir el plan de tratamiento terapéutico adecuado teniendo
en cuenta el diagnostico con el fin de evidenciar mejoras en las condiciones de
salud y en las AVDC e AVDI logrando independencia.

Desarrollar sesiones de trabajo con cada individuo logrando mejorar, promover y/o
mantener las habilidades fisicas que se encuentran alteradas.

Realizar seguimiento a cada usuario para determinar si se presentan avances en
su proceso de atencion.

Establecer Planes caseros con el fin de evidenciar adelantos en los planes de
tratamiento sefialados desde su valoracion.

Ejecuta Actividades complementarias tales como el acompafiamiento a los
Centros de Desarrollo Integral (C.D.l), estableciendo estrategias de evaluacién del
desarrollo motor con el fin de detectar alteraciones del desarrollo motor e

integralidad cognitiva en cuanto al seguimiento de instrucciones.
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Descripcion de las actividades realizadas:

Diligenciar el formato de valoracion del area de fisioterapia aplicando los test o
pruebas estandarizadas para poder prescribir el plan de tratamiento
individualizado guiado bajo objetivos especificos de corto a largo plazo.

A cada usuario se le asigna el horario de terapia cada sesion dependiendo de su
diagnostico y que se adapte a las posibilidades reales de cada individuo
relacionadas en su capacidad fisica se realizan actividades de fortalecimiento,
actividades de flexibilidad y ejercicio aerdbico. El ejercicio sera dinamico y global,
de forma que favorezca el trabajo de grandes grupos musculares y adecuados en

intensidad y duracion a la capacidad de la persona e incluir&:

Estimulacion adecuada por medio de actividades del juego promoviendo
sus destrezas, habilidades motrices y sensoriales asi evitar retrasos en el
desarrollo motor.

e Realizar Movilidad articular y estiramiento muscular especialmente a
articulaciones comprometidas para ganar amplitud de movimiento, evitar
deformidades Osteomusculares

e Promover la fuerza muscular con autocarga dirigido a musculatura débil
para evitar el uso de musculatura accesoria y disminuir el gasto energético.

e Movimientos globales funcionales béasicos activando grandes grupos
musculares en cadenas cinéticas cerradas o abiertas con autocarga o con
carga trabajando el equilibrio, la propiocepcion, la marcha y el trabajo
secuencial de la marcha en cuanto al desplazamiento unidireccional o
bidireccional.

e Aplicacion de diversidad de técnicas para la mejora de las alteraciones
sensitivas y musculares tales como técnica de bobath, Rood y kabat

e Mejorar los ajustes posturales por medio de retroalimentacion visual para
lograr una conciencia postural.

Realizar las evoluciones o informes peridédicos de cada usuario teniendo en cuenta
su plan de tratamiento evidenciando los avances en su proceso de atencion.

Se realiza a los padres o acudientes recomendaciones especificas de cada
usuario para ejecutar en casa indicando frecuencia y duracion.

Se realiza apoyo terapéutico a los CDI de Samaria y La Balsa los dias lunes y
miércoles de 8:30am a 12:00m en donde se busca por medio de tamizaje
evidenciar nifios y nifas de 1 a 5 afios con alteraciones en el desarrollo

psicomotor y asi lograr una deteccion a temprana edad.
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Registro Fotografico:
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Foto 5

Descripcion de las fotografias:
Foto 1: Se realiza ejercicios propioseptivos atravez de los exteroceptores cutanes,
visiales y auditivos. 08/03/2018
Foto 2: Se trabaja ejercicios de movilidad articular, fortalecimiento con carga de
miembros inferiores, espalda alta, baja y abdominales, ademas de retroalimentar y
corregir actitudes posturales inadecuadas. 14/03/2018
Foto 3: Se realiza trabajo muscular con balon terapeutico utilizando tecnica de
pilates para grupo muscular especialmente de abdomen, y miembros
inferiores.16/03/2018
Foto 4: se realiza varias intervenciones terapeuticas teniendo en cuenta su
diagnostico estas son:

e Trabajo de fuerza muscular especialmente para miembros superiores,

espalda alta y baja para corregir portura por presentar cifisis postural.
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e Trabajo de Movilidad articular activo y pasivo para cadera, rodilla y tobillos
por limitacion moderada articular por diagnostico de paralisis cerebral.

e Trabajo sensitivo por medio de la tecnica de Rood por cepillado rapido,
trabajo de sensibilidad y estiramiento muscular ademas de cambios de
posicion para paciente con alteraciones de tono muscular y de sensibilidad.
24/03/2018

Foto 5: Trabajo de circuito polimotor enfatizado a las habilidades motrices basicas
teniendo en cuenta las edades con el fin de fortalecer y potencializar dichas
hablidades. 25/03/2018

Poblacion total atendida:

Se realizé atencion a un porcentaje de 12,50% (sobre 160 usuarios) asistentes a
CVS y a un porcentaje de 17,5% (sobre 160 usuarios) de los CDI Samaria y CDI
Mundo Magico.

Grafico:

Usuarios trabajados por el area de
Fisioterapia
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En el area de fisioterapia en el Centro de Vida Sensorial se ha evidenciado que
durante el proceso de atencion los usuarios han presentado adecuada evolucion
es importante resaltar que las actividades son planeadas de manera individual
teniendo en cuenta su diagnostico en marcado en la mejora del movimiento y asi
influir en la mejora de sus actividades de la vida diaria e instrumentales. En cuanto
al trabajo de los CDI el area de fisioterapia busca evaluar y detectar a temprana

edad alteraciones en el desarrollo motor del infante.
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Universidad Ibercamericans

JUDY MARYCELA VELANDIA OVALLE
~ FISIOTERAPEUTA
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA

AREA: PEDAGOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: LINA ROCIO RIVEROS ALMONACID

OBJETIVO:

e Facilitar la construccion del conocimiento mediante procesos de
aprendizajes significativos relevantes y pertinentes.

e Detectar problemas de aprendizaje que puedan tener los estudiantes,
mediante el disefio de estrategias para la superacion.

e Efectuar la retroalimentacién necesaria para que se logren los objetivos de
aprendizaje facilitando la motivacion y la oportunidad para la confianza en si
mismo.

e Manejar estrategias, modelarlas y transmitirlas a los diferentes entes que
participan en el proceso integral del nifio, donde adquiera éxito en la
consecucion de sus competencias en forma independiente aplicando los

recursos - estrategias compensatorias sin que nadie se lo pida.

Actividades realizadas:

e Observar y estudiar las dificultades que presenta cada nifio en su entorno
en la adquisicion de conocimientos para después planificar su intervencion.

¢ Reafirmar constantemente los conceptos y procedimientos ya adquiridos
para que el nifio pueda adquirir los nuevos sin dificultad.

e Presentar el error como algo positivo, si un nifio se equivoca en el
desarrollo de un proceso, no importa se le incentiva para que lo vuelva a
hacer nuevamente con nuestro apoyo.

e Usar multiples recursos para trabajar, en algunos casos es nhecesario

comenzar por un nivel basico y con el empleo de material concreto.
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e Plantear trabajos individualizados de apoyo a las dificultades especificas
escolares.

e En jardines sociales del municipio se realizaran actividades de
aprestamiento en pre-lectoescritura y pre-matematicas, estimulando en los
nifios las diferentes areas del desarrollo.

v' Existe un amplio abanico de estrategias para cada problematica de
aprendizaje, no obstante, cada nifio segun su particular perfil, se beneficiara
de un determinado grupo de estrategias segun sea su modalidad de
aprendizaje; esta diversidad se encuentra en las motivaciones, en las
capacidades y en los intereses de aprendizaje de cada alumno; no todos
los nifios plantean las mismas dificultades, ni requieren del mismo tipo de

ayuda pedagogica.

Descripcién de las actividades realizadas:

Las actividades realizadas varian dependiendo de las necesidades que se
evidencian en la valoracién, se inicia un proceso pedagdgico respetando en cada
nifio su ritmo y estilo de aprendizaje y su nivel escolar; las actividades propuestas
estdn enfocadas en la adquisicion de conceptos bases en las areas de
matematicas y espafiol trabajando los siguientes indicadores segun caso.
INDICADORES AREA DE MATEMATICAS

Realiza conteo del 1 al

Realiza escritura del nimero 1 al

Establece correspondencia por forma, color y tamafio

Identifica colores primarios y secundarios

Identifica figuras geométricas

Identifica cuantificadores

Desarrolla operaciones matematicas de suma sencilla y suma llevando

Desarrolla operaciones matematicas de resta sencilla y resta prestando

Desarrolla operaciones matematicas de multiplicacion

Desarrolla operaciones matematicas de division

Dominio de las tablas de multiplicar

Desarrolla problemas matematicos identificando la operacion

Agilidad mental.
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INDICADORES AREA DE MATEMATICAS

Manejo limite en el coloreado

Manejo de cuadricula

Manejo de renglén y calidad en trazos de la letra

Realiza la escritura y lectura de vocales, palabras, oraciones y textos
Reduce errores de exactitud lectora y escrita

Comprension lectora y fluidez

Manejo de puntuacion

Registro Fotografico:

Foto 1 Foto 2
Descripcién de las fotografias:
1. Actividad area de mateméticas, dominio tablas de multiplicar mediante fichas
didacticas de operacién y respuesta. 09/03/2018
2. Loteria matemética de suma y resta sencilla, enfocada en operaciones
mentales y agilidad mental. 21/03/2018

Registro Fotografico:

Foto 1 Foto 2
Descripcion de las fotografias:

1. Actividad area de espafiol, rompecabezas de asociacién por medio de lectura 'y
grafica con las letras del abecedario. 13/03/2018
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2. Lectura de parrafo sencillo adquiriendo fluidez, comprensién y reducir errores
de exactitud. 16/03/2018
Registro Fotogréafico: Jardines sociales

Foto 1

Descripcion de las fotografias:
1. Conteo de elementos del numero 1 al 5.
2. Manejo limite en el coloreado. 22/03/2018

Poblacion total atendida:
Grafico:

Usuarios trabajados por el drea de
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Se realizé atencién a un porcentaje de 39,38% (sobre 160 usuarios) asistentes
a CVS adquiriendo y reforzando conceptos bases en el ambito académico,
apoyando procesos en nifios con necesidades educativas especiales,
facilitando la construccion del conocimiento mediante procesos de aprendizajes
significativos relevantes y pertinentes; y un porcentaje de 25% (sobre 160
usuarios) en jardines sociales Aprendiendo a Jugar y Nuevo Milenio realizando
actividades de aprestamiento en pre-lectoescritura y pre-matematicas,

estimulando en los nifos las diferentes areas del desarrollo.
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LINA ROCIO RIVEROS ALMONACID
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR
UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA

Anexo 2 Listado de asistencia mensual y Cardex
3.2. ATENCION CENTRO DIiA DISCAPACIDAD LEVE Y SEVERA

Obligacién: Garantizar la atencién integral a 120 personas con discapacidad leve y
severa con personal idoneo que satisfaga las especificaciones y requerimientos de
acuerdo con el programa y proyecto de atencion a la poblacion con discapacidad.

Anexo 3: Informes por usuario CVS

3.2.1. ALIMENTACION
Se ha suministrado alimentacion a 126 usuarios de acuerdo a una minuta
establecida, cumpliendo con las normas de manipulacién de alimentos y teniendo

en cuenta los casos de personas que requieren una dieta liquida o hipocaldricas.

Foto. Almuerzo 08/03/2018
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Foto. Menu del 16/03/2018

WA b

Foto. Refrigerio 01/03/2018

Anexo 4 MINUTAS

Durante la estancia en el centro dia, los usuarios realizan actividades vy talleres
recreativos, ludicos y didacticos, adicionalmente cuentan con la asesoria de varios
Profesionales. Con lo anterior se busca el fortalecimiento de todas sus
dimensiones humanas.

A continuacion, se describe el trabajo realizado por cada uno de ellos.

3.2.2. IMRD Y CASA DE LA CULTURA

El programa facilita los medios para que conjuntamente con el Instituto Municipal
de Recreacion y deportes de Chia, los usuarios con discapacidad moderada que
asisten al programa participen en las escuelas de formacion.

i -
Foto, actividad deportiva grupal escenario deportivo Bojaca. 02/03/2018.
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Foto. Actividades deportivas trabajando comparierismo y solidaridad. 16/03/2018

Anexo 5: Informe usuarios centro dia

Anexo 6: listados de asistencia IMRD

El programa facilita los medios para que conjuntamente con la Casa de la Cultura

de Chia los usuarios del programa participen en talleres culturales y artisticos

Foto. Actividades de casa de la cultura. 01/03/2018
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Foto. Actividades de teatro y yoga de casa de la cultura. 08/03/2018
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Foto. Actividades de mesa en artes plasticas.16/03/2018

3.2.3. PERSONAL.
El centro dia cuenta con talleristas, profesionales y personal de apoyo para
atender a los usuarios durante el tiempo que permanecen en la finca Villa Laura.

Lugar en donde queda ubicado el programa.

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: RAMIRO PATACON

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Facilitar el aprendizaje de las
actividades basicas cotidianas en actividades de autocuidado que realizan os
jovenes en su diario vivir,

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Se realizaron talleres te6ricos por medio de
apoyo audiovisual donde realizo una pequefia presentacibn de todas las
actividades que realiza una persona en una jornada diaria tanto para espacios
laborales, educativos y sociales, donde por medio de la constante
retroalimentacion y con ejemplos basicos se interrogan a los jovenes para que
cada uno exprese lo que considera de acuerdo a la actividad, y lo que puede
ocurrir en estos espacios sino se realizan las actividades de autocuidado todos los
dias, que puede afectar su parte social, la interaccion con la sociedad y hasta su

parte afectiva, todo esto con el fin de que los jovenes logren integran el
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aprendizaje de las actividades basicas cotidianas, la importancia de realizarlas a
diario para la interaccién en los diferentes espacios sociales y lograr que se
establezcan como un habito primordial en sus vidas que desarrollen una mejor

autoestima.

Objetivo: Mejorar la independencia en las actividades de la vida diaria en
actividades de (higiene oral)

Descripcion: Se realizan talleres teorico-practicos el profesional de manera verbal
y con apoyo visual de (laminas, plantillas y videos) donde se define que es higiene
oral y cudl es la estructura corporal en la cual se debe realizar la limpieza tres
veces al dia, se realiza la presentacion y ensefianza de los objetos con los que se
debe realizar la actividad de cepilleo de dientes, una vez reconocidos estos
implementos se muestra un video de la forma correcta en la que se debe cepillar
los dientes, la dosificacion correcta de la crema de dientes y la utilizacion de la
seda dental para que la higiene se las mas adecuada evitando cualquier
afectacion en su dentadura.

Una vez realizado este aprendizaje se realiza la parte practica donde cada joven
debe realizar la actividad con el acompafiamiento y supervision del profesional y la
auxiliar de enfermeria, el joven debe realizar los pasos que previamente aprendio
y ejecutar la actividad con el paso a paso que se ensefio para que el cepilleo se
realice de la mejor manera, se evidencio que el 70% de los jovenes hacen la
actividad de manera sasticfactoria con una buena eficacia pero el 30% de jovenes
se le dificultad o no saben realizar los movimientos para un cepillado correcto
donde se debe fortalecer este aprendizaje para que este porcentaje de jovenes
pueda ejecutar de manera adecuada esta actividad con el fin de que todos los
jovenes del programa resplandeciendo sin limites del municipio de Chia logren el
objetivo fundamental como disciplina de Terapia Ocupacional que es que las
personas con discapacidad tengan una independencia y funcionalidad en todas las

actividades de la vida diaria.

AREA ADMINISTRATIVA

Se continua operacion de las actividades del programa de discapacidad
resplandeciendo sin limites del municipio de Chia, donde en reunién de equipo
interdisciplinario y por disposiciones de la coordinacion se realizan unos ajustes a

los horarios en el apoyo a repartir almuerzos para que haya una mejor rotacion y
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atencion a los jovenes del programa, también se realizan reunion periédicas con el
fin de indagar como se encuentra el ambiente laboral del grupo humano de
ASOCADEVI, se proyectan actividades mensuales para la operacion del
programa, se realiza cronograma de actividades mensuales y disposicion de

grupos para tareas extraordinarias del programa.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

s — —
e ———r

Foto. Jovenes en aprendizaje de la rutina de higiene oral 19/03/2018
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Poblacion atendida: El niumero de jovenes de atendidos durante el mes de Marzo

de 2018, fueron 45/98 por Terapia ocupacional

Total jovenes atendidos Marzo de 2018
120

100

98
80
60 45
40
25 20
R I
0

Grupo A Grupo B Total usuarios Total usuarios centro
atendidos dia

B Total jovenes atendidos Marzo de 2018

En el gréfico anterior se puede evidenciar que durante el mes de Marzo fueron
atendidos un total de 45 usuarios equivalentes al 47% de la poblacion total, de los
grupos A se trabajé con 25 jévenes que equivale a un 27% y con los grupos B se

atendieron a 20 personas que equivalen al 20% de la poblacion total.

|
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RAMIRO PATACON PARADA
C.C: 11204555 DE CHIA

Terapeuta Ocupacional

AREA: INCLUSION LABORAL
FECHA: Marzo.

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ramiro Patacén y Luisa Ramirez.

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA 2018: Formar a los jovenes del
programa para que puedan acceder a una oportunidad laboral en sus
habilidades sociales, emocionales, presentacion personal, entrevista de
trabajo y destrezas ocupacionales logrando asi mayores herramientas para
poder conseguir desempefarse en un trabajo remunerado 0 no
remunerado, asi mismo se dicta un curso en el que se apoya el

aprendizaje de las herramientas ofiméticas en paquete office basico con el
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fin de mejorar las aptitudes y capacidades laborales de las y los jovenes del
programa de inclusion laboral del municipio de chia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Gestionar busqueda de las empresas para poder iniciar el proceso de
inclusién laboral.

e Realizar seguimiento continuo en las empresas en las que ya se cuenta con
el proyecto de inclusion laboral.

e Dotar de herramientas practicas y cotidianas a las personas vinculadas en
el programa de inclusion laboral a fin de que logren desempefarse cada
vez mas y mejor en el ambito laboral.

e Realizar los perfilamientos ocupacionales de las personas nuevas.

e Brindar conocimientos en la herramienta SmartArt.

e Dar a conocer los pasos para insertar graficos su disefio y edicion.

e Realizar el disefio para la combinacion de correspondencia.

e Crear estrategias que permitan la facil comprension de los temas a
desarrollar.

e Apoyar la organizacién del punto de ventas.

e Verificar asepsia en la manipulacion de alimentos.

Realizar seguimiento a las actividades realizadas dentro del punto de
ventas.

e Elaborar el registro de ventas diarias y suministro de inventario.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

e Se particip6 en el acompafamiento logistico en el desarrollo las
actividades fisicas del IMRD gestionando el cuidado de los usuarios y

motivando a cada uno a poner en practica los ejercicios a realizar.

Fotos: Apoyo logistico en IMRD. 01/03/2018
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e Se realiz6 la gestion administrativa vinculando a todos los usuarios de
moderada en los talleres de Musica, Teatro, Taller creativo, Audiovisuales,
Yoga y Percusion otorgados por la casa de la cultura.

e Se realiz6 la supervision del programa de unidades productivas en el area
de tejidos en donde se actualizaron los datos de cada uno de los
cuidadores, registrando que los cuidadores del programa estén satisfechos
con la unidad y generar cada vez un mejor servicio innovador.

e Seguimos trabajando con la unidad de emprendedores del programa de
inclusion laboral en donde ofrecemos nuestros productos a la comunidad de
Fonquet4d obteniendo en cada una de las salidas un satisfactorio éxito en
nuestras ventas, por medio de este gran proyecto los usuarios integrantes
de esta unidad aprenden a desenvolverse con los clientes y a tener un buen

manejo de dinero.

4
o )

z..—.r,&:,'-, :
Foto: punto de venta. 08/03/2018

e Con el grupo B1 aplicamos por medio de talleres que estimulen y

fortalezcan los procesos cognitivos orientados al progreso de lectoescritura
desarrollando de esta forma en cada uno de ellos la sana convivencia y

manejo de ambientes sociales.

Fotos: taller usuarios grupo B1. 13/03/2018
e Participamos los dias 15 y 16 de Marzo en la feria de agro-mercados
saludables en cabeza de la secretaria de desarrollo econdmico en donde

dimos a conocer los productos elaborados por los usuarios del programa
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Foto: Participacion feria agro-mercados saludables. 15 y 16/03/2018

PARTICIPACION OBJETIVA.

Se logra la participacion de un grupo de 35 beneficiarios del programa de

discapacidad en diferentes actividades como talleres, punto de venta y gestion

empresarial en la que se les permite a los mismos aprender a manejar estrategias

de persuasion en ventas, habilidades comunicativas, asi como a desarrollar cada

actividad de manera rapida y eficiente, entre otros.

Poblacion Objetivo en el mes de
Marzo del 2018.

B [ de personas

La gréafica anterior muestra la

participacion en cada una de las

actividades durante el mes de Marzo de 2018, en el grupo inclusion
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laboral que contribuyen al desarrollo y estimulacion de las habilidades de

las personas vinculadas al programa.

o)
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RAMIRO PATACON PARADA
C.C: 11204555 DE CHIA
Terapeuta Ocupacional

AREA: FONOAUDIOLOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Leslye Gutiérrez Rincén.

OBJETIVO DISCAPACIDAD MODERADA Y LEVE 2018: Favorecer, estimular y
promover procesos de punto y modo articulatorio y patrones de habla, asi como
procesos motores basicos del pensamiento y el lenguaje de forma terapéutica
individualizada.

OBJETIVO DISCAPACIDAD SEVERA 2018: Mantener, estimular y favorecer
funciones de deglucién, favorecer la adquisicion de conceptos basicos bajo ejes
tematicos por mes, promocion de interaccion social y la aceptacion de rutinas y
normas

NOTA: Para discapacidad severa se mantendra la divisibn caminantes vy sillas
de ruedas debido a la abismal diferencia en habilidades vy el estilo de
actividad requerida por cada grupo.

Actividades: Durante el mes de Marzo se dio inicio al reconocimiento de
categorias semanticas en donde se trabajé con medios de transporte, A su vez
se dio inicio al proyecto de huertas caseras con el grupo de discapacidad
severa, se dio continuidad al proceso terapéutico con los usuarios de
discapacidad severa y moderada, espacios de esparcimiento e uso del espacio
de forma eficiente y toma de huellas de asistencia al programa

Objetivo 1: Reconocimiento de categorias semanticas (medios de transporte)
Descripcion: Se realizo talleres en mesa en donde se favorece el aprendizaje,
reconocimiento e interiorizacién de categorias semanticas en donde se trabajo
con medios de transporte acuaticos, aéreos Y terrestres, en los cuales se
presentaba el medio; se ensefiaba su sonido onomatopéyico y se decoraba
este proceso a su vez favorecié el desarrollo de habilidades motoras finas asi
como habilidades de lenguaje comprensivo y expresivo.
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Foto. Actividad de mesa en reconocimiento de medios de transporte. 05/03/2018

Reconocimiento de categorias semanticas ( medios de transporte)

Logra Logra Logra Total de usuarios
reconocimiento reconocimiento reconocimiento expuestos a los
medios de transporte medios de transporte medios de transporte estimulos de
terrestre acuaticos aereos categorias

Esta grafica permite observar con claridad los resultados obtenidos del trabajo y
la exposicion a los diferentes estimulos que reforzaban el reconocimiento y
aprendizaje de los medios de transporte. A su vez esta grafica permite
establecer con claridad la necesidad de continuar con el refuerzo vy la
exposicién a estos estimulos para conseguir un aumento en la poblacién que
logra el éxito del objetivo asi como para conseguir un aumento en las

habilidades de lenguaje.
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Objetivo 2: Huertas caseras

Descripcion: Se dio inicio al proyecto de huertas caseras con el grupo de
discapacidad severa, por medio de este proyecto se tiene como objetivo
generar sensibilizacién en los usuarios frente a la vida y el desarrollo asi como
generar responsabilidades. A su vez este proceso permite trabajar de forma
terapéutica atencion, disociacion motora, agarres, sensibilidad tactil, memoria
entre otros.

Debido a que nos encontramos en la fase inicial se trabajé en el lavado de
materas y decorado de las mismas esto con el fin de generar en los usuarios
apropiacion de los elementos lo que genera en ellos un sentido de pertenencia

y amor por lo de si mismo.

Foto. Actividades de iniciacidon de huertas caseras. 09/03/2018

Objetivo 3: Intervencion terapéutica formal directa e individualizada con usuarios
de discapacidad severa y moderada

Descripcion: Se da continuidad a los procesos de intervencion
Fonoaudiolégica directa en donde se trabaja aplicacion de kinesio tapping la
cual debe ser semanal para lograr el éxito en el selle oral, favorecimiento de
movimientos linguales para facilitacion de punto y modo articulatorio haciendo
uso de aditamentos sabores dulces y estimulacion del habla, este proceso se

abordo con usuarios de discapacidad moderada y severa.
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Foto. Intervencién individual de Fonoaudiologia. 14/03/2018

Procesos terapéuticos individualizados

Requiere de Requiere de Requiere de Requiere de Requiere de

disminucionde  mejora de aumento de apoyo en aumento de

sialorrea punto y modo fuerza intraoral  evocacion tono facial
articulatorio

La gréfica anterior deja al descubierto con claridad las necesidades especificas
en procesos terapéuticos alos que se busca dar abordaje, sin embargo cabe
tener en cuenta que no es posible realizar un proceso de rehabilitacion total

debido al modelo en el que funciona el programa; a pesar de ello se ha logrado
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obtener minimos avances en disminucién de sialorrea y méjora de punto y
modo articulatorio, en los demas procesos se esta dando inicio al proceso por lo
que aun no son evidentes los avances.

Objetivo 4: Toma de huellas de asistencia

Descripcion: Segun los lineamientos del programa es necesario la verificacion
de la asistencia de los usuarios al programa la cual a su vez se usa para el
pedido de alimentacién, por tanto se toma la asistencia de los usuarios de
discapacidad severa, por medio de huellas debido a las habilidades motoras de

los usuarios y su pobre desarrollo de habilidades lecto-escritas.

Foto. Toma de asistencia a talleres. Diaria
Objetivo 5: Espacios de esparcimiento y uso del espacio de forma eficiente
Descripcion: Se generan espacios de esparcimiento y uso del espacio de
forma eficiente en donde se promueve el juego y la interaccion con sus pares
esto teniendo en cuenta las diferentes teorias que soportan que el juego es
el mejor medio para el aprendizaje significativo

Foto. Acompafiamiento a actividades de ocio. 16/03/2018
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Se ha evidenciado que en la medida que se brindan espacios de esparcimiento
efectivos haciendo buen uso del tiempo libre y los espacios los usuarios de
discapacidad severa presentan mejor desempefio y mayor disposicion para la
ejecucion de talleres y sesiones terapéuticas.

Poblacion total atendida: Se trabajé con 28 usuarios de discapacidad severa
asistentes al programa y 6 usuarios de discapacidad moderada de una lista de 10

usuarios.

Usuarios trabajados por el drea de Fonoaudiologia
40 [ |

Usuarios Sillas de Caminantes Usuarios Total
Discapacidad Ruedas Discapacidad poblacion
Severa Moderada intervenida

Leslye Gutiérrez Rincon
Fonoaudi6loga
U. Rosario.
C.C:1019028634.
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AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ricardo Enrique Rodriguez Riafio.

OBJETIVO: DISCAPACIDAD SEVERA.

Realizar talleres enfocados a aprendizaje de los distintos medios de transporte,
realizando énfasis en trabajo de pinzas gruesas y finas, lateralidad, asociacién de
formas, colores y texturas; permitiendo crear engramas motores a nivel cerebral y
estimulacién de los hemisferios; adicionalmente se trabaja estiramientos pasivos
en tren superior e inferiores, se asiste en la elaboracion de prétesis segun
necesidad.

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA.

Fortalecer habilidades fisicas tales como el equilibrio por medios de ejercicios
funcionales en tronco y centro de gravedad, empleando las técnicas de

hidroterapia mejorando fuerza y equilibrio en muasculos abdominales vy

antigravitatorios.
Objetivo: Talleres enfocados a aprender sobre los distintos medio de
transporte.

Descripcion:  Por medio de estos talleres se refuerza el conocimiento de los
distintos medios de transporte promoviendo las pinzas y agarres; asociacion de

colores, formas y texturas; y estimular los hemisferios y engramas motores

Foto. Actividades de mesa en aprendizaje de medios de transporte. 07/03/2018.
En las anteriores imagenes se puede evidenciar el trabajo realizado donde se
enfocado el trabajo con diferentes texturas promoviendo pinzas agarres etc.
Objetivo: Estiramientos activos y pasivos.

Descripcion: Se realiza estiramientos activos pasivos mejorando la elongacion

muscular y el rango de movilidad articular de las diferentes articulaciones.
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Foto. Intervencion individual desde fisioterapia. 08/03/2018

En las anteriores imagenes se muestra el proceso de estimulacion a los usuarios

de discapacidad realizando estiramiento de modo activo y pasivo.

Estiramientos
B marzo

caminantes severa no camonantes moderada total
severa

El grafico anterior permite evidenciar el trabajo realizado con 28 usuarios
discriminados entre caminantes, no caminantes y usuarios de moderada quienes
participaron de forma activa en procesos de estiramiento la cual favorecio
procesos motores en caminantes y rangos de movilidad en no caminantes.
Objetivo: Inicio de huertas caseras

Descripcion: En estas imagenes se muestra el trabajo realizado adecuacion de
las macetas para las futuras huertas donde los usuarios plantaran hierbas
aromaticas. Permitiendo generar con este objetivo ensefiar de forma terapéutica al

sembrado.

Foto. Actividad de iniciacion de vocacional. 12/03/2018

En las anteriores imagenes se muestra el trabajo de limpieza y arreglo de las

macetas
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En esta grafica se evidencia el trabajo con la poblacion de discapacidad severa
mostrando que se impacta un 100% de la poblacién de nuestra comunidad.
Objetivo: Jornada de aseo a los usuarios

Descripcion: Se realiza un seguimiento a los usuarios de higiene personal

realizando limpieza corporal creando habitos de higiene.

Foto. Actividad grupal de autocuidado. 16/03/2018.
En las anteriores imagenes se muestra la limpieza en ombligo oidos y demas
faenas en ayuda de enfermeria.
Objetivo: Demarcacién de (sgsst) con salidas de emergencia.
Descripcion: se realiza sefializacion en toda la finca con el fin de tener

sefalizacion apta visible para los usuarios, visitantes y trabajadores.

d

P

Foto. Colocacion de sefializacion de emergencia 15/03/2018
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En las anteriores imagenes se puede apreciar la colocacion de los letreros de
sefializacion.

Objetivo: Sesion de hidroterapia.

Descripcion: Se realiza sesion de fisioterapia en el agua con la fase de
adaptacion posteriormente se realiza entrenamiento de miembros inferiores y
relajacion de espalda.

e B LN
Foto. Actividades de estimulacion en hidroterapia.07/03/2018
En estas imagenes se muestra la participaciéon de los jovenes de discapacidad
moderada en el taller de hidroterapia.
Hidroterapia

B Nifos
. Ninas

taller de hidroterapia

En esta grafica se puede observar la poblacion atendida en hidroterapia
discriminada por género en donde se trabajo activacidon muscular aprovechando
los beneficios del agua.

65



g\gjro ,
S I\ SECRETARIA
- (4 M DE DESARROLLO SOCIAL

HSOCHP.EYI Poblacién atendida por Fisioterapia

Total Usuarios Usuarios en hidroterapia moderada
discapacidad severa

Esta gréfica permite observar en detalle la poblacibn del grupo de
discapacidad severa con el que se tiene mayor impacto por el area de
fisioterapia asi como la poblacion de hidroterapia y discapacidad moderada que

se beneficia de este programa.

Ricardo Enrique Rodriguez Riafio.
FISIOTERAPEUTA
U. Manuela Beltran.
C.C: 1070008985

AREA: PSICOLOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria Claudia lzurieta Gutiérrez

OBJETIVO GENERAL: Contribuir con procesos de atencion psicolégica a
usuarios del programa de discapacidad inscritos al centro dia, a través de métodos
de intervencion psicosocial, apoyo y acompafiamiento psicoterapéutico individual,
grupal y familiar, que le permita a los jovenes del programa una buena adaptacion

en su entorno, con énfasis en velar por el bienestar psico-emocional y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Evaluar y apoyar los procesos de inscripcion al programa de nuevos
solicitantes.

e Realizar procesos de evaluacion, observacion y andlisis, mediante
acompafiamiento y apoyo psicoterapéutico a los usuarios en las
modalidades de centro dia e inclusion laboral

e Brindar asesoria y apoyo psicoterapéutico a las familias de los usuarios

inscritos al programa en centro dia.
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e Apoyar con talleres formativos de refuerzo segun ejes tematicos
establecidos para este periodo, con el fin de fortalecer habilidades
cognitivas.

e Apoyar con talleres de sensibilizacion e informativos a padres, usuarios y
comunidad en las modalidades de centro dia e inclusion laboral.

e Realizar procesos de evaluacion, observacion y analisis de factores de
riesgo en las dindmicas familiares o indicadores de vulneracion de

derechos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Objetivo: Apoyar y evaluar procesos de inscripcion a huevos solicitantes
Descripcion: En el presente mes marzo, se brindé apoyo en procesos de nuevas
inscripciones; atendiendo solicitudes enviadas de la oficina de Desarrollo Social y
personas de la comunidad que reciben referencias del programa y solicitaron
cupo al programa. Las cuales se realizan a través de una valoraciéon
semiestructurada con el fin de determinar si los servicios que presta el programa
se ajustan a las necesidades del solicitante. Dejando como soporte del proceso,
formatos de inscripcion, registros fotograficos y actas de atencién.

Registro fotografico:

Foto. Atencion y apoyo en procesos de inscripcion. 07/03/2018

Objetivo: Desarrollar procesos de acompafiamiento y apoyo psicoterapéutico a
los usuarios del centro dia.

Descripcion: Estos procesos se realizaron mediante el acompanamiento de los
usuarios y la observacion individual de habilidades, capacidades vy
comportamiento en contexto grupal, a través de talleres, actividades ludicas,
espacios de convivencia y de compartir en el centro dia; esto con el fin de detectar
cambios de estado de animo, cOmo se relaciona con sus comparferos y el
personal del programa, o si presenta alguna condicion de salud, informando a los

padres de familia o acudientes segun el caso. Por otro lado, algunos usuarios de
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manera individual, solicitaron apoyo de psicologia, por dificultades socio-afectivas
en familia y en sus relaciones interpersonales. De esta atencién se diligenciaron
formatos de actas, las cuales quedaron como evidencia de atencion, ademéas se
dio direccionamiento de acuerdo a la problematica.

Registro fotografico

Foto. Atencioén individual. 02/03/2018.

Objetivo: Realizar asesoria y apoyo psicoterapéutico a familiares de los usuarios

inscritos en el programa (centro dia).

Descripcion: En el desarrollo de este objetivo, se tuvo en cuenta el grupo
familiar y se promueve la corresponsabilidad de los padres o acudientes de los
usuarios. Para ello se realizaron citaciones a padres o acudientes, con el fin de
brindarles informacion sobre cambios de estado de &nimo, comportamiento, o
requerimiento de controles médicos segun situaciones presentadas en el centro
dia. Se informa también avances y logros cuando los hay. Otros padres solicitaron
atencion para recibir asesoria y apoyo psicolégico, por diferentes causas. Donde
se brind6 herramientas para que la familia afronte eficazmente causas
psicoldgicas, conductuales, interpersonales y situacionales que se les presente, al
igual que se ofrece direccionamiento interinstitucional si se requiere. Este
intercambio de informacion es importante para fortalecer los planes de manejo de
los usuarios, al mismo tiempo que la familia recibe informacion, para realizar
reforzamiento desde casa y lograr mejores resultados. También se realizo trabajo

con la bina-psicosocial segun el caso, para realizar visitas domiciliarias.

Registro fotografico
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Foto. Atencion familiar. 11/03/2018
Poblaciéon atendida: se atendieron solicitudes de cupo al programa direccionadas
por la oficina de Desarrollo Social; personas de la comunidad que reciben
referencias del programa y solicitaron cupo al programa. Usuarios del programa en
apoyo psicoterapéutico individual, familia que solicitd apoyo psicoterapéutico o
asesoria.

Gréfico:

Procesos de atencion por el drea de Psicologia 2018

Valoracion de Ingreso Interv Individual Orientacion Familiar ~ Aten. diferentes procesos

La grafica evidencia: la grafica evidencia el nimero de personas atendidas en
cada proceso. En valoracion de ingreso 7; intervencion individual 9; orientaciéon
familiar 11, para un total de atendidos de 37 personas.

OBJETIVO DISCAPACIDAD MODERADA: Apoyar con talleres de refuerzo para
fortalecer habilidades cognitivas, motivacién por el aprendizaje y habilidades
sociales en los usuarios de discapacidad leve y moderada.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Para alcanzar este objetivo en el presente
periodo de marzo, se continué con la realizacién de un ciclo de talleres siguiendo
el eje temético establecido para este mes (Etica y valores). Para ello el area de
psicologia realizo las siguientes actividades.

Objetivo: Trabajar “mi familia y yo”

Descripcion: para alcanzar este objetivo, se realizaron diferentes actividades de
acuerdo al eje temético mencionado anteriormente. Se trabaj6é con los grupos Ay
B, las actividades se dividen de acuerdo a similitudes en capacidades y
habilidades. Con los integrantes de los grupos A se ejecuto lo siguiente: Primero
se hizo una charla para la explicacion del tema, luego se les organizd una
actividad para que reconocieran el concepto de familia, y el puesto que ocupa
cada uno en ella. Esto con el fin que reconozcan las figuras de autoridad y el
respeto como valor principal en la familia. Para ello se utilizé diferentes estrategias

didacticas como medios audiovisuales, afiches, revistas etc. con el fin de llegar a
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la comprension de concepto familia. Posteriormente se les pidio realizar un trabajo
practico en mesa, donde a través de imagenes organizaron su grupo familiar
(arbol genealdgico). Se pudo evidenciar que algunos tienen un conocimiento muy
reducido del grupo familiar y se les dificulta realizar el trabajo. Cabe aclarar que se
debe continuar con el refuerzo en esta area. Con los usuarios de los grupos B3y
B4 también se trabajé el mismo eje. Aclarando que estos grupos, requieren de
actividades sencillas con un solo comando y paso a paso. Para ello se realizan
actividades manuales, utilizando diferentes técnicas y texturas. Se puede
evidenciar que manejando estrategias didacticas y ladicas, los usuarios que
presentan dificultades de atenciébn y comportamentales, que requieren un
acompafiamiento mas personalizado, logran participar como lo evidencia el
registro fotografico. Trabajando asi un eje transversal de habilidades sociales.

Registro fotografico:

Foto. Talleres con grupos B2, B3, y B4. 13/03/2018

Poblacién atendida: usuarios del programa inscritos al centro dia. Perteneciente

a los grupos Ay B de moderada y leve atendidos en talleres realizados por el area
de psicologia en los cuales se busco la interiorizacion de buenas formas de
convivencia y la practica de valores en sus actividades cotidianas. Siguiendo el eje

tematico del presente periodo
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Grafico:

Trabajando mi familia y yo

12 13 13 13 12 13 13

Al A2 A3 B1 B2 B3 B4 Atencién
en talleres

La grafica evidencia: Que la poblacion atendida esta distribuida en los siguientes
grupos Al 12, A2 13, A3 13, y B1 13, B213, B313, B4 13. Para un total de
atendidos en talleres de 79 usuarios. Impactando el 80% de la poblacion.
Objetivo: Reconocer qué valores se utilizan para una sana convivencia en familia.
Descripcion: Para trabajar este objetivo se realizaron diferentes actividades.
Para la buena comprension del tema se ejecuté diferentes tipos de actividades
como talleres, trabajos (individual como grupal), compromisos, dramatizacion y
juegos didacticos, con el fin de que los usuarios aprendan del modo que mas les
guste. Estas actividades deben ser recreativas, dinamicas y de facil comprension,
para que los usuarios se motiven a practicar y utilizar estos valores correctamente
en los diferentes espacios de convivencia. Para estas actividades se hace uso de
diferentes herramientas didacticas como afiches, videos, fotocopias con imagenes
del tema donde realizan trabajo practico en mesa, para completar, unir, clasificar
y colorear. Con esto se busca que los usuarios refuercen y crezcan en buenos
conocimientos acerca de los valores vy los pongan en practica en su vida
cotidiana.

Este tema se trabajé con usuarios del grupo Ay B, por ser un grupo heterogéneo
se observa que hay algunos participantes a los cuales se les dificulta la
comprension. Con los usuarios de los grupos B2, B3 y B4, requieren de
actividades sencillas con un solo comando y paso a paso. Para ello se trabajo la
decoracion de palabras relacionadas con los valores, en diferentes texturas y
materiales. Se realizaron actividades manuales y didacticas utilizando diferentes

técnicas que activan su sistema sensorial, y fortalezcan sus habilidades en
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coordinacion visomotora como eje transversal, al igual que favorecen habilidades

sociales.

Registro fotografico:

{‘ L
Foto. Talleres valores para la convivencia familiar grupos A. 12/03/2018

J

Foto. Talleres con grupos B2, B3y B4. 13/03/2018
Poblacién atendida: usuarios del programa inscritos al centro dia. Perteneciente
a los grupos Ay B de moderada y leve atendidos en talleres realizados por el area
de psicologia en los cuales se buscé la interiorizacibn de buenas formas de
convivencia y la practica de valores en sus actividades cotidianas. Siguiendo el eje
tematico del presente periodo
Grafico:

Valores para una sana convivencia

Gp A1 GpA2  Gp.A3  GpBIl Gp.B2  Gp.B3 Gp.B4 Atedidos
en

talleres

La grafica evidencia: Que la poblacién atendida esta distribuida en los siguientes
grupos Al 12, A2 13, A3 13, y B1 13, B213, B313, B4 13. Para un total de

atendidos en talleres de 79 usuarios. Impactando el 80% de la poblacion.
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Objetivo: Reconocer el valor de la honestidad

Descripcion: Para la obtencion de este objetivo en el presente periodo se
dictaron talleres del &rea de psicologia, con usuarios de discapacidad moderada
y leve, pertenecientes a los grupos A y B. para esta actividad se iniciaron el taller
con una actividad de relajacion para activar la atencion y la comprension. Por ser
el concepto un poco abstracto de debe hacer uso de varios recursos para lograr el
aprendizaje y la comprension y actividades experienciales. Luego se leyé un
cuento “La verdad y la mentira” para resaltar la importancia de la verdad. Después
se hizo una retroalimentacion del cuento y explicaran con sus palabras lo
comprendido, la ayuda visual es importante para la interiorizacion del tema, por
eso es sustancial activar todos los canales sensoriales para recibir informacion.
Se observa que los usuarios participan con agrado de las actividades propuestas,
aunque cabe sefialar que algunos usuarios presentan dificultades de atencion y
concentracion y se dispersan facilmente, por lo que las actividades deben ser
dindmicas y atractivas, con la utilizacion de diferentes estrategias. Con los
usuarios de los grupos B3 y B4 requieren de actividades sencillas con un solo
objetivo y paso a paso. Se realizan actividades manuales que refuercen
habilidades en grafomotricidad, como eje transversal.

Registro fotografico:

Foto. Talleres reconocimiento valor de la honestidad. 23/03/2018

Foto. Talleres grupo B2, B3 y B4. 24/03/2018
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Poblaciéon atendida: usuarios del programa inscritos al centro dfa. Perteneciente
a los grupos Ay B de moderada y leve atendidos en talleres realizados por el area
de psicologia en los cuales se buscé la interiorizacion de buenas formas de
convivencia y la practica de valores en sus actividades cotidianas. Siguiendo el eje
tematico del presente periodo

Grafico:

Taller "El valor de la Honestidad"

79
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La grafica evidencia: Que la poblacién atendida esta distribuida en los siguientes
grupos Al 12, A2 13, A3 13, y B1 13, B213, B313, B4 13. Para un total de
atendidos en talleres de 79 usuarios. Impactando el 80% de la poblacion.
Objetivo: Reconocer la identidad Valorar la diferencia

Descripcion: Para alcanzar este objetivo, se trabajé con grupos A y B de
moderada y leve. Dentro de las diferentes actividades ejecutadas se hizo un taller
dindmico utilizando videos, afiches y fotocopias con figuras del tema. Primero se
hace una pequefa intervencion explicAndoles que es la diversidad cultural de
forma sencilla y clara. Luego se les presenta videos y se anima a la participacion.
Se hace una charla y se pregunta sobre lo que comprendieron del video. Luego
se pasa a realizar un ejercicio practico en mesa, donde deben sefalar un una
hoja con imagenes, lo que hacen diferentes culturas. Por ser grupos
heterogéneos, algunos usuarios responden adecuadamente. Se evidencia
reforzamiento del tema. Se valora la motivacion por las actividades propuestas y la
participacion. Con los usuarios de los grupos B3 y B4 requieren de actividades
sencillas con un solo objetivo y paso a paso. Para ello se realizan actividades
manuales, utilizando diferentes técnicas y texturas. Se puede evidenciar que
utilizando diferentes estrategias didacticas, los usuarios que presentan
dificultades comportamentales y que requieren un acompafiamiento mas

personalizado, logran participar como lo evidencia el registro fotografico.
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Registro fotografico:

Foto. Talleres reconociendo identidad y valorando la diversidad 19/03/2018

"8 \1"

Foto. Talleres con grupos B2, B3y B4. 25/03/2018
Poblacién atendida: usuarios del programa inscritos al centro dia. Perteneciente
a los grupos Ay B de moderada y leve atendidos en talleres realizados por el area
de psicologia en los cuales se buscé la interiorizacion de buenas formas de
convivencia y la practica de valores en sus actividades cotidianas. Siguiendo el eje
tematico del presente periodo
Gréfico:

Recociendo identidad y valorando la diversidad
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La gréafica evidencia: Que la poblacion atendida esta distribuida en los siguientes
grupos Al 12, A2 13, A3 13, y Bl 13, B213, B313, B4 13. Para un total de

atendidos en talleres de 79 usuarios. Impactando el 80% de la poblacion.
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Objetivo: Brindar apoyo en la organizacion y ejecucion de actividades de inclusion
social del programa.

Descripcion: En el presente objetivo se participd en reuniones del equipo
interdisciplinario del programa; participacion de la jornada pedagodgica, donde se
trabajo casos especiales. Por otro lado se apoyo con talleres de sensibilizacion en

entrega de mercados.

Registro fotografico:

Foto. Talleres de apoyo actividades de inclusion. 23/03/2018

Poblacién atendida: Para el presente objetivo la poblacion atendida fue las
personas citadas para la entrega del apoyo alimentario (mercado), 53 personas
aproximadamente.

OBJETIVO INCLUSION LABORAL: Apoyar en la realizacion de talleres
formativos en la modalidad de Inclusién Laboral.

Objetivo: Fortalecer competencia blandas en el ambito laboral

Descripcion: En el presente mes se efectuaron diferentes actividades con los
usuarios en la modalidad de Inclusion Laboral.

e Se realizé tres talleres formativos en la biblioteca hogabiga encaminados a
fortalecer competencias y habilidades en procesos de seleccion de
personal, iniciando con la construccion y redaccion de la hoja de vida. En el
primer taller se trabajo en la importancia de saber cémo construir y redactar
nuestra hoja de vida; en el segundo taller de traté el sobre lo que se
redacta en el campo de datos personales y creacion del perfil, de acuerdo
a los modelos actuales; en el tercer taller se trabajo sobre lo que se
redacta en el campo de estudios realizados. Se puede observar que el
grupo debe fortalecer competencia en sistemas, pues es indispensable para

el desarrollo de los temas.
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Registro fotografico:

4l

Foto. Apoyo talleres de habilidades blandas. 15/03/2018

Poblacion atendida: Se evidencia que se atendieron en talleres de capacitacion

a 15 usuarios inscritos en la modalidad de Inclusion en procesos formativos.

Maria Claudia lzurieta Gutiérrez
Psicéloga T.P. 148007

E-mail: mcizurietag@gmail.com

AREA: PEDAGOGIA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Olga Gémez Pérez.

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Fortalecer y consolidar la estructura
y cuidado del cuerpo, de manera que se pueda sensibilizar y entender que somos
seres biologicos, sociales y emocionales. Afianzando el aprendizaje del concepto
de funciones vitales de los seres vivos y relacionandolos con las distintas
actividades que se realizan a diario; y teniendo en cuenta las necesidades basicas
de un ser humano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer e identificar que es un valor moral.

e Motivar la practica de valores morales para una convivencia armonica y

solidaria.

e Reconocer, aceptar, valorar y apreciar las cualidades del projimo.

e Afianzar y ejercitar habitos de higiene.

e Ejercitar seguimientos de instrucciones y esperas de turno.

e Afianzar nociones matematicas.
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e Valorar la importancia del bafio diario como elemento basico de higiene

corporal y respeto hacia los demas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Se hace necesario el manejo y practica de
valores en la convivencia y ejecucion de actividades del diario vivir, teniendo en
cuenta la poca tolerancia que existe dentro de nuestro entorno y la pérdida de
valores morales en las familias nucleo y fundamento de nuestra sociedad; ya que
estos son la mas profunda conviccién de los seres humanos y determinan su

manera de ser orientando su conducta.

ACTIVIDAD

e Se realiza una charla dando a conocer qué es un valor, luego se enfatiza en
el respeto hacia los demas; sin importar la condicién o aspecto fisico. Se
afianza dicho concepto por medio de una pequefia obra de titeres
dramatizando como no se debe discriminar a ninguna persona por su
condicidn, color o raza y respetando a todos.

e En una hoja guia se representan diferentes ilustraciones de personas, los
usuarios deben colorear, solo las que se indican con caracteristicas propias
como por ejemplo: el mas gordo, el mas pequefio, el mas delgado. Se
afianza el valor del respeto y percepcion visual.

e En el cuaderno se colocan sellos con figuras que expresan aspectos de
limpieza y suciedad en la presentacién personal, se realiza una pequefia
frase donde se hace hincapié en la importancia de mantener un aspecto
limpio y adecuado ante los demas; como una forma de respeto hacia si
mismo y con los de nuestro entorno. Por ultimo colorean combinando
colores y delimitando espacios.

e Se entrega a cada usuario una figura que debe picar por su entorno con
punzén y tabla de picado, posteriormente la pegan en el cuaderno y
seguido de ello se recortan nubes en papel de color azul y formas de pasto
en color verde para formar un paisaje. Ellos deben esperar el turno para
recibir la instruccion, reforzando asi nociones matematicas como: arriba,
abajo, colores y practicando los valores de respeto y tolerancia.

e Mediante una lamina con figuras que representan lo feo y bonito se indaga
a los usuarios que es agradable a su mirada y que no; luego se desarrolla
una charla donde se pretende que estos comprendan que no debemos

discriminar a nadie por su aspecto fisico, afianzando asi el valor del
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respeto. En la misma linea de lo anterior colorean una persona agradable y
desagradable.

e En compafia con terapia ocupacional se proyecta a los usuarios videos
que ilustran cOmo mantener su cuerpo en Optimo aseo, los habitos que se
deben ejercitar a diario, al igual que se muestra el correcto tendido de cama
y la importancia de mantener limpia la habitacion y la casa.

e Se ejecutan ejercicios practicos del correcto cepillado de dientes como
norma de higiene personal y como una forma de respeto personal hacia los
demas cuando nos dirigimos a ellos.

e Dentro de las actividades ejecutadas durante el periodo, se encuentran
acompafiamiento en Casa de la Cultura y Rutas como, apoyo en las

actividades de deporte y recreacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTO: Reconocimiento del valor del respeto. 02/03/2018

Mediante esta actividad se logra que los usuarios comprendan que todos somos
diferentes pero que aun asi sin importar el aspecto fisico debemos respetarnos y

reconocernos con tolerancia.
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FOTO: Afianzamiento de habilidades motoras. 05/03/2018
Dada la actividad realizada, es posible mantener la atencién de los usuarios
respetando los tiempos de espera y la correcta ejecucién de la indicaciéon
brindada; evidenciando que reconocen nociones temporo — espaciales al igual que

colores

FOTO: Conocimiento y practica de buenos habitos de higiene. 19/03/2018
Se hace necesario la constante practica de higiene personal con los usuarios de
modo que las ejecuten a diario dentro y fuera del programa; de igual modo se

recalca la importancia de mantener sus casas en buen estado de higiene.

POBLACION ATENDIDA
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HSOCH! Poblacién Atendida por Pedagogia

Grupos A Grupos B Total atendidos Total jovenes en el
programa

Durante el mes fueron atendidos en el &rea de Pedagogia 38 jovenes
correspondientes al Grupo A lo que equivale al 42.7% y del Grupo B 52 jévenes
equivalentes al 57.3% respecto del Total de Jovenes atendidos; dando un Total de

90 Jovenes Atendidos que corresponden al 90.8% del Total de jévenes
pertenecientes al Programa.

o(ééﬂ‘eé.@pmz

C.C: 39544605 DE BOGOTA

AREA: SISTEMAS
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Juan Pablo Montero Trivifio

OBJETIVO GENERAL: Favorecer los procesos de reconocimiento de las partes
del computador por medio de habilidades de coordinacién, concentracion, y
memoria como procesos cognitivos basicos para el desarrollo de habilidades en el

area de informatica

ACTIVIDADES DESARROLLADAS METODOLOGIA se realizaron talleres a lo
largo del mes de marzo en el area de sistemas a los grupos A1,A2,A3 A4,B2,B3
en donde se trabaj6 en la creacién paso a paso para abrir una pagina de internet
asi como se resaltdé el uso adecuado de la misma, apoyo en entrega de
alimentacion al grupo de discapacidad moderada, apoyo en toma de firmas

de asistencia al programa, apoyo en ruta.

Objetivo 1: Realizacién de talleres de sistemas:

Descripcion: Se realizaron talleres de sistemas a lo largo del mes a los grupos
Al1,A2,A3,A4,B2 Y B3, en donde se trabajo en la creacion paso a paso del correo
electronico, asi como se resaltd el uso adecuado del mismo, esto teniendo en

cuenta que para cualquier proceso en la actualidad se requiere de un correo
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electronico adicionalmente cabe resaltar que los usuarios de estos grupos se
encuentran en inclusion escolar y se espera puedan posteriormente ser

incluidos laboralmente

Foto. Talleres tedricos por medio de plantillas en el reconocimiento del
computador. 12/03/2018

Usuarios asistentes al taller de sistemas

reconoce las reconoce la logra seguir los requiere de Total usuarios
partes del necesidad del pasos para la refuerzo enel trabajados en el
computador y su correo creacion de reconocimiento area de
uso electronico correo del computador sistemas
electronico

Esta grafica permite evidenciar el trabajo realizado con los usuarios y los
resultados obtenidos a su vez permiten observar con facilidad la necesidad de

repetir la informacion y el repaso continuo de la misma

Objetivo 2: Apoyo en toma de firmas de asistencia
Descripcion: Se realiza apoyo en la toma de firmas de asistencia al programa
de 98 usuarios de discapacidad moderada y leve del programa asi como de

asistencia a IMRD y casa de cultura
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la DIFERENCI

Foto. Apoyo a la recoleccion de firmas de los talleres. 09/03/2018.
Objetivo 4: Apoyo en ruta
Descripcion: se realiza ruta en la mafiana y tarde de usuarios de discapacidad
moderada Yy leve en donde se hace acompafiamiento y supervision de ellos

durante el trayecto Fagua, Tiquiza, Centro y entrega a sus padres de familia

Ruta

Nifias en ruta Nifos en ruta Total usuarios en ruta

En esta grafica se evidencia el total de usuarios transportados en la mafana y
tarde a quienes se realiza apoyo y supervision en ruta. A su vez se discrimina la
poblacién por género en donde la mayor poblacion son las nifias y a su vez son

guienes mas requieren de apoyo para facilitar la subida y bajada del bus.

Poblaciéon atendida

Usuarios atendidos en sistemas y ruta

usuarios asistentes a usuarios trasportados y total usuarios
talleres de sistemas vigilados en ruta

83



O r
20¢ SECRETARIA
o . "2 DE DESARROLLO SOCIAL

ASOCADEVI Mu:cc'n.’&?

En la anterior grafica se evidencia que se trabaja en los talleres con el 70% de
total de los jovenes de la modalidad moderada-leve y son vigilados en la ruta el
21% de la totalidad de los jovenes.

- Dun Ravo Moeo T

Juan Pablo Montero
1193387442

AREA: MANUALIDADES
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Maria Fernanda Naranjo A.
MARZO

OBJETIVO DISCAPACIDAD MODERADA: Desarrollar, promover y estimular los
procesos involucrados con las manualidades, para que por medio de texturas,
colores, quias, y asociacion de figuras, reflejen su creatividad, emociones y

pensamientos.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
e Con el grupo productivo seleccionado se trabaja con diferentes materiales y
productos reciclados enfatizando el aprovechamiento de estos.
e Se refuerza el manejo del pincel sobre diferentes texturas.
e Se realizan actividades de reconocimiento de los colores patrios a través de
formas y texturas.
e Se refuerza el reconocimiento de la mano y los dedos.
Estos talleres les ayudan a mejorar su nivel de comprension y desempefio en el
momento en el que se les asigne una tarea especifica acorde a su capacidad y
funcionalidad, el desarrollo de actividades mas complejas hacen que su atencion e
interés por aprender, los motive a tener grandes cambios en la culminacion y

realizacion de sus trabajos.

OBJETIVO 1:

Proyecto Con Papel Periédico

Descripcion:

Los usuarios realizan la recopilacion de periédico en sus casas o lugares aledafios
a ellos en donde cada uno aporta al grupo una cantidad para la actividad, consiste

en cortar la hoja de periédico en 4 partes iguales, después con ayuda de un palo
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de pincho empiezan a crear tubitos de papel sin dejar el palo de pincho dentro de
este, ya creados los tubos se empiezan a enrollar creando caracoles tupidos sin
espacios.

La motricidad y fuerza que los usuarios aplican en este proceso es notoria ya que
para crear los tubos y los caracoles deben pasar por un proceso de paciencia y
concentracion para que no se suelte el papel de la tensién que estan ejerciendo
sobre este.

Foto. Jovenes desarrollando actividades de enrollado en papel periddico.
10/03/2018.

OBJETIVO 2:

Reconocimiento de los colores patrios.

Descripcion:

Con los grupos B se realiza una actividad de reconocimiento de los colores patrios
a través de un ejercicio dindAmico en donde existen tres circulos seguidos de un
camino o linea que lleva a uno de los colores patrios. Se les entregan tres
cuadrados de papel iris (amarillo, azul y rojo), los cuales deben cortar con tijeras
en cuadritos simétricos para decorar cada circulo, ellos deben reconocer en qué

circulo debe ir cada color segun el camino correspondiente al color sugerido.
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En esta actividad los usuarios trabajan la asociacion, el reconocimiento, la
concentracion y seguimiento de instrucciones, también la motricidad fina donde

hacen cortes cuidadosos y armoniosamente pegan los papeles segun la

creatividad de cada uno.

Foto. Actividad manual en el reconocimiento de colores primarios. 17/03/2018

Usuarios trabajados por el area de Manualidades

B Usuarios

Grupo Productivo Grupos B Grupo Severa Total

En la grafica anterior se evidencia los usuarios con los que se trabajo en el area
de manualidades durante el mes de marzo, en donde se distribuye en grupo
productivo 21, grupos B (B1, B2, B3, B4) 52 usuarios con discapacidad moderada
y grupo de severa 12 usuarios con los que se puede realizar trabajo de mesa para

mejorar sus capacidades motoras, para un total de 84 usuarios.
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Maria Fernanda Naranjo A.

Tallerista Manualidades

AREA: POSTRES Y DULCES
FECHA: MARZO
NOMBRE DEL TALLERISTA: MARTA IVONE SABOGAL SABOGAL

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Promover a los usuarios de ASOCADEVI
con el programa talleres de Postres y Dulces, orientado a fortalecer su aprendizaje
y su calidad de vida, comprendiendo las tendencias del arte culinario, pues hay
que estar abiertos a nuevas tendencias, buscar alternativas de este arte; esto es
“‘estar a la cabeza de los tiempos”. Los usuarios descubren sabores, olores,
texturas, aprenden a conocer los diferentes ingredientes y técnicas de cocina a
través de la elaboracion de distintas recetas.

Antecedentes tedricos y destreza en las dinamicas motrices y emocionales por
medio de dibujos para colorear y fondo musical con rondas infantiles sobre
solidaridad, convivencia, respeto, reconocimiento del otro, higiene, manipulacién
de alimentos, lavado de manos, de esta manera contribuir en el desarrollo de la
motricidad fina manejo de los conceptos.

Con el grupo base se preparé colombinas, bombones, gelatina primavera,
cheesecake de maracuya, los cuales se promocionaron en la Feria Agro Mercado
Saludable en el parque principal.

Con los grupos B1, B3y Al se trabajo la solidaridad, reconocimiento del otro, la
convivencia, respeto, y la manipulacion de alimentos

El refuerzo del paso a paso de la preparacién de las recetas, envasado y
presentacion para su distribucién con el grupo base.

Se presto apoyo en las rutas en hora de la mafana y en la feria Agro Mercado
saludable en el parque principal el viernes 16 de marzo.

OBJETIVO: Abarcar y comprender las preferencias del arte culinario, pues hay
que estar abiertos a nuevos gustos, buscar alternativas de este arte; esto es “estar

a la cabeza de los tiempos”.
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Promover a los usuarios en condicién de inclusion de ASOCADEVI el programa
talleres de postres y dulces, orientados a fortalecer su aprendizaje y su
compromiso de calidad de vida y social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Reconocer saberes previos acerca de los ingredientes y recetas para de pronto
poder innovar o ser recursivos.

2. Desarrollar habilidades de motricidad fina coloreando fotocopias referentes a los

valores, convivencia, solidaridad, reconocimiento del otro, la higiene

3. Conocimiento de la solidaridad, condicion humana que nos permite ayudar y

ser ayudado.

4 Desarrollar aptitudes y competencias para la preparacion de postres y dulces

5. Conocimiento de técnicas para la elaboracion de las recetas

6 Preparacion de chocolatinas, gelatinas primavera y cheesecake de maracuya

7. Lavado de manos e higiene personal, refuerzo del uso del delantal, tapabocas y

gorro.

8. Acompafiamiento, escuchando musica guiada promulgando solidaridad.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Foto. Refuerzo del compartir tanto en fotocopias como en la preparacion de
las recetas. 12/03/2018
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Foto. Refuerzo del uso del delantal, tapabocas y gorro para elaborar las

recetas e Integracion para la preparacion. 13/03/2018

i

Foto. Apoyo en la Feria Agro Mercado Saludable. 16/03/2018

GRAFICO DE USUARIOS ATENDIDOS:

TALLER DE POSTRES Y DULCES

88

54

14 13 13 14
USUARIOS GRUPD GRUPOD GRUPD GRUPD USUARIOS
PRODUCCIOMN APRENDIS B1 APREMNDIS B3 APRENDIS A1 ATENDIDOS

En el gréfico anterior se puede evidenciar que durante el mes de marzo
fueron atendidos un total de 14 usuarios inscritos por interés propio en el
taller de postres y dulces. Los grupos B1 y B3 cada uno con 13 jovenes y

grupo Al con 14 jovenes.

MARTA IVONNE SABOGAL
C.C:41.590.322 de Bogotéa.
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AREA: TEATRO
NOMBRE DEL PROFESIONAL: German Daniel Gonzélez Ledn

Informe: Marzo 2018

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Desarrollar la expresion individual y
colectiva de los estudiantes, quitando bloqueos personales y sociales.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

-El Grupo Productivo se dispersa, porque solicitan algunos estudiantes en otras
areas.

Tomo los que quedan y lo fortalezco con relaciones emocionales de amistad y
afinidad entre ellos. En vez de retomar las obras que ya habiamos creado entre
ellos, y que la idea era reforzar y que se aprendieran los dialogos y las
situaciones, cambio completamente el concepto. Ya no se trata de contar y
escribir, la idea es improvisar en la accién temas que les interesen. Asi, estan en
una fiesta bailando, se da una situacién de celos, hay una pelea y resulta un
herido, llega la policia y captura al agresor, llega la ambulancia y se lleva al herido,
le hace atencion de urgencias y se salva. Luego se da un interrogatorio...van al
calabozo...también entre las mujeres se da una pelea...

-Hacemos percusién con garrafones plasticos y palos.

-Una nueva estudiante, Maria Yolanda. Con el Grupo B1l...Le explico, al igual que
a todos, que el objetivo principal de la clase, es que se expresen. Le digo que si
quiere contar algo de su vida, pero no se atreve. Pregunto a los demas, y Elsa
Yolanda, cuenta que ella estaba bien, pero a raiz de un accidente perdié bastante
la vision. Alejandra habla de su operacion en el cerebro, Raul del maltrato cuando
era nifo.. y asi muchas historias... Finalmente Maria Yolanda cuenta la suya...

A partir de esto, desarrolla una improvisacion... de animales, pelea de
perros...(Cabe destacar que Juliana asume ser el ama de Raul que es un perro...y

mas escenas...)
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Objetivo: Desbloquear la expresion del estudiante, a partir de sus Pre saberes.
Descripcion: Partiendo de Pre saberes de los estudiantes, desarrollamos distintas
actividades.

-Laboratorio de investigacion teatral sobre un tema de su interés

-Narracion individual de historias personales

- Argumento colectivo de obra de teatro en acciones

- Estudiantes cantan canciones que quieren

-Pantomimas

-Improvisacion teatral sobre animales

-Percusion individual y Colectiva

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Foto. Intervencion de Claudia Ximena con un personaje imaginario con percusion
colectiva. 13/03/2018
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Foto. Improvisacién teatral con personajes asignados. 23/03/2018.

2. Poblacion atendida: Durante el mes de Marzo del afio en curso se trabajaron
con 63 jovenes del programa de un total de 98 que se encuentran inscritos en la

modalidad de moderada-leve

Jovenes atendidos durante el mes de
Marzo de 2018

120
100

98
80 63
60 39
40
20 12 12 .
0 [ [

Grupo Grupo A Grupo B Total Total Jovenes
Productivo atendidos programa

M Jovenes

En la anterior grafica se evidencia que en el taller de teatro se impacta 61% de la
poblacion total de la modalidad moderad-leve

German Daniel Gonzéalez Lebn
CcN° 19299063
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AREA: TEJIDOS
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Juan Nicolas Fuentes Duran

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Fortalecer y capacitar a los usuarios
del programa con discapacidad moderada en el manejo y destreza en telares
circulares y rectangulares con el fin de crear en ellos un arte con la cual se
puedan desenvolver en su entorno social con la elaboracion de prendas altamente

comercializables, como son las bufandas cuellos y gorros

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 1 Potenciar las facultades artisticas.
Objetivos:

e Mediante el desarrollo de los distintos proyectos, el Taller de Tejido ofrece
las herramientas para promover la creatividad y explorar oportunidades de
trabajo y generacién de pequefias empresas.

e Explorar las posibilidades de expresion artistica y creadora del participante,
utilizando diferentes materiales combinando formas, colores, texturas y
espacios.

e Perfeccionar las aptitudes artisticas y manuales del participante
presentando diferentes técnicas para la elaboracion de cada proyecto con
alta calidad y excelentes acabados.

e Manejar adecuadamente las técnicas de Tejido en los diferentes telares

Descripcion: En los talleres se trabaja de manera personalizada desde un enfoque
de aprender haciendo y con modelos que permitan el conocimiento inmediato del
alumno de las tareas que deben realizar para lograr el producto final, bajo el
contexto de una cultura emprendedora. El grupo productivo de los 12 usuarios
seleccionado de los diferentes grupos de discapacidad moderada ha tenido un
desarrollo muy grande, a tal punto que cada usuario ya sabe que tiene que hacery
se ha disminuido el margen de error a la hora de tejer

En este taller se ha ido perfeccionando las técnicas de tejido implementando
nuevas técnicas cuando el usuario termina con la elaboracién de un producto,
igual que el nivel de complejidad del mismo

Si un usuario no puede desarrollar el tejido se trabaja personalizando su nivel de
motricidad, si definitivamente es muy complejo, se inicia con otra técnica para

reconocer su nivel artistico en el tejido
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Foto. Jovenes desarrollando su actividad de tejido y producto terminado.
05/03/2018
ACTIVIDADES DESARROLLADAS .2

Estimular la capacidad de atencién y la memoria inmediata.

Objetivos:

e Estimular la creatividad y la imaginacion de los usuarios

e evaluar el nivel de concentracion por medio de ejercicios repetitivos

e fomentar la responsabilidad

e posiciones y usos correctos de telares y materiales

e socializacion de resultados
Descripcion: Sera imprescindible que los usuarios mantengan el interés en la
actividad. Obviamente esto ha sido pensado en el desarrollo del taller, y la
presencia del talleristas debe cumplir con la funcién de estimular constantemente
a los participantes en su produccién, pero sera durante la practica que
encontraremos los momentos criticos al respecto, para poder generar una mejor
planificacion en varias oportunidades los participantes del taller se han encontrado
con errores cometidos durante el tejido y algo que se reconoce en ellos es el
reconocimiento del error. Es decir saben que algo esta mal de igual forma se ha
seguido reforzando la posicion correcta, la limpieza de las manos el uso correcto
de gancho, al terminar un tejido el usuario se coloca la pieza terminada y la luce,
recibe las felicitaciones de los demas compafieros como muestra de su buen

trabajo y esfuerzo
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Registro fotografico

Foto. Ursula, Nidia y Yeimy termina la construccion de su tejido obteniendo como
producto terminado en una bufanda para la comercializacién de la misma.
17/03/2018.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 3: Nuevos puntos de técnica de tejidos
Objetivos:

e tejido con dedos

e puntos derechos

e pompon con tenedor

e tejido derecho en maya de dos agujas

e resorte para gorro
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DESCRIPCION: En la fabricacién de los gorros iniciamos con el aprendizaje del
resorte basico, el usuario debe contar hasta llegar a un nimero determinado de
vueltas para luego hacer el ejercicio de voltear el tejido y volverlo a enlazar en el
telar sin que falte o sobre algin punto, aunque suena complejo y en una minima
medida lo es, el margen de error ha sido muy minimo, la mayoria han hecho el
ejercicio y no han necesitado la ayuda del tallerista.

Buscando crear nuevos proyectos de tejidos faciles y de buena comercializacion
se hizo una evaluacion en un tejido con dedos entrelazando la hebra de lana y
tejiendo con la otra mano encontramos que muchos tienen grandes habilidades y
a muy pocos se les complicé el ejercicio en el grupo productivo el grupo aprende a
ser recursivo y para ello han aprendido como hacer un pompdon para un gorro
utilizando un tenedor, enrollando la lana y luego haciendo nudos, una forma
sencilla y practica, las utilizacion de las dos agujas no ha sido una herramienta (til
para algunos, no han mostrado el interés por aprender y sienten que la practica es
muy dificil, aun asi dos de las usuarias del grupo productivo han desarrollado muy
buena habilidad para este tejido entregando excelentes resultados.

Registro fotografico

Foto. Jovenes desarrollando su técnica de tejido en la conformacion de un
producto.16/03/2018
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Foto. Produccion terminada y ensefianza de una nueva técnica de tejido.
26/03/2018

Produccién terminada:

productos terminados

B Period1

gorros bufandas cuellos dos agujas  inventario total

En esta gréfica se puede observar la cantidad de productos ya realizados, las
bufandas en telar rectangular son més faciles de elaborar seguido de los gorros en
telar circular, los cuellos y los tejidos en dos agujas requieren de mas tiempo, por

ello estan en la escala de menor produccion

Dnded)

Juan Nicolas Fuentes
C.C:11.203.123 de Chia
Tallerista de Tejidos

AREA: TAEKWONDO

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ALEX EDUARDO RINCON

OBJETIVO DISCAPACIDAD MODERADA: Incrementar vivencias formativas que
fortalezcan dimensiones como: FORMACION PERSONAL, DESARROLLO
FISICO y FORMACION ESPECIFICA Y COMPETITIVA DEL TAEKWONDO
donde las experiencias deportivas en cada clase aporten transversalmente en las
siguientes:

Areas: Lectoescritura, Pensamiento matematico, cultura general, conocimiento del

cuerpo, manejo de emociones, ética y valores y emprendimiento ocupacional.
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ACTIVIDAD DESARROLLADA 1:

Continuidad, aprendizaje y perfeccionamiento de los basicos de brazos 1, 2y 3 las
cuales constan de cada una de las defensas basicas (defensa baja, media alta y
movimientos de ataque con mano) los cuales mejoraran la ensefianza de los
TAEGUK 1,2y 3.

Obijetivo: Continuar la adquisicién y mejoramiento de cada una de las defensas por
medio del movimiento de brazos donde los alumnos coordinen recorridos con sus
extremidades que les ensefien a aplicar las técnicas defensivas y ataques con los
brazos y piernas a esto le llamaremos poomsae y en este caso los estudiantes
segun su nivel de progreso aprenderan los 3 primeros poomsae llamados taeguk
1,2y3

Descripcion: Cada una de las cesiones que se realizaran en el area del poomsae
tendrd una estructura que se dividira en tres partes

1) Calentamiento articular, aqui los jovenes realizardn movimientos de
articulaciones variados y dirigidos a activar y elevar a su vez la temperatura
tanto de articulaciones como de musculos con un impacto minimo.

2) Se realizardn actividades de juego para activar tanto la atencion como el
movimiento de los musculos de manera tal que se puedan realizar los
estiramientos pertinentes que en este caso serian musculos del tren
superior (cintura, tronco, hombros cuello y brazos).

3) Organizacion de los jovenes para la instruccion sobre las defensas a
realizar, el equipo se formara en grupos o filas de 5 personas por orden de
estatura los mas bajo adelante y los altos atrds, se hara énfasis en
perfeccionamiento de técnicas de defensas corrigiendo cada uno de los
movimientos mejorando la ejecucion de los mismos lo que aportara en
areas como légico matematica ya que deben realizar conteos, el area de
lateralidad se vera fortalecida ya que ellos deben reconocer cuando realizan
con mano izquierda o con derecha, la memoria se vera beneficiada puesto
gue deben recordar los nombres de cada una de las defensas ensefiadas y
posiciones en las cuales se ejecutaran los movimientos, como vemos los
beneficios se replicaran en diferentes areas que enriqgueceran a los

jévenes integralmente.
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Registro fotogréfico:

Foto. Jovenes practicando basico de brazos 1, 2 y 3 defensas asi como taeguk 1,
2y 3. 05/03/2018

ACTIVIDAD DESARROLLADA 2: Mejoramiento y perfeccionamiento del poomsae
por medio de actividades audiovisuales y practicas donde cada uno realizara una
muestra de poomsae para ver evidenciado el conocimiento que tienen y el
entrenamiento que han llevado en el transcurso del tiempo que va del afio.

all B e ) Secretaria 0¢ Uesarrouo v
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Foto. Jovenes practicando técnicas de Taekwondo. 09/03/2018

ACTIVIDAD DESARROLLADA 3: Perfeccionamiento y mejora del dominio de

técnicas de empeine con balance, dominio y altura de cada uno de los

movimientos de ataque

Incrementaremos el equilibrio, balance, altura y fundamentacion de cada una de

las formas de pateo mejorando también el buen estado fisico de los deportistas

por medio de cesiones de fortalecimiento de piernas.

Descripcion: Como en la actividad numero 1 cada cesion del area de peteo tendra

tres partes.

1) Calentamiento articular, aqui los jOvenes realizaran movimientos de
articulaciones variados y dirigidos a activar y elevar a su vez la temperatura

tanto de articulaciones como de musculos con un impacto minimo
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2) Se juega al trencito como medio de calentamiento donde a cada estudiante
se le asignara un equipo y el objetivo de este juego es que los estudiantes
corren buscando llegar primeros a la meta asignada por el profesor, esta
lidica activara tanto la atencion asi como los musculos de manera tal que
se puedan realizar los estiramientos pertinentes que en este caso serian
musculos del tren inferior ya que el centro de la actividad serd el pateo
(cintura, cadera, pierna, rodillas y pies)

3) Los deportistas en cada sesion se evaluaran de forma integral (tanto la
disciplina como la técnica y conocimiento de cada uno de los movimientos)
los ejercicios de pateo se realizaran por recorridos de 10 a 15 metros de
distancia y a su vez se turnaran por grupos de a 4 deportistas para poder
corregir con mayor facilidad las técnicas a realizar, se tiene en cuenta para

los respectivos correctivos en las técnicas aspectos como balance del

cuerpo, equilibrio durante el movimiento y forma adecuada de la técnica.

Foto. Practicando pateo de objetos y estiramiento articular de miembro inferiores.
12/03/2018

ACTIVIDAD DESARROLLADA 4. Entrenamiento del combate olimpico donde
veremos la condicion deportiva en la cual llegan los deportistas después de las
vacaciones, introduciendo la actividad por medio de juegos y actividades
recreativas

Objetivo: Preparacion para torneo departamental en el area de combate
practicando las habilidades béasicas para la competicion donde cada uno de los
estudiantes deben comprender los aspectos del reglamento de competencia para
el buen desarrollo deportivo en la competencia de la modalidad del combate
olimpico.

Descripcion: Los estudiantes realizan ejercicios de juego que poco a poco vayan
introduciendo el concepto del combate competitivo, explicando a su vez cada una

de las reglas de competicion debidamente actualizadas, una vez terminado esto
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los deportistas pasaran a realizar sesiones de practica del combate con toda la
implementacion reglamentaria para evitar lesiones o golpes indeseados

Registro fotogréfico:

Foto. Estudiantes realizando sesiones de introduccion al juego del
taekwondo.19/03/2018

ACTIVIDAD DESARROLLADA 5: Practica y correccion de movimientos
coordinativos especificos del taekwondo (defensas, ataques de mano y ataques
de pierna coordinacion de saltos carreras y velocidad de reaccion.

Objetivo: Entrenar el acervo motor para la competencia e Incrementar las
habilidades del movimiento por medio técnicas o desplazamientos que
fortaleceran velocidad coordinacion y ajuste de cada una de las técnicas
especificas del deporte (defensas, atagues, posiciones, combate olimpico,
Poomsae y defensa personal) a los usuarios del programa donde aspectos como
el conteo de los movimiento aportaran a la dimension légico matematica, ejercicios
de elasticidad y el movimiento les aportard al conocimiento de su cuerpo y el
combate les permitira aprender a manejar sus emociones.

Descripcion: Por medio de movimientos coordinados cada estudiante debera
practicar cada uno de las técnicas previamente ensefiados por el profesor asi
como realizaran recorridos donde por medio de saltos, carreras, levantamientos y
juegos de velocidad de reaccién los cuales aportardn a su desarrollo fisico

general.
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Foto. Taller de circuitos para el aprendizaje de la disciplina deportiva. 21/03/2018

2. Poblacion atendida:

TALLER TAEKWONDO MARZO

B2 B4 SELECION TOTAL POBLACION
ATENDIDOS TOTAL

Este grafico nos permite evidenciar que durante el mes de MARZO fueron
atendidos un total de 38 usuarios equivalentes al 37,24 % de la poblacion total,
divididos en 3 grupos diferentes de trabajo y uno de estos grupos que es el equipo
de seleccion se esta preparando para los proximos campeonatos tanto
departamentales como nacionales con miras a clasificar a los juegos paralimpicos
de Tokio 2020.

ALEX EDUARDO RINCON
C.C:80.525.57

Tallerista de Taekwondo.
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AREA: MUSICA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JOSE LUIS VELASQUEZ

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Impartir formacion musical a personas
en condicién de discapacidad, con el fin de favorecer habilidades cognitivas,

motoras, socioemocionales y que a su vez sea parte de un proyecto productivo

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
Objetivo 1: Que los alumnos del grupo sin reserva perfeccionen los ritmos de
reggaeton, salsa y merengue en los cuales se trabajan habilidades motoras y

sensoriales a nivel tactil y auditivo.

Descripcion: Se realizan ensayos donde se monta el tema ECHAME LA CULPA
de FONSI, usando todos los instrumentos de percusion, teclados y guitarra
afianzando los ritmos ya aprendidos, matizando entre estrofas y coros.
- Se realizan ejercicios de calentamiento afianzando los ritmos de la bateria,
especialmente el manejo del bombo, usando también los toms en los fills ,
platillos en los cortes , jam blocks y campanas en los clamps para poder
matizar.
- Se practican los ritmos en la tambora merenguera para mejorar el sonido y
afianzarlo un poco mas.
- Se practica el ritmo béasico del gliro en la salsa y también el patrén de
merengue en la guira con un alumno nuevo.
- Se trabaja con muchas repeticiones el patron de pop en el shaker.

- Se ensefan los acordes en la guitarra eléctrica.

Objetivo 2: Que los alumnos del grupo sin reserva aprendan y mejoren la
afinaciébn y las letras de las canciones propuestas fortaleciendo habilidades
cognitivas de memoria, atencién y concentracion.

Descripcion: Se ensefia la letra del tema ECHAME LA CULPA de FONSI,
repartiendo secciones de la cancion con cada uno de los cantantes

- Se trabaja en las melodias y la afinacién de todos los temas, fortaleciendo el
proceso de voces en los coros

- Se practica la forma de cantar el reggaeton con su respectivo baile
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Se realizan ejercicios de técnica vocal, usando la escala mayor en todos los
tonos.

- Se practica la administracion del aire, aprendiendo a usar el diafragma y
realizando ejercicios tomando aire rapidamente y aguantando la respiracion

- Se recuerda la letra de todas las canciones.

Objetivo 3: Realizar siete presentaciones con el grupo sin reserva trabajando
habilidades sociales y de motivacion
Descripcion: el grupo sin reserva se empieza a preparar para los nuevos retos de
este nuevo afo, terminar las grabaciones de los discos y el montaje de los nuevos
temas para ampliar el repertorio.
- Este mes estamos terminando de grabar las 6 canciones del repertorio del
grupo, con el fin de poder promocionar el trabajo en redes sociales y asi

llegarle a mas personas.

Registro fotografico:

Montaje del tema ECHAME LA CULPA de FONSI el dia miércoles 14 de marzo
2018

POBLACION ATENDIDA DURANTE EL MES DE MARZO EN EL AREA DE
MUSICA

M MARZO

GRUPO SIN RESERVA GRUPO SEVERA TOTALPOBLACION IMPACTADA

7 —
JOSE LUIS VELASQUEZ
C.C: 80449633
Tallerista de Musica
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AREA: DANZAS

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Claudia Martinez Castarieda

OBJETIVO: Desarrollar los diferentes habilidades de coordinacion, motricidad,
ubicacion en el espacio, oido musical y expresion corporal de los diferentes ritmos
de Colombia. Por medio de la danza donde la finalidad debe ser el trabajo en

equipo, compafierismo y solidaridad con el compafiero.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Ofrecer estimulacion oportuna que favorezca el desarrollo social e integral de los
alumnos.

* Fortalecer el caracter, el respeto y el comparierismo por medio de la practica de
la danza

* Incentivar a los alumnos para que desarrollen la creatividad, ritmo, lateralidad, la
parte auditiva, desplazamientos y asi mismo la expresion artistica

*|dentificar los ritmos Colombianos a través de sus vivencias ludicas

* Fortalecer un grupo de danza para una mejor formacion del joven.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Actividad 1:

Socializar los ritmos de la cultura Colombiana para estimular su parte auditiva
Descripcion: Por medio de una pequefia indagacion sobre los ritmos que a los
jovenes le gustan y escuchan se estimula la parte auditiva para que los jovenes
integren y reconozcan los diferentes ritmos colombianos y los vayan integrando
musicalmente para que posteriormente se realiza la puesta en escena de estos
ritmos en una formacion a una presentacion de danza.

Actividad 2:

Se realiza calentamiento con bailes modernos y un ritmo folclérico.

Descripcion: Se realiza un pequefio estiramiento y calentamiento articular con todo
el grupo de jovenes iniciando de una fase muy pasiva hasta incrementar el ritmo
de acuerdo a la sonoridad de la musica, ademas se realiza estiramiento articular
por grupo muscular desde la cabeza hasta lo pies evitando alguna contractura o
desgarro muscular

Actividad 3:

Se realizé movimientos y desplazamientos basicos del baile la cumbia
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Descripcion: En seguida de la fase inicial se ubica a cada integrante para
comenzar la puesta en escena de los ritmos colombianos para que se trabaja la
secuencia, los pasos que se deben desarrollar durante la cancién, se debe
generar el aprendizaje por medio de mucha repeticion para que el joven logre
interiorizar los pasos y puede ejecutarlos, cabe destacar que se continua con este
trabajo durante varios reforzando el trabajo en equipo es primordial para que la
danza que se ofrezca al publico salga de la mejor manera y el respeto que hay
gue tener por la diferentes en la ejecucion de los pasos.

LOGROS ALCANZADOS: Se evidencia que el grupo en general sigue
adecuadamente las instrucciones, se nota el esfuerzo por aprender un nuevo paso
y seguir el ritmo que se impone para que la cancién salga de la mejor manera.

La joven Yeimy Cojo es una joven que tiene discapacidad auditiva pero esto lo le
impide realizar su taller porque por medio de las sensaciones tactiles y de manera
visual logra realizar todos los movimientos que se le imparten, también hay que
destacar que varios jovenes del programa como el caso de Mateo Jiménez y Elsa
Yolanda Ospina que por sus diagnosticos son muy pasivos y en este taller

participan de manera muy activa.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

Foto. Calentamiento articular por medio de una ronda.19/03/2018.
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2. Poblacion Atendida:

Grafico:

Total Jovenes atendidos durante el mes
de Marzo de 2018

150 98
100
50 24 26 46 .
T — ]
Grupo A Grupo B Total Jovenes Total Jovenes del
Atendidos programa

M Total Jovenes atendidos durante el mes de Marzo de 2018

En la anterior grafica se evidencia en el grupo A se trabajaron con el 24% de la
poblacion total de los jovenes de la modalidad moderada-leve y con los grupos B

se trabajo con el 25% de los jovenes del total.

CLAUDIA MARTINEZ
CC. 51835116

Tallerista de Danza

AREA: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Diana Constanza Torres Quiroga

OBJETIVO: DISCAPACIDAD MODERADA: Fortalecer diferentes habilidades

basicas motoras, por medio del juego, en torno al Correr y Saltar.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Durante el mes de MARZO, se desarrollaron habilidades entorno a la disciplina del
Atletismo en la modalidad de Pista. Habilidades inicialmente a caminar, correr y
saltar, asi mismo se trabajo desde el eje transversal Etica y Valores, en donde se
reconozca la importancia de algunos valores propios y de las actitudes que tiene el
ser humano. De igual forma se trabajé desde la perspectiva de cultura deportiva el

aseo propio y del entorno, recalcando siempre la importancia de la buena

107



\O, ,
St SECRETARIA
g Si "2 DE DESARROLLO SOCIAL
ASOCADEVI Mareames

presentacion en las diferentes actividades y el manejo adecuado del espacio en
el que se desarrolle dicha actividad.

De acuerdo a lo anterior, se realizd el plan mensual, en el cual se estipulan
diferentes actividades que estén acorde a las habilidades y ritmos de aprendizaje

de los joévenes, buscando fortalecer sus capacidades motoras.

Las diferentes sesiones se desarrollan de la siguiente manera:

Parte Inicial: En la parte inicial, se realiza el saludo y una pequefia
conversacion para conocer lo que realizan el fin de semana algunos de los
usuarios, seguido se hace una breve explicacion del proceso que se
desarrollard durante la clase, en esta parte se trabaja un tiempo aproximado de
20 minutos. Con un espacio de hidratacion si es necesario segun el clima. La
parte inicial, tiene el proceso de estiramiento, previo al ejercicio central.

Parte Central: Para la fase central, se desarrolla el proceso en el que se
enfoca el objetivo planteado. Con ello se busca que por grupos o de manera
individual desarrollen las diferentes actividades planteadas, esto segun el ritmo
de aprendizaje de grupo a nivel general. Ya que por la cantidad de
participantes es de gran dificultad hacer un proceso tan focalizado. En esta
parte y segun los profesionales a cargo, se subdivide el grupo si es necesario.

Parte Final: En la fase final y con el fin de dar cierre a la sesién, es necesario
realizar un proceso de vuelta en la calma (estiramiento de tren inferior o
superior) y retroalimentacion de lo visto, esto con el fin de bajar la carga y
evidenciar si se comprendio el objetivo de las actividades realizadas. Un
estiramiento y una actividad estatica. Esta parte se realiza con el grupo
focalizado que queda en el area de Actividad Fisica.

TEMA DEL MES: Atletismo (Caminar - Correr - Saltar)

Objetivo General:

° Fortalecer la fuerza, velocidad y resistencia por medio del juego.

SEMANA 1.
CONTENIDO A TRABAJAR: Habilidades entorno a Correr y Saltar — Atletismo.
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Se inicia la sesidon con Movilidad articular lenta y continua de las diferentes
articulaciones del cuerpo. Seguido un juego de calentamiento como captura la
bandera. Esto dividiendo el equipo en dos o mas equipos, segun fue necesario.

En este juego se ve la dificultad de comprender facilmente la instruccion y
ejecutarla de manera coordinada, sin embargo, se desarrolla para ir inculcando el

proceso de pases y desplazamientos.

-Seguido se realiza un juego al sonido del pito, en el cual deberan correr
dispersos por el espacio y al sonar el pito, deberdn meterse dentro de uno
de los aros que estaran situados en el suelo. Esto se realiza hasta que
gueden dos participantes.

e Se pide a cada participante que corra o salte segun la instruccion, de un
extremo a otro sin salirse de las lineas laterales. Se pueden hacer
diferentes variaciones en el ejercicio, tales como:

1. Correr o saltar de frente

2. Correr o saltar de espaldas

3. Correr o saltar en puntas

4. Correr o saltar con un compafiero

5. Correr o saltar con brazos arriba, abajo, cruzados o al frente.

e Se realizaron dos grupos y a cada uno se le dio una pelota, la cual era
lanzada por el lider y el participante debioé recoger en el menor tiempo
posible. El ejercicio se va alternando hasta completar 10 salidas por cada

persona.

SEMANA 2.
CONTENIDO A TRABAJAR: Habilidades entorno a Correr y Saltar — Atletismo.

Descripcion: Se han realizado diferentes actividades que han aportado en el
proceso de aprendizaje de los usuarios para el desempefio de sus dias y lo cual

se ha manejado corresponsable con otras areas de trabajo.

Dentro de las actividades desarrolladas durante esta semana fueron:
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° . Juego de Calentamiento por medio de una paleta de colores, Rojo,

Amarillo y Verde; el objetivo del Juego del Seméforo fue:

1. Se realiza un salto si el semaforo esta en naranja.
2. Se detienen si el semaforo esta en rojo
3. Se realiza una carrera continua si es semaforo esta en verde.

Asi mismo se realiza diferentes variaciones del juego entorno a las habilidades a
trabajar. Este ejercicio se realizd repetidas veces, con el fin que el grupo
comprendiera la instruccion y lograra ejecutarla sin error o con menor cantidad de

errores.

e Se realiza estiramiento y Calentamiento del cuerpo.
e Juego de Trote y salto, en el cual deben hacerlo en cuatro apoyos, so6lo dos
apoyos, entre otras variaciones que de él docente.

e Desarrollo de Circuito poli motor, el cual tuvo una ejecucion tanto en carrera

como en salto:

En zigzag en medio de 5 . A caballito por encima de los
conos. 5 conos.
Paso en equilibrio por . Salto lateral a pies juntos por
encima de la cuerda. encima de la cuerda.
Tanel por medio de 4 aros. . Salto a pies juntos o
intercalados por dentro de 4 aros.

Se realiz6 la demostracion del circuito con sus diferentes variables y asi mismo se
fue corrigiendo lo que no estaba correcto.

SEMANA 3.

CONTENIDO A TRABAJAR: Habilidades entorno a Correr y Saltar — Atletismo.

Descripcion:

e Se realiza movilidad articular, dirigida por alguno de los participantes,
seguido se realiza calentamiento haciendo diferentes saltos, imitando
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animales (rana — canguro — conejo), asi mismo, que intenten saltar en pies
juntos, en un solo pie, de frente y de espalda.

e Ya en la fase central, se realizara el juego de micos a sus palos, en donde
se ubicaréa parejas de espaldas el uno del otro, y uno asumira el rol del Mico
y el otro del Palo, cuando la docente diga “Micos a sus palos”, los micos
deberan salir a coger a los palos, pero si la docente dice ‘palos a sus
micos”, los palos deberan salir a coger a los micos. El ejercicio se realizd
unas 6 veces por pareja, para ir haciendo semifinales y finales, e ir
buscando un ganador. Aqui se tuvo presente el movimiento de brazo o de
pierna. Se realizo de pie, sentados y acostados.

e Yaen el juego de la bomba, en esta se le dio a cada grupo de participantes
una bomba, la cual tendra que inflar y mantenerla en el aire el mayor tiempo
posible, este ejercicio se repitid las veces que fue necesario, seguido se
hizo el mismo ejercicio, pero con varias bombas, esto con el fin de
evidenciar el trabajo en equipo y buscar que generen desplazamientos a
mayor amplitud.

e Para finalizar se pusieron 10 aros uno tras el otro y se jugé a llevar por
equipos pelotas de un lado al otro, saltando a pies juntos dentro de los aros,
ganando el equipo que pase la mayor cantidad de pelotas.

e En la vuelta a la calma, se realiz6 una corta caminata y se hizo una

retroalimentacion de los ejercicios.

SEMANA 4.
CONTENIDO A TRABAJAR Habilidades entorno a Correr y Saltar — Atletismo.

Descripcion:

e Se inicia la sesién con movilidad articular de cabeza a pies, continua y
repetitiva para la apropiacion del ejercicio.

e Seguido y como calentamiento, se hace un trote alrededor del espacio por
un tiempo de 5 minutos aproximadamente.

e Como ejercicio de la fase central, se conformaron dos equipos para que
hagan el circuito programado de la siguiente manera:

1. Llevar una pelota de un lado al otro.

2. Llevar una pelota de un lado al otro, saltando a pies juntos por los

aros.
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3. Llevar una pelota de un lado al otro, saltando por los aros y

colocando un disco al lado contrario.

4. Llevar una pelota de un lado al otro, saltando por los aros y
colocando un disco al lado contrario y dandole la vuelta a un

cono.

5. Llevar una pelota de un lado al otro, saltando por los aros y
colocando un disco al lado contrario, dandole la vuelta a un cono

y pasando por un tunel.

e Como ejercicio de vuelta a la calma se da una vuelta caminando por el
espacio delimitado y se realiz6 el estiramiento en suelo, al tempo que se da

la retroalimentacion del proceso realizado.

Las anteriores actividades se desarrollan con la totalidad de jévenes de leve y
moderada, tratando siempre de ajustarlos a sus ritmos y formas de aprendizaje.

Asi mismo se cuenta en ocasiones con el apoyo del area de pedagogia y los
auxiliares de enfermeria, quienes estan pendientes de temas de asistencia a bafio
y control de grupo. Es importante mencionar que para el presente mes se inicia
trabajo en la Unidad Deportiva de Bojaca los diferentes procesos de AF (Actividad
Fisica), Lo cual permite y facilita un mejor desarrollo de los planes propuestos.

CULTURA DEPORTIVA Y EJE TRANSVERSAL

e ASEO PERSONAL Y DEL ENTORNO - ETICA Y VALORES
Desde el tema de Cultura deportiva se han desarrollado conversaciones de la
importancia que tiene el salir de la casa limpia, como un proceso de bienestar
propio. La importancia del bafio de manos de manera constante, el cepillado de
dientes. De igual forma el manejo de basuras en el espacio en que nos

encontramos, cada cosa en su lugar.

Ya desde el eje de ética y valores, se han realizado diferentes juegos que motiven
la importancia del trabajo en equipo, un ejemplo de este es dividir el grupo en 4
subgrupos y cada uno debia representar el valor que le correspondiera, los valores
para este ejercicio fueron, la responsabilidad, el respeto, el perdon y el

compaferismo. Los cuales fueron representados por obras cortas que daban a
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la DIFERENCIA
~ V
conocer lo solicitado. Siendo un ejercicio de gran impacto para reconocer entre

nosotros que tan comparnieritas, responsables... podemos ser en el dia a dia.

Se realiza un taller de pintura, en el que se plasman los diferentes valores que

gueremos mejorar o buscamos trabajar mas a fondo

Poblacion atendida: La poblacion atendida para el area de actividad fisica y
deportes, dentro del grupo de discapacidad cognitiva moderada fue de un
aproximado de 98 Usuarios, asi como se discrimina en la siguiente tabla de datos.

Poblacién Atendida en el Area de Actividad Fisica para el Mes de
Marzo del 2018.

HOMBRES MUJERES TOTAL POBLACION

En el gréafico anterior se puede evidenciar que, durante el mes de MARZO, fueron
atendidos un total de 98 usuarios del grupo de Discapacidad Moderada, divididos
segun la asistencia a las diferentes actividades del area de actividad fisica, en los
diferentes escenarios. Esta poblacion con un trabajo de 8 horas semanales, 2 dias
por semana, en la Unidad Deportiva de Bojaca o en las instalaciones de donde
opera el programa, segun lo planeado, ejecutando actividades fisicas dentro del
tema ya antes mencionada.

Un aproximado categérico esta entre 56 Hombres y 42 Mujeres Respectivamente.
SIENDO ESTE UN PROMEDIO DE LAS SESIONES REALIZADAS POR EL MES
DE MARZO del presente afio, como lo refleja la tabla anterior.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

FOTOGRAFIA 1: Entrenamiento en Atletismo. FOTOGRAFIA 2: Trabajo de Eje

Transversal.
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FOTOGRAFIA 3: Juego de Salto y Precision. FOTOGRAFIA 4: Juego de
resistencia y velocidad.

FOTOGRAFIA 5: Ejercicio de Memoria FOTOGRAFIA 6: Estiramientos.
y Concentracion.

./'-:7' AR Tozees

Diana Constanza Torres Quiroga
C.C: 1.072.660.524 de Chia
Lic. en Educacion Especial.
Esp. Discapacidad, EF, Recreacion y Deporte; Adaptados.
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AREA: ENFERMERIA DISCAPACIDAD SEVERA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAGDALENA OVALLE GARZON

OBJETIVO: DISCAPACIDAD SEVERA: Se realiza adaptacion en las habilidades
de los usuarios de discapacidad severa en el proceso de autocuidado tales como
lavado de manos lavado de dientes ida al bafio e independencia en rutinas de la

vida diaria.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Se realizO acompafiamiento en ruta de
discapacidad severa en la mafiana y en la tarde, asistencia en alimentacién en
desayunos, almuerzos y refrigerios, cambio de pafial a los usuario que asi lo
requieren, administracion de medicamentos en mafana y tarde a los usuarios
segun indicaciones médicas, higiene oral diaria a los usuarios de discapacidad
severa, apoyo en actividades a los profesionales dentro y fuera de la finca Villa
Laura, control de pediculosis todas bajo observacion para identificacion de
cambios.

Objetivo 1: acompafiamiento en ruta en la mafana y en la tarde a los usuarios de
discapacidad severa.

Descripcion: se realiza acompafiamiento en ruta a los usuarios de discapacidad
severa desde el paradero hasta la finca Villa Laura y viceversa dejandolos en
compafiia de su familiar donde se brinda seguridad pertinente para cada uno de
los usuarios, donde también evidenciamos reconocimiento en cada uno de los

paraderos por varios de nuestros usuarios.

Foto. Apoyo en el ascenso y descenso de los usuarios de discapacidad
severa.02/03/2018
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Silla de ruedas Silla de ruedas Usuarias hombres Total de
hombres mujeres mujeres caminantes usuarios
caminantes

En esta grafica se puede observar la division de usuarios transportados en la ruta
de discapacidad severa segun género en donde en esta ruta todos los usuarios
requieren de apoyo sean de silla de ruedas o caminantes.

Objetivo 2 Asistencia en la alimentacion.

Descripcion: Se asiste en la alimentacion como son desayunos, almuerzos y
refrigerios a los usuarios de discapacidad severa en la mafiana y en la tarde, en
donde se observan algunos cambios en el proceso de independencia sin
embargo se evidencia que no se incentiva en casa el mismo proceso teniendo

en cuenta las indicaciones previas hechas a su familiares.

Foto. Apoyo asistencia alimentaria de los usuarios. 06/03/2018
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ALIMENTACION

Asistencia dieta Usuarios Alimentacion dieta Total usuarios
liquida independientes entera

Esta grafica deja al descubierto la poblacién que requiere de asistencia total para
la alimentacion y su discriminacion segun consistencia alimenticia sin embargo es
importante resaltar que todos requiere de apoyo y vigilancia en este proceso

debido a las condiciones propias de los usuarios.

Objetivo 3: Cambio de pafial a los usuarios e independencia en la ida al bafio.

Descripcion: Se realiza cambio de pafial y toallas higiénicas a los usuarios de
discapacidad severa haciendo uso de las normas y técnicas de bioseguridad dos
veces al dia en los horarios establecidos con el fin de evitar lesiones o
irritaciones en la piel, en algunos de los usuarios se observa dificultad en el
proceso del destete de pafial y la ida al bafio ya que evidenciamos que en casa

no se realiza la misma actividad.

Foto. Cambio de pafal a los usuarios que requieren del servicio. 09/03/2018

Control de esfinteres y cambio de parial

Usuarios que requieren Usuarios que han iniciado  Usuarios independientes en Total usuarios
cambio de pafial destete de panal con apoyo control de esfinteres
de enfermeria
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Esta grafica permite evidenciar con claridad cuantos usuarios requieren de
cambio de pafal y cuantos se encuentran en proceso de independencia de pafal,
asi como de cuantos a pesar de ser independientes requieren de refuerzo y
acompafamiento en la ida al bafio.

Objetivo 4: Administraciéon de medicamentos.

Descripcion: Se realiza administracion de medicamentos a los usuarios de
discapacidad severa aplicando los siete correctos con previo lavado de manos,
segun prescripcion médica en horarios indicados y se realiza marcacion

correspondiente en kardex para un mejor control en los usuarios.

Foto suministro de medicamento con autorizacion de la familia. 21/03/2018

Administracion de medicamentos

Usuarios que se administra medicamento Total de usuarios

Se puede observar del total de los usuarios cuantos requiere de administracién de
medicamentos en horario y dosis estricta dada por médico especialista.

Objetivo 5 Apoyo en actividades realizadas por los profesionales.

Descripcion: Se apoya a profesionales en las actividades realizadas con los
usuarios de discapacidad severa en el area de fonoaudiologia y Fisioterapia, taller
de Manualidades y en Musica donde se observa la destreza y avance de cada
usuarios en areas correspondientes realizadas dentro o fuera del programa de
discapacidad.
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Foto. Apoyo actividades de estimulacion de los profesionales. 20/03/2018

Apoyo a profesionales

Fonoaudiologia Fisioterapia Musica Manualidades

Esta gréafica permite observar el apoyo que se brinda a los profesionales que
trabajan con el grupo de discapacidad severa y la cantidad de usuarios abordados
por taller.

Objetivo 6: Se realiza autocuidado como es (lavado de manos, higiene oral,
pediculosis)

Descripcion: Se observa en los usuarios de discapacidad severa uno a uno donde
se verifica si presenta ya conductas de cuidado e independencia en lavado de
manos, higiene oral donde se evidencia en algunos de los usuarios desmejoran en
su autocuidado, se observa a varios de los usuarios de discapacidad severa y
discapacidad moderada con pediculosis con esto se evidencia que no se

mantiene
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La misma revision en casa haciendo ver mas notorio su desmejora en el

autocuidado.

Foto. Jornada de revision de pediculosis y en general de autocuidado. 21,22 y 23
de Marzo de 2018
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Rutinas de autocuidado

B Period1

H. oral asistida H.oral inicia lavado de lavado de inicia cabezas
independiente  independencia manos asistida manos independencia tratadas por
en H.oral independiente en lavado de pediculosis
manos

Esta gréfica permite observar las conductas de autocuidado trabajadas por
enfermeria de discapacidad severa a lo largo del mes y la poblacién con la que se

trabaja cada item.

Objetivo 8: Se realiza curaciones en enfermeria.
Descripcion: Se realiza a dos de los usuarios de discapacidad severa curacion
dos veces en la semana ya que presentan heridas en las manos por traslado en

su silla de ruedas vy el otro usuario por mezquinos en sus manos.

Foto. Realizacién de curaciones a usuario que lo necesita. 26/03/2018
Poblacion atendida: 28 usuarios de discapacidad severa divididos entre 16

hombres y 12 nifias.

POBLACION ATENDIDA

Usuarios Usuarias Usuarios Caminantes Total de
hombres en mujeres en silla hombres mujeres usuarios
silla de ruedas de ruedas caminantes

En este gréafico se puede apreciar la cantidad de usuarios atendidos en
discapacidad severa diferenciados por género y caracteristicas de

discapacidad
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MAGDALENA OVALLE GARZON
C.C: 35478459

AREA: ENFERMERIA DISCAPACIDAD SEVERA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LADY JOHANNA TOBARIA SANCHEZ

OBJETIVO: DISCAPACIDAD SEVERA: Se realiza adaptacion de las habilidades
de los usuarios de discapacidad severa a nivel de autocuidado como lavado de
dientes, lavado de manos, ida al bafio e independencia en rutinas de la vida

diaria.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: Se realiza acompafamiento en ruta de
discapacidad moderada y apoyo en subida de usuarios a la ruta de
discapacidad severa en la tarde, asistencia en alimentacion en desayunos,
almuerzos vy refrigerios, cambio de pafial y toallas higiénicas a los usuarios de
discapacidad severa, administracion de medicamentos en mafiana y tarde a los
usuarios segun indicaciones contenidas en las 6rdenes médicas, higiene oral
diaria a los usuarios de discapacidad severa, apoyo en actividades realizadas
por los profesionales dentro y fuera de la finca control de pediculosis todas bajo

observacion para identificacion de cambios.

Objetivo 1: acompafiamiento en ruta en la mafiana y en la tarde a los usuarios de
discapacidad moderada y apoyo en subida de los usuarios de discapacidad
severa.

Descripcion: Se realiza acompafiamiento en ruta a los usuarios de discapacidad
moderada desde el paradero hasta la finca Villa Laura y viceversa dejandolos en
compafia de su familiar donde se brinda seguridad pertinente para cada uno de
los usuarios evidenciando retentiva de cada usuario en su paradero asi como se
apoya la ruta de discapacidad severa en la subida y bajada de los usuarios

en las instalaciones de la finca.

122



o r
e SECRETARIA
YO P2 DE DESARROLLO SOCIAL

r
ASOCADEVI m§!m°?!

Foto. Apoyo a subir y bajar los jovenes de la modalidad severa al bus.07/03/2018

RUTA

ruta moderada apoyo ruta severa total uuarios asistidos

Esta grafica permite observar la poblacidén transportada en ruta de discapacidad
moderada en donde se realiza vigilancia durante el recorrido, a su vez se observa
que se realiza apoyo en subida y bajada de usuarios de la ruta de discapacidad
severa

Objetivo 2 Asistencia en la alimentacion.

Descripcion: Se asiste alimentacibn a usuarios de discapacidad severa en
desayunos, almuerzos y refrigerios en la mafiana y en la tarde, en donde se
observan algunos cambios en el proceso de independencia sin embargo se
evidencia que el apoyo familiar es minimo ya que notamos que a algunos de los
usuarios lo hacen con mayor dificultad.
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Foto. Apoyo alimentacion de los usuarios de la modalidad severa. 08/03/2018

ALIMENTACION

Asistencia dieta Usuarios Alimentacion dieta Total usuarios
liquida independientes entera

En esta grafica se puede ver la poblacién que requiere de apoyo total en
alimentacion asi como también se puede observar el tipo de comida que requiere
de asistencia

Objetivo 3: Cambio de pafial a los usuarios e independencia en la ida al bafio.
Descripcion: Se realiza cambio de pafal y toallitas higiénicas dos veces al dia a
los usuarios de discapacidad severa haciendo uso de las normas y técnicas de
bioseguridad en horarios indicados, hemos evidenciado mas dificultad en
algunos de los usuarios de severa en el proceso de la ida al bafio y destete de

pafal ya que no se recibe apoyo en casa.
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Foto. Se realiza actividad de cambio de pafal a los usuarios que requieren el
servicio. 12/03/2018

Control de esfinteres y cambio de pafial

Usuarios que requieren Usuarios que han iniciado  Usuarios independientes en Total usuarios
cambio de pafal destete de pafial con apoyo control de esfinteres
de enfermeria

Esta grafica permite observar la cantidad de usuarios que requieren de cambio de
pafal y apoyo en el bafio

Objetivo 4: Administracién de medicamentos.

Descripcion: Se realiza administracion de medicamentos a los usuarios de
discapacidad severa aplicando los siete correctos con previo lavado de manos,
segun formula medica en horarios indicados y se realiza marcacion
correspondiente en hoja de registro de medicamentos para un mejor control en los

usuarios.

Foto. Suministro de medicamentos a los usuarios autorizados. 14/03/2018
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medicamentos

Usuarios con medicacio total usuarios

Se puede observar de la poblacion total del grupo de discapacidad severa cuantos
requieren de suministro de medicamentos segun orden médica previa

Objetivo 5 Apoyo en actividades realizadas por los profesionales.

Descripcion: Se apoya a profesionales en las actividades programadas para cada
dia del mes para realizarlas con los usuarios de discapacidad severa en
fonoaudiologia, Fisioterapia, musica, manualidades , observando que habilidades
tiene cada usuario para cada actividad en muasica hemos observado mucho

entusiasmo por nuestros usuarios.

Apoyo a profesionales

Fonoaudilogia Fisioterapia Manualidades Musica

En esta grafica se puede ver con claridad la cantidad de talleres con los que goza

discapacidad severa y a los cuales se les brinda apoyo desde enfermeria

Objetivo 6 valoraciéon e independencia en autocuidado (lavado de manos, higiene
oral, pediculosis)

Descripcion @ Se observa en los usuarios de discapacidad severa uno a uno
donde se verifica si presenta ya conductas de cuidado e independencia en lavado
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de manos, higiene oral donde se evidencia en algunos de los usuarios desmejora
en su cuidado, se observa algunos usuarios con pediculosis, lo cual hemos
avanzado en los procesos con cada usuario se ha disminuido la pediculosis y lo
grado un poco de independencia en los usuarios caminantes en su cuidado

personal dentro de la finca villa Laura.

Foto. Actividades de Autocuidado a los usuarios de la modalidad. 07/03/2108

Rutinas de autocuidado
B Period 1

H. oral asistida H. oral inicia lavado de lavado de inicia cabezas
independiente  independencia manos asistida manos independencia tratadas por
en H.oral independiente en lavado de pediculosis

manos
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Esta grafica permite observar los procesos fortalece enfermeria de discapacidad
severa en el eje de autocuidado

Objetivo 7 Se realiza apoyo a profesional en hidroterapia.

Descripcion: Se realiza acompafiamiento en ruta desde la finca villa Laura hasta
la piscina de los Termales de Tabio y viceversa realizando apoyo al profesional
Ricardo Rodriguez en actividad de hidroterapia regresando al a finca villa Laura

sin ninguna novedad.

Foto. Apoyo al desplazamiento de actividades de hidroterapia. 14/03/2018

HIDROTERAPIA

usuarias mujeres  usuarios hombres usuaria silla de rueda  total usuarios

Esta grafica permite observar la cantidad de usuarios asistentes a este taller
dictado por el fisioterapeuta en donde a su vez enfermeria brinda apoyo en
cuidado, vigilancia y vestido de los usuarios

Objetivo 8  se realiza apoyo a profesional en kabalia

Descripcion: Se realiza acompafiamiento en ruta a los usuarios desde la finca villa
Laura, hasta kabalia y viceversa realizando apoyo a la profesional Johanna garzén
en dicha actividad programada para cada usuario en subir y bajar usuarios del

caballo.
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Foto. Apoyo actividades de Equinoterapia 09/03/2018

EQUINOTERAPIA

Usuarias usuarios usuarios en silla de total usarios
caminantes caminantes ruedas

Objetivo 9: Se realiza curaciones
Descripcion: Se realiza curaciones a dos de los usuarios de discapacidad severa

dos veces por semana ya que presentan heridas en las manos por traslado en su

silla de ruedas y el otro usuario por mezquinos en las manos.
|

Foto. Se realiza curacion a usuarios que lo demanden. 16/03/2013
Poblacion atendida: 28 usuarios de discapacidad severa divididos entre 16
hombres y 12 nifias. 20 usuarios de ruta de discapacidad moderada
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Poblacion Atendida

usuarias usuarios usuarios Total de usuarios
discapacidad discapacidad  discapacidad leve y
severa severa moderada

En esta gréfica se evidencia la cantidad de usuarios atendidos en este mes de
discapacidad severa y discapacidad moderada.

S 3

Lady Johana Tobaria

I o

e

Enfermera Discapacidad severa

AREA: ENFERMERIA DISCAPACIDAD MODERADA
NOMBRE DEL PROFESIONAL: ROSA ELENA BELLO

OBJETIVO GENERAL: Brindar apoyo a los usuarios de discapacidad leve y
moderada del programa resplandeciendo sin limites, promover la igualdad de
condiciones derechos y oportunidades de los usuarios en condicion de

discapacidad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

- se hizo acompafiamiento en ruta a la fundacion y en las diferentes
actividades , casa de cultura, IMRD
Distribucién de desayunos
Distribucién de almuerzos y refrigerios
Apoyo a los profesionales en las diferentes actividades programadas
Control de asistencia diaria

Acompafamiento al bafio a los usuarios que asi lo requieren

2 2

Se suministra medicamentos
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- Se realizo taller ética y valores (la honestidad, el respeto la honradez la
sinceridad la solidaridad etc.)
= se hizo acompafiamiento en casa de cultura

= se hizo acompafiamiento IMRD (polideportivo Bojaca)

OBJETIVO: Acompafiamiento en ruta, mantener el orden y la disciplina dentro del
vehiculo, verificar la comodidad y seguridad del usuario dentro del vehiculo.
DESCRIPCION: Se hace acompafiamiento en los diferentes recorridos iniciando a
las 6:45 am llegando a las 8 am los dias lunes y martes a la fundacién el dia
miércoles se llega a las 8 am al polideportivo Bojaca y se regresa a la fundacion a
las 12 del medio dia los dias jueves se llega a las 8am a casa de cultura y se
regresa a la fundacion a las 12 del medio dia los dias viernes se llega las 8 am al
polideportivo Bojaca y se regresa a las 12 del mediodia para la fundacién saliendo
de regreso a los hogares de cada uno de los usuarios a las 3:45 pm y terminando
a las 5pm.

OBJETIVO: Distribucion de desayunos, almuerzos y refrigerios.

DESCRIPCION: se verificar que todos los usuarios consuman sus alimentos en
los horarios establecidos y en adecuadas en condiciones de higiene. Teniendo
en cuenta la dieta de algunos usuarios que requieren previa autorizacion de la
nutricionista o médico.

OBJETIVO: Apoy6 a los profesionales.

DESCRIPCION. Reunir los usuarios en sus respectivas aulas para que cada
profesional pueda dar inicio a sus talleres Y hacer que los usuarios permanezcan
en sus respectivos talleres y asi enriquezcan sus conocimientos a través de cada
profesional.

OBJETIVO: Suministro de medicamentos

DESCRIPCION: se les suministra medicamentos a los usuarios que sus padres o
acudientes autorizan trayendo la férmula médica y diligenciando el formato de
consentimiento para el suministro de estos asi cuidar que la salud de cada uno de
los usuarios y evitar que su salud empeore, estos medicamentos quedan
registrados diariamente en el kardex.

OBJETIVO: Acompaiamiento al bafio

DESCRIPCION: Se acompafian al bafio a los usuarios que por su discapacidad
asi lo requiere y evitar riesgos que afecten la integridad del usuario.

OBJETIVO: Toma de asistencia

131



O, ’
Aee SECRETARIA

W s'r )/ 5dll DE DESARROLLO SOCIAL
ASOCADEVI Marearmes’

\

DESCRIPCION: Verificar cuantos Usuarios asisten diariamente al programa. Por
medio de una lista se recolectan firmas o huellas de cada uno de los usuarios.
Para asi controlar su asistencia.

OBJETIVO: Se dicto taller ética y valores humanos.

DESCRIPCION: A Través de este taller ofrecemos una valiosa herramienta a los
usuarios para trabajar la educacion en valores tales como: el respeto, honestidad
gratitud, solidaridad entre otros: este taller se inicid6 hablando un poco acerca de
sus vidas hablan sobre la solidaridad y el respeto los cuales se socializaron entre

ellos luego realizaron un dibujo que colorearon.

REGISTRO FOTOGRAFICO.

Suministro de medicamentos.01/03/2018
‘ == | I

Asistencia en ruta. 09/03/2018
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Actividad en cultura. 12/03/2018

Usuarios atendidos en el mes de marzo

En la grafica niumero 1 se puede evidenciar los usuarios atendidos en ruta

En la grafica nUmero 2 se puede evidenciar los usuarios asistentes al taller de
ética y valores de los grupos A.

En la grafica nimero 3 se puede evidenciar los usuarios asistentes al taller de
ética y valores de los grupos B.

En la grafica nUmero 3 se puede evidenciar los usuarios que se les suministra

medicamentos dentro del programa.

.Rosa Elena Bello
C.C 20471323.
Auxiliar de enfermeria.
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AREA: AUXILIAR DE ENFERMERIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LADY JOHANNA FIQUITIVA CAPADOR
FECHA: Marzo

OBJETIVO GENERAL: Brindar apoyo a los usuarios del programa en los
diferentes talleres, prestando asistencia en la distribucion de alimentos
acompafamiento en el desplazamiento al bafio, rutas y demas actividades que

ofrece el programa como: casa de cultura e I. M. R. D.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apoyar en ruta

e Apoyar en el desplazamiento con los usuarios de sillas de ruedas y
de baja movilidad.

e Apoyar en las diferentes actividades del programa.

e Se brinda apoyo en la distribucibn de desayunos, almuerzos, y
onces.

e Apoyar con lavado de vasos

e Se hace apoyo con la desinfeccion de bafios

e apoyar a los profesionales en sus actividades

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Se hace el acompafamiento en ruta desde las 7 am hasta las 8 am, verificando
gue todos tengan puesto su cinturén de seguridad, para asi mismo evitar algun
tipo de tropiezos. asi mismo haciendo llamado de asistencia, para corroborar que
todos se encuentren al momento de salir de la fundacion RESPLANDECIENDO
SIN LIMITES.

Estoy al tanto a dar a los usuarios que necesiten acompafiamiento en el
desplazamiento al centro y al desplazamiento cuando es necesario a los bafios, al
igual que a los de sillas de ruedas acercandolos a sus talleres.

Se brinda apoyo a los profesionales que requieran de acompafiamiento con el
manejo, de desplazamiento a los lugares de trabajo para las diferentes
actividades o comedores.

Una vez ubicados los usuarios en el comedor me dispongo a poner los elementos

adecuados como: cofia, tapabocas y guantes, para distribuir los alimentos realiz6
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el apoyo cuando se es necesario con el lavado de vasos y otros oficios. En la finca
villa Laura se realiza desinfeccion de bafios cada hora para evitar algun tipo de
infeccion.se realiza apoyo en toma de asistencia a los padres y entrega de
refrigerios a los mismos. Se entregan circulares y agendas a los usuarios para que

los padres se informen de las actividades que se realizaran.

En las fotos podemos evidenciar que todos los usuarios llevan puesto sus

cinturones y el llamado de lista. 05/03/2018
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Se realiza apoyo en el traslado de los usuarios de sillas de ruedas. 14/03/2018.

Foto. Apoyo actividades de los profesionales.26/03/2018

poblacién atendida en el mes de marzo

[ ] poblacion atendida

ruta severa moderada

Esta gréfica permite observar la cantidad de usuarios a quienes se les brindo

apoyo en diferentes formas.

LADY JOHANNA FIQUITIVA CAPADOR
C.C. 1072645512
Auxiliar de Enfermeria.

Anexo 7: Paz y salvos personal
Anexo 9: Listado de asistencia equinoterapia

4. CARPETAS
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Mantener la carpeta de cada usuario con su respectiva documentacion al dia
(Carné de vacunas con esquema completo, documentos de identidad, diagndstico
médico, afiliacion a la es, copias de las cédulas de los padres).

Nivel de avance: se mantienen al dia las carpetas de los usuarios de acuerdo a las
especificaciones del contrato. Adicionalmente cuentan con todas las valoraciones

y evaluaciones de seguimiento que realizan los profesionales.

Registro fotografico:

1. HIDROTERAPIA
De acuerdo al contrato el programa brinda a los usuarios que mas se beneficien

terapias alternativas una de ellas es la hidroterapia.

Foto. Actividades de hidroterapia con el grupo de jovenes del programa
resplandeciendo sin limites. 14/03/2018.
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Foto. Estimulacion individual a usaria que requiere el acompafiamiento
profesional. 21/03/2018.

S ne

Foto. Jovenes gue asistieron a la jornada de estimulacién hidroterapia.21/03/2018
Anexo 8 listado de asistencia hidroterapia
2. EQUINOTERAPIA:

El programa dara inicio a las terapias alternativas en el afio 2018 ya que las

entidades que suministran el servicio se encuentran en receso.

Foto. Jovenes realizando estimulacion sobre el caballo.09/03/2018
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Foto. Apoyo de la auxiliar de enfermeria a los jovenes de la modalidad de severa
en la estimulacion. 09/03/2018

Anexo 9 listado de asistencia equinoterapia

3. POLIZA:
Se renueva la pdliza de los usuarios durante el mes de septiembre de 2017 esta
tiene vigencia de un afo. Todos los usuarios del programa cuentan con una poliza
gue los cubre de:
1. cobertura de muerte accidental con igual valor asegurado para los hijos de los
alumnos asegurados nacidos durante la vigencia de la poliza.
2. cobertura de accidente en bicicleta. 3. cobertura por ahogamiento accidental. 4.
se extiende la cobertura de gastos de traslado para los docentes y personal
administrativo que en las instalaciones de la institucién educativa sufran accidente
amparado por la péliza.
5: seguros de vida del estado reembolsara los copagos y cuotas moderadoras que

la EPS cobra por la atencion de un accidente amparado por la péliza, cuando la
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atencion médica se hace a través de la EPS y no utilizando los servicios que por
convenio atiende a nuestros asegurados. 6. intoxicacion accidental por alimentos.
6. cobertura como conductor o acompafiante de moto o bici moto. Los carnets de

afiliacion a esta poliza se encuentran en el programa.

4. COMPONENTES MINIMOS, MATERIAL
Garantizar la entrega de los componentes minimos requeridos en lo referente a
ayudas didacticas, terapéuticas, materiales para talleres, elementos de aseo e
higiene y nutriciébn y demas requeridos de acuerdo a cada modalidad de atencion.
Nivel de avance: Durante el mes de Marzo se suministra material terapéutico,
material didactico y material necesario para el desarrollo de los talleres de casa de

la cultura donde se deja un soporte fisico de la entrega de los materiales para las

diferentes actividades que se realizan en casa de la cultura.
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Foto. Bodega de materiales e implementos finca Villa Laura. 22/03/2018

5. ATENCION DOMICILIARIA:

Garantizar la atencion a 180 personas, mediante la modalidad domiciliaria con
personal idoneo que satisfaga las especificaciones y requerimientos de acuerdo
con el programa y proyecto de atencion a la poblacién con discapacidad.

Nivel de avance: Dentro de la modalidad de atencion domiciliaria el programa
ofrece tanto el acompafamiento en fisioterapia, trabajo social y enfermeria a
personas que no pueden acceder a ninguna de las otras modalidades del
programa y brinda talleres a los cuidadores de estas personas, buscando
fortalecer el apoyo que estos pueden brindar a sus familiares con discapacidad en

casa. Adicionalmente la Fundacion brinda un apoyo alimentario a estas personas.

9.1. TALLERES Y APOYO ALIMENTARIO

Se realiza un cronograma general de actividades. Resaltado en verde pueden
apreciarse las fechas de entrega del apoyo nutricional. Ya se realizd la primera

entrega puede consultarse el primer informe.

ES
\ENE. FEB. | MAR. | ABRIL | MAYO | JUNIO | JUL. [ AGO. | SEPT. | OCT. | NOV. | DIC.
AC D

Taller a
padres
Celebracién
de
cumpleariios
usuarios
Entrega de 21- | 21- 25- | 22- | 19- | 24- | 21- | 19-

apoyo 22 | 22 |18192324(2021 | 50l o3 | 20 | 25 | 22 | 20
nutricional

Celebracién
diadela 13
familia

24 24 28 26 30 28 | 25 29 27 24

16 16 20 18 22 13 | 17 21 19 16

Celebracién

dia del nifio 20

Celebracion
amory 21
amistad

Celebracion

halloween 31

Celebracion
dia Blanco

Foro 13

16
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\ ENE. | FEB. | MAR. | ABRIL | MAYO |JUNIO | JUL. | AGO.
AC D
Salida
recreativa 31
severa
Salida
recreativa 25
moderada

Clausura 21

Se realiza la entrega de 180 apoyos nutricionales para personas con discapacidad
del municipio de Chia, y como parte de corresponsabilidad las personas son
capacitadas por medio de una rutina de ejercicios fisicos mediante la disciplina

deportiva taekwondo a cargo del profesor Alex Rincon donde realiza un

acercamiento a la practica de este deporte.

Foto. Entrega de apoyo alimentario a usuarios de la modalidad. 26/03/2018.

9.2. PLANES DE TRABAJO DOMICILIARIOS:
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Se brinda apoyo en planes de trabajo caseros, apoyo alimentario y talleres

grupales a los usuarios y/o acudientes de la modalidad domiciliaria.

AREA: ENFERMERA DOMICILIARIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Derly Liliana Palacios Palacios

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer la capacidad de auto cuidado de los pacientes
y sus familias a través de la participacion activa durante el desarrollo de las visitas
domiciliarias que ofrece ASOCADEVI.

OBJETIVO ESPECIFICOS:
e Identificar las necesidades de cada uno de los pacientes y sus familias.
e Ensefar al paciente y la familia acerca del autocuidado y cuidado para
prevenir complicaciones con la enfermedad actual.

e Proponer oportunidades de mejora a cada una de las familias.

DESCRIPCION: Proceso desarrollado al paciente y su familia con el fin de
identificar las necesidades de cada uno y asi poder fomentar el autocuidado y

cuidado por medio de la educacion en cada una de las familias visitadas.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS: En el area de enfermeria se brinda una
oportuna atencion, a los pacientes que no cuentan con acceso facil para acercarse
a las instalaciones de ASOCADEVI, secundario a presentar problemas de salud
que dificultan su movilidad. Es por esto que durante el desarrollo de las visitas

domiciliarias se lleva a cabo las siguientes actividades:

e Anamnesis de cada paciente.

e Toma de signos vitales (tensién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura).

e Valoracion fisica cefalocaudal.

e Toma de peso, talla e indice de masa corporal.

e Diagndstico.

e Recomendaciones para manejo en casa.

e Resolucion de dudas e inquietudes de cada uno de los pacientes y/o

familiares.

143



\&) 3
508 SECRETARIA
o 1 7 DE DESARROLLO SOCIAL
ASOCADEVI Marcames, \i;“’ww;w»y/j

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Foto. Control de tension arterial. 22/03/2018
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POBLACION ATENDIDA: Pacientes con discapacidad.
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En el grafico se observa que durante el mes de Marzo de 2018, en atencién
domiciliaria, en el area de enfermeria, se registraron 15 visitas a usuarios que ya
pertenecen a la base de datos de atencion domiciliaria, suministrada por el
programa de discapacidad “Resplandeciendo sin limites”, de los cuales el 60%

fueron mujeres y 40 % hombres, con un porcentaje del 80 % mayores de 18 afios,

como se puede evidenciar en la gréfica.
FIRMA PROFESIONAL

DERLY LILIANA PALACIOS COJO
C.C1072 707 985

AREA: FISIOTERAPIA DOMICILIARIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Joanna Marcela Garzén Diaz

OBJETIVO GENERAL: Adquirir grado de autonomia y calidad de vida para los

usuarios y sus cuidadores. El Servicio de Fisioterapia del programa de
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realiza un trabajo de atencion a domicilio-con el fin de poder ofrecer tratamiento e
intentar disminuir los sintomas de los usuarios, cuando éstos no pueden acudir a
un centro de atencion especializada por sufrir una fase aguda de la enfermedad,
En estas sesiones son utilizadas fundamentalmente las terapias manuales,
desarrollando actividades para la atencidn, supervision y servicios de apoyo

terapéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Mejorar las condiciones de los usuarios para la realizacion de sus
actividades de la vida diaria.

- Mejorar las capacidades fisicas de los pacientes.

- Mejorar el estado psicolégico de los pacientes mediante la promocion de la
actividad fisica adecuada y la realizacion de ejercicios.

- Prevenir complicaciones en usuarios con limitaciones fisicas y dificultad en
los traslados.

- Mejorar la higiene postural de los afectados.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Tras realizar una exploracion fisica y evaluar los datos recogidos, se desarrolla un
plan de tratamiento adecuado a cada usuario, marcando unos objetivos a
conseguir. En el area de Fisioterapia domiciliaria se han visitado 25 usuarios,
recorriendo las veredas del municipio de Chia, brindando una oportuna atencion a
las personas que no tengan facil acceso a medios de transporte y/o servicios de
salud.

Se realiza la valoracion, refiere a recolectar informacidén y observar si clasifican
dentro de la poblacién en condicion de discapacidad, para incluirlo en el servicio
de terapias domiciliarias. Se realiza capacitacion sobre higiene postural, se
intentan corregir los malos habitos adoptados durante la realizacion de las
actividades de la vida diaria, causantes o agravantes en muchas ocasiones de
muchos de los problemas musculo-esquelético que sufren los usuarios, mostrando
las mejores posturas para realizar las actividades de la vida diaria, fregar,

planchar, lavar, transportar cargas para prevencion de complicaciones.
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Foto Seguimiento a los panes de trabajo en movimientos pasivos de MMII.
23/03/2018
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En el grafico se observa que durante el mes de Marzo de 2018, en el area de
Fisioterapia domiciliaria, se registraron 25 visitas a usuarios que ya pertenecen a
la base de datos de atencion domiciliaria, suministrada por el programa de
discapacidad “Resplandeciendo sin limites”, de los cuales 15 con discapacidad
fisica y 10 con discapacidad cognitiva siendo personas vulnerables y con auténtica
necesidad de participar en este programa debido a su limitacion en el

desplazamiento a lugares especializados para la atencion.

Do oY) Q-tz:,}f?;ﬁ“- O

FT. JOANNA MARCELA GARZON DIAZ
C.C 52 357 168

AREA: TRABAJO SOCIAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Gloria Liliana Diaz Garcia

OBJETIVO GENERAL.:
Identificar las condiciones socioecondémicas y familiares de los beneficiarios y
personas solicitantes al programa de discapacidad “Resplandeciendo sin limites”

por medio de visitas domiciliarias como parte integral del proceso.

OBJETIVO ESPECIFICOS:
e |dentificar las necesidades socio econdmicas de las familias de los
beneficiarios y personas solicitantes al programa.

e Conocer la composicion y dinamica familiar de los beneficiarios y personas
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e identificar otras necesidades que requieren las familias para ser vinculados

a otras modalidades del programa.

DESCRIPCION:

Durante el mes de marzo del 2018 se realizaron en total 25 visitas domiciliarias
por el area de trabajo social en donde se identificaron a nivel general los
siguientes aspectos:

e Se evidencia en las familias comunicacién asertiva entre los integrantes,
fortaleciendo los lazos familiares existentes.

e Se observan dinamicas adecuadas en relacidbn a las normas y pautas
dentro de la familia, mejorando de esta manera la convivencia dentro del
hogar y paralelamente optimizando las condiciones de salud de la persona
en condicion de discapacidad.

e Se observa que las condiciones econémicas en las familias son dificiles, ya
que en su mayoria las personas que generan ingresos en la familia no
tienen un puesto laboral estable.

e A nivel general las condiciones de vivienda son buenas, sin embargo en
algunos se presenta hacinamiento en las habitaciones.

e Se identificaron usuarios para apoyo domiciliario por enfermeria y
fisioterapia, teniendo en cuenta lo referido por los familiares se han
presentado dificultades de atencion por la eps o por movilidad del usuario.

e Se evidencia inconvenientes a nivel fisico y emocional del cuidador.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Se desarrollaron en el mes de Marzo de 2018 en total 25 visitas domiciliarias.
Veinte de ellas a beneficiarios del programa “Resplandeciendo sin limites” y cinco
de personas interesadas en vincularse al programa de discapacidad.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

Foto 1y 2: Visita domiciliaria a usuaria apoyo nutricional. Maria Victoria Parra
Gonzalez. 05/03/2018
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Foto 2 y 3: Visita domiciliaria menor de edad para ingreso al programa. Wendy
Dayana Téllez Pardo. 12/03/2018

Castiblanco Cante. 15/03/2018
Foto 6: Visita domiciliaria para ingreso al programa. Noemi Gonzélez Diaz.
20/03/2018

Foto 7: Visita domiciliaria para ingreso al programa. Mariana Lizeth Aguirre Diaz.
23/03/2018
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POBLACION ATENDIDA:

Total usuarios atendidos durante el mes de Marzo de 2018. Trabajo
Social

Usuarios
25

B Total Usuarios atendidos

0-10 Afos 10-20 Afos 20-30 Afios 40-60 Afos

Durante el mes de marzo de 2018 se realizaron 25 visitas domiciliarias, cinco
menores de edad entre los 0 y 10 afios de edad, cinco personas entre los 10 y 20
afos de edad, siete personas entre los 20 y 30 afios de edad y ocho personas
entre los 40 y 60 afios de edad.

. <
D
Gloria Liliana Diaz Garcia
cc: 351.197.194 Chia

Anexo 10 Informes por usuario domiciliarias
Anexo 11 Listado asistencias domiciliarias

10. ACTIVIDADES PRODUCTIVAS PADRES

Garantizar la atencion a 40 personas, mediante el desarrollo de iniciativas de
generacion de ingresos para las familias de personas con discapacidad con
personal idéneo que satisfaga especificaciones y requerimientos de acuerdo con
el programa y el proyecto de atencidén a poblacién con discapacidad.

Nivel de avance: Durante estos 12 meses se consiguid desarrollar con éxito el
programa de unidades productivas para padres que fueron: tejidos y huertas

caseras. A continuacion, se describen los logros de esta modalidad.
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10.2. PERSONAL

AREA: HUERTAS CASERAS
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Martha Elvira Garzén Medina

OBJETIVO: Fomentar en las familias de los usuarios con discapacidad cognitiva
una cultura de produccién limpia mediante la implantacion de huertas caseras,
adecuando los espacios pequefios en sus casas y apartamentos. Se extendera al
area rural dependiendo en donde vivan los usuarios.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

Actividad 1: Se continla con la renovacién de siembras y con el reconocimiento
de los espacios de las nuevas huertas que se siguen montando en cada hogar de
los cuidadores.

Después de ubicar los espacios ya sea en suelo o en interiores se siguidé con la
siembra y la induccién bésica en cuanto al conocimiento de cada variedad, sus
propiedades nutricionales y su modo de consumo.

Actividad 2: Mediante el uso de materiales de reciclaje. Sustrato organico,
cascarilla de arroz y plantulas se continta con las diferentes siembras.

Mediante la manipulacion de cada uno de los elementos usados aprenden a
interactuar y reconocer los aportes que nos brinda la naturaleza mediante un
adecuado y gentil uso de la misma para el beneficio de su salud y la de su familia
Actividad 3: Se continla con la ensefianza de los procesos de recoleccién de
aguas lluvias y su adecuado mantenimiento, con esto se aprovechan los recursos
de la naturaleza.

Se les esta ensefiando cémo utilizar la misma naturaleza para el control de plagas
y enfermedades mediante un proceso de alelopatia.

Se les ensefia a comercializar los excedentes de cosecha y con esto generar un
ingreso economico adicional para el bienestar de su familia.

Actividad 4: Se ha venido cosechando en la huerta casera en Cerca de Piedra,
este proyecto de emprendimiento viene funcionando con un aporte importante
para esta familia en cuanto a consumo limpio libre de agroquimicos y
comercializacion de excedentes de cosecha.

Para este mes se ha renovado parte de la huerta otra parte estd en cosecha y
terminada esta cosecha se renovard la totalidad de la huerta.

Actividad 5: Se continda con el seguimiento de los diferentes montajes verticales

de agricultura urbana.
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Para las antiguas unidades se continda con la consecucion del material vegetal el
cual se trae de del semillero de la Jorge Tadeo Lozano ya que son plantulas
certificadas y de muy buena calidad.

Se les apoya con mano de obra en la preparacion de los suelos

Se les apoya con abonos organicos como humus

Se les apoya con trabajo de maquinaria para las unidades mas grandes.

Actividad 6: En la huerta de la balsa se prepar6 terreno con el apoyo de
maquinaria y se comenzé la siembra para la cual se le entregaron semillas de
maiz, haba, frijol y arveja, esta huerta cuenta con una area de aproximadamente
800 mts cuadrados,

Tan pronto se termine la siembra de semillas se hara una evaluacion de los
espacios disponibles para trasplante.

Actividad 6.Con el apoyo de la administracion del Municipio con los mercados
campesinos que se realizan cada mes se comienza con la comercializacion de los
excedentes de cosecha de las diferentes huertas de los cuidadores

Logros Alcanzados:

1. Definir los fundamentos tedricos de cultivo de aromaticas, hortalizas y
frutas.

2. Impartir dichos fundamentos a los participantes del taller en clases
dindmicas y de participacion interactiva en donde el estudiante pueda
proponer e intervenir directamente en su proceso educativo.

3. Poner en préctica todos los conocimientos adquiridos en el objeto anterior.
El estudiante tiene la oportunidad Ila oportunidad de experimentar
directamente como se desarrolla un cultivo de hortalizas, verduras y frutas,

4. Fomentar en los estudiantes la iniciativa de colaborar con el desarrollo del
Municipio a través de la agricultura urbana.

5. Utilizar materiales de reciclaje (botellas plasticas, guacales, lonas y otros),
plantulas, semillas, abono organico, cascarilla y otros sustratos.

6. Fomentar la importancia de una produccién limpia, nutritiva y a muy bajo
costo.

7. Se sigue una disciplina de labores culturales, cosecha, siembra en las
unidades productivas.

8. Aprender la importancia de interactuar con la naturaleza, los valiosos
aportes que ella misma nos brinda siempre y cuando no seamos agresivos

con ella, ademas de la importancia de contribuir con la conservacion del
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9. Un logro importante ha sido la union de la familia en torno a estas
actividades y la participacion de los nifios.

10.Mejorar la calidad de vida de cada familia mediante un ingreso adicional
con la comercializacion de sus productos

Registro fotografico:

Huerta en evolucion. 15/03/2018
Labores culturales. 12/03/2018
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Entrega de material vegetal.20/03/2018
Siembras sobre mulch. 22/03/2018

Observaciones: Transformacién de los espacios, unir en estos proyectos a las

familias, fomentar en los nifios la importancia de aprovechar nuestros recursos
naturales, consumo nutritivo, libre de agroquimicos, contribucién a la economia

familiar.

GRAFICO DE POBLACION ATENDIDA DURANTE EL MES DE MARZO DE
2018

HUERTAS CASERAS MES DE MARZO DE 2018

B B Personas

beneficiadas

B Huertas visitadas
en el mes
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Huertas activas

Con este programa se logré un marcado interés de los usuarios por sembrar a
pequefia escala para su autoconsumo y se les ensefio como comercializar los
excedentes de cosecha.

Cabe aclarar que por cada usuario se atendié una familia y que cada familia esta

integrada en promedio por 5 personas.
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fueron atendidos un total de 17 usuarios por taller.

MARTHA GARZON MEDINA
C.C.20.470.033

AREA: TEJIDOS
NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUAN NICOLAS FUENTES

OBJETIVO:

El taller de la unidad productiva tiene como fin, resaltar en los padres el desarrollo
de habilidades motrices que les permiten fortalecer su autonomia e independencia

en las competencias laborales para su auto-sostenibilidad.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Puntos derechos y revés

DESCRIPCION

Después de tener los dibujos en un cuaderno y todas las puntanas anotadas,
damos inicio a la elaboracién de las prendas y practica de los tejidos

En este mes trabajamos en la puntada derecho y revés en telar rectangular, la
participante del taller ha creado una bufanda que hace juego con el gorro
fabricado en la misma técnica, con la ayuda de un gancho teje dos puntos arriba y
dos abajo creando este practico y muy bonito punto.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS 2

Punto inglés.

DESCRIPCION

La otra participante del taller ha creado un cuello utilizando dos ovillos de lana, ella
manifesté que nunca habia tejido tan bien y que en los anteriores cursos no habia
podido realizar un tejido con esos acabados.

El cuello fue realizado por la usuaria en punto ingles tejido en telar rectangular
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS 3

Cuellos para ruana en punto derecho

DESCRIPCION

Continuando con la fabricacion de una ruana, se continué con la fabricacion del
cuello de la ruana en punto derecho béasico con dos lanas en telar rectangular

Las usuarias se encuentran motivadas y expectantes al rescatado final, con su

experiencia ellas sugieren cambios en o disefios ellos por ellas mismas.

>

Foto. Taller de féjidos cﬁiaa&)res y/o padres de familia.5, 12 y 19 de marzo

Poblacién atendida:

Unidad Productiva de Tejidos

3
2,5
2
1,5
1
0,5

CUELLOS RUANA TELARR TELARC

M Serie 1
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En la anterior grafica se evidencia los productos terminados durante el mes de
Marzo de 2018, en la unidad productiva de tejidos para padres y/o cuidadores de

personas con discapacidad del municipio

Juan Nicolas Fuentes
C.C: 11.203.123 de Chia

Tallerista de Tejidos

Anexo 12: Listados de asistencia a talleres e informes unidades productivas-

Anexo 13: Informe por usuario Inclusion

11. OTRAS ACTIVIDADES POR PARTE DE ASOCADEVI

Se realiz6 salida pedagogica al festival de teatro de la ciudad de Bogota en las
instalaciones del teatro servita dentro de las actividades culturales que maneja
este espacio donde asistio en grupo del programa de discapacidad moderada-leve
al ver la obra “Simba, el principe leén” que se desarrollo el dia 23 de Marzo de
2108, en un horario de 10:00AM-12:00M, cabe destacar que los jovenes que
asistieron a este acto cultural es la primera vez que tiene contacto con este tipo de
actos culturales a lo que correspondieron de la mejor manera con un buen
comportamiento, le gusto e impresiono toda escenografia y lo mas importante se

divirtieron en este espacio.

i

Foto. Jovenes disfrutando de la obra teatral. 23/03/2108
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Foto. Escenografica del teatro y puesta en escena de la obra teatral. 23/03/201

Todos los meses realizamos la celebracion de cumpleafios de los jovenes del
programa de discapacidad resplandeciendo sin limites del municipio de Chia, con
un compartir de torta, una actividad de ocio y esparcimiento, para que los jovenes
disfruten de una reunién, bailen, compartan este espacio de alegria, para este mes

de Marzo de 2018, 3 mujeres y 5 hombres cumplieron afios durante el mes donde

se les entrego un obsequio a todos los cumplearieros.

Foto. Jovenes cumpleafieros durante el mes de Marzo de 2018

Fabian Garzon Gamboa
Representante legal
C.C. 80085358
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