
INFORME DE ACTIVIDADES POR CONTINGENCIA COVID 19. 

Nombre del Instructor / Instructora: CARMEN EMILIA BARÓN FERNÁNDEZ 

Semana: 16 de noviembre al 22 de noviembre de 2021 

Nombre del programa: CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL. 

Código Programa Formación Titulada: 637102 

Objetivo: Desarrollar actividades de formación de la competencia: CUIDADO BÁSICO. 

Resultado a alcanzar:  

2. FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA FUNCIONAL TENIENDO EN 

CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUÍAS Y PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.                                                                                                   

3. CUIDAR PERSONAS SEGÚN PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BÁSICAS COTIDIANAS Y GRADO DE 

AUTONOMÍA. (Según Guía y Plan de Trabajo). 

Medio utilizado: Drive, correo electrónico, Territorium, WhatsApp. 

No de Ficha: 2350686 

 

Actividades desarrolladas 

 

EVIDENCIA PRIMERA ACTIVIDAD 

Diligenciamiento diario de auto reporte condiciones de salud Sena 2021 del 16 al 22 de 

noviembre. 

 



 

 



 

 

Evidencia segunda actividad:  

Sesión en línea se hizo la recuperación de la evidencia de conocimiento relacionado con 

la temática de Registro de Localización y Caracterización de las Personas con 

Discapacidad, RLCPD e inscripción de discapacidad correspondiente al Resultado 

Evaluar capacidades y limitaciones personales de acuerdo con la situación individual. 

También se realimentó algunos conceptos de masajes terapéuticos para el siguiente taller 

práctico de simulación.  

  



 

 



 

 

Evidencia Tercera actividad:  

Se realizó reunión del equipo ejecutor de la ficha 2350686 para realizar el Acta de 

deserción de los 4 aprendices que no volvieron a la formación desde la de última semana 

de septiembre. 

También se envió al Coordinador José Ignacio Casanova 

 

 



 

 



 

 

Evidencia Cuarta actividad:  

Realización del Taller práctico de simulación en ITEDRIS correspondiente a la temática de 

Ejercicios terapéuticos y masajes terapéuticos. 

 



 

 



 

 

 

Evidencia Quinta actividad:  

Sesión en línea se dieron a conocer las novedades acerca el desarrollo de los talleres 

prácticos de diciembre y la actividad complementaria que debían realizar los Aprendices 

que no pudieran asistir a la formación presencial de los viernes en ITEDRIS, ya que El 

Centro había ordenado iniciar la formación presencial de acuerdo a los lineamientos del 

Ministerio de Salud y MEN según el comportamiento de la COVID 19. 



También se socializó la actividad complementaria que debían desarrollar del Tercer 

resultado de la competencia cuidado básico, para socializar en la sesión en línea del 

martes 23 de noviembre.  

 

 

 



 

 

Evidencia Sexta actividad:  

Alistamiento y envío a los aprendices a los correos la temática de Baño general en cama y 

tendido de cama cuando la persona tiene movilidad reducida.  

Para su respectivo desarrollo y socialización en la siguiente sesión en línea y cargar al 

Drive correspondiente. 



 

 



 

 

Evidencia Séptima actividad: 

Se emitió juicio de evaluación en Sofía plus del cuarto resultado de aprendizaje “Evaluar 

capacidades y limitaciones personales de acuerdo con la situación individual” de la 

Competencia Apoyo emocional en el asistido.   

 



 

 



 

 

Novedades: 

Se realizó Taller práctico presencial en ITEDRIS en la jornada de la tarde el 19 de 

noviembre. 

Observaciones: 

Se siguió en su mayoría con las formaciones virtuales por decisión de los Directivos del 

Centro teniendo en cuenta las características del grupo de Aprendices del Operario ficha 

2350686 en donde la gran mayoría están atendiendo a su Asistido la mayor parte del 

tiempo de la vida diaria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORME DE ACTIVIDADES POR CONTINGENCIA COVID 19. 

Nombre del Instructor / Instructora: CARMEN EMILIA BARÓN FERNÁNDEZ 

Semana: 23 de noviembre al 30 de noviembre de 2021 

Nombre del programa: CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS CON DEPENDENCIA FUNCIONAL. 

Código Programa Formación Titulada: 637102 

Objetivo: Desarrollar actividades de formación de la competencia: CUIDADO BÁSICO. 

Resultado a alcanzar:  

2. FOMENTAR EL AUTOCUIDADO DE LA PERSONA CON DEPENDENCIA 

FUNCIONAL TENIENDO EN CUENTA NECESIDADES INDIVIDUALES, GUÍAS Y 

PROTOCOLOS ESTABLECIDOS.                                                                                                    

3. CUIDAR PERSONAS SEGÚN PROTOCOLOS DE ACTIVIDADES BÁSICAS 

COTIDIANAS Y GRADO DE AUTONOMÍA. (Según Guía y Plan de Trabajo). 

Medio utilizado: Drive, correo electrónico, Territorium, WhatsApp. 

No de Ficha: 2350686 

 

Actividades desarrolladas 

 

EVIDENCIA PRIMERA ACTIVIDAD 

Diligenciamiento diario de auto reporte condiciones de salud Sena 2021 del 23 al 30 de 

noviembre. 

 

 



 

 

 



 

 

Evidencia segunda actividad:  

Acompañamientos/seguimientos en el desempeño de la etapa práctica relacionada con el 

segundo resultado de aprendizaje “Fomentar el autocuidado de la persona con 

dependencia funcional teniendo en cuenta necesidades individuales, guías y protocolos 

establecidos de la Competencia Cuidado Básico. 

 

 



 

 



 

 



 

 

Evidencia Tercera actividad:  

Sesión en línea se realizó la socialización de la actividad de trabajo autónomo relacionado 

con la anatomía-fisiología del aparato reproductor masculino y femenino, baño en cama, 

tendido de cama ocupada.  Dicha actividad los aprendices la cargaron al Drive, la cual es 

importante para el taller práctico de simulación el 26 de noviembre. 

 

 



 

 



 

 

 

Evidencia Cuarta actividad:  

Inicio de revisión del desarrollo del Plan de Intervención primera entrega y envío a los 

correos las observaciones respectivas para que cada aprendiz realice las correcciones. 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

Evidencia Quinta actividad:  

Formación presencial en ITEDRIS se realizó taller práctico de simulación de la temática 

Baño general en cama y tendido de cama ocupada en la persona con movilidad reducida. 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

Evidencia Sexta actividad:  

Alistamiento y envío a los correos de la actividad autónoma temática Escalas de 

Valoración del Riesgo de Sufrir Úlceras Por Presión, importante a tener en cuenta en las 

personas con movilidad reducida según su situación de salud.  Dicha actividad los 

aprendices la subieron al Drive para socializar en la sesión en línea del martes 30 de 

noviembre. 

 



 

 

  

Evidencia Séptima actividad:  

Sesión en línea socialización de la actividad de trabajo autónomo relacionado con las 

Escalas de Valoración del Riesgo de Sufrir Úlceras Por Presión EVRSUPP que los 

aprendices subieron al Drive. 



 

 



 

 

 



 

Novedades: 

Como novedad es que el 26 de noviembre me asociaron a la ficha 2374391 TAAS 

Titulada Virtual donde el Coordinador José Ignacio me envió un correo informándome que 

debo contactarme desde ese día con la Instructora Sandra Monares para que yo me haga 

responsable de la ejecución de la formación de dicha ficha pues a ella se le terminaba el 

contrato el 28 de noviembre. 

Desde ese momento empecé a destinar tiempo para revisar en Territorium todo lo 

relacionado con la información virtual, además de reunirme virtualmente el 2 y el 30 de 

noviembre con la Gestora de la ficha Marcela Arenas y la instructora Sandra Monares. 

Adjunto evidencias de dichas actividades.  



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Observaciones: 

Se realizó Taller práctico presencial en ITEDRIS en la jornada de la tarde el 26 de 

noviembre. 

El resto de formación se siguió con las formaciones virtuales por decisión de los Directivos 

del Centro teniendo en cuenta las características del grupo de Aprendices del Operario 

ficha 2350686 en donde la gran mayoría están atendiendo a su Asistido la mayor parte del 

tiempo de la vida diaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


