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SERVICIOS No 6487/2018 OBJETO CONTRACTUAL PORVENIR BOSA

EJ E%?SLON 69.69% PRESTAR SERVICIOS TECNICOS DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD PAGO No 3
RELACIONADOS CON LA ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS MAYORES DEL SERVICIO SOCIAL

EJECUCION ¢(ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y FELIZ EN CENTROS DIA.:Y DEL PROYECTO 1099” ENVEJECIMIENTO DIGNO ACTIVO Y
FELIZ” EN EL MARCO DE LA POLITICA PUBLICA SOCIAL PARA EL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ EN EL DISTRITO. APOYO A LA LUZ AIDA

FINANCIERA O 39.39% SUPERVISION CONTRERAS
PRESUPUESTAL
OBLIGACION ACTIVIDAD

EVIDENCIAS

Ejecutar actividades que favorezcan la
prevencién de enfermedades y
promocion en salud promoviendo un
envejecimiento activo y saludable en el
marco del plan de atencion institucional
PAl y los lineamientos técnicos del
servicio social.

Planee y ejecute, actividades que favorecen la
prevencion de enfermedades y promocién de la
salud ,ejecutadas en los encuentros en el servicio
social centro dia, con cada uno de los grupos de
personas mayores por cobertura, este mes con el
tema :enfermedad pulmonar obstructiva
crénica(epoc) la actividad, da inicio con una
dindmica que es la préactica de acertar a un objeto
utilizando un dardo, donde intervino el aumento de
fuerza ,resistencia ,coordinacion y motricidad, en
las personas mayores, asi buscaban completar la
frase con el nombre del tema de la actividad,
estimularon su concentracién, se motivaron en el
tema ,se explica en forma claray sencilla la
definicion de enfermedad pulmonar obstructiva
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cronica(EPOC),sintomas: como impedir realizar las
actividades de la vida diaria ,se afecta la respiracion
por una obstruccion de las vias aéreas ,presentan
fatiga, tos, secreciones, ademas es progresiva que no
tiene cura, no obstante se les aclara que las personas
diagnosticadas pueden mejorar sus sintomas y
tener la enfermedad controlada ,si tienen una actitud
positiva delante de la enfermedad y un apoyo y ayuda
de la familia y del cuidador ,de este modo pueden
conseguir una mejor calidad de vida ;por tanto un
conocimiento de la enfermedad, les facilitara la
adopcion de aquellos cambios en el estilo de vida que
haran que se encuentren mejor, como evitar el tabaco
y ambientes contaminados, cuidar la

alimentacion, realizar ejercicio fisico regularmente
bajo control médico; se retoma la actividad tiro al
blanco, donde se evidencio el reconocimiento de la
importancia para las personas mayores en cambiar y
transformar su entorno para lograr una mejor calidad
de vida, se finalizo con conclusiones sobre el tema.
Continue reforzando hébitos de higiene como
lavado de manos atodos los grupos, uso de
tapabocas, también a nivel individual, estilos de
vida saludables, como alimentacion ,ejercicio
,descanso, control y orientacion médica, manejo
farmacolégico segun orden médica, signos de
alarma, consultar si se presentan a un servicio de
urgencias mas cercano, esto durante valoraciones
iniciales de enfermeria, realice la socializacion de
los protocolos de atencidn paralas personas
mayores del servicio social centro dia con todos los
grupos por cobertura, con el personal de la
cocina(manipuladora de alimentos y auxiliar de
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servicios generales) y equipo de trabajo centro dia,
evidencias reposan en archivo del servicio, apoye y
acompairie traslado de personas mayores en
servicio de ruta al centro dia porveniry su
correspondiente retorno, apoyo en jornada sobre la
igualdad de las nifias, apoyé encuentro familiar e
intergeneracional del servicio social centro dia, el
dia 29 de octubre.

Diligenciar
sistematica

de manera oportuna,
y permanente los

instrumentos o formatos institucionales

inherentes a

servicio social centro dia garantizando la

oportunidad y

los procedimientos del

calidad de la informacion.

Diligencié oportunamente, actividades realizadas y
evidenciadas en el servicio, durante la participacion
de las personas mayores en los encuentros, en
formatos institucionales establecidos: como
formato contantes vitales, tomando y registrando
312 signos vitales, formato valoracion inicial de
enfermeria aplicado a 30 personas mayores,
formato seguimiento individual se diligencio a 43
personas mayores ya relacionadas y formato plan
de atencion integral individual concepto promocion
y  prevencion a 30 personas mayores
oportunamente segun protocolos y procedimientos
establecidos para el servicio social centro dia
,estos formatos anexos en respectivas historias
sociales de las personas mayores que reposan en
el archivo del servicio.

Datos registrados en los formatos oficiales, anexos a las
respectivas historias sociales que reposan en archivo del
servicio. Asi mismo su uso es confidencial y discrecional de
acuerdo a los parametros técnicos y operativos establecidos por
la secretaria distrital de integracién social.
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Realizar orientacion y seguimiento en los
tramites relacionados con el
aseguramiento en salud de las personas
mayores participantes en el servicio,
propendiendo por la garantia de la
atencion integral en articulacion con las
redes de apoyo de la poblacion mayor

Realice verificacion y orientacion sobre estado de
afiliacién en salud en comprobador de derechos de
la secretaria distrital de salud fosygay sispro a 30
personas mayores, ya relacionadas en respectivo
cronograma de este mes y también relacionadas en
documento adjunto en correo enviado a
responsable del servicio segun lo requerido. Se
actualizo dicha informacidn, realice orientacién
sobre ordenes medicas dando claridad y
despejando algunas dudas, con lenguaje sencillo
sobre manejo farmacol6gico, ademas realice
seguimiento de tensién arterial segun orden medica
a Sra. Juana Gomez, Fidedigna Talero, Libia
Veldsquez, y ademas, solicitud de su control
medicina general, a la Sra. Alicia bautista, asi
garantizar la atencion integral de las personas
mayores.

Registrar las actividades realizadas vy
novedades identificadas en la atencién
de las personas mayores de manera
sistemética y permanente en los tiempos
establecidos de acuerdo a los formatos
oficiales designados para dicho fin.

Registre oportunamente actividades y novedades
presentadas durante la atencion de las personas
mayores en el servicio social, como atenciéon de
primeros auxilios a persona mayor Rita Quifiones,
Maria Eva Gil, Matilde Cisneros, Miriam Montoya
,Mercedes Fernandez quien se direcciona a servicio
de urgencias en compairiia de su hija, Hernando
Pifleros este Ultimo quien encontraba en proceso
de inscripcion al servicio, situacion que requirié
iniciar protocolo de emergencia, con
acompafamiento hasta su traslado en ambulancia;
Realizando y enviando respectivo informe de la
situacion aresponsable del servicio
oportunamente; Adem@s atencion a 7 personas
mayores mas con alteraciones leves en su estado

Datos registrados en los formatos oficiales, anexos a las
respectivas historias sociales que reposan en archivo del
servicio. Asi mismo su uso es confidencial y discrecional de
acuerdo a los parametros técnicos y operativos establecidos por
la secretaria distrital de integracion social.
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de salud, explicAndoles signos de alarma para
acudir a atencién medica si es requerida, esto
registrado en seguimientos individuales
establecidos, respectivamente, situaciones fortuitas
presentadas, ademas se continua con el
procedimiento de entrega de oficio a Sra. Maria
Diaz, Susana Mufioz para facilitar solicitud de
resumen de historia clinicay su adecuada
verificaciéon. Orientando sobre importancia de copia
de dicho documento para la mejora en la atencién
en el servicio, se ha logrado asi obtener y verificare
325 epicrisis o resimenes de historias clinicas
segln lo requerido para el servicio.
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Aportar en la generacion de
conocimiento y capacitacion del equipo
profesional frente a temas relacionados
con el envejecimiento, vejez, promocion

de la salud y prevencion de la
enfermedad que contribuyan a la
generacion de documentos
conceptuales, metodoloégicos y de

mejoramiento continuo del servicio.

Realice aportes desde el area de salud,
fortaleciendo conocimientos contribuyendo a la
mejora continua del servicio, actualice cartelera de
auditorio con informacién sobre enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, participe activamente
en las reuniones de equipo centro dia, fecha 3,8y
17 de Octubre, establecidas por responsable,
acompairie, en el servicio de comedor en la hora del
almuerzo alas personas mayores de la cobertura
miércoles segln requerimiento del servicio.
Participe en planeacion y ejecucion de encuentros
de promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad en articulacién con profesional de
nutricion del servicio segln ejes de modelo de
atencion, fortaleci a diario la educacion sobre
técnica lavado de manos como accion preventiva
de enfermedades, contando con el apoyo los
profesionales del servicio, socialicé los protocolos
de atencion de las persona mayores; Apoye en la
realizacién de la ceremonia para hacer entrega de
los certificados a las personas mayores del servicio
social centro dia que cumplieron con el proceso de
formacién y estimulandoles para que se motivaran
y celebraran un logro mas, en este evento
participaron 150 personas del servicio social centro
dia porvenir, quienes se graduaron del proceso de
formacién con comisaria de familia.
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Registrar las actividades adelantadas
ante un evento adverso o0 crisis que
ponga en riesgo la salud de los
participantes siguiendo los protocolos de
atencion establecidos.

Registre las novedades y actividades efectuadas
en formatos establecidos segun protocolos de
atencion para el servicio ,acompafiamiento y
atencion de primeros auxilios a 13 personas
mayores que presentaron alteracion en su estado
de salud durante la participacion en actividades en
el servicio, observacion y seguimiento de su
condicion hasta estabilizacion y retorno al
encuentro y/o si es requerido direccionamiento por
propios medios a servicios de urgencias del
distrito, o activacion de la linea de emergencias
secretaria de salud(SEM) y traslado en ambulancia,
segun correspondia, de acuerdo a protocolos de
atencion establecidos para mi area ;Explique sighos
de alarma segun su patologia, conocerlos y
consultar al servicio de urgencias cercano si es
necesario, ademas apoyo y orientacion en otros
tramites prioritarios para las personas mayores
solicitados en control médico como: solicitud via
telefonica de citas medicas o su adecuado
direccionamiento ,elaboracion y envié el 3 Octubre,
de correspondiente ficha metodolégica dela
actividad de promocion y prevencion desarrollada
en los encuentros en este mes, respectiva
evaluacién enviada 24 de octubre, verificacion
afiliacion en salud de las personas mayores
participantes del servicio y verificacién del
resumen de historia clinica para quienes van
ingresando, contantes vitales con control y registro
de signos vitales, valoraciones iniciales de
enfermeria, seguimientos individuales, plan de
atencion integral individual concepto de promocion
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3. DESARROLLO DEL TEMA

3.1. 0BJETIVO GENERAL DEL EJE:
Sensibilizar alas personas mayares sobre laidentificacién de signas de alama frente ala aparicidn de EPOC [Enfermedan
Pulmonar Obstructiva Crénica), cudles sonlas causas que la podifan desamollar v cuindo es perinente recibi atencidn

médica, asi como aktemativas a preveni |a enfermedad, brindando orientaciones que les permita modificar estilos de vida
3.2. DBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y detectar cudles son los factores de riesge que predisponen la adquisicidn de EPOC

Conacer cudles estilas de vida saludable favarecen |a prevencidn de la aparicidn de la enfermedad, asi coma aquelle
que acentian la sintomatologia y complicacion de la enfermedad.

Conocer a grandes rasgos una aprodimacion del funcionamiento del sistema respiratorio y dimengionar los efectc
colaterales que puede generar en el arganisma el EPOC.
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y prevencién aplicados a personas mayores
respectivamente, y oportunamente en formatos
oficiales institucionales ,anexos a historias
sociales de las personas mayores del servicio
social centro dia y estas a su vez reposan en
archivo del servicio.
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Apoyar la consolidacion de informes
requeridos sobre el servicio social y la
proyecciéon de respuestas a solicitudes a
terceros.

En formatos de constantes vitales, se tomaron y
registraron 312 signos vitales, formato valoracién
inicial de enfermeria aplicado a 30 personas
mayores, formato seguimiento individual se
diligencio a 43 personas mayores relacionadas en
documento adjunto y enviado al correo de
responsable, plan de atencién integral individual
concepto promocion y prevencion a 30 personas
mayores oportunamente segln protocolos vy
procedimientos establecidos para el servicio social
centro dia ,estos formatos anexos en respectivas
historias sociales de las personas mayores que
reposan en el archivo del servicio.

Para este mes apoye y envié evidencia de jornada||™

iniciativa dia sin carro, apoyé y participe en
simulacro distrital de evacuacién donde se retoman
los procedimientos y protocolos para garantizar
gue exista una preparacion del servicio social frente
a una emergencia.
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